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Bicicletas que convencen y reinventan la ciudad desde el primer
semaforo: probamos una e-bike urbana Orbea equipada con
Shimano CUES y motor EP6, y comprobamos que cuando todos
los componentes trabajan como uno solo moverse por la ciudad es

mucho mas facil, limpio, sano y divertido.
RAFA VIDIELLA

PRIMERAPEDALADA

Arrancas, y eso es todo. Dejas atras ex-
cusas, pereza, una montana de horas
preguntandote qué tenias que cambiar
entu vida y diciéndote que era muy sen-
cillo: tumanera de moverte. Lasbuenas
bicicletas eléctricas te empujan incluso
antes de que hayas decidido del todo
avanzar. Dasla primera pedalada, tuy tu
bicidespertais y la ciudad empieza a fluir
con total naturalidad. Detras de todo esta
Shimano. Acompanando desde hace dé-
cadasaciclistas de todo tipo, y ahora en
el centro de una transformacion urbana
y social protagonizada por muchas per-
sonas que empiezan a moverse en bici
porque la tecnologia se 1o ha puesto muy
facil. Eso, y muchas cosas mas, son CUES
y EP6: ponértelo mucho masfacil para
quelabici encaje en tu vidareal.

CUES:EL CAMBIO QUENECESITABAS
Los componentes de la gama Shimano
CUES estan pensados para durar y
hechos para ser muy usados. ({Que es
CUES? Una familia de componentes para
el ciclismo urbano, trekking, hibrido,
MTRB, e-bike, gravel o de carretera, y que
siempre cuadran ala perfeccion con
ciclistas que no quieren parar, pero que
también exigen pocas complicaciones,
mucha compatibilidad y la certeza de
que susbicis rodaranigual hoy que des-
pués de muchos kilometros.

SUAVIDAD YDUREZA

Parecen términos opuestos, pero no

lo son. Como también es compatible
funcionar a la perfeccion el primer diay
seguir haciéndolo después de soportar
lluvia, polvo y muchas, muchas cuestas o

salidas de semaforos. La tecnologia LINK-
GLIDE es clave: Shimano habla de hasta
tres vecesmas suavidad y durabilidad,
gracias aun diseno especifico para el
mayor par que procura una e-bike. /Que
sieso senota enlavidareal? A tope. Con
un cambio que entra limpio, sin golpes,
niruidosnitirones. La bici parece viajar
mas tranquila. Y tu, desde luego, también.

EPG:PURAENTREGA

Elmotor Shimano EP6 completala ex-
periencia perfecta. Con85Nmde pary
menos de tres kilos de peso, hemos com-
probado que empuja con fuerza pero sin
brusquedad. Ayuda al arrancar, te hace
volar enlas cuestasy convierte el trafico,
los desnivelesy el asfalto en partedela
diversion. Tumandas. El motor responde
y amplifica tus ¢rdenes. Y tu e-bike? No
esun vehiculo eléctrico, sino una bicicle-
ta sobrela quedisfrutar..

CIUDADFACIL

Enresumen:la combinacion de CUES

y EP6 convierte el ciclismo en algo auin
mas convincente paramuchasmas
personas. Aportando fiabilidad y placer
aquienes pedaleamos a diario. Eliminan-
doretosy complicaciones paralos que
selo estan pensando. Tras muchos afnos
siendo referencia del ciclismo deportivo,
Shimano adopta ahora un papel de lide-
razgoy transformacion para que las bicis
urbanas funcionen mejor, duren masy
ayuden a crear mas ciclistas. La ciudad
se transforma cuando alguien empieza
apedalearla. Y toda la sociedad cambia
cuando, después de probarlo, esa perso-
narepite todoslos dias.



1.CUES es unaplataformaamplia que
abarcatodo el universo ciclista. Trek-
king, hibridas, MTB, e-bikes, gravel, ca-
rretera.. Todobien. Pero, desdeluego,
laciudad también essuescenarioideal.

2.CUES estadisponibleen 9,10 y11lve-
locidades, con opciones paramanillar
plano ydropbar.

3.Sutecnologia LINKGLIDE ofrece mas
suavidad y durabilidad, algo especial-
menteimportante en e-bikesurbanas.

4.CUES simplificalavidaamarcas,
tiendas, talleres y usuarios. Esuna
plataforma comiin muy amplia,loque
facilitasustituir piezas yreduceel
mantenimiento.

5.CUESbrilladondey cuando las cosas
importan. A partirdelatercerasemana,
delosmil kilémetros, enlacuestaque
hay que subir adiario. Enresumen,
enel cambio quesigue entrando con
suavidad y precision después de haber
sido exigidomil veces.

Laespaiiola Orbeaesunadelasmarcasde
referenciaque apuesta
conmas fuerzaporlacom-
binacionShimano EP6 +
CUES.Ensugamaurbana,
las Carpe 20y Carpe 25
lacombinan conbateria
de420 Wh, mientras que
laDiem 30 subelaapuestaconbateriade540
Wh.Laalianzase extiendeabuenapartedela
familia Kemen (con versiones Advy Tour,com-
binando el EP6 con montajes Shimano CUESde
9,10y 11velocidades) y también enlas Denna,
una gamadebicicletas mas orientadaalaca-
rreterayalgravel.
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LAURA SANCHEZ CARLOS RODRIGUEZ GUILLERMO BORRAS

Responsable de marketing en Lacaravisible de 30 Diasen Siseguiste el Rental Bike Sum-
Espafa de Bosch eBike Systems, Bici, iniciativa reconocida por mit online o tuvistela suerte
graciasasu conviccion y esfuer- el Parlamento Europeo como de presenciarlo en persona, €l
zo pudimos poner enmarcha el una de lasmasimportantes del fue elresponsable de que toda
primer Rental Bike Summit, del continente parala promocion laparte técnica funcionaraala
que te hablamos en este numero. delabici. También es parte del perfeccion. Su profesionalidad
Nunca podremos agradecerte lo jurado que otorga los premios y paciencia fueron, mas queim-
suficiente tu capacidad, siempre, del concurso fotografico que prescindibles, brillantes. A por
de ponernos todo tan facil. podréis ver y leer mas adelante. mas eventos juntos!

MARINA GENTIL PACO LOPEZ PILARPUEBLA

Nueva firma enla seccién Esto SI' " Inmemoriam: Paco es el pro- Pilar acomparia y aconseja

es Amsterdam, que sesumaala tagonista delllustraZ2 de este alosterritorios que deben
delaimprescindible AnaCastan  numero, y lafirma tras mu- hacer para convertirse en
Marina trabaja en Utrecht, en el chos de los carteles que anun- Territorios Bikedriendly. Son
Urban Cycling Institute, donde ciaban las concentraciones muchoslos que yalucen sus
entre otras cosas analiza y pro- ciclistas de Pamplona. Nos atractivos ciclistas, y aunque
pone soluciones paramejorar el hace especialilusion rendirte su firmano aparezca en nues-
panoramaciclistadelaComuni-  homenaje ahoraqueibasa tros contenidos cicloturistas
dad de Madrid. cumplir 80 anos:va por til muchos son graciasaella.
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Hace mas de catorce afios, en 2012,
viajé a Barcelona con unarevista que
no existia. Era todavia un proyecto, en
el argot editorial “'un monstruo’, una
maqueta previa y mal impresa llena de
ilusion, erroresy dudas. Y la principal
deellas era.. (Tiene de verdad sentido
lanzar en Espana unarevista centrada
en el ciclismo urbanao?

Barcelona tenia que darmela
respuesta, que busque pedaleando
por tiendas y talleres ensefiando ese
prototipo. Barcelona, sus personas, su
industria, me abrieron la puerta, me
escucharon y me dijeron que si. Que
Ciclosfera no solo podia existir, sino
que tenia que hacerlo.

Ese viaje fue también especial por
otrarazoén. En una mano llevaba

un proyecto derevista, y de la otra

me acompanaba Rocio, mi mujer,
embarazada de nuestro primer hijo.

Y fue asi, y alli, como nacio Ciclosfera.
Mezclando vida real, bicicletas, familia,
veértigo, esperanza, trabajo, amor y
Futuro.

Desde entonces, hemos repartido
en Barcelona decenas de miles de

Rafa
Vidiella

numeros, organizado fiestas, recibido
premios y vivido experiencias
memorables. Hemos confirmado

que una ciudad es mas moderna,
amable y bonita cuando sellena de
bicis. Y, por encima de todo, hemos
hecho amistades eternas. Por eso este
nuamero, que empieza rodando en
Barcelona gracias al apoyo de Shimano
enlasalida del Tour, es también una
carta de agradecimiento. A la ciudad, a
su gente y en especial a tres hermanos
“‘barceloneses’, Natalia, Diego y Rapa,
fundamentales para que este proyecto
y mi vida tengan mas color, pasion y
sentido.

Hace mas de catorce anos llegué

a Barcelona, con unarevista que

no existia y una vida que estaba

a punto de cambiar para siempre.
Hoy mantengo la certeza de quelas
ciudades son mejores cuando se
cruzan pedaleando. Y al hacerlo con
vosotros de nuevo recordaré que aqui
empezo todo vy que el viaje, nuestro
viaje, sigue mereciendo la pena.

Directorde
Ciclosfera

A



{HAS ALQUILADO UNA BICI
ALGUNA VEZ? ;COMO TE FUE?

“Alquilé una en Puerto Madryn, Argentina, y recorri
la costaamiritmo, con vientoy libertad. Fui feliz”
(Florencia Villanueva)

“En Bilbao alquilamos dos bicis y recorrimos toda la
rfahasta el mar, combinando ademas trenesy Vias
Verdes. Una gran experiencia’
(LorcaBiciudad)

“En Marrakech alquilamos unas bicis pararodear
laMedinay acabamos con un chico local haciendo
de gufaimprovisado. Fue una aventura muy
simpatica”

(Beatriz Von Munthe Af Morgenstierne)

“Con 71anos, perderme por Barcelona durante
horas después de alquilar unabici fue unadelas
mejores experiencias de mivida’
(Victor Zampa)

“Hice un biketour autoguiado por Cérdoba. La
publicidad prometia mas delo que era, perola
belleza de la ciudad compenso todos los fallos”
(FranCruz)

“Me alquilaron un hierro carisimo varios dias. Sino
llega a ser por las ganas de pedalear, no repito”
(LuisE.L6épezHerrero)

‘¢ Alquilar yo una bicicleta? iCon todaslas que tengo,
deberiaalquilarlas yo!”
(lachicaquecorre)

“He alquilado bicis en muchos viajes. Nunca son
como latuya, pero para descubrir sitios nuevos
funcionan de maravilla”
(bicicoletas)

“En Sevilla alquilamos muchisimas bicis a
extranjeros. Ojala crezca también el turismo
nacional en bici”
(procargo.es)

“Alquilé unabici en Copenhague. A los diez minutos
entendipor qué allila gente no hablani de ciclismo
urbano ni de movilidad sostenible, sino que...
isimplemente se mueve!{Y me dio bastante envidial
(ClaraMontalban)

¢HAS USADO ALGUNA VEZ UN
SISTEMA DE BICI COMPARTIDA?

“Utilizar los sistemas publicos de la ciudad que
visito es de las cosas que mas me gustan de
viajar. Con que tengan un bono mensual, alld me
lanzo. Por poner algunos ejemplos: Bicing, BIKI,
BiciCorufia, AMBici, Valenbisi..”
(Moisés enBici)

“Soy de Gijon, y uso habitualmente las bicis publicas
de aqui. Hace unos anos, cuando las pusieron, iban
fenomenal, pero ultimamente estan muy mal, sobre
todo por dosrazones: la demanda es muchisimo
masalta quela ofertay el ayuntamiento las esta
dejando morir. Es una pena, porque de funcionar
bien serfa unamaravilla”
(manucontrabajo)

“En Parisusé Vélib'y me senti mas parisina que
nunca. Luego me perdi, acabé sudando como
en una etapadel Tour y la dejé en una estacion
equivocada. Repetiria mafana”
(LuchiPedalea)

“Uso Bicimad casi a diario. A veces funciona como
unreloj. Y otras.. Es como una visita al dentista”
(NachoM.)

“Probélasbicis compartidas de Valencia en un viaje
de fin de semanay fue la mejor decision: playa,
centro, mercado, cena.. Todo sin mirar horarios ni
buscar aparcamiento. Volvi pensando que todaslas
ciudades deberian ponértelo asi de facil”
(LaiaRueda)

“En Zaragozalas uso parair al trabajo cuando no
llevolamia. Me parecen una solucion fantastica,
sobre todo para trayectos cortos. Lo tinico que pido
esmas mantenimiento y mas bicis en hora punta”
(MartaSobre Ruedas)

“Lashe usado en Santander, Barcelona y Sevilla.
Una bici compartida no siempre es comoda, ni
estan perfectas, y pesan mucho.. |Pero casi siempre
mejoran eldial”

(Rober Ciclista)

“En Madrid empecé a usar Bicimad por probar, y
terminé vendiendo el segundo coche de casa. No
fue solo por la bici compartida, claro, pero tuvo
bastante culpa”

(ElenaRuiz)
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Organizada por Ciclosfera, la primera edicion del Rental Bike

summit reunio en Madrid a casi 80 profesionales y supero
los 200 registros online. Un gran éxito para un sector, el del
alquiler de bicicletas, que necesitaba reunirse, escucharse y

empezar a construir algo COmuin. Rara vibiELLA

po pidiendo un punto de encuen-
—' tro propio. Un lugar donde hablar

de flotas, mantenimiento, rentabili-
— _l dad, tecnologia, seguridad, renting,
seguros, financiacion o clientes. Donde inter-
cambiar informacion e impresiones sobre
presentey futuro. Y ese lugar se cred el 27 de
mayo, en la sede de Bosch eBike Systems, con
la primera edicion del Rental Bike Summit.

Impulsado por Ciclosfera, el evento reunio a
casi 80 profesionales de toda Espafia y su-

) | lalquiler de bicicletasllevaba tiem-

perdlos 200 registros para seguirlo online.
Un estreno que desbordo las previsiones ini-
clales (se agotaron las plazas presenciales) y
confirmo que el sector tenfa muchas ganas de
encontrarse.

Contenido y conversacion

Durante toda la jornada se sucedieron mesas
redondas, entrevistas y conversaciones sobre
los grandes temas del alquiler de bicicletas.

Se habl6 de como elegir 1a flota adecuada, de
herramientas digitales para gestionar mejor el
negocio, derenting, de rentabilidad, de comer-
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cializacion, de seguridad, de normativa y de
lanecesidad de profesionalizar un sector con
muchisimo recorrido.

Pero el Rental Bike Summit fue mucho mas
alla de una agenda interesante, para trans-
formarse en una jornada viva, util y muy en-
tretenida, repleta de contenido pero también
de networking, ideas, soluciones y muchas
conversaciones que seguiran dando frutos
durante los proximos meses.

Elprimerodemnchos

El éxito seresume enlas palabras de sus
grandes protagonistas. Joan Terradas, de
MYR3NT, felicité a la organizacion por el
‘eventazo”. Jesus Freire,de AMBE, hablo de
‘exitorotundo’ y destaco lo entretenido del
formato, algo enlo que profundizo Silvia Ca-
sorran, de RedBici, subrayando lo divertido
del encuentro. Enresumen, casi todoslos
participantes coincidieron en dosideas: 1o
practico del encuentro, y que seria el primero
de muchos.

Para Ciclosfera, el Rental Bike Summit supone
también un paso importante, tanto por haber
organizado otro evento exitoso como por
crear el germen de algo mayor: una comuni-

dad profesional en torno al alquiler de bicicle-

tas. Un espacio de innovacion, conversacion
einteraccionreal entre empresas, marcas,
destinos y profesionales.

Sitelo perdiste, merece muchola penare-
cuperarlo. En rentalbikesummit.corn puedes
volver a ver los contenidos de lajornaday
en ciclosfera.com seguiremos compartiendo

conclusiones, aprendizajes y proximaos pasos.

Porque el 27 de mayo no termino nada, sino
que empezo una conversacion que el sector
llevaba tiempo necesitando.

disponible en YouTube

EN BUENAS MANOS

ElRental Bike Summit no habriasido
posiblesinel apoyo de Bosch eBike
Systems (anfitriéon y Main Sponsor),
MYR3NT (Technology Partner), Riese
& Miiller (E-Bike Partner), Bikefriend-
ly (Travel Partner), Cursoriam (Ren-
ting Partner) y Solution Partners como
ABUS, Rookfy, Upway, Belora Mobility,
Hercules, RACCHolaBici, Beeq, Turi-
cleta y Lokki.

EL NETWORKING HECHO FIESTA

Mas alla del escenario, el gran éxito
del evento estuvo enlos pasillos,enel
caféylacomida,donde rentals y fabri-
cantes, proveedores,asociacioneso
destinos pudieron conocerse,compar-
tir problemas y abrir nuevas colabora-
ciones.Elsector necesitabamirarsea
lacara..iylohicieronconunasonrisa
enlaboca!

RECUPERALO ONLINE

¢No pudiste asistir ni seguirlo online?
Enrentalbikesummit.comy Ciclosfera
estandisponiblestodoslos conteni-
dos de estaprimeraedicion. Estate
atento aambas webs, porque estono
hahechomas que empezar...iy vienen
muchas y buenas sorpresas!

| €1 |
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Un afiomas, 30 Dias en Bici y Ciclosfera celebraron
suclasico concursodefotografiaalolargodelmesde
abril:enhorabuena atodos los participantes y, muy
en particular, ialos ganadores!

'ELCICLIS’]

EN ROMERO)

omo cada ano, abril se lleno de bi-

cicletas en lasredes sociales. Todo

gracias a 30 Dias en Bici, que de

nuevo volvio a convocar a todos

los ciclistas a pedalear cada dia
del mes para asi generar el habito de moverse
enbici, e invitando a compartir esa experien-
cia para difundir sus bondades.

Y, como también ya es una tradicion, Ciclosfe-
ra se unio al acontecimiento organizando con
30 DEB un Concurso Fotografico. Como siem-
pre la comunidad respondio, con una avalan-
chadeimagenesinmortalizando momentos
irrepetibles sobre dosruedas. Detras de cada
una de esas fotos habia una historia tinica que
transmitia valores como lailusion, la sensa-
cion delibertad o las buenas vibraciones que
genera el moverse en bicicleta.

| st |
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FOTO:'COSTA DELRIF' (ALFONSO PALOMO)

Los triunfadores

Para el premio principal, la deliberacion fue
tan reflida que el jurado decidid conceder

un doble y merecido premio. Los ganadores
han sido Xavi Calvo Sanchez, graciasa su
bellisima, inspiradora y rotunda obra titula-
da NoWifi-BikeMode, y Alfonso Palomo, quien
ha conquistado al jurado con Costa del Rif, una
captura de una belleza aplastante.

Por su parte, la categoria Fn Bici Sin Edad ha
vuelto a demostrar que la familia que pedalea

' F3 . e ' unida permanece unida. En este apartado,
- : ] i - repleto de nifios, niflas y madres que llenan
y — - Flags e o . o _ . de vidalas calles, el gran aplauso ha sido para
= - = " = ; Andoni Arriaga. Este entregado padre se
hﬁ“"w “‘""‘"‘l"hp- : e W gy ___'_ _'__‘_—* - i -- . encontraba detras del objetivo para inmorta-

lizar la fotografia ganadora, bautizada bajo el
nombre de Astesantua.

FOTO:'BICIPUENTE' (SELENA S.)
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Barcelona es demasiado intensa, grande y cambiante
COmMo para encerrarla en una sola guia. Barcelona no puede
resumirse en un inventario, un ranking o una sentencia.
Barcelona es mas bien una coleccion de recuerdos, amistades,
lugares, proyectos y escenas, ordenados aqui alfabéeticamente,
que te ayudaran a entender por que esta maravillosa ciudad
merece unlugar especial en mi historia.
RAFAVIDIELLA

FOTO: MATHIAS BAR'

A

Activismo.Barce-
lonanoempezoa
pedalear por casuali-
dad, sino por lalucha
de asociaciones,
talleres, cooperativas
y colectivos como,
por ejemplo, Amics
dela Bici,del queme
habld mas de una
vez el enorme Albert
Garcia.

B

Bicing, BACC, Bici-
clot, Bicibus, Brazo
deHierro. '] Bicing
nacioen 2007y
cambiolasreglas del
juego, haciendo de
la bici una presencia
cotidiana, universal
y visible en la ciu-
dad. Pero Barcelona
pedaleaba desde
antes graciasal BACC
(Bicicleta Clubde
Catalunya) o Biciclot,
la cooperativa que
ensefiaa pedalear,
circular y reparar
bicis, recuperandolas
como herramienta
educativa, social y
urbanay queme
permitié conocer a

personas como Pere
Serrasolsesy Xavi
Prat. También el
activismo sigue em-
pujando el Bicibus,
que sedujo al mundo
y convierte el cami-
no al colegio en una
conquista colectiva
y ciclistay mellevo
hasta el el queridisi-
mo Eduard Folch. /Y
Brazo de Hierro? Esel
seudonimo de Albert
Gallego, histdrico
fotdgrafo dela esce-
naciclistalocal, la
misma que ademas
de vivir hadocumen-
tado, compartido

y transformado en
imagen y memoria.

C

Cap Problema,
Central Bike Dos
tiendas imprescin-
dibles.La primeraes
la casa delas Bromp-
ton en Barcelona,

el proyecto magico
de Dani Milian, una
delas personas que
mejor entiendenala
plegable britanica.La
segunda es una tien-
daunicaquemiray
hace mirar alasbicis
de carga como com-

paferasrodantes
capaces de cambiar
elmundo.

D

Dosnoventa nacio
en Barcelona en
2012,y pronto en-
tendio algo tan bar-
celonés omo quela
bici es también una
cuestion de actitud.
Sinmarchasy con

cuadros esculturales,

sin complejosy con
unaambicion envi-
diable, Dosnoventa
conquisto Asia pero
suimaginario sigue
oliendo a pinon fijo,
fotosarrebatadorasy
unarapiday magne-
tica Barcelona.

E

ElCiclo,EnBici
SenseEdat.F] Ciclo
esbarrio Goticoy
Ramiro Sobral, un
genio queresucita
bicicletasy transfor-
ma piezas viejasen
magia. En Bici Sense
Edat, capitaneada
por Maria Elisa Oje-
da,nosrecuerdaalgo
precioso: pedalear

también significa
cuidar,acompanar y
regalar ciudad alos
que yano pueden
recorrerla solos.

K

Freeel,Finna,Fe-
rrer. Las Freeel son
practicasy fiables,
eléctricasy razona-
bles,y detrastienena
dos personas fantas-
ticas, José Jiménez

y Dani Tizon. Finna
nacio muy vincula-
daalourbano para
después hacerse
mas aventurera, pero
siempre mirando el
detalle y mantenien-
doun estilo especial.
Ferrer es Jaume
Ferrer, fundador y
director delarevista
TradeBike, fallecido
haceunanoy muy,
muy querido. Te
recuerdo mucho,
Jaume. Por suerte,
meregalaste en Bar-
celona dosamigos,
Toni Amaty Andrés
delaDehesa.
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G

Gracia,Gresca
Cicles. Gracia tiene
callesestrechasy
plazasllenas de vida,
y pesealaavalancha
turistica sigue siendo
unaencantadora
mezclade puebloy
ciudad. Gresca Cicles
encaja bien con ese
concepto de huma-
nidad: unamarcade
bicishechas de acero
y para viajar por el
mundo, fabricadas
bajolasupervision

del sabio David
Casalprim, también
alfrentedelaim-
prescindible tienda
Explora Cicles.

1

Infancia.Porque
labiciesunarma
cargada de futuro,

y porque proyectos
como laKidical Mass
(quellenalas calles
de familias y bicis)

0 Kids On Wheels,
latiendaenlaque
Iuren Aldecoa ofrece
alosnuevos ciclistas
las herramientas
necesarias para con-
quistar la ciudad, son
fundamentales para
prolongar nuestro
sueno: Masbicis, me-
jores ciudades.

J

Joan Seguidor o,
COmMO quiza es mas
conocido, El Cuader-
no de Joan Seguidor.
Un espacio donde el
ciclismo se comuni-

Ca con conocimiento,
personalidad y oficio.

Alfrente estan Iban
Vegay Toni Marin,
comparneros de pro-
fesion, complices por
vocacion y amigos
paralo que seaque
Senos pongapor
delante.

K

Koos Kroon, impres-

cindible porque sin
Koos quiza no exis-
tirian ni este Biccio-
narioni estarevista.
Fueél quien trajolas
primeras Brompton
a Espanay regento
unatienda legen-
daria, Bike Tech.
Paranosotros fue
aun mas:la primera
persona que, publi-
citandose aqui, hizo
factible el proyecto.

L

LaFuga Antesera
Eroica Caffe. Hoy es
LaFuga.Cambio el
nombre pero per-
manecio eselocal
donde mezclar bici,
conversacion, estéti-
ca,buenacomiday
el placer de alargar
las horas sin pedir
permisoanadie. Al
frente, otroal que
agradecer muchas
cosas, Miguel San-
talices, con Graciela

Nowensein a su lado.

M

Mariall,Massa
Critica, Moma-
bikes, Monsieur
Vélo, Maite Peris.
Bicis Maria,enla
calle Maria 11, parece
inventada para este
abecedario:unrin-
con de barrio pero
muy abierto al mun-

FOTO: TURGUT KIRKGOZ :.'

dodel que han salido
bicis tan bellas como
las Castroy personas
como Antonio Castro
o JordiSala.La Massa
Criticano tiene nom-
bres propios, pero
sale cadamesalaca-
lle con espiritu colec-
tivoy esfundamen-
tal para mantener el
espititu. Monsieur
Vélo, con otro grande
al frente, Fernando
Tomeé, transforma un
inolvidable espacio
encultoaltalleryla
bici. /Y Maite Peris?
Gracias,amiga, por
aportar tumirada,
unadelas masnece-
sarias para entender
lamovilidad.

N

Noche.Porque Bar-
celona se pedalea
cuando cae el sol.
Recorriéndola y dis-
frutandola. Haciendo
comunidad (la citada
Massa Critica, el pri-
mer viernes de cada
mesalas20henel
Arcde Triomf,esuna
oportunidad colecti-
va). O saboreandola,
y qué mejor que
hacerlo en El Ciclista
Cocktail Bar (donde
labici eslamejor ex-
cusa para tomar un
Negroni) o volviendo
aaltas horasdel club
Freedonia, escenario

dealgunaqueotra
inolvidable farra.

O

ONYVA. AFerran
Buxeda, fundador de
ONY VA Coffee, se

le ocurrio crear un
café ciclista tras una
buena salida ciclista.
Tuvo claro que mez-

clar cafeina y pedala-

das era sinénimo de
comunidad, punto

de encuentroy ritual.

Y cred este oasis, bo-
nito por fueray por
dentro, imprescindi-
ble para quien pase
por Sarria.
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Panot Mobility, Pa-
mera, PRBLMS. Pa-
not toma sunombre
dela clasicabaldosa
dela calle barcelo-
nesa,y transformala
sabiduria de Didac
Sabaté en un servicio
de suscripcion de
e-bikes. Respectoa
Pamera, sus colori-
das prendasreinven-
tanlaropa ciclista,
alejandola de unifor-
mes técnicosy ceni-
dosy dotandola de
laluz que emiten sus
fundadores, Pia Galo-
fre y Marc Llagostera.
/Y PRBLMS? Son la
crew ciclista. La que
mezclabici con esté-
tica, velocidad, calle
y comunidad. Vin-
culadosalaescena
fixedy al nobrakes,
full gas’ representan
una Barcelona salva-
je,joven, fugaz.

R

RedBici. Un proyec-
toclave paraquela
biciavance en Espa-
fa.Y tambiénun gru-
pode personas, resi-
dentes en Barcelona,
alasqueadmiroy,
sobre todo, quiero.
Silvia Casorran, Car-
men Estévez, Nacho

Junoy, Benja Aguilar,
AntoniPovedayy,
antes, Ruth Lamas:
gracias por todolo
que haceéis. Y, sobre
todo, por como sois
y me habéis tratado
siempre.

S

Santafixie. 'sta tien-

daonline, nacidaen
Barcelona pero todo

unreferente en Euro-

pa, hatransformado
el ciclismo urbano.
Por supuesto llamo
Raval a su primer
modelo debici, y es
liderada por Txam-
pa Alberca,a quien
siempre es un placer
llamar y,cuando hay
mas suerte, abrazar.

T

Tour, Tannus. Tour
son las cuatro letras
cardinales de cual-
quier aficionado al
ciclismo. Y este afio
mas, porque la carre-
raempieza en Bar-
celonay Ciclosfera
tiene el privilegio de
estar alli, enla Grand
Départ, repartiendo
este numero de for-
mamasiva gracias
aShimanoy sures-
ponsable de marke-
ting, David Gonzalez

Vaquero. Tannus
son, paralos enten-
didos, lasruedas

que nunca pinchan.
Pero paramiesalgo
infinitamente mas
especial: eslamarca
de Sergi Belmonte

y Arnau Isern. Mis
colegas,misamigos
de verdad, mis panas,
aquienesmeen-
cantaria ver a diario
paradegustarla vida
conmassagacidad y
humor.

U

Urbanismo, porque
Barcelona siempre
se ha explicadoasi
misma desde sus
calles, del Eixample
de Cerdaaeseen-
vidiable don para
hacer del espacio pu-
blico un laboratorio
genial. Las superilles
son el mejor ejemplo
reciente: concebidas
por Salvador Rueday
hechasrealidad por
el gobierno de Ada
Colauy Janet Sanz,
propusieron algo tan
simple y revolucio-
nario como quitarle
barriosalcochey
que fuesen las perso-
naslas que tuviesen
sitio para caminatr,
pedalear, estar, jugar
y vivir. Nacieron con
fuerza.Llamaron la
atencion del mun-
do.Pero, atrapadas
ahorapor peleas po-
liticas, simbolizan el
suefio pendiente de
resucitar la ciudad.

v

VOLATA Nos encan-
ta hablar de nuestra
revista hermana.
Deuna publicacion
preciosa, inteligen-
tey hechadesde
Barcelona con una
sensibilidad unica.
Perohablar de VOLA-
TA es también, sobre
todo, hablar de Olga
Abalos, sufundado-
ray directora, con
quien he compartido
risas, confidenciasy
toneladas de carifno
y comprension.

\

XaviCalvoySergi
Periche.Calvox &
Periche.Sociedad fo-
tografica clave, cuya
obra es tan funda-
mental para enten-
der el ciclismo urba-
nolocal. Dos grandes
fotdgrafos. Dos perso-
nas estupendas. Dos
excelsosretratistas
dela energia, belleza
y humanidad dela
bici en Barcelona.

/.

Zicla,Zetafinal.
Ziclaes ciudad. Zicla
esdar herramientas
alos que planifican
para ponérselo facil.
Zicla, parami, son
Clara Campos, Juan
Cabrera, Jordi Gal,
Elise Mathon.Yl1aZ..
iYahemosllegadoa

FOTO: STEFFEN RUHLMANN

laZ!'Y hemosllegado

alaZsinhaber conta-

dotodo. Porque Bar-
celonay su ciclismo

siempre estan en mo-

vimiento. A través de
unanueva tienda, de
una quedada imper-
dible, del nacimiento
de otro proyecto.
Quiza por eso vol-
vemos tanto. Y nos
gusta tanto volver.

Porque adoramosla
ciudad, A muchos
delos quelahabitan,
Y porque, esta claro,
Ciclosfera también
empezoaqui. Y cada
vez que aqui esta-
mosrecordamos, y
aplaudimos, haber
puesto en marcha
estalocura.



‘THEPUSHBIKE SONG’

Abundan coches, motos, trenes y hasta aviones en

la historia del rock. La bicicleta, en cambio, rara vez
ocupa el centro del escenario. Por eso "The Pushbike
Song, publicada a finales de 1970 por los australianos
The Mixtures, es tan especial. Por eso, y porque vendio
mas de un millon de copias y alcanzo varios numeros
uno internacionales, era el momento de darle la
Importancia que Se ImMerece. RaraVIDIELLA

SUBEYPEDALEA

Toda la historia puede resumirse en una ima-
gen: un chicorueda por la ciudad en subiciy
ve auna chica, laalcanza, canta, coquetean

y terminan compartiendo paseo. No hay
mucho mas misterio en The Pushbike Song,
pero si se mezclan una melodia pegadiza, re-
fulgentes coros y unaletra, ‘Now wereriding
along on our bicycle honey, that'sabicycle
built for two’, escrita para escucharse con el
sol de cara y cantarse propulsado por el buen
humor, el coctel puede resultar triunfal.

EXITO CONPRECEDENTES

La cancion, compuesta por Idris y Evan Jo-
nes, hermanosy miembros de The Mixtures,
y producida por David Mackay, se publico en

Australia por Fable Records a finales de 1970.
Su parecido con In the Summertime, de Mun-
go Jerry, es evidente. Pero hay mas: The Mix-
tures acababan de triunfar en Australia con
una version de aquella cancion de Mungo, por
lo que trasladaron su estilo (Ileno de ligereza,
hedonismo, verano y ganas de ligotear) para
obtener una apuesta casi segura.

DEAUSTRALIAALMUNDO

Y acertaron. Tanto que The Pushbike Song fue
numero uno en Australia y Nueva Zelanda

y numero dos en el Reino Unido, donde solo
fue superada por el My Sweet Lord de George
Harrison. El single también entro en las listas
de éxitos de EE UU, Canada o Sudafricay,con
mas de un millon de copias vendidas, debe
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®  Australia

Ridin’ along on my pushhike, honey

WhenInoticed you

Ridin’ dovwntovwn in a hurry, honey

Down South Avenue

ser la cancion ciclista masrecordada de la his-
toria con permiso del Bicycle Race de Queen o
el Tour de France de Kraftwerk.

TODO BICI

Y hay querepetirlo mil veces:la bici es aquila
protagonista absoluta, el motor de la cancion,
todo pasa porque alguien pedalea. El chico
enbiciy lachicaenbicise encuentrany sur-
ge una experiencia que, ojala, todos hemos
vivido alguna vez. La de pedalear sin prisa y
cruzarse con alguien extraordinario.La de
reinventar la ciudad, la vida y la cotidianidad.

PORMELBOURNE

Elvideo promocional de The Pushbike Song
merece capitulo aparte. Rodado en Melbour-
ne,nosmuestra alabanda pedaleandoy
rodeada de ciclistas y patinadores. La chica es
interpretada por lamodelo Monica Hughes, y
en el video desfilan bicis convencionales, una
penny-farthing (aquella bicicleta victoriana

de enormerueda delantera) y algo parecido a
unamasa critica. Se grabod incluso en una au-

topista abierta al trafico, y generala sensacion
de queno se pidieron demasiados permisos
(jlos coches pasan muy cerca de los ciclistas).
Quizala escena masrecordada por absurda 'y
divertida esla de varios miembros del grupo
subidos a un tandem sobre un transportador
de coches que cruza el King Street Bridge:
pura fantasia pop.

PUSH...:QUE?

En Australia, Nueva Zelanda y buena parte
del Reino Unido, pushbike es una forma colo-
quial dereferirse a una bici convencional. La
palabra empezo a utilizarse a principios del
s.XX cuando bicicletas, motocicletas y auto-
moviles convivian enlas calles, y afladir el
término push (empujar, impulsar) distinguia
conmas claridad un vehiculo movido con
energia humana. Eslogico que en un contexto
que celebra alas personas, The Mixtures usa-
ran esta palabra. Aqui no hay ‘bikes que pue-
dan ser motos, sino maquinas tan humanas
que solo pueden ser desplazadas con piernas,
pulmones y corazon.
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LIBRO UNO

Antes de salvar el mundo, entender el futuro e incluso
saber quienes son, cuatro niflas de doce anos salen de
madrugada a repartir periodicos en bicicleta. Es 1988,
estamos a las afueras de Cleveland y el comic se llama
‘Paper Girls, una descomunal aventura que va mucho
mas alla del papel. rara vibieLLA

Lanocheenlaquecambiétodo
Lahistoria empiezalamadrugadadel1de
noviembre de 1988 en Stony Stream, un su-
burbio ficticio de Cleveland auin dormido tras
Halloween. Erin Tieng, MacKenzie Coyle, KJ
Brandman y Tiffany Quilkin son cuatro niflas
con un duro trabajo, repartir periodicos en
bici durante el amanecer. Hasta que todo se
rompe y una guerra entre viajeros del tiempo
las atrapa sin pedir permiso.

Unaaventuraredonda
Paper Girls fue publicado por Image Comics
entre octubre de 2015y julio de 2019. La serie,

de 30 numeros, es una historia cerraday crea-

da por un equipo pequeio: guion de Brian K.

Vaughan, dibujo de Cliff Chiang, color de Matt
Wilson y rotulacion de Jared K. Fletcher, lo
que propicia unaidentidad clara'y desbordan-
te de colores eléctricos y frases contundentes.

Lashicisdelfindelmundo

Lasbicicletas no son un adorno, sino el origen.
Porque las cuatro protagonistas pedalean
pararepartir periodicos pero sus bicis tam-
bién simbolizan su fuerza, valor, indepen-
dencia y carencias. Con doce afios no puedes
conducir ni decidir casinada, pero si puedes
conquistar tu barrio y huir de monstruos
pedaleando. Labiciagrupa, y permite buscar
respuestas mientraslos adultoslo estropean
todo denuevo.




Cosasextranas

Lacomparacion con Stranger Things esin-
evitable. Afios ochenta, suburbios, chavales,
horror sobrenatural, cultura pop, bicicletas
y apocalipsis que empiezan en la casa me-
dio enruinas dela esquina. Pero Paper Girls
esmucho mas que un Stranger Things con
chicas: se publicod nueve meses antes que la

serie, y sunostalgia es mucho mas venenosa.

Los arquitectosdel viaje

Elescritor Brian K. Vaughan es uno delos
grandes guionistas del comic contempora-
neo graciasa Y- The Last Man, Ex Machina,
Runaways, Pride of Baghdad o Saga,ademas
de proyectos televisivos como Perdidos y
La Cupula. Eldibujante Cliff Chiang atesora
unalargatrayectoriaen DC Comicsy tra-
bajos muy celebrados en Wonder Wornan,
Green Arrow/Black Canary, Human Target

o Beware the Creeper. Y también la partici-
pacion del colorista Matt Wilson es funda-
mental para crear una atmosfera hecha de
melancolia, radiactividad y chicle ochente-
10, tan soberbia que convierte cada vifeta
enunaobradearte.

Stranger Things abraza los ochenta con ter-
nura, miedoy aroma a Spielberg y Stephen
King, mientras que Paper Girlslo mira todo
con penay desconfianza. Mas que una carta
de amor ochentera es una devastadora critica
social, porque alasnifias de Paper Girlsles
queda todo por hacer en un mundo que no es
tan justo, facil y bonito como prometia.




S g R

Aplausos ybrevedad

Paper Girls gano en 2016 el premio Eisner
aMejor Nueva Serie y Mejor Dibujante/En-
tintador. Ese mismo afio también obtuvo el
premio Harvey ala Mejor Nueva Serie, y el
primer volumen fue finalista en los Premios
Hugo a Mejor Historia Grafica. La criticala
abrazo entusiasmada, con palabras mas que
elogiosas en The Comics Journal o Wired En
2022 1legd la adaptacion televisiva de Ama-
zon Prime Video, con una primera temporada
bien recibida pero cancelada. Quiza no tuvo
tiempo de encontrar a su publico, el algoritmo
no entendio su ternura, feminidad y tristeza o,
simplemente, fuera que Paper Girls pertenece
a otromundo. Un mundo hecho de papel don-
delas bicis avanzan por calles vacias, el cielo
setifile de un color imposible y cuatronifias
descubren que crecer es, ala postre, lamas
compleja 'y sombria historia de ciencia ficcion.




B N N o
_“ T i 1 5B
[ '_Wl,‘E _ |
| N E |
BESEFEN |
gl EES |
8 MEEN ]
HAMS i | B
T TR
.t?')_;. [ 1 TJ" !t
- I 8 o
o | '
i .
_. 3" ;
i
-

— | | __._-—-—‘g-l:l-"-"

i

o2l

Bhleprm I

. T T s e BN
e e e . T B i 0 G
e o e e e

rl B . "

e

o

I At
et afe b o o HNES

awnm
gt | (11

—m

'

o ——

prEmmaas

dl!hns.n T

Potsdamer Platz es uno de los lugares mas simbolicos de L5
Berlin: corazon urbano antes de la Il Guerra Mundial y tierra de Alb. -
nadie durante la Guerra Fria, se convirtio tras la caida del Muro

en un laboratorio arquitecténico de la Alemania reunificada.

Desde hace un afio y medio, este icono estético y politico

también esconde un futurista aparcamiento de bicis.
RAFA VIDIELLA
FOTOS:SCHNEPP RENOU
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Potsdamer Platz se va por dos
razones: para coger la U-Bahn
olaS-Bahn (el metroy el tren
metropolitano de Berlin) o para
visitar Das Center, el antiguo
Sony Center, un complejo de oficinas, tiendas,
restaurantesy cines que desde 2000 forma
parte del paisaje berlinés. Alli abundan turis-
tas y ejecutivos por la superficie, gente que si
no esta demasiado ocupada o acostumbrada
mirahaciala gran cubierta de vidrio y acero.
Abajo, bajo tierra, encontrabamos hasta hace
poco una galeria comercial mucho menos
memorable, un corredor estrecho, curvoy sin
luz natural poblado por locales en declive.

Ese mismo subsuelo parece hoy otro mundo.
Esun tunel brillante, rojo y violeta. Limpio,
luminoso, hipnaético y lleno de bicicletas. Es
el Bike Parking de Das Center am Potsdamer
Platz, una infraestructura publica, gratuita

y abiertalas 24 horas que ofrece 280 plazas
parabicis de todo tipo. El lugar perfecto para
quienesllegan pedaleando a trabajar o com-
binan la bici con el transporte publico.

Ciudadrenacida

Inaugurado en octubre de 2024, el proyecto . -Eh
forma parte dela transformacion del antiguo | e ! TEaag s N aia L W
Sony Center, rebautizado como Das Center o < " gl - " " 5"1 “
am Potsdamer Platz. Disefiado originalmente - * .

por Helmut Jahn y sometido a una profun-

da modernizacion impulsada por Oxford

1y
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Properties Group y Norges Bank Investment
Management, el objetivo fue que aquel icono
delos 2000 dejara de ser un decorado espec-
tacular para funcionar como un espacio mas
vivo, util y conectado con la ciudad.

Kinzo, el estudio berlinés de arquitectura
einteriorismo responsable de disenar el
proyecto, estuvo particularmente lticido al

vislumbrar que esa pasarela (un corredor sub-

terraneo amplio y conectado conlos grandes

flujos peatonales de la zona) era una oportuni-

dad ciclista. No hacia falta ni sumar volumen
ni construir estructuranueva, sino que “bas-
taba” con transformar ese espacio secundario
en unainfraestructura hecha a medida.

Bienvenidas,bicis

Siuno viene andando desdelaU-Bahnola
S-Bahn, basta con cruzar la pasarela subterra-
nea que conduce hacia el Forum de Das Cen-
ter y el aparcamiento aparece casi como una
extension natural de la estacion. Con la bici, la
experiencia es diferente: desde la calle bajas
al subsuelo a través de unas escaleras con
guia, criticadas por algunos usuarios que las
ven utiles para una bici urbana convencional
peromenos amables con una pesada e-bike.
Las cargo bikes tienen otro acceso: hay que
meterlas en uno delos dos ascensores que
permiten salvar ese desnivel.

Dentro, todo resulta mas convincente. Hay
plazas para bicis convencionales, e-bikes,
bicicletas de carga y otros vehiculos ligeros
como patinetes o Segways. Las bicis se colo-
can en soportes concebidos para exprimir el
espacio gracias a unos ganchos automaticos
que se elevan y dejan la bicicleta aparcada en
vertical contra la pared. El conjunto se com-
pleta con taquillas, puntos de carga paralas
eléctricas y una zona de autorreparacion, 1o
queimplica poder llegar y aparcar, cargar la
bateria, guardar una mochila o hasta ajustar
un freno o arreglar un pinchazo. Una infraes-
tructura practica, no tan mastodontica como
aparcamientos similares en los Paises Bajos
pero, desde luego, ala altura delo que uno es-
pera en Berlin. Porque eso eslomas importan-
te: que el ciclismo urbano haya encontrado,
bajo uno delos grandes simbolos de la iconica
ciudad, ellugar que merecia.

- Hebenrlume
(Techrdclach., Stourtam)

Autzige fir Lastenfabrrida

NAVE ESPACIAL

Lomasllamativo del aparcamiento essu
aspecto: el disefio parte deunaimagen
muy ciclista,laseccion deunneumatico,
yatravés de esa geometriacircularse
conectanformas, divisiones, unailumi-
nacionradial yunaatmoésferaenvolvente
que parece el pasillodeunanave espa-
cial. Elresultado hamerecido el German
Design Award 2026 en la categoria Exce-
llent Architecture/Interior Architecture,
al considerarse que el proyecto “apro-
vechalamovilidad sostenible comouna
oportunidad dediseiio futurista”y conel
meérito de “integrarse connaturalidaden
unainfraestructuraexistente”.

TREK BAJO TIERRA

Latransformacion ciclista de Das Center
vamasalladel aparcamiento:dentro
delcomplejo tambiénsehainstaladoel
llamado Trek Bicycle Berlin-Mitte, una
tienda deunos 500 metros cuadrados con
bicicletas y accesorios Trek, Bontragery
Diamantyservicio de taller.




ILUSTRADOS

Multitudes ciclistas y arida critica

social: catorce anos despues de
sumuerte, el universo graficoy
militante del dibujante navarro
Paco Lopez sigue siendo la
impagable cronica delas calles
Jue queriamos conquistar.
JAIMENOVO
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ayode 1982, Pamplona,

el sol brillaen un cartel

amarillo donde una

mujer sonriente, con una

flor enlaboca, avanza
decidida sobre una bicicleta mientras una
camioneta amenazante parece mirarla con
cara de pocos amigos. Casi un manifiesto
fundacional. “Hiri habitagarribaten alde / Por
una ciudad habitable” Y la firma en la esquina
inferior derecha de Paco Lopez, juntoala
omnipresente cajetilla de tabaco que aparece
entodas sus obras.

Paco Lopez (Pamplona, 1947-2008) fue mas
que un dibujante autodidacta con una mente
profundamente inquieta. También fue un
hombre de contrastes fascinantes, que estu-

DEGENTE

dio Medicinay llegd a ejercer comotalenla
antigua carcel provincial de la capital navarra.
Le apasionaba la paleontologia, coleccionaba
comics y sables japoneses, pero, sobre todo,
dibujaba de forma obsesiva. Aunque se gano
la vida enla publicidad y colaboraba enlairre-
verentey vitorianarevista TMEQO, sulegado
mas querido se colgo en las paredes de miles
de hogares en forma de calendario.

Porque, entre 1982y 1990, Lopezilustro los
miticos calendarios de los Comités Antinu-
clearesy Ecologistas, donde recred con exac-
titud los rincones mas emblematicos de Pam-
plonay su comarca. Rincones abarrotados
de vida, protestas, bicicletas y una altisima
dosis de critica social. Carteles hinchados de
magnetismo, en los que ademas del mensaje
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“Siemprefucun
aficionado, porque
solohacialo quele
gustabay cuando
teniaganas, y eso
llenasuobrade
alma”

el autor invitaba a descubrir detalles, guinios,
mensajes ocultos y cosas que ocurrian en
unasegunda, o tercera, mirada.

Multitudes

Elestilo de Lopez entronca con la gran tradi-
cion de dibujantes de multitudes como Ricard
Opisso, Antonio Bellon o Josep Maria Blanco
y, como todos ellos, se adelanto varias déca-
dasal célebre ¢Donde esta Wally? de Martin
Handford. La espectacular ilustracion del
calendario de 1982 es un buen ejemplo de
ello:una marea humana y ciclista tomaun
frondoso pasillo verde, dejando atras las hu-
meantes chimeneas de las centrales térmicas
y un colapso automovilistico que puebla la
granurbe.

También el de 1984 noslleva ala pamplonesa

Plaza del Castillo, transformada en un maravi-

lloso festival urbano donde conviven tiendas
de campana, pancartas antimilitaristas, huer-
tos enlos tejados, artilugios voladores y, por
supuesto, personas pedaleando. Es la utopia
de la ciudad paralas personas’, dibujada a
plumilla y color saturado cuatro décadas
antes de que se pusieran de moda conceptos
como las “supermanzanas’.

‘Durante mas de veinte anos ilustro carteles
deiniciativasy protestas populares, fiestas,
calendariosy panfletos diversos, y por su-
puesto y salvo contadisimas ocasiones sin
cobrar’,recordaba su compariero Ernesto
Murillo enlas paginas del TMEQ tras sumuer-

tealos 60 afos. “Paco Lopez siempre fue un
aficionado’, explicaba "porque solo hacia lo
quele gustaba y cuando tenia ganas, y ese
comportamiento eslo quellena sus dibujos
dealgo que no abunda mucho:alma’.

Esamilitancia desinteresada y libre dio for-
ma a una obra excepcional. Recopilada con
mimo por su comparnera, la veterana activista
feminista Txus Elizondo, y su hija, Nerea, es
una croénica impagable de los movimientos
sociales, vecinales, ecologistas y feministas
que agitaron los ochenta y noventa en Pam-
plona. Y algo mas: también deja constancia de
la vida de un hombre al que le gustaba pasear,
observar,indignarse con las injusticias y
sonreir imaginando un mundo mas amable,
verde y lleno de bicicletas.

NO TE LO PIERDAS
Muchasdelasilustra-
cionesdePacoLoépez
estanexpuestasen
elespacio Antartika
Kultur (calle Mayor
53,Pamplona)junto
acarteles histéricos
delaMasaCritica,la

reddebicissolidarias

parajévenes migran-
tesBizisareyelnuevo
Triciclo Comunitario
Sonoro delosu Marti
yDJReimy (Mara-
biyak Sound). iMuy
recomendable!

| €% |
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ESTOSI ES AMSTERDAM

Estrategia, reuniones, experiencia y dedicacion: durante mas de
veinte anos, Wim Bot ha liderado la Fietsersbond, la federacion de
ciclistas de los Paises Bajos y el lobby ciclista mas poderoso del
mundo. Poco después de jubilarse, Bot se sienta con Ciclosfera
para compartir en exclusiva su mirada y conocimientos.

MARINA GENTIL Y ANA CASTAN

ELGRAN ' CRISTA

Dos décadas dan para mucho y lasre-
flexiones de Wim Bot, durante mas de dos
décadaslider de Fietsersbond, la federa-
cion ciclista de referencia en Paises Bajos,
resumen la evolucion de unas ciudades
que desde fuera parecen idilicas pero que
han afrontado durisimos desafios. Porque,
para entender el “milagro” holandés, hay
que comprender cOmo se cocina la movi-
lidad en La Haya, centro politico del pais,
y como el histérico responsable maximo
de Fietsersbond, “una especie de mano
derecha del director general con todos 1os
contactos con los partidos politicos’, tuvo
que lidiar durante dos décadas con gigan-
tes del transporte dentro de la Alianza por
la Movilidad, foro que retine a asociaciones
de automovilistas, productores y el sector
logistico. “Un ecosistema en el que todos
quieren su trocito de tarta’, recuerda, “y el
colectivo ciclista era una especie de bicho
raro deizquierdas”

Pragmatico einclusivo

“De cara ala opinion publica’, recuerda Bot,
‘el mensaje es siempre que todo ciudadano
debe tener la opcion de desplazarse como
desee, pero el equilibrio se vuelve comple-
jo al concretarse en decisiones presupues-
tarias”. Por eso, y a diferencia de otros acti-
vistas, él presume de haber sabido adoptar

un enfoque pragmatico y huir de etiquetas
impuestas. “Soy un holandés comun’, ase-
gura, ‘que simplemente va de un punto a
otro en bici y durante toda su vida ha usa-
do ese medio de transporte”.

En su opinion, la terminologia es crucial
para disefiar las politicas publicas. Por eso
antepone el uso del término “usuarios de la
bicicleta” antes que “ciclistas”, ya que “elimi-
nalanocion de que la bici es una mera he-
rramienta para una actividad deportiva y
la enmarca en lo que realmente es, un vehi-
culo para fines practicos y cotidianos” Una
forma de ver las cosas inclusiva y que aleja
al modelo holandés de miradas como la
espanola, dominadas por el prisma de que
la bici es un concepto exclusivo de hom-
bres vestidos con licra. “Siempre decimos
que hay que construir una red ciclista para
cualquier persona de entre ocho y ochenta
anos’, explica, “y lo cierto es que cuando lo
haces, todo el mundo la utiliza”.

Exito peligroso

Aunque suene contradictorio, uno de los
mayores obstaculos para el avance del
ciclismo en los Paises Bajos es su éxito. Al
estar tan integrado, la clase politica asume
que norequiere mas atencion, y ademas las
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ciudades se han quedado pequenas para
absorber tal volumen de bicicletas. Cuestio-
nesalas que se suma lareciente llegada de
mas de cinco millones de e-bikes, una ten-
dencia cuestionable para un Bot que con-
sidera que en una ciudad holandesa no ne-
cesitas una eléctrica (‘ademas de ser mas
pesadas, exigen mas fuerza para arrancar’,
explica). Sin embargo, son otras las bicis las
que le preocupan, en concreto las llamadas
Fat Bikes, eléctricas de rueda ancha que
muchas veces no son mas que ciclomoto-
resilegales movidos por aceleradores que
excluyen la necesidad de pedalear. “Causan
muchos problemas en los carriles bici’, ase-
gura Bot, que exige campanas informativas
dirigidas a los padres (que desconocen los
enormes riesgos financieros que asumen
sisus hijos causan un percance con un ve-
hiculo trucado) y una mejor organizacion
administrativa ("aduanas, policia, autorida-
des deregulacion del mercado.. iHay tantas
entidades responsables que no esta claro
quién tiene que hacer québ.”

Exitos y oportunidades

Alrepasar su trayectoria, Bot saca pecho
por la creacion de grandes aparcamientos
ciclistas, modernos y subterraneos, en las
principales terminales ferroviarias, un
avance aparentemente sencillo pero que
exigio afnos de negociaciones con ciudades
y operadoras ferroviarias, al menos hasta
que estas descubrieron que casila mitad
de sus usuarios llegaban pedaleando a sus
estaciones. “Comprendieron que una expe-
riencia de aparcamiento negativa tifie toda
tu experiencia del viagje en tren’, afirma Bot,
que aspira a que ahora el servicio sea gratis
durante el fin de semana para evitar que
las bicis de los estudiantes que vuelven al
domicilio familiar colapsen las calles.

En su opinioén, el otro gran hito fue la crea-
cion de las doorfietsroutes (rutas ciclistas
fluidas), concebidas por el gobierno central
bajolalogica, puramente automovilistica,
de combatir los atascos reduciendo el nu-
mero de coches en distancias cortas, pero
que la Fietsersbond supo aprovechar para
captar fondos estructurales del Estado. “Es

A Botle preocupan
las ‘Fat Bikes’, e-bikes
deruedaancha

y muchas veces
trucadas que se han
popularizado entre
los mas jovenes

un buen ejemplo de cobmo aprovechar las
oportunidades alli donde se presentan’,
recuerda.

Por ultimo, le pedimos a Bot razones para
ser optimistas. No lo duda: en su opinion,
la espectacular transformacion de una
ciudad como Paris es “un auténtico espejo
de politicas conscientes” Esa es la ulltima

reflexion de un lobbista que, tras pasar bue-

na parte de su vida negociando el espacio
publico, esta cada dia mas convencido de
que la clave del éxitoradica en animar alas
ciudades a perder el miedo a la bici y desti-
nar dinero para cambiar las calles.

Aunque suuso seaminoritarioenlos
Paises Bajos ylaFietsershondsehaya
opuesto con contundencia asuimposi-
cién, el debate sobrelaobligatoriedad
del cascosigue enlapalestra.Parael co-
lectivo, siel ciclismo enlos Paises Bajos
esseguro.. (¢Paraquéhay queimponer el
casco? Al otrolado delabalanza, el alar-
mismoylapresiéondeinstitutos desegu-
ridad vialy el sector sanitariointentan
imponerunrelatodelriesgo.Bot prefiere
agarrarse alas estadisticas: “Si evalua-
mos elniimero de kilometros recorri-
dos”, asegura, “pedalear enlos Paises
Bajos no es mas peligroso hoy que hace
uncuartodesiglo”. Poreso,y aunquela
federacionrecomiende suusoalosma-
yoresde 70 anios, rechazalalegislacion
que pretende hacerlo obligatorio paralos
menores de 18 ainos. “El problemaes que
esmuy dificil ganar unadiscusiénbasa-
daenhechos cuandolo quelamueveson
los sentimientos”, concluye Bot.



Muy cerca de Barcelona,
% e | Lleida despliega un territorio
% i or0!AREUIVG ARA LLEIDA ' inmenso, diverso y tranquilo
e t‘i‘,f‘kﬂ??‘“’“@""”““ SEGUIDOR f._ que retine Pirineo y HEIHU.I’EL
SR ! pueblos, bosques, puertos,
caminos y una cocina que
sabe a autenticidad. El Pirineo
y las Tierras de Lleida son el
destino perfecto para subirse
alabicicleta, apagar el ruido
y degustar el mundo con
calma.

RAFAVIDIELLA

LAGRAN

1 viaje puede empezar antes
dellegar,y empezar al salir de
la ciudad y dejar atras trafico,
prisay pantallas. La bici se
transforma en una compa-
flera, en una declaracion de
intenciones. Pedaleandoiras
mas despacio y miraras mas lejos, escucharas
mejor y te cansaras pararegresar descansado.

Consusmasde12.000 kmz2, Lleida es deciry
hacer. Lleida es la provincia catalana mas ex-
tensay abarca montanas,llanuras y un terri-
torio repleto de valles, bosques y rios, pueblos
de piedra, cultivos y carreteras. E1 Pirineo 'y
las Tierras de Lleida son, también, una verdad
esencial:1a de poder relacionarte de forma
directa y honesta conla naturaleza.

Labicicletacomo puertadeentrada
Lleida se disfruta mas en bici porque esa ma-
quinamaravillosa permite una entrada lim-
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Es imposible queno
encuentres tu plan
perfecto:labicisera
lamejor excusapara,
cuando te bajes, comer
hien, desconectary
olvidar las prisas

pia en el territorio. Mas que atravesar el paisa-
je, enbiciformas parte de él. Sientes el cambio
detemperaturaal entrar en unbosque, el olor
delas cosechas, el sonido del viento y el cruji-
dodelagrava. También te paras a descansar
alasombra de una ermita o relajandote en las
banquetas de un canal.

Conunaenormered de tranquilas carreteras,
pistas forestales, caminos rurales, antiguas
vias y rutas organizadas, es imposible que no
encuentres tu plan perfecto. ¢Una escapada
defin de semana o travesia de varios dias?
¢Enfamilia? (En grupo, o en solitario? Noim-
porta. La bici sera la mejor excusa para comer
bien, desconectar y olvidar las prisas.

Porque labicitelleva ala cultura, la gastrono-
mia, laarquitectura popular olasfiestas de
Lleida. Alfinal de la etapa tellevara hastaun
plato de caracoles o de embutido, cordero o
butifarra. A degustar fruta, verdura o pan mo-
jadoen aceitede 1la DOP Les Garrigues. Telle-
vara, en definitiva, hasta una mesa tranquila
donde todo te sabra mejor porque te lo habras
ganado pedaleando.

Gravel, ganasdeperderse

Sihay una modalidad ciclista que encaje con
Lleida, esa esel gravel. Las Tierras de Lleida
ofrecen caminos largos, asfalto escaso, poco
trafico y opciones para improvisar. Hay zonas
de piedra seca, olivares, castillos, pequenos
nucleos medievales, canales, monasterios y

LAS MEJORES RUTAS Y
PRUEBAS DE GRAVEL

Una constelacionderutasy eventos
explicanbien por qué el gravel haencon-
tradoenLleidaunterreno tanfértil. En

el Pirineo destacan propuestas aventu-
reras como Montsec Bikepacking Loop

y FeraPyrenees Mountain Gravel.Enlas
TierrasdeLleidasurgenitinerarios como
Caminos dePiedra(que conectaconel
patrimoniodepiedrasecaylospaisajes
agricolas), Pedales del Canal (ligadaal
Canal d’Urgell) olaRutadel Si6, y atodo
ello se suman eventos como Tour du Lord
y Ranxo Gravel.

SINRUIDO

ElPirineoylas TierrasdeLleidarevali-
daronen20251a certificacion Biosphere
Gold Destination, distintivo querecono-
cesusostenibilidad, mejoracontinuay
compromiso conlos Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible. Algo quesereflejaen
unaformade viajar pausada, repartida
por elterritorio yligadaalos pueblos,al
paisajeyaquieneslohabitan. Ydondela
bicipuedeser solo el principio, porque
Lleidatambién es senderismo, rafting,
kayak,barranquismo, parapente, rutas
acaballo, observacionde aves, cielo del
Montsec, paseos por el Parque Nacional
de AigiiestortesiEstany de Sant Mauricio
actividadesde agua, airey tierraenvalles
yrios pirenaicos.

HISTORIA VIVA

LarelaciéndeLleidaconel ciclismo vie-
nedelejos:afinalesdelsiglo XIX1aregion
contaba conactividad propia conlafor-
maciénde clubes,salidas ylacreacion
deunvelédromo enlaactual Avinguda
deles Garrigues delacapital. El1 Tourde
Franciahapisado varias veceslas comar-
casleridanas (Eddy Merckx, por ejemplo,
gané aquiunaetapaen1974),1a Vuelta
aEspanahavisitado confrecuenciael
territorio y, por supuesto, la Voltaa Cata-
lunya esunapresencia constantedesde

suprimeraedicionde1911.
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ElPirineoylas Tierras
deLleidanonecesitan
hipérboles ni artificios
para convencer al viajero
ciclista:leshastansu
variedad y una creciente
reddealojamientosy
empresas especializadas

caminos fluviales. Ademas, el Patronato de
Turismo de la Diputacion de Lleida trabaja
enun proyecto para descubrir, a través de
seisrutas gravel, las comarcas que guardan
estos tesoros: el Segria, Les Garrigues, el Pla
d'Urgell, el Urgell, la Segarra y la Noguera.

Por su parte, el Pirineo promete una version
aventurera, montanosay cambiante entre el
Pallars Jussa, el Pallars Sobira, la Val dAran,
la Alta Ribagorca, el Solsones, el Alt Urgell

y la Cerdanya. Las pistas forestales, valles,
caminos de altura y paisajes permiten dise-
far rutas con un punto de bikepacking, y la
posibilidad de rodar de dia por una monta-
fa casiinfinita o entre desniveles y dormir
entre patrimonio y naturaleza.

Carretera,puertosy calma

Gracias anombres como la Bonaigua, el Coll
del Canto o el Portillo, el Pirineo leridano
forma parte de lamemoria sentimental

del gran ciclismo:las carreterasleridanas
concentran 77 puertos de montana de pri-
meray segunda categoria, con pendientes
que superan el 6% y pueden llegar hasta el
15%. Con mas de 2.000 metros de altitud, La
Bonaigua es quiza el gran emblema, pero el
Coll del Canto es otro clasico. La Serra-seca
aunrecuerda el paso del Tour de 2009,y el
Portill6 abre la puerta alos Pirineos france-
sesdesdela ValdAran. Y, si quieres dureza,
altitud y felicidad, no te pierdas estaciones
como Port del Comte, Boi Taull, Port Ainé,
Espot o Tuixent-la Vansa.

Pero ojo: Lleida no es solo alta montaria, por-
quelas Tierras de Lleida esconden carreteras
tranquilas peroigual de sorprendentes. E1
Segria ofrece rutas relajadas entre cultivos, vi-
Nedosy pueblos. Les Garrigues viene marca-
da por el aceite, los muros de piedra secay las
pequenas subidas. El Pla d'Urgell, la Noguera
y el Urgell invitan a combinar asfalto y tramos
massuavesy la Segarra, aunque parezcalla-
na, esconde un terreno ondulado y precioso..

Con seis centros de BTT homologadosy casi
3.000 kilometros de rutas sefializadas, la bici
de montafia encuentra en Lleida un territorio
inmenso. Hay pistas forestales, senderosy va-
lles, bosques densos, zonas de alta montaria,
recorridos accesibles y rutas técnicas. Puedes
plantearte una salida corta, unaruta circular
para descubrir una comarca, una travesia de
fin de semana o un viaje de varios dias.

Paralos mas técnicos Lleida también ofrece
zonas de enduro vy bike parks (con trialeras,
descensos, saltos, obstaculos y circuitos es-
pecificos), mientras que quienes buscan una
experienciamas tranquila encontraran pistas
forestales e itinerarios sefializados.

ElPirineo y las Tierras de Lleida no necesitan
de hipérboles ni artificios para convencer al
viajero ciclista, sino que le basta con tener,
ademas de todo lo mencionado (y mucho
mas), una creciente red de alojamientos y
empresas especializadas, que entienden que
quien viaja en bici necesita guardarla con
seguridad, limpiar el material, lavar y secar
laropa técnica, adaptar horarios de comidas,
informacion delasrutas, asistencia, guias o
propuestas organizadas.

Esto esimportante: el cicloturismo funciona
cuando el territorio acomparia, y por eso Llei-
da funciona tan bien. Esta cerca, pero cambia
por completo el ritmo. Ofrece naturaleza sin
artificios, cultura sin escaparate y, si quieres,
deporte sin competicion. Vasa Lleida a pe-
dalear mejor pero, al hacerlo, vas también a
respirar mejor y dormir mas profundo. Y tere-
cuerda, al oido, que la mejor manera de dejar
la ciudad y llegar lejos es sobre una bicicleta,
dejando que sean el paisaje y tu propioritmo
los que marquen el camino.

| €5 |



Tres dias. Dos bicis.
Dosamigos. Y la certeza

de quenohas cruzado
Navarra, sino que esella la
que te ha atravesado a ti.
Delas Bardenas a Irati,
Jaime Novo y Rafa Vidiella
recuerdan por que viajar
enbici esuna de las formas
mas hermosas de descubrir
el mundo y hasta inventan
un termino, Navarrear, que
define su sensacion tras
recorrer esas tierras.
JAIMENOVO/RAFAVIDIELLA

ESTADO DE
FELIGIDAD

Bardenas

El viaje empieza en Arguedas,alborde de
unlugar increible donde la bicicleta parece
unanimal esquelético: las Bardenas Reales.
Tierraclara, barrancos,lomas peladas, formas
hechas con cuchilla y mucho cielo, bajo el
que pedaleamos Jaime 'y yo en nuestras bicis.
Unadeellas,la suya, de carga, provoca que los
ciclistas con los que nos cruzamaos nos paren
e interroguen, fascinados por una maquina
tan alejada del imaginario deportivo.

Una primera etapa de casi 77 kilometros por
Arguedas, Bardenas Reales, Carcastillo, Case-
day Sanguiesa. No es una simplelineaenel
mapa sino kilometros con muchos cambios.
Kilometros de mirar, sorprenderse, parar me-
nos delo que queremos y comprobar que esta
esunatierra hecha de contrastes. De salir de
un paisaje aspero, casi de otro planeta, para
adentrarte entre cultivos, pueblos, sombras y
puentes. No hay transicion. Hay Navarra. Jai-
me hace videos y Rafa fracasa intentando no
parecer muy impresionado.
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Aguaybosque,

piedray vida,

ciudad y naturaleza...

Navarrase disfruta
-uantomenosla

resumesymasla

disfrutas

Agua

No como simbolo ni como metafora, ni casi
como algo que necesitamos beber para poder
seguir pedaleando. El agua como verdad, re-
cuerdo y relato contado por rios refrescantes,
puentes que llevan a pueblos y fuentes de
sabor exquisito. El agua como alivio, limpieza,
compania, belleza y excusa para parar.

Asilasentimosalllegar a Caseda, donde tras
muchos kilometros pedaleando aparecio el
rio. Un puente, una orilla y una invitacion a,
mas querefrescarnos con el agua, empapar-
nosy jugar conella. Y después, en otra etapa,
llegbla Foz de Lumbier, donde el rio Irati ha
abierto una garganta estrecha pero atravesa-
ble en bicia través de tuinelesy con buitres
planeando sobre las paredes.

Elagua vuelve muchas vecesmas. Enlos

rios que cruzamos sin saber casi nunca su
nombre: el Aragon, el Salazar, el Anduia, el ya
mencionado Irati. En el precioso Ochagavia
donde el agua,ademas de decorar juntoa
flores y fachadas de cuento, da caracter y au-
tenticidad. Llegar alli y descansar fue otrode
€es0s premios que justifican el viaje.

iNAVARREAR!

Navarrear hade existir como verbo.No
como eslogan publicitario sino comoun
estado de animo. Ese queimplicahablar
detodo ydenada, comer bien, mirar me-
joryvolveracasasintiéndoteligeroy
limpio. Si Jaime y Rafahicieronalgo, fue
Navarrear. Celebrar cadalugar, disfrutar
cadamomento y comprobar que viajar
mezclando amistad ybicicletaes, quiza,
laformamashbarata,sanayseguradeal-
canzar lafelicidad adulta.

DISTINTOS Y MUY FELICES

Undiio mecanicoraro pero perfecto.

Rafa sobreuna Cannondale Bad Boy con
muchos aios y kilometros asus espaldas.
Urbanapero tambiénrapida, veterana,
sinelectricidad y muysuya.Y Jaimeensu
inseparable Riese & Miiller Load 60,una
e-bike de cargaparacargarse prejuicios.
Enellallevaba el equipaje, el material
derodaje,candados, cascos y todo tipo
decosas.No eranlaestampaclasicacon
alforjas, licra, ropa ceiiida e infinito sufri-
miento. Pero funcioné. El ciclismo es infi-
nito, y tambiénse puededisfrutar yendo
cémodo, orgulloso y feliz.

Piedra

A veces solemne e historica y trabajada por
manos humanas. Otras mas salvaje y fresca,
moldeada por elagua, el viento y el tiempo. La
piedra, en Navarra, aparece sin avisar.

Convertida en muros, silencio, proporciones
perfectasy siglos de historias en el Monaste-
rio dela Oliva, una de nuestras primeras para-
das. Asomada al horizonte en San Martin de
Unx. Narrativa y llena de detalles en laiglesia
de Santa Maria de Sangutiesa. Y al dia siguiente,
camino de Aoiz, apoyada en la montaria, con
la sierra al fondo, en el increfble monasterio
de Leyre, que contemplamos con el corazon
desbocado tras unabuena paliza.
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Roncesvalles es otra cosa. Por el lugar don-
de selevanta, por todolo quelleva encima.
Camino de Santiago, frontera, peregrinos,
historia, bosque y montafa. Un lugar fisica-
mente pequeno pero de enorme presencia.

Bosque

Etapa seria, casi100 kilometros desde Aoiz
a Ochagavia pasando por Burguete, Ronces-
valles, la Selva deIrati. Elmapa de todo un
mundo, Navarra, que salta del romanico y
los pueblos a una vegetacion cada vez mas
espesa donderespirar y fundirnos con na-
turaleza, humedad y sombras.

Irati es otro planeta. Una masa que respira
con vida propia. Incontables hayas salpica-
das por abetos. Curvasy claros, troncos, ra-
mas,luzfiltrada, olor a tierra, ruido de hojas
y animales. Un lugar donde la bici tiene todo
el sentido porque no hace ruido ni molesta,
porque avanza a velocidad natural, porque
te permite estar,no invadir. Irati es enorme,
fresco, verde, precioso y real. No es un espa-
ciomagico sino el ejemplo de lo que deberia
ser elmundo. En coche lo contemplarias. En
bicicletalo sientes y sales con la sensacion
de que fuiste arbol, pajaro, agua, alguna vez.

Vida

En Navarra vemos vida en todas partes. En
los caballos burguetes, fuertes e impertur-
bables en sus formasredondas. Enlas vacas
y terneros pirenaicos de Irati, pastando

un suelo que es suyo. En Navarra también
vemos muchas aves, rapaces sobrevolando
la garganta de la Foz de Lumbier, pajaros
pequenos cruzando cunetas y setosy deun
verde intenso que no supimos identificar.
Los celebrabamos con el rigor cientifico de
dos periodistas ciclistas: “Mira qué pajaro
mas guapo’. Y con eso, a nosotros, nos basta.

Perolavidanavarra esta también enlos
pueblos, en la gente saludando y fascinada
por la bicide carga. Enlas personas que en-
tienden y satisfacen el hambre que da la bici
y hacen posible que haya establecimientos
y servicios que entienden al cicloturista. El
Club Navarra en Bici tiene sentido: una bue-
naruta depende del paisaje pero también
de quienes la hacen posible y mejor.

UN DESTINO A TU MEDIDA
Paraqueundestino ciclistafuncioneha-
cenfaltapaisajes y rutas. Pero también,
desdeluego, coordinar alojamientos, em-
presasdeactividades, alquileres, guias,
servicios y administraciones. Justoeso
propone el Clubde Producto Navarraen
Bici, unainiciativa priblico-privadaque
agrupaadecenas desocios paraordenar,
mejorar y promocionar el cicloturismoen
Navarraparaasiconvertirlaenundesti-
nodereferencianacional einternacional.
Avisamos...ilo estan consiguiendo!

Pamplona

Capitulo aparte: Pamplona, todavia mas boni-
ta silarecorres enbici. Dormimos a sus afue-
ras, en el Hotel Villava, desde el que vamos

al centro a traveés de un espectacular carril
bici, una perfecta alfombra ciclista repleta de
vistas, arboles, bonitas casas y un mirador
desde el que ver el sol colandose entre las nu-
bes parailuminar la espectacular Catedral de
Santa Mariala Real.

Llegar pedaleando a una ciudad te permite
olvidarte del trafico o el aparcamiento y Pam-
plona, sin nada de qué preocuparse, es un
paraiso.Plazasy calles tan vivas y bulliciosas
como humanasy tranquilas. La mezcla per-
fecta de ciudad, dinamismo y pausa. La con-
firmacion capital de que Navarra se disfruta
cuantomenos laresumes.

Porque mas querutas y lugares, este viaje
son momentos. Tres dias que disfrutamos
como tres semanas. Desierto y agua, piedra y
bosque, animales y silencio. Mucha y buena
comiday bebida. Cansancio, descanso, fotos.
Muchasrisasy algunasrevelaciones. Tres
dias de Jaimey Rafa, con dosbicicletas dis-
paratadamente distintas y una palabra que
siempre acompanara a Navarra: gracias.

Elvideo
delviaje,en
ciclosfera.com

| 65 |



L Y
s Y

el L

s

4

- ."?”i-‘., N Py

=a
-

TH v

TIERRA CICLISTA

Sin masificaciones nirutas
eternas, con la montana como
marco perfecto y un precioso
lago de telon de fondo: asies
Banyoles, nuevo ‘Territori
Bikefriendly' al norte de
Cataluna, un paraiso ciclista
lleno de serviciosy con

mucha, mucha personalidad.
JAIMENOVO
FOTOS:0.RODBAG/ARXIUTURISME

BANYOLES
IS GRAVEL

uando parecia que Gironano
podia sorprendernos mas en
temas debicicleta, aparece
Banyoles, capital del Plade
I'Estany y nuevo Territori Bi-
kefriendly. Un nido gravelero
de primer orden conrutas,
servicios y una personalidad propia para
quienes viajan sobre dosruedasy quieren
hacerlo sin echar nada en falta.

Marcagravel

The Gravel Nest es el nombre con el que Ban-
yoles hareunido toda su oferta gravelera. Tra-
ducido literalmente al castellano, The Gravel
Nest significa ‘Elnido del gravel, un concepto
que empieza por el territorio. Porque habla-
mos de una ubicacion casi estratégica para
los amantes de esta practica ciclista, al reunir
lugares perfectos para alojarse y desde los
que empezar a enlazar caminos. Desde las
tranquilas vias verdes, la reconocida Piri-
nexus o, claro, laruta que bordea el iconico
Estany de Banyoles, que presume de ser el
lago natural mas grande de Cataluna.

Entotal, disponemos de de oncerutas con
recorridos descargables en la web, y que par-
ten de 55km hasta recorridos mas ambiciosos




que superan los 140km. Muchas, muchas pe-
daladas para dar y disfrutar, alas que sumar
innumerables servicios especializados en tu-
rismo deportivo y ya consolidados enla zona,
ademas de la adaptacion de alojamientosy lo-
cales derestauracion a los visitantes ciclistas.

Carreteraconcalma

La oferta de asfalto alrededor de Banyoles

es también enorme, pero desde el destino
destacan nueverutas de carretera especial-
mente concebidas para salir arodar. Incluyen
recorridos que van desde desniveles en torno
alos1.000 metros hasta jornadas muy exigen-
tes que seacercanalos4.000.Eslo que tiene
estar en un entorno asi: basta con alejarse

un poco dellago para encontrar preciosas
carreteras secundarias, puertos de montana,
subidaslargasy trayectos adentrandose en
La Garrotxa o mirando a los ojos al Pirineo.

Uno delos grandes atractivos es, claro, la
tranquilidad. Banyoles permite disfrutar de la
carreteralejos de la masificacion dela costae
incluso del mas concurrido ambiente alrede-
dor de Girona, con desniveles para todos los
gustos y rutas capaces de combinar exigen-
Cia, paisaje y muy buenas sensaciones sobre
elasfalto. Y al terminar, el premio: las zonas de
bario habilitadas en el lago, perfectas para sol-
tar piernas, meterse en elagua y recordar que
pocas recuperaciones saben mejor que flotar
unrato después de unabuenaruta.

Listos parapedalear

El contar ademas, desde ahora, con la certi-
ficacion como Territori Bikefriendly implica
una forma concreta derecibir al ciclista, que
en el caso de Banyoles se traduce en unared
de servicios pensada para que el vigje fluyaa
través de alojamientos preparados para salir
pedaleando desde la puerta, espacios seguros
para guardar la bicicleta, talleres, tiendas, al-
quiler, bares y restaurantes donde recuperar
fuerzas, gimnasios y hasta centros deportivos
con servicios especificos.

[ ] et altar i ek
. .I Loe forormto ﬂnwmuzw

;ontar conlacertificacion
de TerritoriBikefriendly
implicaunaforma
especialde tratar al
ciclista, quese traduceen
unareddeservicios hecha
paraque el viaje fluya

Luego,ademas, estan los detalles que todavia
van mas alla. Museos, unabodegalocal y la
propia oficina de turismo se han adaptado
también alas necesidades cicloturistas con
aparcabicis, candados y la posibilidad de
dejar alforjas o mochilas para visitar la ciudad
sin cargar con todo. Esa es quiza la mejor se-
fnal delo que se esta consolidando en Banyo-
les, un lugar que no entiende la bicicleta como
unreclamo mas sino como una manera inteli-
gente, tranquila y muy natural de descubrir el
PladelEstany. (El objetivo? Que llegues y pe-
dalees, quieras quedarte un pocomasy, antes
de marcharte, ya estés pensando en volver.

PREPARA BIEN TU VISITA
Todalainformaciony detalles estan
enunmismo lugar, esperando que
investigues y preparesbientuviaje:
laweb oficialdel cicloturismoen
Banyoles es un ejemplo perfectode
cémounportalpuederesolverde
forma clara cualquier dudasobrelo
que te vas a encontrar. Por supuesto,
todoslos trackssondescargablesy
estandisponibles en Strava, Wikilok
y Komoot.Visitalay pedalea!

Mas, en cycling.hanyoles.cat

Barrgulin b
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Siquieres disfrutar de un viaje, ticnes que asegurarte
antes de que todo sera perfecto paratiy tu bici. Algo
garantizado si te alojas en un hotel con el sello Bikefriendly:

aqui van diez grandes opciones para el verano.

— . e g e
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AlmadrabaPark Hotel
(Girona)****

En Roses, un fantastico punto
de partida paraasomarse a
dosjoyas: el Capde Creusy
los Aiguamolls de 'Emporda.
La experiencia es 100% ciclis-
ta (guardabicis seguro, taller,
zona delavado y gimnasio),

y vas a alucinar montando
entre los paisajes que inspi-
raronaDali. Y después,ala
vuelta, hidromasaje en pisci-
nade agua saladay gastrono-
miade primera.

02

Hotel GranBilbao
(Bizkaia)****

Labase de operaciones per-
fecta para combinar paseos
urbanos conlas subidasa
los alrededores de Bilbao.

Su BikeSpace es un ejemplo
delogistica ciclista: taller
privado con herramientas,
zona de lavado, sistemasin-
tegrados para cargar e-bikes
y soportes de seguridad bajo
llave en el garaje subterraneo.
Eldesayuno estarepleto de
opciones saludables.

05

HotelDos Rios

(Ainsa, Huesca)***

Socio fundador del Centro
BTT Zona Zero: un hogar ci-
clistaen el Sobrarbe, ubicado
esrtratégicamente para que
disfrutes pedaleando delos
senderos de Ordesay los
canones de Guara. Parking
videovigilado, taller, punto de
recarga, tracks descargables
y laflexibilidad de un late
check-out para darte unabue-
naduchatrasla ultimaruta.

Hotel Convento

Aracena & Spa (Huelva)****
Rodeado delaSierrade Ara-
cenay Picos de Aroche, un
convento del siglo XVII trans-
formado paralabici. Rutas
repletas de dehesas, castanios
y aire puro, y ala vueltauna
zona exclusiva de aparca-
miento (cerraday con puntos
deanclaje), taller,lavado y
carga para bicis eléctricas.
/Algomas? Si,un spabajolas
bovedas dela antiguaiglesia.

0%

Palacio Azcarate
(Ezcaray, LaRioja)***
EnlaRioja Alta,justoenel
centrode Ezcaray, tienes
este palaciodel s. XVIII con
la Via Verde del Oja, la Sierra
delaDemandaoel Vallede
Valdezcaray allado. Areade
bicicletas, zona de lavado,
cargadores de e-bikes, venta
derepuestos y serviciode
picnis paraturuta.
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06

Hotel Monestir
(LaPobladeSegur,
Lleida)*

Lapuertade entradaalos
Pirineos de Lleida y unarefe-
rencia en el Pallars Jussa.La
ubicacion te permite combi-
nar carreteras exigentes con
senderos de MTBrodeando
el desfiladero de Collegats,
conlos servicios que esperas
de un hotel Bikefriendly y un
trato personalizado.

()7
ApartamentsLaCarpa
(Banyoles, Girona)

Situado como campo base
pararecorrer el PladelEs-
tany o hacerte el Rocacorba,
cuenta con espacio de acceso
exclusivo con codigos de se-
guridad, zona de taller, banco
de trabajo, area de lavado,
informacion y cargadores de
e-bikes. Los apartamentos,
equipados para hacerte sen-
tir como en casa.

Palau Fugit (Girona)****
EnelBarriVellde Girona,
Conocida ya como la capital
mundial del ciclismo, en Giro-
natienes este palacio barro-

codels. X VIl reformado con
mimo en2022. Impecabley
perfecto: zona segura, taller,
alquiler, rutas, servicio de
lavado deropa, botas dere-
cuperacion por presoterapia,
masajes, nutricion y hastaun
maillot con disefio propio.

)9

Hotel SaPunta

(Begur, Girona)****

Allado de Begur, enplena
Costa Brava,rodeadode
pinosy frentealaplayade
Pals. El punto de partida de
lasrutas gravelerasy de ca-
rretera que han diferenciado
a Girona. Almacenamiento
seguro, bike-room con herra-
mientas, zona delavadoy
todalainfo que necesites. Y si
Nno quieres cargar con tu bici,
tienen colaboradores para al-
quilar. La piscinade aguade
mar es el premio final.

HostalHaizea
(Auritz-Burguete,
Navarra)

Enlafrontera entre Ron-
cesvalles y la Selva deIrati.
Parada obligada del Camino
de Santiago y centro logisti-
Co para pedalear el Pirineo
navarro. Las bicis bajo vi-
deovigilancia 24h, zonade
lavado y untaller al que no
le faltadenada.Salderuta
desde la puerta del hostal
paramachacarte en puertos,
zampar kilometros de gravel
odisfrutar de cicloturismo de
alforjas. Desayunos tempra-
nos,alquiler de bicisy una
COcCina caseranavarra capaz
deresucitar a cualquiera.
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LagamaAEBde Velode Ville se completa conotros
tresmodelos. Puedes usar el configurador delaweb
delamarcaparapersonalizarla al detalle, pero aqui
tieneslasotrastres “patas”deestagama...

VELODEVILLE

ey

Sean cuales sean tus planes, seria ideal tener una sola bici para
realizarlos. Por eso la Velo de Ville AEB Pure es bonita, robusta
y comoda. Una e-bike perfecta para la ciudad y el cicloturismo
y,como toda la gama Velo de Ville, muy personalizable: jentra
en el configurador de lamarcay alucina porque, por ejemplo,
puedes elegir entre 35 colores disponibles! saimenovo

e (Quieresuna sola palabra? Podriamos
quedarnos con comodidad. (Quieres
otra? Prueba con versatilidad. Perolo
cierto es que podriamos escribir toda

unarevista contando lo que puede ha-

cer la AEB Pure de Velo de Ville, una bicicleta
tan elegante como sorprendente.

Elcorazon eléctrico dela AEB Pure es Bosch
eBike Systems, y eso implica motores eficien-
tes, potentes y silenciosos con la opcion de
elegir entre el Performance Line de 75Nm, el

LinePXde 90ONmolos Line CX de 85 6 120Nm.

Labateria siempre se integrara en el cuadro,
facilmente extraible. y un centro de gravedad
muy bajo. Y dicho cuadro podra ser mas de-
portivo y quiza estilizado con barra alta o mas
confortable con la opcion step-through, para
subir y bajar con el minimo esfuerzo.

PureCity

El completo equipamiento es otro ingrediente
fundamental del éxito. Las AEB Pure cuentan
con pata de cabra, portabultos con doble altu-
ra para que instales tus alforjas sin hipotecar
elrack principal, un cubrecadenas que man-

AEBPRO (desde 3.459€)
Portaequipajes modular yso-
portedelantero opcional. Tapa
debateria enel color del cuadro.
Bateriadehasta 875 Wh.

tendra limpio tu pantalon, guardabarros y un
sistema de iluminacion integrado y completo.

En definitiva, todo un conjunto de componen-

tes que terminan de configurar un vehiculo
del que no querrasbajarte, y que teresultara
perfecto para cualquier necesidad o despla-
zamiento. Tu eliges el destino; de buena parte
del trayecto se ocupala Velo de Ville.

AEBPURE (desde 2.849€)

Bateria BoschIntube (500-800 Wh)
totalmenteintegrada. Estéticamini-
malista contapadebateriaennegro.

| 69 |

AEBCLASSIC (desde 2.649€)
Bateriaparcialmenteintegraday
defacilacceso.Latienesdisponible
conruedas de26 pulgadasyde28
pulgadas.Enel primer caso, iideal
paratallas pequeiias!

Pure Country

¢Hemos pronunciado ya la palabra versatil?
También define una bici que vamucho mas
alla del asfalto y se adentra el camino.La AEB
Pure es una cicloturista incansable graciasa
sus neumaticos de trekking, la suspension de-
lantera y la capacidad de carga. Si,ademas,le
instalasla bateria de hasta SOOWh eliminaras
de un plumazo los problemas de autonomia.
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Con tantos datos,
caracteristicas,
componentes y modelos
tisponibles, no siempre e
facil elegir una e-Dike. Por
BS0 ueremos echarte una
mano seleccionando seis de
las que mas nos han gustado
para este verano.

Riese & Miiller Swingb

Una bici “holandesa™ y “de paseo™ pero alemana,

con tecnologfa premium y la méxima comodidad

gracias entre otras cosas a su cuadro de paso

bajo. Alimentada con el motor Bosch Performance desde 4.069€

Ling y una bateria de 500Wh “escondida™ en el L
[m] IE_I1

Riese & Miiller
Swingb

portaequipajes, equipa suspension delantera de
Gdmm y transmision por correa de carbono Gates
COX con cambio en buje de cinco velocidades
Shimano Nexus. jComo [a sedal

Hacer cada desplazamiento mas facil, rapido y apetecible:
con esa filosofia nace esta nueva familia Vado 3, con el Specialized
maotor Specialized 3.1 (potencia de 810W y 105Nm de par), Vado 3

hateria de 840Wh y muchas novedades. Entre ellas, la

posibilidad de elegir tres personalidades: una pensada para  desde 4.199€

el dia a dia en la ciudad, otra llamada EV0 mds equipada y, —
por (iltimo, la Vado 3 X, con suspensicn trasera y serias
posibilidades off-road.

Aima Santa
Monica

Gazelle
Avignon

desde 4.099€

Hercules Rob

Fold SL

desde 3.499€

Estilo californiano y potencia para todo tipo
de desplazamientos diarios. Cémodo disefio
de cuadro abierto, manillar elevado y un
potente motor Bafang en la rueda trasera,
con 750W con sensor de par que ofrecen
una asistencia natural e instantanea. Hay
més: frenos de disco hidraulicos y sistema
de iluminacion integrado. Mezcla ideal entre
comodidad relajada, estética impecable y
fuerza de sobra. jY que te miren!

Calidad holandesa y confort de primera
clase. Robusta, con cuadro hajoy una
nosicion erguida que garantiza buena
visibilidad. Un disefio limpio con la hateriay
el cableado integrados. Suave transmisidn
nor correa de carbono, motor central Bosch
y neuméticos extra anchos. Si le afiadimos la
suspensian, el faro delantero inteligente y
los acabados de lujo tenemos una maquina
que merece el calificativo de “premium’.

Espiritu deportivo y méxima autonomia. La
gama ATOMe incorpora el novisimo motor
Shimano EPB, ligero y compacto, con un par
de 85Nm. Sistema patentado “T5 System”,
que aloja una gran bateria de 720Wh en

un tubo diagonal estilizado, logrando una
estetica limpia y con una autonomia de
ensuefio. Gableado interno, suspensicn
delantera de 120mm y potentes frenos de
disco. Un verdadero maquindn Made in Spain.

Una commuter versatil. s plegable y cuenta

con un renovado, seguro y fiable mecanismo de
articulacion central. Ruedas compactas de 20
pulgadas. Segtin la versicn elegida (hay ocho)
puede equipar distintos motores centrales Bosch
(de 55 a 76Nm) comhinados con transmisiones
como la correa de carbono Gates o cambios
internos en el buje. ks compacta, ligera teniendo
en cuenta que es eléctrica, robusta y muy hien
equipada. jY seis colores para elegir!



Nos encantan las bicis
de toda la vida. Las que
N0S piden superaros en
cada kilometro. Las que

no necesitan enchufe. Ahi
Va nuestra seleccion de
bicicletas “convencionales”
nara este verano.

Omnium Day Ripper

0 Una pista de gravel. Su cuadro de acero, el

cambio SRAM o los frenos hidraulicos SRAM Level TL
combinan comodidad, fiabilidad y control. Ademds,
Viene preparada para montar portabultos delantero

| trasero, guardabarros y pata de cabra.

Economia circular y artesania local desde el Poblenou

de Barcelona. Fiel a la filosofia de dar una segunda

vida a bicis en desuso, usando un 80% de componentes
reciclados. Un divertido y asimétrico disefio de cuadro
abierto, combinando una rueda trasera de 24 pulgadas
con una delantera de 20. Tres velocidades y frenos
\-Brake para que hagas el mantenimiento por tu cuenta.

Una urbana con alma practica y espiritu divertido.
Pensada para ir al trabajo, moverse por la ciudad,
hacer recados o alargar el camino hasta la playa

Omnium Day

Ripper

1.275€

Coco

Larry vs Harry

Original Bullitt

desde 2.400€

Le Bastille

dosde 2590€

GT Grade
Carbon Pro

desde 2.900€

Cannondale
Treadwell EQ
Remixte

799¢€

La hici de carga por excelencia, nacida en
Copenhague para ser répida, agil y eterna.
Un ligero y casi icanico cuadro de aluminio
con capacidad de carga de hasta 180kg
(incluyendo el ciclista) y un peso total

de 22kg. Configirala a la carta, eligiendo
transmisiones externas de alto rendimiento
0 hujes internos de hajo mantenimiento.
Estabilidad excepcional en vias estrechas y
un catdlogo interminable de accesorios.

Plegahle sin renunciar a las sensaciones de
una bicicleta grande. Disefiada y fabricada en
Francia se pliega en menos de diez segundos,
reducienco sus ruedas de 27.5 pulgadas

al tamario de una maleta. £l cuadro es de
aluminio premium y la horquilla de carbono.
Frenos de disco hidraulicos, transmision

por correa y transmision de buje interno
Sturmey-Archer de tres velocidades o
Shimano Nexus de siete.

Una gravel pionera, que llega a su tercera
generacién sumando control y aventura. Guadro
de carhono con disefio Triple Triangle y vainas
traseras flotantes, con hasta 30mm de flexidn
pasiva sin necesidad de suspensicn, pivotes o
elastomeros. La horquilla es de carbono con eje
pasante. La transmision Shimano GRX de 11 o 12
velocidades, y los frenos de disco hidréulicos.
El paso de rueda alcanza los 45mm y cuena con
multiples puntos de anclaje para hikepacking.

Sencilla, comoda y muy bien pensada para el
dia. Su cuadro hajo facilita subir y bajar, el
manillar ancho invita a rodar con control y

|as cubiertas aportan comodidad en calles,
naseos y trayectos cotidianos. Ademas, viene
con portabultos delantero, guardabarros
metalicos, pata de cabra, transmision
Shimano de nueve velocidades y frenos de
disco hidraulicos. Ligera, practica, con mucho
encanto y pocas complicaciones.

| €2 |
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IL

TRES GANDADOS,
GERODRAMAS

Hablar de candados y robos puede sonar incomodo, pero 1os
candados son una herramienta imprescindible gracias a la
que puedes pedalear mas y mejor. Esta es mi experiencia real

con tres candados de ABUS. RAFA VIDIELLA

uando era (mas) joven, al salir

de casa mi madre siempre me

preguntaba sillevaba “la docu-

mentacion”. Quiza por eso ahora

nuncala olvido. En cambio, no
hizo falta que nadie me insistiera en coger las
llaves: basto olvidarlas una vez, conellioy el
coste que provoco, para que se me quedara
grabado. /Y el movil? La vida me ha ensefiado
atenerlo en cuenta aunque, a diferencia de
los objetos anteriores, de vez en cuando me
permito “olvidarlo” en casa.

Con el candado de la bici me pasa algo es-
pecial:nonaci pensando que fuera impres-
cindible, pero muchos afilos moviéndome

en bici han corroborado que es un accesorio
fundamental. Una extension de la bici. Una
necesidad que en micaso, por mitrabajoy
midiaadia, se multiplica. Necesito candados
fiables, seguros y variados, porque a veces

me muevo en plegable, otras en bicicletas de
carga y también, por supuesto, monto en mi
bicicleta ‘normal”.

Tresbicis distintas. Muchas situaciones posi-
bles. A veces aparco diez minutos. Otras, dejo
labici horas en la calle. Pero puedo decir que
nuncame hanrobado unabiciy que, aunque
el candado perfecto para todo no existe, si es
posible encontrar el candado ideal para cada
momento. Sianalizas bien tu vida, eso es casi
sinénimo de “tranquilidad total”.

Cuandolos amigos de ABUSme invitarona
probar estos tres candados no me interesaba
tanto diseccionar sus fichas técnicas como
usarlos de verdad. Con prisas. Cargado. En
aparcabicisincomodos. Y, cada uno con su
personalidad, estos tres modelos han logrado
algo fundamental: que siguiera, sin sorpresas
niincomodidad, con midia a dia enbicicleta.

ABUS GRANIT
XPLUS 540
GUARDAESPALDAS

Empiezo por el mas contundente.Un
candado enU que transmite unmen-
sajeclaro: esta hecho paraproteger
tubicienunasituacion exigente.
Porquenitodoslos aparcamien-
tos,nitodoslosbharriosnitodaslas
horasdeldiasoniguales, y por eso
muchas veceslaligerezao el tama-
fonosonmis prioridades, sino que
loque meimportaes estar (oincluso
dormir) tranquilo.

E1GRANIT XPlus 540 ticne un punto
casimilitar. Suarcorigido exige pensar
dondey como atas la bici, pero al cerrar-
lo lasensacion de seguridad es brutal.
Esmi primera opcion cuando dejo
aparcada alguna de mis bicis sin total
conviccion, porque el GRANIT XPlus
540 juega en el segmento de lamaxima
seguridad. Arco parabolico de acero en-
durecido, tecnologia ABUS Power Cell
contra golpes e intentos de extraccion,
cuerpo también fabricado en acero es-
pecial endurecido y cilindro XPlus para
proteger frente a manipulaciones. No es
elmasligero, ni el mas flexible, ni quiza
lo elegiria para una parada fugaz. Pero
sinecesito seguridad de verdad, es el
candado quellevo conmigo.

Porquetiene que pesar. Un

sin tener que mirar atras.

ABUS Serio, contundente y pesado...

GR AN IT candado en U para cuando quieres

ciclosfera.com

XPlus lamaxima seguridad: nivel 15.
Acero endurecido, cilindro XPlus
540 y lasensacion de dejar la biciatada

Pruebha
completaen
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E1BORDO 6200K/90 vade otracosa:
polivalencia. Porque, para empezar,
esplegable, ylarealidad casinunca
teregalaunaparcabicis comodo, bien
colocado yhechoalamedidadetubici,
sino que muchas veces es un objeto que
parece concebido paraponer aprueba
tupaciencia.

Cuando voy con prisa o me enfrento a una
estructurarara agradezco llevar este BOR-
DO. Ocupa muy poco cerrado, puedo llevar-
lo en el cuadro de labici gracias al soporte
SH y nilollevo dando golpes en lamochila
nisiento su peso en la espalda. Pero sus 94
centimetros de perimetro al desplegarlo
me permiten rodear objetos, jugar con la
posicion de la bici y ahorrarme el pelearme,
agachado en mitad de la calle, con un can-
dado que nollega por centimetros.

E1BORDO encajamuy bien con mi plegable
y mi biciurbana. Con la primera necesito
algo seguro pero facil dellevar. Con la se-
gunda, el BORDO resuelve casi cualquier
parada cotidiana sin obligarme a pensar
demasiado. Y ojo, porque comodo o practi-
cono significa blando: el BORDO 6200K/90
cuenta con barras de acero templado, recu-
brimiento para proteger la pintura, cilindro
ABUS XPlus y nivel de seguridad 13.

ABus Untodoterreno que se pliega,
despliega y adapta para
BO R D 0 ponértelofacil. Sus 94 cmde

6200K I gQ | perimetrodanmuchojuego El

soporte SH 1o hace facilisimo

+ so p 0 rt e de transportar. Ysu qivel 13
deseguridadlo convierte en
SH perfecto parael diaadia.

Pruehaen
ciclosfera.com

ABUS YARNIT
4004K/140:
ESTILOSO

Nitan sélido nitan contundente como

los anteriores, pero aunque el YARNIT
4004K/140 tengaunasuperficie textily
agradable y unaspectomas amableno te
equivoques:ser suavey flexible por fuera
noimplicaser débil por dentro.

El YARNIT tiene varias virtudes. La primera
esla comodidad: es absolutamente flexible,

se cierra automaticamente y se abre con un
simple giro de llave. Puedes enrollarlo alre-
dedor del cuadro, meterlo en unamochila 'y
combinarlo con otro candado. Al ser textil,

ni traquetea ni golpea la pintura de tu bici. Y
ademas pesa poco mas de unkilo,asiquenite
enteras de que cargas con él.

Uso el YARNIT parala plegable o cualquier
recado muy, muy rapido. Lo uso cuando estoy
en un sitio de confianza, como el interior de
unrestaurante o un bar. También lo uso como
refuerzo, sumandolo al GRANIT 0 al BORDO:
asihay casi un 100% de posibilidades de que
elladron entienda que robar mibici vaa ser
imposible. Porque ese indeseable no va a que-
rer robar labici mas cara olamasbonita, sino
la que menos tiempo y esfuerzo le exija, y si
combinas bien los candados no va a querer
llevarselatuya.

Y sé que es algo secundario, pero el YARNIT
puede ser hasta bonito: puedes elegir su color.
Pero creo quelomasimportante es que, deba-
jo de su cubierta textil, esconde una cadena

ABUS Ligero, flexible, comodo y
bonito. Ideal pararecados,

VARNIT viajes, situacionesrelajadas
400 4K I I 40 o como refuerzo a candados

masresistentes. Suave conla
pintura y mucho mas fuerte
delo que aparenta.

de acero endurecido, un cable de acero inte-
grado, cierre con llave y cilindro antipicking,
conunnivel 7 de seguridad. Hablamos de
riesgo medio: no es suficiente como para dejar
labici expuesta toda lanoche en cualquier si-
tio, pero siidéneo para situaciones cotidianas.

Pruehaen
ciclosfera.com




Top lino

Elegante, fresco, bdsico. Lino de alta calidad
y caida fluida. Holgado y con pronunciado y
comodo escote de pico. Ventilacion natural
sin mangas. Impecable para la oficina, el
tardeo 0... zambos? Verano puro.
massimodutti.com PUP: 25,95€

Falda pliegues

Falda midi de tiro alto con costuras
visibles. Confeccion plisada y 100% algodan.
Movimiento espectacular. Cierre lateral de
cremallera oculta, comoda, frescay con el
largo perfecto. jNo te olvides quitarte la
pinza cuando te bajes de la bicil

1ara.com PUP: 29,95€

Pinza para faldas

Solucidn definitiva para la bici con falda o
vestido. Marca francesa ecoresponsable.
Transforma cualquier falda en pantaldn al
instante. Hecha a mano. Libertad total de
movimiento y cero residuos.

lecyclo.com PVP: 16,90€

Gafas Ray-Ban

Wayfarer Classic

Inconfundibles y unicas desde 1952. Diserio
legendario con ajuste impecable de puente
alto. Montura cuadrada de acetato en
acabado negro pulido y lentes en color verde
con tratamiento liso. Una declaracion de
intenciones.

ray-han.com PVP: 163€

Zapatillas Samba

Las miticas zapas de futhol sala toman las
calles. Silueta iconica combinando la parte
superior de piel prémium con refuerzos

de nobuk y 1as reconocibles tres handas.
Cldsicas, de perfil bajo suela de goma con
agarre perfecto al pedal.

adidas.es PUP: 120€

Sombrero Parfois

Un basico de rafia con un toque de efecto
niel en los bordes. Proteccion contra el sol
| toneladas de estilo. Banda de tela interior
para evitar roces en a frente. Talla unic.

iEchalo siempre ala cestal
parfois.com PUP: 32,99€




Casco Abus HYP-E

Equipado con luces delanteras y traseras. Incorpora
intermitentes activables desde el manillar y luz de
freno. Cubierta de ventilacion integrada con dispositivo
e cierre y certificacicn para e-bikes y speed e-bkes.
abus.com PUP: 170€

Camisa Pamera Mahiole

Corte hawaiano y comoda como pocas. Poliéster 100%
muy transpirable. Coleccion Sunrise ingpirada en la
frescura y la energfa del amanecer. Bolsillo trasero. Un
diseno lleno de vida con una personalidad arrolladora.
pameraclothingshop.com PUP: 80€

Jeans Sfera

Un basico infalible y eldstico. Vagueros de corte Slim,
99% de algodan y un toque magico de elastano (quien lo
probd lo sabe). Diseno cldsico de cinco bolsillos y cierre
con cremallera oculta y botdn. Resistente, duradero.

Oe diario.

sfera.com PVP: 25,99€

Gafas Patta x Rapha

Edician especial en colaboracicn con la marca Patta.
Disenio de media montura estable adaptable a todo
tipo de rostros y cristales intercambiables. Lente de
proteccion de una sola pieza con amplio campo de
vision. Molonas también sin Ia bici al lado.

rapha.cc PUP: 200€

Zapatillas NB Jamie Foy

Version resistente y transpirable de Ia cldsica zapatilla
vulcanizada. Suela baja con un agarre excelente,
herencia del skate mas urbano y exigente. Durabilidad y
ligereza. Impecables. Mas callejeras que las farolas.
newbalance.es PVP: 90€

Camiseta Siroko Rockrover

Gravel profesional con corte deportivo. Fabricada con
materiales ultraligeros combinados con tejido Coolmax
transpirable y paneles microperforados en los laterales.
Espalda de secado rdpido. Costuras invisibles y bolsillo
trasero con cremallera.

siroko.com PUP: 39,95€

Mochila Scott Gear 60

60 litros y compartimentos amplios con multitud de
holsillos especificos, para guardar de forma ordenaa
casco, zapatillas, ropa técnica y accesorios que nunca
olvidas. Correas ergonomicas y panel trasero acolchado.
scott-sports.com PUP: 219,90€




Hola Brunito, claro

que si, es la bici de

Mike! pero también
saliden E-T.yen

cualquier serie de los
afios 80, porque
estaban de moda.
Yo no la tuve, porgque
habkia heredado una
de mi primo.

Y hablando de eso, les
queria contar una cosita...




‘BELFAST’ (BRIAN SEED, 1962)

Por la camara de Seed desfilaron Marilyn Monroe, Arthur Miller, Winston Churchill,
Margaret Thatcher, Rudolf Nureyev o lareina Isabel I, pero también esta nifia anéonima,
pelirroja y tan magica y resplandeciente como su triciclo, que parece a punto de
despegar. La historia no solo ocurre en despachos y palacios, también se escribe entre
aceras estrechas e hileras de casas modestas donde un nifio se mece en un columpio
colgado de unafarola, otro observa desde el umbral de una puerta y el mas pequefo
esunamancharojay nerviosa. Alin no habian estallado los Troubles, el conflicto

que convertiria Irlanda del Norte en barricadas, soldados y bombas, pero las heridas
venideras pueden adivinarse en una escena mas de cuento que real.

SHIMANO

PREGUNTA POR
LOS SISTEMAS

DEE- BIKE
SHIMANG

Contamos con mas-deicien afios de experiencia en ingenieria
ciclista, poreso nuestrossistemas de'e-Bike tienen una sensacion
de pedaleo tan-natural*Estos sistemas incluyen motores,
consolas, transmisiones, frenos, baterias y una red de asistencia
de mas de 2.000 Shimano Service Center en toda Europa.

SHIMANO
(= =114=

SYSTEMS
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