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D:omle
em,gieza
el viaje

Algunos viajes empiezan en una estacion, un aeropuerto
o una carretera, pero otros empiezan en un hotel. SNO
Hotels ha entendido que, para un ciclista, el alojamiento
es parte esencial de la experiencia, y por eso ha decidido
dar un paso al frente y especializarse en quien viaja so-

bre dosruedas de la mano de Bikefriendly.

SNO Hotels lleva afios construyendo una red de alojamientos en
entornos privilegiadospara quienes buscan naturaleza, aire libre
y actividad. Por eso, su apuesta por el cicloturismo es una evolu-
cionlogica: sus hoteles estan donde empiezan las rutas, las pier-

nas se ponen a prueba y cada puerto tiene sentido.

Pero especializarse en ciclistas no es colgar una
bici en la pared o aniadir una etiqueta ala web,
sino entender necesidades concretas. Dos de

los SNO Hotels (el Aragon Hills de Formigal y el
Bielsa) tienen espacio Bikefriendly completo con
zona para guardar bicicletas con total seguridad,
herramientas basicas, zona de lavado y zona
para e-bikes, y el resto permiten subir bicisala
habitacion.

Siestas en el Pirineo y entre carreteras miticas o
senderos infinitos, lo 16gico es que el hotel acom-
parie. En SNO entienden que la bici no es un
accesorio del vigje sino su gje central, y actiian
en consecuencia conectando con unamanera
de vigjar distinta. El cicloturismo va de paradas,
conversacionesy disfrutar de cada hora, y ahi
es donde un alojamiento que te recibe, facilita el
camino e invita a regresar, marca la diferencia.

Alianza

con sentido
Bikefriendly, especializada
en alojamientos adaptados
al cicloturismo, certifica
que os hoteles cumplen
con una serie de estandares
pensados para el ciclista.
En el caso de SNO Hotels,
esta alianza no es solo un
sello, sino una forma de
profesionalizar lo que ya
estaban haciendo: convertir
sus hoteles en puntos de
nartida y regreso para
(uienes viajan con bici.
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RUT FARRES

Laresponsable del sello Hoteles
Bikefriendly nosrecomienda
unos cuantos establecimientos
perfectos paratiy tubicicleta.
No solo eso: también hace po-
sible que estarevistallegue a

cientos de hoteles y sealeida por

miles de cicloviajeros.iGracias
por ayudarnos a crecer a base
debuenrolloy risas,amigal

Elproyecto Ciclosfera sigue
creciendo. Tanto, que necesita-
bamos aalguien que se hiciese
cargodel diaadia, delascuen-
tas, de que todo quede perfecto.
Yalatenemos,y se notaen cada
paso que damos.Vienen cosas
buenas, Sandra, y vamos a
disfrutarlas todos juntos hasta
elfinall

Cuando hace unos meses habla-
mos con ella sobre coOmo conse-
guir que todavia mas personas
vayana pedalear a Girona, sofia-
bamos con crear un evento lleno
deinformacion, risasy encuen-
tros. Gracias a Noemi lo tuvimos,
y de él hablamos en Cormunidad
Ciclosfera.iY las cosas comunes
quenos quedan, companeral

MARC WILMOT

Elbritanico Marc Wilmot esun
prestigioso fotografo de arte

y arquitectura, autor delas
alucinantes fotos que iluminan
nuestranueva seccion, De Calle,
donde viajamos (en bici) hasta
unaintervencion efimera en Mi-
lan. También es un fanatico de
los coches clasicos..ipero telo
sabremos perdonar, Marc!

JON HERNANDEZ

Mecdanico profesional y gestor
de taller con mas de diez afnios
de experiencia en el sector.
Sumirada combina conoci-
miento técnico, experiencia
operativa y reflexion estraté-
gica sobre el papel del taller
en el retail, abordandolo como
oficio, servicio y palancade
diferenciacion.

PABLO AZUL

Suyos son los coloridos y evo-
cadores cuadros que, ademas
delaseccion llustraz, decoran
la portada de este numero. El
artista colombiano refleja en
sus obras unamuy particular
actitud antela vidabasadaen
elmovimiento,lasbicisy la
alegria. /Vendratoda esta sin-
tonia por pedalear a diario?
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Seguir

Vivimos con demasiado ruido y malas
noticias, sufriendo decisiones que

no entendemos o que entendemos
demasiado bien. Unos acumulan,
bombardean y deciden por todos

sin pensar en nadie mas que ellos
mismos, sin temblarles el pulso para
destruir y exprimir. Y luego estamos

nosotros: viviendo una sola vida, breve,

extraordinaria y fragil.

No sabemos quién ganara ni estamos
seguros de silo que defendemos
acabara imponiéndose o quedara
arrinconado por el ruido y la prisa.
Pero tenemos la certeza, la posibilidad
y laresponsabilidad de vivir de otra
maneray no dejarnos arrastrar por el
desanimo. Nos lo estan poniendo muy
facil: sinos ofrecen comida cada vez
peor y mas cara, comaimaos otra cosa. Si
nos imponen maquinas cada vez mas
Costosas y voluminosas, movamonos
de otra forma. Si nos exigen tener y
gastar mas, aprendamos a necesitar
mMenos.

Rafa
Vidiella

Obviemos las soluciones complejas,
lejanas y tecnoldgicas cuando lo

que tenemos delante es sencillo

y transformador. Pensemos, por
ejemplo, en la bicicleta. No como
simbolo, bandera ni eslogan, sino como
herramientareal y forma de cuidarnos,
ahorrar y movernos con sentido. Como
manera de volver a humanizar un
mundo, nuestro mundo, que parece
empenado en lo contrario.

En Ciclosfera llevamos catorce anos
contando esto. Con viento a favor y

en contra, con mejor o peor suerte,
pero siempre disfrutando y creyendo.
Porque seguimos conociendo a gente
cuya vida cambio¢ al subirse a una
bicicleta. Porque tenemos la sensacion
y el deseo de estar a las puertas de algo
importante. No hace falta esperar a que
todo cambie 0 empeore para empezar
a vivir mejor. No hay que sofar con que
el mundo se ordene para encontrar
tusitio.

Hazlo que esta en tu mano,
y empieza a pedalear.

Directorde
Ciclosfera
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iCUAL ES EL TRAYECTO EN BiCl
MAS BONITO QUE HACES EN
TU DA A DIR?

“Poder ir en bici por cualquier rincén de
nuestro planeta yalo convierte en un paraiso”
(achicaquecorre)

“Pedalear cada dia por la huerta, desde Paternaa
Valencia, para hacer recados. Cada dia vas viendo
como avanza el cultivo, qué toca cada temporada...

iY luego sabes que telo comes!”
(dualcillo)

“En Madrid, desde Acaciasy por elrio. Tiene tramos
muy agradables y utilizo la bici parabajar a ver a mi
familia”

(trasgusmc)

“Entre primaveray otono, recorro pedaleando
unos 40 kilometros por la sierra de Arrabida dos o
tres veces por semana. iLes invito a descubrir este

trocito de paraiso en Portugall
(MartaMeow)

“De casaala piscina a entrenar natacion. Son unos
4-5kilémetros, que recorro con mibici BH delos
anos 80"

(Luis Javier Sanchez)

“Es sencillo: el trayecto a mi trabajo”
(Betsabe Salguero)

“Cuando salgo dela guay, paso por una caguama,
después compro un sope afuera dela clinica y llego
amidepaa ver latelera”

(Nayeli Garcia)

“Desde casa hasta la floristeria donde recojoalo
largo del dia variosramos pararepartir”
(AgustinRuiz)

‘Cuando llego a Plaza Espana procedente de Gava.
Bajo atoda velocidad por el Paral lel para llegar
a Colon, de alli hastala Barceloneta y cojo todo
el paseo Maritimo hasta la Mar Bella. Parar, ver
amanecer, hacer estiramientos y, después, subir
por laRambla de Poblenou hasta Glories. Doy mas
vuelta, peromerece la pena’

(Eduard Grau)

CUAL HA SIDO TU MAYOR SUSTO
En...vnglﬁ:mmmm

“Cuando un conductor norespeto el ‘Ceda el paso’
y mellevo por delante. Después, pararematar la
imprudencia, sali¢ del coche increpandome'y
diciéndome que me habia tirado encima del capo”
(lachicaquecorre)

“Unbus pasd muy pegado amimanillar y me
mando a volar. Por suerte no venia ningun coche
detras, pero pense que estaba muerta. Una
sensacion extrana, lloré de indignacion”
(Brujaenpedales)

“Cuando me cai cuesta abajo en un cerro despuées
de salirseme larueda trasera. Aprendi que el MTB
noeslomio”

(Sergio Villalobhos)

“Pedaleando solo por lamontana, entré en
una ganaderia de toros bravos y dos se habian
escapado. Lo que fueron quince minutosme
parecieron tres horas”

(ernesmo)

‘Cerré demasiado en una curva, subiendo un
puerto, y me encontré de frente con un coche que
bajaba. Ambos reaccionamos a tiempo, pero la
broncasiquemelalleve,y conrazon’

(Luis Javier)

“Circulando muy cerca de coches aparcados un
taxiabrio¢ la puerta sin mirar y casime caigo. Me
corté la pierna, pero unas mujeres maravillosas me
ayudarony llevaron al hospital”
(MariaPaulaDiaz)

“Una sefiora se metio en el carril bici: recuerdo al
perro aplastandose contra su duefia para quenole
cepillase el morro. No sé como no me los comi”
(Alejandro Teran)

“Circulando en Quito, Ecuador. Iba con prisa por el
carril derecho, atento alos coches aparcados por si
se abria una puerta, y de pronto entre dos camiones
aparecio una sefiora con un bebé en brazos. Clave
ambos frenos,larueda trasera selevanto y,deno
ser porque me agarré al retrovisor del camion,
habria golpeado al nifio”
(ErickRivasSerralde)
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B'] ecovies

) 111de marzo, la sala SILO Bilbao se
transformo en lugar de encuentro,

—| taller deideas y punto de partida
de un proposito comun. Bajo el

rona, Ciclosfera reunio a profesionales, institu-
cionesy publico para compartir experiencias
en torno al cicloturismo, y demostrar que

dos territorios con una fuerte cultura ciclista
pueden descubrir que tienen muchas cosas
mas en comun. Como resume Jaime Novo,
uno delos presentadores de la jornada, fue ‘el
Kilémetro Cero de una autopista ciclista entre
territorios con una misma pasion”.

— _I titulo Conexion Ciclista: Euskadi - Gi-

Como construirdestino
Lajornada se estructur¢ en dos partes dife-

renciadas pero conectadas entre si. Por lama-

fNana el foco se puso en el ambito profesional:
gestores y responsables institucionales y em-
presas vinculadas al cicloturismo analizaron
cOmo se construye, gestiona y comunica un
territorio ciclista. El objetivo era explicar el
exitosomodelo de Girona, y pudimos cono-
cer como funciona esa estructura.

Desde la planificacion técnica hasta la promo-

cion turistica, pasando por la tecnologia que
permite mantener actualizada toda la infor-

Negocios, politica y profesionales por la manana.
Historias inspiradoras, diversion y publico
general por la tarde. La jornada ‘Conexion
Ciclista: Euskadi - Girona,, organizada por
Ciclosfera, transformo Bilbao en un punto de
encuentro repleto de ideas, experiencias y ganas
de pedalear y que confirmo que la bici puede
generar conexiones muy, muy valiosas.

macion sobrerutas, servicios o incidencias,
los representantes de Girona compartieron
su experiencia. Noemi Piris (técnica de pro-
mocién de Ecovies), Angel Planas (gerente del
Consorcidelas Vies Verdes) Albert Duch (Pa-
tronato de Turismo de Girona), Olga Carrillo,
Laia Masip y Albert Berlana desgranaron las
claves del modelo y dejaron clara una idea:
tras el éxito del territorio hay, ademas de pai-
sajes espectaculares y una enormeriqueza
cultural, todo un ejemplo de coordinacion
entre administraciones, inversion constante
y una estrategia compartida que entiende la
bici como una oportunidad.

Historias, viajes,sorteos..

Por latarde, el evento cambio de tono. Abierto
al publico general, el ambiente se volvio mas
cercanoy, por momentos, casifestivo. Ciclo-
viajerosy proyectos vinculados al turismo

en bicicleta compartieron historias que de-
mostraban por qué labici es una herramienta
extraordinaria para descubrir territorios y
conectar personas.

Conintervenciones agiles y muy participati-
vas, personalidades como Eneko Garate (Li-
bros de Ruta), Ander Txakartegi (ciclista soli-
dario), Ibai Fradejas (cicloviajero y creador de
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contenido), Rafa Taleisnik (cicloviajero usua-

rio de Brompton), Zugaitz Ayuso (Malda Bikes)
o Luis Poch (Bikefriendly) compartieron expe-

riencias, proyectos y formas muy distintas de
entender la bicicleta, demostrando hasta que
punto el ciclismo puede ser al mismo tiempo
viaje, herramienta de transformacion social,
motor econdmico y, por supuesto, una mane-
ra extraordinaria de descubrir el mundo.

GANAS DE MAS

Alterminar, el evento dejo entrelos asis-
tentes unasensacion unanime: habia
sidounajornadaintensa,iitil y sorpren-
dentemente amena.Las conversaciones
continuaban en pequeiios grupos mien-
traslagenteintercambiabaimpresiones
y contactos, sefial inequivocadequeel
objetivo de ‘Conexién Ciclista’se habia
cumplido. Angel Planas, gerente del Con-
sorcideles Vies Verdes,loresumiaasi:
“Lavaloracion es muy satisfactoria.La
organizacionhasidoincreible,laasis-
tenciahasidonumerosa,interesantey
participativay volvemos acasaconbuen
sabordebocaylaclaraintenciéonderepe-
tir este tipo de eventos acompaiados por
Ciclosfera”.

UN FORMATO QUE FUNCIONA
Nadadeponenciasinterminables ni
presentaciones soporiferas: conducidas
por Jaime Novo y Rafa Vidiella,las con-
versacionessesucedieron conhumory
curiosidad, enun ambiente quemezclaba
informacién practica conmomentos di-
vertidos. El puiblico particip6 constante-
menteylasintervencionesfueronagiles.
Ademas, lajornadaestuvosalpicadade
regalos y sorteos, con productos aporta-
dos por colaboradores como Librosde
Ruta, Manufacturas GES, MaldaBikesy
Bikefriendly o establecimientos hotele-
ros como Almadraba Park, Moments Ru-
rals, Prestige Hotels o Palau Fugit.

(QUIERES CONECTAR?
Laexperiencianoshadejado claroque,
cuando unterritorio comparte sumodelo,
rutasy culturaciclista con profesionales
y publico, elresultado es muy enrique-
cedor. Queremos impulsar encuentros
similares:situ ciudad, region o proyecto
quiere mostrarsey abrirse ala comuni-
dadciclista...iEstaremos encantadosde
escucharte, imaginar y construir juntos
lapréximaconexion!
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PEDAL
SPAIN’26

YMEJOR

Muchas y muy buenas novedades respecto ala segunda
edicion de la Feria del Cicloturismo Pedal Spain: se celebrara
del 6 al 8 de noviembre en Zaragoza, en un escenario

mas grande y con Ciclosfera Comunica como agencia de
comunicacion. iNos vamos de viaje juntos!

aprimera edicion de la Feria del Ci-
cloturismo Pedal Spain se celebro
en septiembre de 2025, y superd
las expectativas de los distintos
representantes del sector que se
dieron alli cita. “Desde el principio quisimos
crear un punto de encuentroreal para todo el
ecosistema del cicloturismo’, explica Arturo
Sancho, coordinador de esa primera edicion,

‘y es cierto que destinos, turoperadores, viaje-

ros, alojamientos, empresas, marcas, tiendas,
profesionales, medios de comunicacion y
publico final estuvieron presentes”.

Perono solo eso: para Arturo, ‘larespuesta

supero nuestras expectativas en cuanto a nu-

mero de expositores, asistencia de publico o,

LA ASOCIACION

LaAsociacionPedal Spainnace, segiinsu
presidente, Jesiis Blazquez, “paraserla
marcadel cicloturismo en Espaiia”. Ha-
blamos deunaherramienta que pretende
servirlealsector “parallegar alsiguiente
nivelenlorelativo alapromociényla
comercializaciéondel turismo enbicicleta
deunaformacoordinadaanivelnacio-
nal”. Y,dentrode esos avances,laferiaes
“ese espaciofisiconecesario parareunir
atodoslos actores delaindustria”. Para
Blazquez, el finde semanade Zaragoza
permitira alos profesionales “ampliar
sus posibilidades comercialesy quelos
usuarios conozcantodaslas propuestas
disponibles”.

| 1 |
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Parasus
organizadores,

“no solo habia
espacio parauna feria
especializadasino
que elsectorlaestaba
esperando”

muy importante, presencia de profesionales a
lajornada B2B". Unos buenos resultados que,
en su opinion, ‘confirmaron algo que venia-
mos constatando desde hace anos: no solo
habia espacio para una feria especializada,
sino que el sector la estaba esperando’.

Misma ciudad, distintasede

Por eso, y aunque la feria nacio con el objetivo
de ser itinerante, los buenos resultados han
llevado arepetir ciudad: Zaragoza. Eso si,
cambian las fechas, que se mueven alfin de
semana del 6 al 8 de noviembre, y la sede, que

se traslada ala Sala Multiusos de Zaragoza. Se-

gun Mercedes Cruz, responsable de produc-
cion, alli “tendremos mas espacio expositivo,
nuevas areas dedicadas ala formacion de
profesionales y una mejor ubicacion dentro
de Zaragoza, lo que facilitara a expositores y
visitantes la interaccion con la ciudad’.

Respecto ala programacion, seguira compatr-
tiendo experiencias de viajes, presentaciones
de destinosy difusion de proyectos presente.
Pero para Perico Ruiz, responsable del
workshop y miembro del equipo organizador,
hay un objetivo prioritario: mejorar y ampliar
el B2B, uno delos principales valores del
evento. ‘Este afio introducimoslaagenda e
invitamos a mas turoperadores europeos que
en la primera edicion’, explica Ruiz, lo que es-
peran posicionara a Esparia ‘como un destino
favorito para cicloturistas de todo elmundo”.

ZONA CICLISTA

Aragoén cuentaconalgunosdelos mu-
chos productos cicloturistas de calidad
que ofrece nuestro pais. Zona Zero, las
Vias Verdes de Teruel,1a Quebranta-
huesos, Montaiias Vacias... Dehecho,
laDiputaciénProvincialde Zaragoza
vuelve aser el principal patrocinador
del evento,unaseinalmasdelafuerte
apuestadelazonapor el turismo ciclis-
ta.

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Tanto si quieres exponer tu proyecto
como si quieres ser patrocinadoro,
simplemente, teinteresaparticiparen
lajornadaB2B, yapuedes formalizar tu
inscripcion: tienes todos los formula-
riosdisponibles enlawebdelaferia:
feriapedalspain.com.

CICLOSFERA COMUNICA
Otradelasgrandesapuestasdelaferia
deesteaiio esla comunicacion: por
esonuestraagencia, Ciclosfera Comu-
nica, eslaresponsable de compartir
todaslasnovedades ynoticias quese
generen antes, durantey despuésdel
evento.iPermaneced atentos, porque
no vamos aparar de contar cosas!

| st |
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legabas por Via Tortona y no hacia
falta buscar demasiado. Lo veias
enseguida, y no porque destacara
mas que otras cosas de la Milan De-
sign Week sino porque, de verdad,
— - - : { I desconcertaba. Un edificio con lafachada...
", jabiertal Literal, como dicen ahoralos jévenes.
Como sialguien hubiera tirado de una crema-
llera gigante y dejado medio desnudo un edi-
ficio. Y lo mejor es que no era un efecto digital,
sino que estabaahi. Y funcionaba.

Lo
k

B

Elescultor Alex Chinneck (Londres, 1984)
llevamas de dos décadas trabajando enla
fascinante frontera entre lo posible y lo crei-
ble. Su especialidad es intervenir edificios
doblandolos, retorciéndolos, haciéndolos

e . fluir. Durante la presentacion en Milan de esta
Lafachada de un edificio industrial pre . .
obra, en 2019, explicaba que él intenta que “la

se abre y miles de personas se gente dude delo que ve, pero sin enganarla’. Y
detienen boquiabiertos. En la Milan lo resume bien: sabes que esto es esreal, pero
mas saturada de estimulos el artista no entiendes oMoy por que.

brlt.a.mco Alex Chinneck cons;gulo algo Unedificioseabre

casiimposible: que la gente bajara el Titulada IQOS World Revealed la intervencion
ritmo. Estrenamos seccion, De calle, se presentd en abril de 2019 dentro del Fuori-
unainvitacion a entender la ciudad de salone, el programa paralelo a la feria oficial

. . . del mueble de Milan. En uno de los eventos de
otra manera. Sin prisa, con tiempo para o . )
disefio masinfluyentes del mundo, con cien-

quedarse y llegando en bici. tos de instalaciones efimeras repartidas por

Primera parada, Milan. la ciudad, competir no es facil. El edificio ele-

MAXBORAITA / FOTOS: MARC WILMOT gido, una antigua nave industrial en el distrito
de Tortona, habia pasado de fabrica a labora-
torio creativo, una transicion que refuerza el

Il




“Me interesa el punto
eneclquealgodejade
ser lo que era, pero ann
no se haconvertidoen
olracosa”

(Alex Chinneck)

objetivo de Chinneck: abrir, transformar, rein-
terpretar lo existente. “Me interesa el punto en
el que algo deja de ser 1o que era pero aun no
se ha convertido en otra cosa’, explica.

Pero detras del gesto, aparentemente simple,

de abrir una cremallera, hay un desarrollo téc-

nico enorme. Diez meses de trabajo, decenas
deingenieros, fabricantes y técnicos implica-
dosy una estructura creada parala ocasion.
Por supuesto, la fachada no se corta sino que
sereconstruye, y cada pieza dela cremallera
esfabricada amedida. “No me interesa la ilu-
sion desde un unico punto de vista’, insiste
Chinneck, y se notaba si te movias alrededor.
Podiasacercarte y alejarte, tocar, rodear vy,
finalmente, rascarte la barbilla asombrandote
de queloirreal se habia transformado enreal.

Milan, foco mundial

Aunque no sellevé un premio oficial (la Milan
Design Week no funciona como un certamen
competitivo), la instalacién fue reconocida
por medios internacionales de disenio, arqui-
tecturay cultura. Designboorn o Dezeen la
destacaron como unade las intervenciones
masrelevantes de 2019 por “su capacidad de
combinar espectaculo, precision técnicay ac-
cesibilidad” Eso, la accesibilidad, también es
destacable, porque en un ambiente muchas

DECALLE ,

veces conceptual o criptico Chinneck consi-
guio que todo el mundo entendiese la obra.
“No quiero que mi trabajo sea exclusivo’, afir-
maba, “sino que cualquiera pueda disfrutarlo”.

Eso si; como casi todas las intervenciones del
Fuorisalone, IQOS World Revealed (patroci-
nada, por cierto, por lamayor tabaquera del
mundo, Philip Morris), fue efimera y desmon-
tada trasla Milan Design Week. “Me gusta que
mis obras tengan una vida intensa pero corta’,
asegura el artista, “porque eso las hace mas
especiales” Y aqui es donde mas encaja la bici:
esta obra, como tantas otras cosas, necesitaba
tiempo. Tiempo para detenerte y acercarte,
rodearla, alejarte y volver. Lo mismo que ha-
cesal pedalear y eliges donde parar. Llegas,
bajas de tubiciy te quedas unrato. El que
quieras. Mirandoy,a veces, preguntandote
quéesy quenoesirreal.

EL MAGO

Alex Chinneckestudié esculturaenel
Chelsea College of Art & Design (Univer-
sity of the Arts London), y pronto empezoé
atrabajar el espacio puiblicoconuna
obsesion: quelos edificios se comporten
comosifueranotracosa.Sucarrerades-
pegaaprincipiosdeladécadade2010
con fachadas quese deslizan, casas que
sederriten y muros que parecenrespi-
rar. Entre sus obras mas conocidas estan
From the Knees of my Nose to the Belly of
my Toes (unacasade Margate que parece
fundirse), A Pound of Flesh for 50p (donde
unafachadadeladrillose curvacomo
unatelasobre Covent Garden) o Six Pins
and Half a Dozen Needles, también en Lon-
dres.Deintervenciones mas escultoricas
aproyectos cada vezmas complejos téc-
nicamente donde colaboraningenieros,
arquitectos y fabricantes industriales.
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‘Women Ride Home
fromtheFields’
(James P.Blair, 1968)

Siete mujeres pedalean en
los Pequenos Carpatos. Es
1968 y la escena transcurre
en Checoslovaquia, un pais
due yani siquiera existe. Pero
la calma de esa carretera nos
recuerdaala que, sinir mas
lejos, nos llevaba a nuestro
pueblo de entonces, cuando
la vida avanzaba a otro ritmo.
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Larisa delas siete mujeres es franca, abier-
tay luminosa, porque la vuelta del trabajo
tiene algo de celebracion improvisada.
Han trabajado duro, muchas horas, pero
ahoraruedan juntas, y el pequerio peloton
es una fiesta bajo el sol que empieza a caer.
Labici es parte de ese festejo, dandoles
aire y conversacion. En aquel entonces (en
Checoslovaquia, Esparia o donde fuera)
labici era una herramienta cotidiana. Una
extension natural dela vida. Servia parair
al campo, al mercado ola fabrica porque
erabarata y fiable. Hacia todo mas diverti-
do porque era agil, saludable y veloz.

Lasmujeres llevan faldas y delantales he-
chos para durar, pero hay color en suropa
y todas lucen un pafiuelo. No hay nada os-
tentoso en ellas, pero tampoco descuido.
Sus vidas son sencillas y duras pero muy
humanas. Son vidas de gente orgullosa 'y
digna. Con problemas y muchas limitacio-
nes pero sonriéndole a un mundo que, al
menos durante eserato, se ha vueltomas
ligeroy vivible.




No te sonara de nada pero ‘Brand New Key’ quiza

sea, con permiso de Queen, Carlos Vives y Shakira,

la cancion ciclista mas exitosa de la historia. Una
melodialuminosa, letras sugerentes y una artista, la
estadounidense Melanie, en el punto mas algido de su
carrera: un coctel perfecto para pedalear este numero.

RAFA VIDIELLA

APISONADORA MUSICAL

Brand New Key se publico en 1971,y erala
cuarta cancion del album Gather Me. Produ-
cida por Peter Schekeryk, entonces esposo y
companero creativo de Melanie, se trata de
unasencilla y encantadora cancion hecha
con percusion ligera, guitarra acustica, sim-
paticos coros y, por encima de todo, la alegre
einconfundible voz de una estrella del mo-
mento. (El argumento? Una chica que rueda
con su bicicletabajo la ventana de un chicoy
regresa alamanecer.

INICIATIVAYDESEO

Elque, en 1971, una chica (y maslahasta en-
tonces candida e inocente Melanie) invitase a
un hombre ‘arodar juntos’, le preguntase por

su ‘nueva llave a estrenar’y, por supuesto, le
insistiera en que tenia “algo que necesitaba
mucho”no tardo en ser interpretado como
una metafora sexual. ‘Nunca quise sugerir
nada sucio’, afirmoé Melanie en larevista Ro-
lling Stone un afno después. “Era algo parecido
aun chiste en una cancion que escribi sin
pensar demasiado.. Alfinal, la gente termina
escuchando sololo que quiere oir”,

SIMBOLODELIBERACION

Lo que esindudable es que, en el contexto
cultural de principios de los afnos setenta, la
cancion se convirtio en un simbolo. El movi-
miento feminista avanzaba, la cultura popu-
lar reflejaba cambios en la representacion del
deseo femenino y libros como The Female
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window last night
Iroller-skated to your door
atdaylight

Italmost seems like you're
avoiding me

I'm okay alone, bul youw've
gsotsomething Ineed”

Graciasasuletra
sugerente, el carisma
desuintérpretey,
claro, sumusicalidad,

1a cancion fue un éxito
enmedio mundo

Eunuch (Germaine Greer,1970) o Fear of Flying
(Erica Jong, 1973) planteaban sin tapujos una
liberacion sin culpa. Mientras Bufiuel indaga-
baen el cine enla cuestion con la espléndida
Belle de Jour (1967), otras leyendas de la musi-
ca como Janis Joplin (Piece of My Heart,1968)
o Jane Birkin (Je taime.. moi non plus,1969) le
cantaban al deseo sin bajar la voz ni disimular
eltemblor en el cuerpo.

DEWOODSTOCKAISLE OF WIGHT
Melanie, en todo caso, no era una descono-
cida. En agosto de 1969 habia subido al es-
cenario, sola 'y con su guitarra acustica, ante
cientos de miles de personas en el legendario
festival de Woodstock, donde dejo momentos
eimagenes inolvidables. Dos afios después,
en 1970, fue parte del Isle of Wight Festival,
ante una multitud aun mayor y compartien-
do cartel con The Doors, Jimi Hendrix, Joni
Mitchell o The Who. Cuando Brand New Key
llegd al numero uno en 1971, Melanie ya era
parte del escenario que estaba definiendo el
cambio cultural dela época.

EXITO APABULLANTE

Nadamas lanzarse, enlasnavidades de 1971,
Brand New Key alcanzo el numero uno en EE
UU y noloabandono hasta casi un mes des-
pués. La cancion también fue niimero uno en
Canada, Australia o Nueva Zelanda, y alcanzo

elnumero cuatro en laslistas del Reino Unido
solo detras de bandas como la imprescindible
T-Rex olaloquisima Chicory Tip.En1976,1los
britanicos The Wurzels hicieron una version
que, esta vez si,alcanzo la cima en Inglaterra,
y la cancion fue después reinterpretada por
The Dollyrots ola diva del country Deana
Carter.

QUEPASO CONMELANIE

Nacida en 1947 en Queens, Nueva York, Mela-
nie Anne Safka publicod mas de treinta albu-
mes hasta sumuerte en Nashville, Tennessee,
en 2024. Mucho antes, en 1970, habia fundado
la productora Neighborhood Records, para
asegurarse asi el control de su obra. Pese a

su enorme éxito, sunombre esrara vezre-
cordado hoy en dia: a medio camino entre
elfolky el popy, quiza, demasiado luminosa
y convencional para el canon tragico que a
veces diferencia alos mitos, Melanie siempre
encarnoaladulzurayla independencia. Una
revolucion silenciosa como la que, en el fon-
do,implica el moverse en bicicleta.

iESCOCHALA EN SPOTIFY!

OO0

Lanochedelasvelas

Eldomingo17 de agosto, justoantesdela
actuacionde Melanie en Woodstock,una
tormentadescargé unatrombadeagua
sobre el priblico. Noimporté:solaconsu
guitarra,y como despuésrecordé enmiil-
tiples entrevistas, laartistapidié alos
asistentes que encendieransus velas. Mi-
les de pequeiias lucesbrillaronentrela
oscuridady elbarro:unaimpresionante
imagen que, poco después, inspiré sucan-
ciéon‘Lay Down (Candles inthe Rain)’, otro
delos grandes éxitos desucarrera.




PEDALEANDO

Mario Ruoppolo entrega
cartasenunapequenia
islaitaliana.Pero,
enrealidad,reparte
algomas: curiosidad,
amistadyelemocionante
descubrimientodela
poesia.Como tantos
otroshéroes,lohace
pedaleando:estaesla
historiade ‘El cartero

y Pablo Neruda’,una
peliculahumildee
imolvidable.

RAFAVIDIELLA

METAFORAS

PEQUENA PELI

Laitaliana Il Postino (El cartero y Pablo Neru-
da)se estren® en 1994, y parecia destinada a
una existencia discreta. Dirigida por el no de-
masiado relevante Michael Radford y basada
en lanovela Ardiente paciencia (1985) del chi-
leno Antonio Skarmeta, que ya habia inspira-
do otra adaptacion cinematografica en 1983,
la pelicula traslada la historia a una pequena
isla del Mediterraneo en los arfios cincuenta.
Esalli donde Mario Ruoppolo, un pescador

sin trabajo, acepta convertirse en cartero para
entregar la enorme correspondencia quere-
cibe un vecinoilustre, el exiliado poeta Pablo
Neruda. Lo que comienza como un empleo
casiaccidental termina convirtiéndose en
una improbable amistad salpicada de mo-
mentos clave, como cuando Neruda le dice al
no demasiado culto carter que ‘la poesiano
es de quien la escribe, sino de quien la necesi-
ta”.iMemorable!
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Enrealidad Mario ya
lo entiende todo, pero
esalvolveracasa
pedaleando cuando
las palabras empiezan
acobrar sentido

ELCARTERO
(YPABLONERUDA)

ENTRERIMASYCARTAS

Mario Ruoppolo no es un ciclista heroiconi
unaventurero: es, simplemente, alguien que
pedalea por su trabajo. Pero esos trayectos
cotidianos por caminos polvorientos, calles
tranquilas y senderos frente al mar, se con-
vierten en el motor de la historia. La bicicleta
le permiteir y venir entre su humilde mundo
y el universo intelectual de Neruda. Cada visi-
ta es un pequerio aprendizaje en el que Mario
descubre las metaforas, la politica y hasta el
amor. Enrealidad, Mario yalo entiende todo
(cuando describe el mar o el viento ya habla,
sin saberlo, como un poeta), pero es al volver
acasa pedaleando cuando esas palabras em-
piezan a cobrar sentido.

ELACTORQUENO VIO SUGRANEXITO
Elrostro de Mario es el del actor napolitano
Massimo Troisi, que también participd en el
guion. Troisi llevaba afios gravemente en-
fermo del corazon, pero insistio en rodar la
pelicula: algunas escenas sobre la bici fueron
hechas con dobles para evitarle esfuerzos.
Elrodaje termind en junio de 1994 y, apenas
doce horas despueés, Troisi murio en su casa
de Romaalos 41 afos. La pelicula se estrend
pasadas unas semanas, y su fragil y profunda
interpretacion quedo asociada para siempre a
su despedida.
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“Lapoesiano es de quienla escribe, sino de quienla

necesita”, le dice Mario Ruoppolo a Pablo Neruda,
frustrado por no saberle poner nombre alas palabras
que explotan dentro de su cabeza y de su corazon

TRASELCARTERO

’El cartero y Pablo Neruda’se
rodé principalmenteendos
islasitalianas, Procida(en

el golfo de Napoles) y Salina
(enelarchipiélago volcanico
delasislas Eolias,alnortede
Sicilia). Delaprimerapueden
reconocerse el puertode Ma-
rinaCorricellaolaSpiaggiadi
Pozzo Vecchio, conocidahoy
como “Laplayadel Postino”.
EnSalina,enconcretoenel
pueblodePollara,seroda-
ronlos caminos por los que
Mario pedaleahastalacasa
del poeta,conel espectacu-
lar crater volcanico abierto
almar como teléndefondo.
Esos escenarios hoy forman
partededistintositinerarios
turisticos, muchosdeellos
pensados pararecorrerseen
bicicletasiguiendolasrutas
del cartero. En Santa Mari-
naSalina, ademas, el paseo
maritimollevaelnombrede
Massimo Troisi, yalbergauna
esculturadedicadaalactory
asupersonaje acompaiiados,
cémono, por unabicifrenteal
Mediterraneo.

ELCARTERO
(YPABLONERUDA)

DENERUDA ANOIRET

El poeta chileno, premio Nobel de Literatura
en 1971, es interpretado por Philippe Noiret,
unodelos grandes actores del cine frances,
que crea un Neruda irénico, cercanoy pa-
ciente. La historia mezclarealidad y ficcion:
aunque Neruda vivio exiliado en Italia a co-
mienzos de los afios cincuenta (en concreto,
en Capri), el personaje de Mario Ruoppolo

es completamente imaginario y creado por
Skarmeta para sunovela. Ese juego entre
verdad historica y fantasia literaria funciona
ala perfeccion: Neruda es una especie de
maestro involuntario que ensefnia a Mario, y al
espectador, a mirar la vida de otro modo.

UNAISLADECINE

Buena parte dela magia de la pelicula se debe
asuatmosfera visual y sonora. La fotografia
de Franco Di Giacomo captura con una belle-
za extraordinaria el paisaje volcanico y lumi-
noso delasislas Eolias donde, especialmente
Salina, se rodaron muchas escenas. La musi-
ca, compuesta por el argentino Luis Bacalov,
aporta una delicadeza melancadlica que gano
el Oscar ala mejor banda sonora original. Esa
combinacion de luz mediterranea, silencio y
melodia convierte cada trayecto ciclista en
algo casi hipnaotico.

LABELLEZADELDESEO

Toda esa educacion sentimental gira en torno
aunajoven, Beatrice, de la que Mario se ena-
mora perdidamente. Beatrice es interpretada
por Maria Grazia Cucinotta, que aportaal
filme unairresistible mezcla de sensualidad y
naturalidad. “Tu sonrisa’, le dice Mario a Bea-
trice en unarecordadisima escena, ‘se extien-
de como una mariposa” es asi como, de pron-
to,la poesia deja de ser teoria para convertirse
por fin en arma para explicar el deseo.



AL TRABAJO
ENBICI

Durante décadas, la bicicleta ha sido herramienta, sustento y
oportunidad laboral. Hoy vuelve a abrirse paso en nuestras ciudades y
territorios, y Bici Lab Andorra recupera esa relacion directa entre trabajo
y ciclismo en ‘Un negoci sobre rodes, exposicion imprescindible y abierta

hasta primavera de 2027
RAFAVIDIELLA/FOTOS:TONYLARA

ubo un tiempo en el que, sin
explicacionesni discursos, la
bici era parte del paisaje laboral.
Carteros que conectaban pue-
blos, lecheros que atravesaban
ciudades antes del amanecer o trabajadores
del campo las usaban como una herramienta
mas, tan integradas en la vida que pasaban
desapercibidas. En un contexto completa-
mente distinto esalogicareaparece ahora,
Yy esen ese cruce entre memoriay presente
donde se situia Un negoci sobre rodes, lanueva
exposicion del Bici Lab Andorra.

Unmuseo que piensalabici

Consolidado ya como uno de los espacios
mas interesantes de Europa ala hora de inter-
pretar la bicicleta mas alla de su dimension
técnica, elmuseo andorranono selimitaa
mostrar modelos o recorrer su evolucion

histdrica sino que propone lecturas mas com-

plejas que conectan la bici con la sociedad,
la economia o la cultura. ‘Entendemos la bici

HISTORIAS EN EL ESPACIO
Como es costumbreenel
BiciLab,llamalaatenciénla
capacidad delaexposicion
paraconvertir historiasen
algotangible. Muchasde
estas historias estanasocia-
das ahbicis y objetos cedidos
por los propios protagonis-
tas,loqueintroduceunadi-
mensioénfisica querefuerza
elrelatoy evitaquese quede
enlo puramente narrati-
vo.¢dUnbuenejemplo?La
presenciadeunaGACde
principiosdels.XXusada
por el cuerpo debomberos
deBarcelona,yconlaquese
construyeundiilogo conun
bombero actual.




como algo con muchos vértices y perspecti-
vas’, explica su director, Eduard Tarrés, y esa
idea atraviesa larecién estrenada exposicion
enlaque, unavezmas,labicino esun ele-
mento aislado sino un vinculo que permite,
transformay genera.

Porque Un negoci sobre rodes parte de una ob-
servacion sencilla:larelacion entre trabajo y
bicicleta es mucho mas profunda y diversa de
lo que suele contarse. “Queriamos hablar de
algo muy universal pero que cada uno vive
de forma distinta’ seflala Tarrés, y por eso la
exposicion despliega un abanico de oficios
que nacieron con labici, otros que la incorpo-
raron como herramienta clave y algunos que,
ahora, encuentran nuevas formas de desarro-
llarse en torno a ella. El visitante, en resumen,
no se enfrenta a una tesis cerrada sinoa una
serie de ejemplos que construyen unrelato.

En paralelo, aparece unaidea que sobrevuela
elrecorrido: el cambio constante del trabajo,
oficios que desaparecen, mutan o surgen en
contextos muy distintos alos de hace unas
décadas. Como apunta Tarrés, ‘sorprende
como en tiempos de IA la bici sigue encon-
trando su lugar, adaptandose sin necesidad
dereinventarse por completo y manteniendo
unalogica que sigue funcionando”

Historias connombre propio

Elnucleo de la exposicion son quince prota-
gonistasreales que sostienen el relato. Quince
personas concretasy con trayectoriasreco-
nocibles, que explican en primera personay
en contextos muy distintos qué significa tra-
bajar conbici, y que a través de frases escritas
amano, fragmentos de entrevistas en audio y
en suidioma original o, por supuesto, bicicle-
tas, regalan una cercania dificil de imaginar.

Porque el recorrido combina tiempos, geo-
grafias y situaciones sin establecer jerarquias.
Eltestimonio de Mike Sheenan, uno delos
ultimos carteros irlandeses que trabajaban en
bicicleta a finales de los afios setenta, convive
con el de NuriSoto, una rider actual que sere-
beld ante la precariedad fundando el colecti-

vo Mensakas. Y, entre medias, perfiles que am-

plian el campo de vision y evitan cualquier
lectura simplista, como los de Ismaila Gadjigo

(unsenegalés quellegd a Esparia y usabala
bici parair a trabajar al campo), David Men-
guia (repartidor de leche en Ciudad de Méxi-
co), Yldor Llach (artista de circo en bici), Kilian
Elvira (disefiador de producto en Forestal),
Stephan Van der Zwan (fundador de Procy-
cling Stats), Lois Raposo (afilador en Madrid),
Jan Panyaufeuang (conductor de Samlor en
Tailandia) o Carmen Estévez (fundadora dela
empresa de ciclologistica Bikelogic).

‘Queriamos mezclarlos a todos’, resume Ta-
ITés, o para coleccionar casos sino para tejer
unared derelatos que dialogan entre si, per-
mitiéndonos entender hasta qué punto la bici
atraviesa realidades muy diferentes”.

LA PASION

“Creo que todaslas historias mostradas
tiene algo en comun”, explica Tarrés, “y es
que sus protagonistas tuvieronun punto
deinflexion ensuvidaque canalizaron
conlabicicleta”. A veces como oportuni-
dad, y otras comonecesidad, la exposi-
cionreitine esas experienciassinbuscar
unaconclusién cerradamasallade que,
como concluye el director del museo,
“parabien o paramal todoslos que traba-
jamos entorno alabicilahemos converti-
dotambiénenunagranpasion”.

APRENDER HACIENDO
Lapartefinaldelrecorrido introduce
unadimensién participativa que encaja
y aportaunacapaadicional de compren-
sioén. “Queriamos quela gente pudiera
jugaryaprender desdelaperspectivadel
trabajo ylabici”, explica Tarrés. Poreso
elvisitante puede enfrentarseaunreto
deciclologisticaenel que organizarun
reparto, ajustar un cambioenunguifoa
los mecanicos orecorrer un mapamundi
querecogehistorias quenohanpodido
incluirse enlaexposicion.
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GARGOBIKES:
*LAELECCIONDE
STALLERES?

La primera vez que una bici de carga entra en un taller pasa
siempre lo mismo: se mira y alguien pregunta que hacer con ella.
En Espana siguen tratandose como una moda que ni siquiera ha
llegado... Pero pueden suponer un gran negocio. JONHERNANDEZ

) _| uropa es, desde hace tiempo, te-
rritorio propicio paralas bicicletas
de carga. En Alemania se vendian
unas 60.000 en 2018, que se mul-
4 _l tiplicaron casi por cuatro en 2024.
Elmercado de labici vive tiempos convulsos,
perolas cargo siguen empujando: segun
Cycling Industries Europe,las ventas no han
parado de crecer desde las 115000 unidades
que ya se despachaban en 2022.

Espaina va por detras en volumen, perono en
direccion. Segun la Asociacion de Marcas y Bi-
cicletas de Espana (AMBE), la venta de bicicle-
tas de carga crecio en 2024 un 15% respecto al
afo anterior. No ha habido un boom, pero si
un goteo constante que, quiza mas pronto que
tarde, puede darte trabajo si tienes un taller.

Laciudad empuja(y laley también)

Zonas de bajas emisiones, cambios en el re-
parto de mercancias, presion por reducir emi-
sionesy larealidad de que moverse en furgo-
neta por el centro de cada vez mas ciudades
esmuy poco viable:1a movilidad urbana se
estarediseniando por varias viasalavez,y

en Espana ese marco se consolida con la Ley
9/2025 de Movilidad Sostenible, que ordena el
tablero y empuja a planificar y evaluar la mo-
vilidad con criterios de sostenibilidad. La ley
noimpone comprar bicicletas de carga, pero
sifacilitara un entorno que haga mas atractiva
cualquier alternativa que reduzca coches y
furgonetas en el centro.

De caraalostalleres, la conclusion parece
obvia: cuando una bicicleta pasa de ser ocio



TRES RETOS EN EL TALLER
Elprimero es el espacio:
unabicidecargano
“ocupamas”,sino
“distinto”. Cortapasillos,
bloqueaelevadores
y,sinotienesun

sitio preparado para
recibirla,teobligara
amover bicis cuatro
vecesantesdetocarun
tornillo, un coste que

no aparecerahastaque
tedescuentadequela
jornadahaterminado
ynohacundido.El1
segundoretoeselde
losrepuestos:conlas
bicisde cargaentran
medidas menos
habituales, piezas
especificasdedireccion
oestructura,frenosy
discos dimensionados
paracargasmayoresy
untrabajoderuedaque

noperdona.Situcadena
desuministroyaes
delicada,aquilafriccion
aumenta: marcascon
supropio ecosistema,
componentes queno
tienes enstock, tiempos
dereposicionquete
dejanlabiciparaday
uncliente quenopuede
esperar.Yeltercero
eslaformacion:los
frenos,direcciéonola
capaeléctricadeuna
cargo e-hike exigenuna
preparaciondiferente.
El“mesuenaque”
aquisalemuy caro:
hablamos de talleres
“quesaben gestionarun
vehiculo”,nodesimples
centrosdereparacion
omantenimiento,y eso
implicaunadiferencia
mastécnicaque
operativa.

Parauntaller, las bhicis
de cargapuedenser
unabendicionoun
incendio. O,mas bien,
una oportunidad: los
quelleguen antes se
quedaran con el pastel

a ser herramienta de trabajo o vehiculo fa-
miliar, todo cambia. Las bicis de carga seran
lamejor forma dellevar alos ninos, repartir
mercancias o, simplemente, una maquina
basica para sostener el negocio. En esas cir-
cunstanciasla tolerancia al fallo esnulayy,
paraun taller, eso puede ser unabendicion o
unincendio. O, mejor todavia, una oportuni-
dad, porquelostalleres quelleguen antes se
quedaran con el pastel.

Porque el dinerono esta enreparar de vez

en cuando una pieza de una cargo bike, sino
enser el taller al que se acudira sin dudas
cuando aparezca la primera flota pequena, el
primer cliente empiece a usarlaadiario o el
primer ayuntamiento o empresa pongan en
marcha un programa piloto. /La clave? Estar
listo antes de que el negocio sea evidente, por-
que cuando el mercado se activa de verdad
casitodos entran tarde y mal, mientras que el
taller que yatiene criterio y método (tiempos,
herramientas, circuito de entrada y salida,
seguridad) sellevaralo importante: manteni-
mientos recurrentes, tickets mas altos, y, sobre
todo, relaciones estables.

No hablamos de fantasias, ni decimos que
las cargo bikes sustituiran enlos talleres el
negocioentornoal MTB, la carreteraolas
revisiones periodicas, pero si pueden abrir
otra puerta. Una puerta distinta, mas urbana,
utilitaria, repetida y menos dependiente de
latemporada de carreras o elmal o el buen
tiempo.

{STUITIVLSO]
JANOIOTTAVT?
SINE09UV)

TRES MANERAS DE EMPEZAR MANANA
Dalealashicis de cargaun carril propio
anivelmental, no lasmetas enelmismo
saco que alresto. Cita obligatoria, diag-
néstico claro, tiemposrealistas...Sivasa
atender vehiculos detrabajo (deflotaode
clienteintensivo) decide desde yacémo
gestionarasy cuanto cuestalaprioridad.
Aquilaambigiiedad te mata, porquete
obligaahacer encajedebolillosytellena
eltaller de “solo esunmomento”.
Construye unmini-stockconcabezay
asegiiratede tener proveedoreslistos
parareaccionar.No es cuestiondellenar
estanterias, peroside evitar parones
absurdos: ten consumibles de freno que
sedemanden, material deruedaorienta-
doacargaydosotresreferenciasquete
salven el diasegiin el parque que ya estés
viendo entuzona. Mas queacertarconel
100% del catalogo, esimportantereducir
alminimo el “mefaltaunapiezayesoim-
plicaquelabicise quedaundiamas”.
Formaaunaodospersonasy diseiiabien
elpuesto: unsistemadecentedesujecion,
unaformasegurade elevar o estabilizar
labici, un protocolo de pruebafinal,un
checklistbasico deseguridady,sobre
todo, tener aalguiendereferenciadentro
del equipo. Elnegociodelabicidecarga
noescalabiensilatocayatiende“elque
enese momento estalibre”.
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T — T emos vuelto a pedalear por
elinterior de Andalucia, una
zona a la que hemos cogido una
querencia especial. Porque po-
i —L_driamos hablar de los olivares
infinitos o del silencio de los paisajes en las
carreteras secundarias. O hacer un resumen
del patrimonio que cruzamos sobre el sillin o
de la gastronomia con la que nos premiamos
cada vez que bajamos dela bici. Lo cierto es
que, cuando volvemos, siempre lo hacemos
con las alforjasrepletas de anécdotas que tie-
nen nombre y apellido.

Stibete

Acabamos de rodar por la provincia de Coérdo-
ba, mas en concreto por la comarca de la Sub-
bética. Un lugar que te reconcilia con el mun-
do, y la sensacion es la de haber disfrutado de
una experiencia disefiada por cicloturistas
pararecibir cicloturistas.

A vista de pajaro, lo primero que encontramos
son dos grandes rutas circulares que nos
llaman a gritos. E1 Anillo Sur se compone de
unos 47km, en su mayoria formados por ca-
rreteras secundarias y bien asfaltadas, ideales
paralos aficionados al ciclismo deportivo o

al cicloturismo de alforjas. Desde el Pinar de
Rute al inmenso Embalse de Izndjar y pasan-
do por la subida al Canuto, capaz deregalarte
unadelas vistas mas sobrecogedoras de la
Peninsula Ibérica.

Alnorte nos esperan otros 89 kilometros, esta
vez mas orientados al gravel. En ellos destaca
la Via Verde del Aceite, llena de escapadas y
experiencias como la oscuridad dela Cueva
delos Murciélagos en Zuheros, el sonido del
agua enlas Chorreras del Rio Bailon, las impo-
nentes paredes delas Buitreras de Luque o el
techo estrellado del Picacho en el macizo de
la Sierra de Cabra, conocido como el Balcon
de Andalucia.

Lugar privilegiado

Esen el extremo de este anillo norte donde
nosrecibe el Centro Cicloturista Subbética, un
punto de encuentro iluminado por la sonrisa
de su gerente, Maria Camacho, y deuno de
sus guias, Javier Sanchez. “El centro esta en
un enclave de privilegio’, nos explica Maria,
‘donde se unen cicloturismo, naturaleza, gas-
tronomiay cultura” Es, desde luego, la puerta
principal de un territorio que crece y se ofrece
en silencio: silomiras, te dice “‘aqui estoy”, por-
que sabe que cuando pongas tusruedas en
susrutasno vasa querer abandonarlo.

Perola Subbética se respira también cuando
no estas pedaleando. “Abro cuandollegoy
cierro cuandome voy:asiresume su diaadia
Lorena, propietaria de El Orvio, una pequefia
tienda en Priego de Cordoba donde preparan
unbocadillo de jamon, tomate y aceite de
esos que te devuelven la vida. Allino hay
clientes, hay vecinos. ‘*No habéis probado el

turrolate?”, pregunta Lorena sin dejar de pre-
sumir delos productos delatierra. “‘Pues 0os
vaisallevar uno cada uno’ Y, efectivamente,
noslosllevamos, porque esa mezcla de cho-
colate, almendrasy azucar es la barrita ener-
gética definitiva para cualquier repecho.

Escucha

Elritmo lento delabici es el que te permite
descubrir lo que a veces nos quiere ocultar

la velocidad. Lo aprendemos con Antonio
Pestana, de Explora Natura. En su ruta ornito-
l6gica casi podemos tocar una collalba negra
O unroquero solitario. “Si pasas por un terreno
y quieres ver pajaros, tienes que ir pausado.
¢Los oyes?”, pregunta. ‘Estamos ahora mismo
escuchando un verdecillo y un pinzén vul-
gar. Sino paras, todo esto telo pierdes’.

Esa pasion también brota a borbotones enlas
palabras de Antonio Poyato, el guia que nos
descubrelos secretos de la Cueva de los Mur-
ciélagos; o enlas de Emilio Ruiz, que nos abre
las puertasala Villa Romanay el poblado ibe-
rode Almedinilla. Porque la Subbética es de
esos lugares que parecen hechos para la bici-
cleta, y lomejor estodo lo que pasa cuando te
bajas de ella. No tienes la sensacion que ser un
“visitante” o un “cicloturista’, sinola de estar
pasando a saludar a unos amigos de todala
viday pedalear por su propia casa.

Elpausado ritmo
delabicicletaes
elquemejor te
permite disfrutar
delos innumerables
encantos que te
esperanenlazona

Envideo
Sitehanentrado
ganasdevisitarla
Subbética cordobe-
sa,tienes que echar
unvistazoalvideo
que hicimos durante nuestro viaje:
iescaneay disfruta!

Imprescindible

El Anillo Cicloturista Sur, de unos 47 kil6-
metrosy completamente asfaltado,esuna
rutaideal parabicis, conlugares tanreco-
mendables como el Pinar de Rute. El Anillo
Cicloturista Norte esmaslargo (unos 89
kilémetros) y discurre principalmente por
pistasdetierraytramosdegravel,bordean-
do el Geoparquey conpaisajes destacados
como el Bailéon olasBuitreras. éUnaparada
recomendable? El1 Orvio, en Priego,una
tiendadealimentaciondondemimanalos
ciclistas(y aquienesnoloson).

Todala
informacion
Siquieresllevarlo
todo preparado, visita
laweb oficialde Tu-
rismodelaSubbética,
donde encontraras
los puntos clave, tracks descargables e
informacion de muchos lugares mara-
villosos.
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Para pedalear mejor y llegar mas lejos hay que descansar
bien. Por eso, no 0s proponemos una habitacion sino el campo
base perfecto: nuestra seleccion de establecimientos con el sello
Bikefriendly os permiten a tu bici y a ti reponer fuerzas para devo-
rar kilometros en vuestras escapadas de primavera.

CICLOLODGE
(LOZOYA,MADRID)

Un paraiso enla Sierrade
Guadarrama. Sus duefos
son ciclistas, con eso telo
decimos todo: un centrode
altorendimiento en plena
montana conlos puertos de
Navafria y laMorcueraatiro
demanillar. Y,como debe ser,
taller, alquiler, spa con vistas
y cocina especializada para
deportistas.

Bikelgiendly-

072

FINCA ALBELLONS
(CAIMARI,MALLORCA)
El exclusivo y acogedor refu-
giode agroturismo alos pies
delaSerrade Tramuntana.
Un suerio para el ciclismo
de carretera con espacio
cerrado para bicis, taller de
mantenimientoy gestionde
alquiler. Piscina con vistas,
masajes personalizados y
aceite de oliva de su propia
finca pararecuperar fuerzas.

05

LASCALDAS

VILLA TERMAL
(OVIEDO, ASTURIAS) ****
¢Elepicentro del ciclismo
en el corazon de Asturias?
Podria ser, porque este com-
plejo combina el relax de su
balneario con cuidados ser-
vicios técnicos que incluyen
taller, zona de lavado, custo-
dia y la posibilidad de subir

labicicleta ala habitacion. Un
enclave estratégico para de-
safiar puertos miticos como
el Angliru o el Gamoniteiro.

PRINCESA PARCMOUN-
TAINRESORT &SPA
(ARINSAL, ANDORRA) ****

Abrigado por los Pirineos, el
cuartel general perfecto para
disfrutar delamontafaen
todas sus variantes. Acaban
derenovar su espacio ciclista
con herramientas, zonade
lavado y custodia incluida.
Ofrecen picnics especificos
pararutaslargasy todalain-
formacion sobre las ascensio-
nesmas miticas de Andorra.

| 5% |
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HOTEL
TIERRADEBIESCAS
(BIESCAS,HUESCA) ****
Ubicado enlapuertadeen-
tradaal Valle de Tena, cuenta
con veinte afios de experien-
claacogiendo concentracio-
nes deportivas. Su ubicacion
es perfecta, justo en el nudo
que conectalas mejoresrutas
del Pirineo Aragones. Si quie-
res un capricho, su centro
Wellness incluye sauna, pisci-
naclimatizada y masajes con
carta de tratamientos propia.

06

HOTEL VIURA (VILLABUE-
NADEALAVA, ALAVA) **+*
Impresionante hotel de arqui-
tectura cubica donde el eno-
turismo vy labiciseabrazanen
plena Rioja Alavesa. Disefio
integrado entre vinedos junto
acarreteras que serpentean
entrebodegas. Tienes dispo-
niblesbicicletas de cortesia

y un completo Espacio Bike-
friendly contodolonecesario
para cuidar tumontura.

()7

RESORTLA COSTA

BEACH & GOLF

(PALS, GIRONA) ****

A escasos metros delaPlatja
de Pals, esteresort te permite
mapear el Emporda desdela
misma puerta. Ofrecen alqui-
ler paratodoslosniveles, rutas
guiadasy propuestas perso-
nalizadas tanto para carretera
como para MTB. Combina
deportey relax conaccesoa
unentornonaturaldelome-
jorcito dela peninsula.

TURISMO RURAL
OSORMOS
(ESPUENDOLAS, HUESCA)
Uno delos pioneros en el se-
llo Bikefriendly. Ubicacion es-
tratégica en el Pirineo arago-
nésy especialmente comodo
para gruposy familias. Muy
cercade Jacay delos centros
BTT Zona Zeroy Alto Gallego.
Sus servicios son de primer
nivel: desde alquiler de GPSy
guias hasta picnics y catering
post-ruta. Lo sabemos por ex-
periencia..iNo te vas a querer
marchar!

)9

SNO ARAGONHILLS
(FORMIGAL, HUESCA) ****
Unicono parala temporada
primaveral en el mismo epi-
centro delas pistas de esqui.
Listo para que ataques puer-
tos de montafa miticos como
el Portalet. Las instalaciones
son modernasy amplias, con
un completisimo espacio Bi-
kefriendly y un SPA con cir-
cuitos de contraste y cabinas
demasaje del que te costara
salir.

SNOHOTELBIELSA
(BIELSA,HUESCA) ***
Rodeado de pistas forestales
graveleras en el umbral del
Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido. Lalinea de
salida perfecta pararecorrer
el Valle de Pineta y lasrutas
mas espectaculares del Piri-
neo Central. Cruza a Francia
sin bajarte delabici y afronta
colosos como el Tourmalet,
Aubisque, Aspin, Plateau de
Beille, Envalira, ArcalisoLa
Bonaigua. Casinada.
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Laciudad estadounidense dePortland esfamosa
por sus puentes, y por eso eslégicoqueunodelos
puentes ciclistas mas simhbolicos esté alli. Hablamos
del Tilikum Crossing, que desde 2015 cruzaelrio
Willamette y es exclusivo paratrenes, autobuses,
peatones ybhicicletas.

ZACSEYMOUR

ay infraestructuras
queimpresionan
por su tamano.
Otraslohacen por
lo que simbolizan.

Sinduda alguna, el puente
Tilikum Crossing pertenece a
estas ultimas: sus torres de 55
metros de alturay sus pocomas
de 500 metros de longitud no
son apabullantes, pero siresulta
fascinante que el coche privado
no tengaen él ningun espacio
paracircular.

Automoéviles prohibidos
Trasunos cuatroafiosde
construccion, el Tilikum
Crossing fueinaugurado el12 de
septiembre de 2015. Concebido
como pieza clave delallamada
Orange Line del tren ligero local,
el MAX Light Rail, el puente se
disenl¢ como infraestructura
multimodal solo para el
transporte publico, los peatones y
los ciclistas. Por eso, el periodico
local The Atlantic lo definio
Ccomo ‘el puente que prohibid
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los coches”, mientras que el promotor del
proyecto,laagencia de transporte publico
TriMet, siempre lo ha presentado como “El
puente dela gente”.

Por el centro de su tablero circulan los trenes
ligeros MAX, el tranvia Portland Streetcar

y lineas de autobuses urbanos como la
FX2-Division, la 9-Powell Blvd, 1a 17-Holgate/
Broadway ola 19-Woodstock/Glisan. Pero
esensus extremos, fueradel haz de cables,
donde se abren dos generosos corredores
laterales de mas de cuatro metros de anchura
para peatones y ciclistas. Una ubicacion en
elborde que no es casual sino que, segun la
memoria del proyecto de Donald MacDonald
Architects, mejoralas vistasy refuerzala
sensacion de seguridad al separar claramente
los flujos de trafico.

Elpuentedelagente

Segun distintas estimaciones, el coste del
puente rondo los 130 millones de dolares,

y fue construido durante los mandatos
consecutivos delos alcaldes Sam Adams
(2009-2012) y Charlie Hales (2013-2017),
ambos pertenecientes al Partido Democrata.
Enuna ciudad donde lamovilidad activa
forma parte de laidentidad civica, Tilikum

se convirtio en una pieza coherente con esa
tradicion, una coherencia corroborada por
premios como el de Best Highway/Bridge
concedido en 2016 por larevista Engineering
News-Record, que lo destacaba como el mayor
puente de EE UU dedicado exclusivamente al
transporte publico y lamovilidad activa.

Perolo que sin duda termina de identificar
al puente es su propio nombre, Tilikum,
una palabra del Chinook Wawa (lengua
de contacto historica del noroeste del

Pacifico) que significa “gente’, ‘comunidad”

0 “parientes” Elnombre fue elegido tras

un proceso participativo en el que se
recibieron cerca de 9.500 propuestas. Chet
Orloff, historiador y presidente del comité

de denominacion, declard que la eleccion
‘simbolizaba laidea dereunirse’y reflejaba
“las conexiones que se establecen cuando se
cruza el puente caminando o en bicicleta”.

Y es dificilno estar de acuerdo, porque cruzar
Tilikum no se parece en nada a cruzar otros
puentes urbanos. Aquino hay velocidades
desorbitadas, adelantamientos agresivos o
elruido constante del trafico privado, sino

CAPITAL
EN RETROCESO

En 2014,y seginel American Commu-
nity Survey citado por el Portland Mer-
cury, el 7,2% delas personas queibam
atrabajar enPortlandlo haciaenbici,
loquelaconvertiaenlaciudadmas
ciclistade EEUU. Pero el porcentaje
cayé traslapandemia: el teletrabajo
parecia explicar partedel descenso,
pero BikePortland seiiala el deterioro
delapercepciéndeseguridadvialyel
aumento delosrobos como factores
determinantes. Pararevertirlasitua-
cion,laciudad harelanzado el sistema
publico Biketown (nacido en 2016 y pa-
trocinado por Nike, cuya sede mundial
se encuentraenPortland), sumandole
e-bikes y ampliandosucoberturaa
masbarrios periféricos.
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unos pocos autobuses, silenciosos trenes

y personas andando o pedaleando. La web
BikePortland, referencia imprescindible para
entender la cultura ciclista local, celebro
suapertura en 2015 calificandolo como ‘el
adorable nuevo puente libre de coches’,
destacando ademas como mejoraba la
conectividad entre barrios como South
Waterfront, Lair Hill o Brooklyn.

Importante conexion

Un estudio elaborado por la Portland State
University calculod que el puente ha sumado
mas de 1100 viajes diarios en bicialos

cruces sobre el rio Willamette, algo logico
considerando que conecta directamente

el campus de la Oregon Health & Science
University (en South Waterfront) con el
Central Eastside ola zona del Oregon
Museum of Science and Industry (OMSD, un
importante foco cultural y familiar local. Por
eso, es frecuente cruzarse en el puente con
estudiantes, personal sanitario, oficinistas y,
los fines de semana, familias que pasean junto
alrio,en unlugar que para colmo esta a pocos
minutos del downtown o centro de la ciudad.

/Sumomento de mayor esplendor? Sin duda
es el Providence Bridge Pedal, el gran evento
anual que abre todos los puentes de la ciudad
amiles de ciclistas y que provoca que entre
40.000y 50.000 personaslo crucen en una
solajornada festiva. Pero eso es excepcional,
porque el Tilikum Crossing brilla cada dia
como una maravilla ciclista, especialmente
por lo querepresenta ideologicamente, su
elegancia arquitectoénica vy, sobre todo, por
ser un cruce realmente funcional, que facilita
cada diaamilesde personas el llegar de
forma sostenible y activa a sus destinos.
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_ ESTOSIES
AMSTERDAM

Mientras lees esto una grua
corta en mil pedazos el Fietsflat,
quiza el aparcamiento de
bicicletas mas famoso del
mundo. Tras 22 anos de servicio
y estar a punto de ‘mudarse”

a Paris o al aeropuerto de
Schiphol, el Fietsflat sera
fundido en un horno de Tata
Steel. Esta es la historia de lo que
implicaimprovisar y el coste
que genera el no prever bienlas
cosas. ANA CASTAN



| 56 |

ESTOSIES
NS
TER
DAM

1 Fietsflat, 1a fea infraestructura
que que la ciudad aprendio a
querer: asi podriamos denominar
aunaparcamiento que, cuando
abrio sus puertas en 2001 juntoa
la estacién central de Amsterdam, generé una
reaccion ciudadana no demasiado entusiasta.
Fue descrito como “feo”y “fuera de contexto’,
y hubo incluso quien presentd una oposicion
formal a su instalacion. Sin embargo, y pese

a que estaba previsto para ser usado solo du-
rante cinco anos, el Fietsflat ha durado mas de
veinte. ‘Lo que se construyo como un parche
mientras se planificaban los aparcamientos
subacuaticos’, explica René Dronkers, con-
sultor del Ayuntamiento de Amsterdamy
actualmente en Bikenine, “ha estado a punto
de convertirse en algo permanente”.

L

—

Escierto:la ciudad se acostumbro tanto a esta
estructura que la adoptd como parte de su
identidad, y se cambiaron las tornas: cuando
en 2023 se anuncio su demolicion fueron
muchaslas voces que reclamaron protegerlo
como patrimonio cultural. En su origen, el
Fietsflat era un aparcamiento de bicis con
rampas y modular, disefiado por Don Mur-
phy y construido por Anne van der Sluis con
lainfrecuente perspectiva de poder desmon-
tarsey reutilizarse en otro lugar.

ElFietsflatenel Sena

Tanto, que en mayo de 2023 una delegacion
francesa aterrizo en Amsterdam para estu-
diar la viabilidad de un traslado. Si el Fietsflat
ibaaderribarse.. {Por qué no,aprovechando
sumodularidad, llevarselo a Paris y usar su
capacidad paraalojar 2.500 bicicletas duran-
telos Juegos Olimpicos de 20247 Durante tres
meses laidea fue estudiada por expertos,y se

Diseiiado deforma
modular, el Fietsflat
estuvo a punto de cambiar
Amsterdam por el Sena,
perosurealidadha
terminado siendo mucho
menosidilica

esbozaron imagenes del aparcamiento flotan-
do sobre el Sena. Hasta que las autoridades de
la capital francesa empezaron a preguntarse
sino seria demasiado grande e incurririan

en unos costesy esfuerzos injustificables.
“Esalgo que, por desgracia, les ocurre mu-
chas vecesalas ciudades’ nos explica René
Dronkers. ‘El aparcamiento se tiene en cuenta
cuando el problema ya esta presente”.

Pero laidea de una mudanza seguia sobre
lamesa. Algunos académicos y entusiastas
neerlandeses lanzaron una campafa publica
para encontrarle una segunda vidaala es-
tructura. Esta vez, el candidato estaba mucho
mas cerca: el aeropuerto de Schiphol, alas
afueras de Amsterdam. Ellugar debia ser mas
sostenible y unos dos mil trabajadores iban
pedaleando a diario hasta alli, porlo que el
encaje parecia perfecto. Catalien Peerdeman,
companera de René en Bikenine y especia-
lista en infraestructura ciclista, entré como
intermediaria entre el ayuntamientoy el ae-
ropuerto. Se evaluo la viabilidad del despiece
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y traslado, serevisaron los planosy sellegd
al optimista diagnostico de que, en efecto, la
estructura podiareciclarse.

Pero el problema era otro: después de mas

de veinte afios, nadie podia prever cuantas
piezas necesitarian reemplazarse hasta des-
montar el aparcamiento. Los presupuestos
iniciales, que hablaban de entre 300.000 y un
millén de euros, desembocaron en un calculo
demasdel5millones,y el traslado por los ca-
nales y lainstalacion junto al Hilton podrian
alcanzarlos 4,5 millones de euros. Diez veces
el coste dela construccion original, y casi seis
veces mas que demolerloy transformarlo en
chatarra, por lo que se desestimo reutilizarlo.

Unpardebuenaslecciones

Para Catalien Peerdeman, ‘la gente piensa
muchas veces enlo conveniente dereciclar,
pero esta vez se quedaron paralizados por los
posibles costes de hacerlo. El objetivo no de-
beria haber sido gastar menos sino reutilizar
todo el material, y ademas no hubo un proce-
so estructurado de licitacion con especialis-
tas enreciclaje de estructuras’. En resumen:
laidea, la fantasia y el entusiasmo llegaron
mucho antes que el método, y eso llevo ano
poder hacerlorealidad.

Sin embargo, cuando René y Catalien fun-
daron hace tres afnios Bikenine, si supieron
explotar todaslaslecciones aprendidas con el
Fietsflat. “El aparcamiento de bicicletas suele
ser la ultima pieza a pensar en estos proyec-
tos’, critican, “y por eso en 2001 se tuvo que
imponer una solucion temporal que se pro-
longd mucho mas delo previsto. Lo que nacio
Ccomo un parche casi se volvio insustituible, y
€s0nos deja un gran consejo: si promoveis el
ciclismo, preparaos para un futuro tsunami

UN TSUNAMI... DE CIFRAS
Amsterdamnoimprovisé el Fietsflat por
caprichosino por necesidad: enlaciudad
hayunas 880.000hicis, cifraligeramen-
teinferior al niimero de habitantes (alre-
dedor de 920.000) segiin datos oficiales
del Gemeente Amsterdam. Cercadel 36%
detodoslos desplazamientos urbanosse
realizan enbici, cifraque superael 60%
entrayectosinternosal centrosegiinel
informe municipal Facts & Figures Cy-
clingin Amsterdam. La estacion central
eselepicentrodel fené6meno: antesdela
aperturadelosnuevos aparcamientos
subacuaticos, el entorno de Amsterdam
Centraal sufriaunasaturacioncrénica
condecenas demiles debicicletas apar-
cadas adiario. Paraabsorber esademan-
da,seinauguraronentre 2023y 2024 dos
grandes parkingsbajo el agua, IJbou-
levard y Stationsplein, con capacidad
conjuntaparamasde11.000bicicletae
integradosbajo el1J y el frente maritimo.

de aparcamientos, que puede no llega en diez
anos sino en muchisimos menos”.

Enelfondo del canal, junto a la estacion
central de Amsterdam, dentro de poco no
quedaran mas que los cuarenta postes de
hormigodn y acero sobrelos que se asentaba el
Fietsflat. Nadie sabe auin qué hacer con ellos:
podrian convertirse en labase de un parque
flotante, quedarse como una cicatriz urbana
o simplemente, demolerse para que los botes
y lanchas tengan mas espacio donde recoger
turistas. S, ahi mismo, donde una vez estuvo
el aparcamiento de bicis mas fotografiado del
mundo y una delas imagenes masiconicas
delaciudad.
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Enla Comuna 13de Medelhn las calles se

T empinan y Pablo Azul pinta como quien baila. . 4

= Y pinta bicicletas;bicicletas sobreruedas: =~
ardientes, que cuentan apasiongdas canciones &
llenas de alegria, felicidad y movimiento. *

DIANA CARDENAS
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ILUSTRADOS

Mas que circulos perfectos, las ruedas son
explosiones en las pinturas de Pablo Azul. Sus
radios chisporrotean como fuegos artificiales
y los cuadros se retuercen, elasticos. Hay mu-
jeres de amarillo encendido atravesando cie-
los turquesa, ciclistas nocturnos que nadan
en el profundo azul de una galaxia domeéstica
y parejas que pedalean junto almarTodo
vibra. Todo se mueve. En su obra hay mu-
chasbicis porque en su vida las hay, dice sin
rodeos Pablo Azul, que ‘explord y conquisto
Medellin pedaleando’y para quien labicies
voluntad, espiritu y la fuerza “para llegar has-
tadonde deboy quiero’”.

Sinerror

Pablonacio enla Comunal3,en San Javier,
en un barrio que no sellama La Quiebra por
casualidad. “Salir de alli es facil, pero para

ir seguro necesitas buenos frenos’, bromea,
“porque es todo cuesta abajo y abundan los
carros, motos y autobuses”. Pablo pedalea 'y
pinta subarrio porque le gustan su aire, sus
cielos y sus vecinos. Pablo vay viene desde
allial centro y desde el centro a su casa, por-
que “esdivertido”.







ILUSTRADOS

Al hablar, Pablo Azul mueve 1os brazos como
aspas deunmolino de viento, abre 1os 0jos
desafiando sus 6rbitas y agitalos rizos. “\Vi
pintura es muy corporal porque yo soy muy

de movimiento”

Su estilo tiene nombre propio, ‘mamarracho’.
En el espanol de Medellin, mamarracho
significa dibujo mal hecho, el garabato de un
nino, “pero es que mis pinturas son malas
pinturasllenas de movimiento y libertad”. Lo
dice sinironia: en su universono hay error,
sinomovimiento. ‘Las manchasy laslineas
temblorosas me valen’, explica, ‘porque la
imperfeccion se celebra y no se corrige”. Los
cuadros de Pablo confirman que lo perfecto
esenemigo delobueno.

Labondad y la energia recorren sus cuadros
y,Como era de esperar, su cuerpo. Al hablar,
Pablo Azul mueve losbrazos como aspas de
unmolino de viento, abre los ojos desafiando
sus orbitasy agitalosrizos. “Mi pintura es
muy corporal porque yo soy muy de movi-
miento”. Baila para pintar y pedalea porque
lasideas surgen cuando las piernas se mue-
ven. “Una bicicleta danza y se enamora’, dice,
y sus lienzos convierten esa frase en una
infinita verdad.

Colores, juegos

Pablo también habla del color. Habla de

‘rojos de violin”y de “blancos de piano”. ¢Y
pedalear? Para él, pedalear es amarilloy azul.
Amarillo porque “montar en bicicleta son dias
de sol’,y azul porque también “es vuelo, es
movimientoy fluidez” Un azul y un amarillo
que también atraviesan sus obras nocturnas,

esas en las que los ciclistas son figuras fosfo-
rescentes que acuchillan la oscuridad con
susruedas encendidas. ‘Pedalear mueve es-
pacios, galaxiasy deseos’, afirma, y es cierto
que hay mucho cosmico en esas escenas.

Enunmundo derespuestasinmediatas, Pa-
bloreivindica el juego. ‘Al empezar un cuadro
Nno sé como lo terminaré, pero si que el viaje
sera divertido, ludico eimprovisado”. Sila
vida debe ser un juego de lanaturaleza, la pin-
tura también. Marcado por los expresionistas
alemanesy por Kandinsky, ‘pintores que
mostraban un mundo suelto y comunicativo’,
lalibertad marca el trazo. Pinta porque ve el
mundo asiy quiere juntarse con €l. Y es asi
como le dejamos, repleto de pintura, entu-
siasmoy vigor, en su taller de La Quiebra. Ro-
deado de acrilicos que él mismo fabrica. De
pinceles empapados de luces. Volcado en un
unico movimiento quelo abarca todo:la vida,
y por supuesto con la bicicleta bien cerca.

EL TALLER Y LA MONTANA

Pablo vive y pintaenLaQuiebra,
Comunal3de Medellin,unbarrio
empinado donde “salir enbici
esfacilperoregresar notanto”.
Desdealliobservayretratacie-
los, vecinos, calles y saleadiario
alomos deuna Tern,que muchas
veces terminaplegando alavuel-
tapararegresar enuntaxi.
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No lo decian The Beatles,
DEr0 Casi: [0 conseguirds
CON UNa “pequenia ayuda de
tu e-hike”. Déjate asistir y
fisfruta de cada kildmetro
con [a asistencia te un casi
imperceptible motor.

Orbea Muga

Quien dice todoterreno dice también todo-ciudad.

Dice, en resumen, para todos los usos. La Muga
6s bonita, polivalente y muy, muy divertida,
porgue redne en una sola maguina todas las bicis
(ue necesitas. Tienes tres versiones, todas con
equipamiento eléctrico Bosch, detalles como el
portabultos trasero y una estética espectacular.
Suspension delante (120mm) y detrds (Ilbmm) y
muchas opciones de personalizacion. jAlucinantel

Robustez y diseio aleman, a los que se suman una
hateria PowerTube de 800Wh que le hacen superar los
100 kilometros de autonomia. Sumale el motor Bosch

Performance Line CX de 100Nm y Ia transmision Shimano
Gues de diez velocidades para obtener un pasaporte directo
al commuting de alto nivel. Potente faro LED Supernova,

frenos de disco hidraulicos de 180mm y hasta seis
combinaciones de colores.

Orbea

Muga

desde 4.999¢€

Kalkhoff
Endeavour 5+

Advance
5.150€

Kot

il
A

Granville
E-Excellence
CX

333,996

Ecohike
Gargo Kids
Long Tail

3.600€

Focus Thron
6.7 EQP

Elegancia belga y misculo aleman: la
E-Excellence hace honor a su nombre con
una geometria cuidada al milimetro, capaz
de integrar todo en una estética limpia con
una maniobrabilidad excepcional. Motor
Bosch Performance Line CX de 85Nm, bateria
integrada de 625WWh y display Intuvia.
Transmisidn Shimano Deore XTy el confort
estd garantizado con la suspensidn Suntour
y neumaticos Schwalbe Energizer Active.

La revolucicn de la asistencia invisible

del Mahle X80, que elimina la bateria
interna y apuesta por un diseio de cuadro
en aluminio increiblemente limpio y
minimalista donde la autonomia tiene
forma de biddn y pesa un tnico kilo. Grupo
SRAM SX de 12 velocidades y sistema de
sensor e pedaleo para una sensacion
natural de conduccidn. Dos colores
nosibles y un precio ajustado.

Planazo familiar: el motor central
entrega hasta [30Nm de par para
recorrer kilometros con los nifios.
Configuracion de doble bateria
conectada para sumar hasta [267Wh
y barras protectoras de Serie con
reposapiés, cojin y tamaio para dos
niiios. Frenos hidraulicos Shimano

y la posibilidad de elegir entre
neumdticos de 20” o de 24”.

Una méquina descomunal a un

precio muy razonable. Motor Bosch
Performance Line CX con 85Nm de par,
hateria a elegir (600Wh u 800Wh)y, por
supuesto, por algo se apellida EQP- un
hestial equipamiento con guardabarros,
pata de cabra y luz delantera y trasera.
¢Rlgo méas? Suspensicn Suntour delante
y etrds para recorrer con gracia
cualguier tipo de terreno.

| sz |



iPulmonares? iPues clarol
Porque tus piernas y tu
corazon siguen bombeando
como siempre, y te quedan
Muchas rutas que sudar,
esta es nuestra propuesta
(e hicis convencionales. Con
esta variedad y belleza, Io
ificil va a ser elegir...

Cinelli Zydeco Silver Bootleg Cinelli

Un'icono gravel redisenado para urbanitas canallas. — Zydeco Silver
Sumale al mitico cuadro Zydeco (sobre tubos de Bootleg

aluminio de triple conificado y horquilla de carbono)
un portabultos delantero y el manillar extra ancho 16206

con elevacion de 20mm. £ camhio es un Microshift
de diez velocidades en monaplato, y o frenos unos
e disco mecdnicos para ahorrarte mantenimiento.

Detalles reflectantes, calcomanias 30 y un sistema

de remaches para infinitas opciones de bolsas.

Reinterpretacion del gravel de
competicion con cuadro y horquilla
de carbono y sin cables. Geometria
pensada para ser rapida, con
neumaticos Pirelli con lateral en

crema que aportan estilo y confort.

Megamo
Silk 06

Grupo Shimano GRX para no quedarte
corto y un manillar de carbono
integrado que es una auténtica pieza
de ingenieria: una bicicleta reactiva,
ligera y estéticamente impecable.
Seda veloz.

Scott Sub
Cross 10 Slope

949¢€

Disc 3

Pelago Airisto
Commuter

1.695€

Diamant
Mahon
Style Plus

1.399€

Limpia y cémoda, suave en asfalto

y grava. Guadro de barra baja. Una
auténtica todoterreno con aires urbanos
que no teme a baches o adoguinados
con |a horquilla SR Suntour. Transmision
Shimano Deore de doce velocidades

¥, por supuesto, frenos de disco
hidréulicos y compatibilidad total con
guardaharros y portabultos.

Gontrol total con ADN femenino.
Ergonomia para mujeres que necesitan
polivalencia. Cuadro de aluminio de
grado ALUXX con geometria de acceso
facily puntos te contacto ergondmicos,
sillin Liv ErgoMax y pufios Sole 0 Grip.
Grupo Shimano Altus de doble plato y
ocho velocidades, frenos hidréulicos y
N generoso paso de rueda para montar
neuméticos de hasta 40c.

Pero... jqué honita eres! La Airisto
GCommuter viene desde Finlandia con
premios como el de hicicleta urbana
del afio, y viendo su cuadro de acero

y Sus componentes (cambio interno
Shimano Alfine 8V, frenos de disco
hidrdulicos, sillin de cuero Brooks BI7s
0 guardabarros de aluminio pulido) lo
entendemos a la perfeccion. Haz mas
honitas tu ciudad y tu vida con ellal

Una aventurera trekking que prioriza

|a usabilidad. Lineas limpias y

tecnologia Clever-Frame para obtener

un cuadro de aluminio ligero y facil de
personalizar. Maximo confort con un
minimo mantenimiento: olvidate de la
cadena y empieza a disfrutar de [a correa
Gates. Gambio en buje interno Shimano
Nexus de ocho velocidades y horquilla
rigida para neumaticos de gran volumen.
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Enete denim Heritage Cap
Agoddn lavado, costuras en
contraste y visera plana para
marcar territorio. Bordado lateral
(‘Love, Family & Friends’) que es
una declaracion de intenciones.
enetebrand.com PYP: 25€

Gafas Oakley Meta HSTN
Tecnologia en montura legendaria,
(ue integra camara de 12
megapixeles y audio inmersivo con
Meta Al integrada.

oakley.com PUP: 489€

Camiseta VIBES
Mibiciesxula

100% alzoddn. Y 200% de color.
Frontal sencillo y elegante y

espalda repleta de vida y simbolos.

mibiciesxula.com
PVUP: 17.90€

Gabardina Nike 247 Perfect
Strech

Gonfeccionada con tejido eldstico
y tecnologia Dri-FIT para mantener
el sudor a raya. La espalda

plisada y ventilada e aporta una
comodidad extraordinaria. jVuelal
nike.com PUP: 129,99€

Jeans Zara Barrel Crop
Corte de tiro alto y pernera
holgada que se termina justo al
lIggar al tobillo. Costuras dobles,
visibles y marcadas con bolsillos
delanteros de apertura vertical.
zara.com PUP: 29,95¢€

Lapatillas Nike Rir Force |
Acabado en ante y suela de goma
con un agarre mas que probado en
canchas de hasket para “atarte”
literalmente a los pedales.
nike.com PUP: 119,99€

Mochila Helly Hansen
Stockholm

Impermeable y con 28 litros de
capacidad para tus cosas, llugva
0 truene. Tiene cierre roll-top y
hebillas de seguridad.
hellyhansen.com PUP: 75€

| 6L |



Gorra Rapha Cap I
Gontra el viento, I lluvia o
8l sol. Ligera, con logotipos
hordados y raya de grosgrain
que destila estilo.
rapha.cc PUP: 35€

Camiseta Siroco RC
Relaxed fit: un corte holgado
Nara una camiseta de
algodon de alta calidad con
un disefio minimalista.
siroko.com

PVP: 49,95¢€

Gafas MOS Tabarca
Esencia y calma
mediterrdngas mezcladas
con un estilo casual y
auténtico. Lentes de
policarbonato smoked.
moseyewear.com
PUP: 40€

Gamisa commuter
POC Rouse Shirt
bamisa polivalente fabricada
BN sarga de poliamida
eldstica de alta durabilidad.
poc.com PYP: 180€

Vaquero MR Marvis
Carlos

Fabricados en Europa con
tejido eldstico de algodon
orgdnico y reciclado.
mrmarvis.com

PUP: 139€

Zapatillas Ecoalf
Strenk
Botas veganas con poliamida

reciclada y algoddn orgdnico:

apuesta por la economia
eircular sin dejar el estilo.
Ecoalf.com PUP:
89,90€

Alforja mochila SHAD
Executive

Sistema Modul Rail que te
permite pasar de mochila
moderna 4 alforja técnica en
un clic.
shad-bikes.com 110€

| 18 |
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‘ALESIA,PARIS’ (TODD WEBB,1950)

Es1950, es Paris, y lalluvia ha caido rejuveneciendo y limpiando la ciudad. Convertido
en espejo el asfalto dela calle Alesia reflejaruedas y cuerpos que se difuminan. Al
volver a alzar la vista vemos dos relucientes bicis, montadas por dos ciclistas que
parecen sacados de una pelicula. El es un galan repeinado que derrocha seguridad

en simismo. Ella podria ser Katharine Hepburn, encarnando a unareportera en una
comedia de Cukor. La guerra quedo atras. No hace falta recordarla, porque la ciudad y la
vida han vuelto pedaleando. Si, habia vida, ilusion, amor, tras tantamuerte y dolor.

y\Vived Ua
biCi:
Pues no te pierdas las

ventajas por formar parte de
nuestra Comunidad

www.bikefriendly.bike
iISUMATE!
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