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‘Cuando dejas entrar en tu vida una bicicleta de
carga, cuesta moverse de otra manera por la ciudad™
asiresume la fotografa barcelonesa Georgina Millet,
madre de dos hijos, su experiencia con dos modelos
de Riese & Muller, la Load 60 y la Multitinker.

afotografa Georgina Millet parece
incansable. Por su estudio (The
GMillet Studio) y lentes han pasado
cientos de modelos, proyectos y
colecciones. Vogue, Telva, Dries Van
Noten, Loewe, Dior, Carolina Herrera o Her-
mes son solo algunos de los colaboradores
de una mujer que, aunque afincada en Barce-
lona, siempre parece estar a punto de viajar.
Milan, Madrid, Paris.. La moda tiene un ritmo
y una intensidad que no cualquiera es capaz
de mantener.

Eso si:aunque, a veces, imaginamos que
todoslos que forman parte de ese mundo
recurren alujosos coches o, en su defecto,
apresurados taxis para desplazarse de un
lugar a otro,no es el caso de Georginanide su
marido, el arquitecto Marc Lopez, que prefie-
ren moverse con sus hijos (Luca, de 4 anos, y
Lola,del) en bicicletas de carga.

Momentos especiales

En concreto en dos Riese & Mulller: una long-
tail Multitinker y una Load 60. ‘Nos encanta
usarlas en Barcelona’,nos explica Millet,
‘porque, entre otras cosas, es una especie de
pausa en medio del caos de la ciudad. Son
pequernios momentos compartidos y siempre
muy especiales, comoir a desayunar o me-
rendar, llevarlos o recogerlos del cole, hacer
pequerniosrecados oir aalgun parque”.

Tanto Georgina como Marc cambiaron hace
unos meses sumedio de transporte gracias
aesas cargobikes, que se han transformado
en sus vehiculos familiares. No es raro verles
sobre ellos enlos meses de mas trabajo en
Barcelona, pero también en sus dias de asueto
en la Costa Brava. “‘Cuando dejas entrar en tu
vida unabicicleta de carga’, cuenta Georgina,
‘cuesta moverse de otra manera por la ciu-
dad, sobre todo si tienes ninos. Por ejemplo,
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te evitas el tener que echar combustible, los
atascos ola busqueda de aparcamiento que
implica el moverte el coche” Y algo mas: tam-
bién se ahorradinero. ‘La verdad’, confirma,
‘es quelas cargobikes han supuesto un aho-
rroencasa’.

Pero,ademas de por todos estos motivos tan
l6gicos, también el moverse pedaleando ofre-
ceatractivos unicos. ‘Recorrer Barcelona en
bicitiene un algo analdgico que me encanta’,
asegura la fotografa, ‘que merecuerda en cier-
tomodo a seguir usando a veces una camara
tradicional. Vas a otroritmo... Alerta, claro,
porque sigue habiendo demasiados coches,
pero también con un punto siow”.

Losfelices pasajeros
Pero quiza los mas contentos con esta apues-
taseansushijos Lucay Lola,alfiny al cabo

los que a diario disfrutan, en la caja delantera
delaLoad 60 o enlosasientos traseros de la
Multitinker. “Quieren ir a todos lados en bici’,
asegura sumadre. ‘Pero hay algomas.. Creo
que les estamos enviando un valioso mensa-
je de futuro: hay otra forma de moverse, que
ademas de no dafiar el medio ambiente es
mucho masdivertida” Un mensaje que, ade-
mas de alosnifnos, también comparten con
amigosy conocidos: ‘No paramos de hablar
delasbicis con todo el mundo’, bromea Geor-
gina, 'y me gusta ver que no somos nosotros
solos. Cada vez se ven mas por Barcelona, y
creo que muchas familias empiezan a valo-
rarlas como una alternativareal al coche”.

Esosi:la seguridad, y mas cuando transportas
nifnos, es clave. En su caso, los novedosos sis-
temas de fijacion dela Load 60 o lasbarras de
proteccion de la Multitinker les permiten via-

LAS BICIS DE LA CASA

LaRiese &Miiller Load 60 (apartirde
5.789€) esunodelosbhuquesinsignia
delamarca: agily segura,combinala
versatilidad deunae-bikede carga,
las sensaciones de unahbici convencio-
nalysuspensionintegral, siemprecon
motor Boschy miiltiples opciones de
personalizacion. RespectoalaRiese &
Miiller Multitinker (a partir de 5.799€),
esunalongtail con capacidad para
transportar aunadulto y dosniiios,y
casiinfinitas combinaciones demo-
tor,bateriay componentes. Ysi...inos
encantasu guanteracentral conllave
parallevar cosasimportantes!

jar sabiendo que usan dos de los modelos mas
avanzados del mercado, algo que se extiende
al ambito de la fiabilidad. “Como cualquier
otra familia’, dice Georgina, ‘siempre vamos
corriendo de un lado a otro. Por eso es basico
saber que la bici funcionara siempre a la per-
feccion, tanto enlo querespecta al sistema
eléctrico, que no nos ha fallado nunca, como
respecto a elementos como la suspension, 1os
neumaticos o, por supuesto, los frenos”.

Alcole,altrabajo, alas actividades extraesco-
lares,ala compra, a hacer recados o hasta lle-
var el ordenador portatil o los planos de alguin
proyecto de Marc.. ‘Hasta ahora no ha habido
nada que no hayamos podido hacer con cual-
quiera delas dos cargobikes’, dicen, y por eso
la fotografano duda en recomendarselas a
otras familias: “No sé a qué esperan’, concluye,
“porque es una gran manera de desplazarse”.
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ANDREA M. NAVARRETE

Doctora enIngenieriay con
unaamplia experienciaen el
sector publico, fue Gerente de la
Bicicleta de Bogota, y ahora es
consultora de género, inclusion
social, habitat y seguridad en
proyectos de transporte urbano.
Fueportada de Ciclosfera #18,y
ahora autora del Maravillas sobre
la Ciclovia Dominical de Bogota.

Sinonimo de activismo, conoci-
miento, energia y buen humor,
Silvia forma parte de RedBici
(Red de Ciudades por la Bicicle-
ta), AMB (Area Metropolitana de
Barcelona) y ECF (European Cy-
clists' Federation). Gracias a ella
y al gran Nacho Junoy, Ciclosfe-
riareuniraaentidades publicas
y privadas en Ciclosfera CITY.

JUAN CASTRO

Sentarse y hablar con él es su-
birse aunamontafiarusaenla
que solo hay emociones buenas.
Incansable, generoso, compren-
sivo y entusiasta, este visionario
delaindustria del turismo tam-
bién ha puesto su piedra para
hacer Ciclosferiamas grande.
Ayudas hasta sin darte cuenta..
iMuchas gracias,amigo!

OSCAR GAUNA

SANTIALANDI

Fomenta el cicloturismo con Me-
diterranean Bike Tours, y ahora
forma parte de Pedal Spain. Fue
quien tuvolaidea de sumar fuer-
zasy traer a Experimenta Vias
Verdesy Pedal Spain a Ciclosfe-
ria:igracias por llevar anuestro
evento tanto conocimiento,
pasion, proyectosy destinos
apasionantes para pedalear!

Desde hace mas de veinte afios
podemos llamarle, con orgullo,
amigo. Unregalo, un titulo, por-
que es unade las personas mas
generosas, humanasy de mejor
corazon que conocemos. Como
siempre, nosacompanaraen
Ciclosferia, con la sonrisa eterna
enlacarayarrimando el hom-
bro paratodolo que haga falta.
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En Ciclosfera tenemos tendencia a
sonar. A sonar, sin ir maslejos, con que
esta nuevarevista os entretenga, os
descubra cosas, 0s dé ganas de pedalear.
También sonabamos, siendo sinceros,
con terminarla de una vez. Como todos
los nuimeros de primavera, ha sido dificil
de rematar: son muchos los proyectos
explicados, las historias, los intereses

y energias depositados en él. Solo me
queda pedir perdodn por el retraso, pero
esperamos haber estado a la altura.

Pero, sihablo de suerios, es sobre todo
porque mientras lees estas paginas
estamos construyendo uno grande.
Uno que abrazara a miles de personas
muy distintas, pero que durante todo
un fin de semana se reuniran en un
evento consagradoalaalegriayal
ciclismo. Que juntos descubriran bicis,
accesorios, destinos o tecnologias. Y que,
0jala, saldran de él con muchisimas mas
razones para vivir sobre una bicicleta.

Soflamos con que muchas de esas
personas, que hasta ese momentono se
lo habian planteado, comprenderan que
unabici puede mejorar su existencia.
SoNamos con que solas o en pareja, con
amigos o con hijos, realizaran un paseo

Rafa
Vidiella

que les mostrara una verdad: pedaleando
sedisfruta del aire en la cara. De la caricia
del sol. Derecorrer el dia a diaa unritmo
ligero y proximo, casi parecido a volar.

Sonamos, en definitiva, con Ciclosferia.
Conla Feriadel Ciclismo Urbanoy el
Cicloturismo que, del16 al 18 de mayo,
NOoS reunira por cuarto ano consecutivo
en Valencia. En concreto, en el Tinglado
2delaMarina, ese inconfundible
edificio que nos protege delalluviay el
sol, regalandonoslabrisa y 1a frescura
delmar. Soflamos con encuentros y
reencuentros, con personas apasionadas,
con profesionales compartiendo e
intercambiando ideas y con asistentes
enriqueciéndose. Los unos alos otros
sintiéndose en casa, arovechando y
disfrutando el momento.

Y, cuando acabelajornadafinal y
estemos cerrando las puertas, sofiamos
con brindar por la que habra sidola
mejor edicion. Un éxito comun logrado
conmucho esfuerzo, confianza y energia.
Alcanzado graciasalanecesidady
capacidad de sonar de todoslos que
estemos alli. Ojala seas uno de ellos,

y podamos celebrarlo bien cercay
agradecértelo personalmente.

Ciclosfera

A



-

{CUAL ES EL PEOR CONSEJO
QUE TE HAN DADO PARA IR EN
BICI POR CIUDAD?

‘¢Paraquénecesitasel casco,sivasal5por hora?”
Luis Orlando ChiappiniDiaz

“Circular en sentido contrario. Quieneslohacen
argumentan que esmas seguro porque vas de frente
aloscoches”

MisaelMiranda

“Laciudad no esta disefiada para bicicletas”
ReciclatuBicla

“Noaguantaras el ritmo, mejor utiliza el transporte
publico. 28 kilémetros cada dia son demasiados para
iratrabajar,no creo que dures mas de dos semanas”
Eduard Grau

‘iSubetealaaceraliEsoenunacalledeuncarrily un
sentido, perolemolestabaal hombre parair rapido”
MaritrinaNaranja

“Tupreocupate por ver haciaadelante:lodemasnote
tiene queinteresar”
Luis Orlando ChiappiniDiaz

‘Nolauses”
CarlosNavarro Aznar

“Quecirculealaderechadel carril. jAlgunos incluso
dicen quecirculespor el carrilbus!”
Javier FernandezMontes

“Tranquilo,aquinadierobanada”
sisugravi

“No vayas en bici, que es muy peligroso”
sergius_sannyasin

‘Lasbicicletas son para el verano”

currorepullo

“Sisudas, mejor no cojaslabici’
abrelosojosfotografia

‘Que andar siempre despacio te evitara accidentes. No
esdeltodo cierto, porque también hay caidasabaja
velocidad que tienen consecuencias fuertes”
yomuevomimundo

“Cambia tubici clasica por unaMTB..i[Esome decian
enlos90!
David CastilloBelio

“Vete solo por donde haya carril bici,quela ciudad es
suiper peligrosa”
SergioPalomar
“Nollevesluces, se te ve bienigualmente”
DaniGarrote

‘Queme vayaarodar aun parque”
CarmenVazquez

“Yo también soy ciclista, perono voy molestando alos
coches’
CarlosManzano

<

Etmuumm
EIIST A PEDALEAR SI PUDIERAS
VIAJAR EN EL TIEMPO?

“Enmibici siempre disfruto, donde sea y en cualquier
momento. PerorecuerdomiprimeraNavidad enla
playa de Valencia, comiendo naranjas delos huertos.
Siendo suiza, era como estar en otro planeta’
SabineSijeveux

“Iria30afiosatras,aNueva York”
Tripapi3.0

“Enbici ya tengola sensacion de viajar en el tiempo
por loslugares mas remotos, o rememorando tiempos
pasadosdelaszonasmasrurales”
CRMirete

“En el Jurdsico, cuando el planeta estaba poblado de
dinosaurios y bosques espectaculares. Habia carriles
bici por todo el mundo, y ningun dinosaurio atacabaa
quienibaenbicicleta”
LaChicaQueCorre

“Averamisabuelos. Unos treintaafios atras, cercade
casa. Entrar por el kiosco que tenfan allado y disfrutar
deunalmuerzoy sobremesalarga conlafamilia”
Doz.MDP

“A principios del 1900, sobre una de esas primeras
bicicletas con cadenas y ruedas con neumaticos con
airey por cualquier caminorural”
Ternicola.Arg

‘Enladespedida del mundo serfa genial”
Rauil Pietrobon

“Quizds en una épocamas tranquila, con menos
coches,conmas tiempo para estar conla familiay
amigos y dondelabici sea elmedio detransporte”

Raiil PiornoDiez
“Enla Calzada delos Muertos en Tenochtitlan,enla
eradelos grandes Tlatoanis”
VanD.C.Gerénimo

‘EnlaPalestinaantigua’
JoseBotero

“Por cualquier camino quenosllene dealegriay,en
particular..jPor Sorial”
SanEsteban Gravel Route

“Por elmundoy siempre, en primavera’
Sergio Viteri
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BARGEL OhA

Siempre es un placer pedalear y vivir Barcelona. Y mas
aun cuando, ademas de estar con grandes amigos y poner
acciones en marcha, inos reciben con un premio por
fomentar allila cultura ciclistal

FOTOS:CALVO &PERICHE

acemas de trece anos, cuando

Ciclosfera era poco mas que

unaidea, presentamos nuestro

proyecto en una ciudad que

representaba para nosotros una
especie de ‘paraiso ciclista’ Fuimos con el
‘monstruo’ de nuestro primer numero en las
manosy toneladas deilusion y curiosidad.
Recorrimos tiendas. Nos reunimos con
referentes delaindustrialocal. Y, sobre todo,
les preguntamos con franqueza si tenia
sentido arriesgarse alanzar unarevista
impresa centrada en el ciclismo urbano vy la
cultura ciclista. La respuesta de Barcelona fue
tan clara como entusiasta: A por ellol!

Ahora, como un circulo que se cierra (pero
queno parara de volver a abrirse y cerrarse,
porque son muchoslos planes y acciones
casi cotidianas que hacemos y haremos con
la ciudad), regresamos en febrero a Barcelona
conmotivo de los Premios Bicimpuls. Conce-

didos por el Area Metropolitana de Barcelona
y Movement Barcelona, la gala (celebrada en
I'Atrium de Viladecans), era muy especial, por-
que ademas de reencontrarnos con muchos
amigos y ser una maravillosa excusa para
volver por alli, éramos candidatos a recibir el
premio como ‘Mejor iniciativa que utilice la bi-
cicleta como elemento de expresion cultural.

Habia incertidumbre, ganas e ilusion. Pero,
ademas.. Hubo suerte. El jurado eligio nuestra
propuesta, y nos concedio el galardon del
que ya habiamos hablado cuandolorecibie-
ron otrosy del que nos toca hablar ahora en
primer persona. ‘En cierta forma’,asegura
nuestro director, Rafa Vidiella, “Ciclosfera
nacio en Barcelona. Recorrerla y pedalearla
nos inspird antes de crear larevista, fue aqui
donde recibieron con entusiasmolaideay es
ahora donde nos premian por nuestro trabajo.
Solo nos queda darle las gracias alos que nos
animaron entonces, alos que nos acompanan

siclosferarecihioel
premio Bicimpuls
2024 por suusode
labicicleta como
“elementode
expresion cultural”

ahoray alos que nos habéis premiado, por-
que nos anima a seguir trabajando a diario
para hacer ain mas ciclista esta maravillosa
ciudad y muchas otrasmas”.

Los premios, que reconocen a aquellos pro-
yectos que fomentan el uso delabicicleta en
el Area Metropolitana de Barcelona, valoraron
la continuada y prolongada labor de Ciclosfera
enlazona.Desde el primer numero, lanzado
enmayo de 2012, hemos repartido decenas
de miles derevistas en muchos puntos de
distribucion barceloneses. Tenemos dece-
nas de miles de seguidores en redes sociales
aqui, y también contamos con suscriptores,
colaboradores y anunciantes que reciben tri-
mestralmente nuestra publicacion impresa.
Hemos, también, organizado eventos donde
intentamos empaparnos de la escena ciclista
local. Barcelona es bella, inspiradora, amiga y
ciclista y,ademas, siempre nos devuelve con
crecesnuestro infinito carifo..iComonola
vamos aamar!
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JAIMENOVO

omo explica Antonio Barbus,
cofundador de Clover, todo
empez6 con una pregunta
sencilla: ¢como podrian tres
amigos (Scott Murphy, Antonio
Barbus y Nikolas Mizdrak),llegados de partes
completamente distintas del mundo, hacer
accesible, asequible, conveniente y universal
lamovilidad eléctrica? Muy facil; haciendo
realidad su vision comun de generar
un cambio real en como las personas se
desplazan por las ciudades, y Valencia fue el
lugar elegido para empezar. “‘No es solo otra

(MEJOR SUSCRIBETE)

Por el desembolso inicial, el mantenimiento, las reparaciones o,
claro, la bateria, cuya vida limitada te obligara a reemplazarla.. Quiza
no te interese tener en propiedad una e-bike, pero hay una solucion
llamada Clover: un modelo de movilidad flexible sin ataduras ni
preocupaciones y con todas las ventajas de un servicio integral.

by &8 clover

Mostrando el maximo compromiso por el
ciclismo urbano, Clover hadadoungran
pasoysehaconvertido enpatrocinador
principal de Ciclosferia 2025, bautizando
el evento como Ciclosferiaby Clover.iVi-
sitales ensustand y suscribete!



“Nuestramision vamas
alladel transporte: se
tratadeimpulsar un
movimiento haciaun
futuro mas limpioy
sostenible, haciendo
que un futuro sin coches
no solo seaposible, sino

encantadora ciudad europea,” explica Barbus,
‘sino un paraiso de micromovilidad disefiado

entornoalaspersonasy noloscoches,y que
combina un estilo de vida vibrante con una
excepcional infraestructura ciclista’.

inevitable”
ANTONIO BARBUS,
COFUNDADORDECLOVER

HazteunClover

Clover es un sistema de suscripcion que se
adapta a tusnecesidades y evita preocupacio-
nes. Una nueva forma de moverte sin compli-
caciones, conla que puedes cambiar de bici

LO MAS

Mas cerca.Clover yaoperaen Valencia,

2

— cuandolonecesites, olvidarte del manteni- \ : - i BT SN — pero pronto se expandira amas ciudades.
3 mientoyacceder aun sistema de intercambio : _. =4 ‘.:’-“* o -4 [ h - 'd‘- S —— Mas seguro. LasuscripcionaClover inclu-
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Las posibilidades que Clover ofrece cubren

todaslas necesidades urbanas: e-bikes norma-

les, de carga o plegables, y hasta un modelo
especial disefiado para riders. Todas con man-
tenimientoy seguro incluidos, pero el mayor
cambio consiste en unared de estaciones de
intercambio de baterias que elimina por com-
pleto las preocupaciones por la autonomia.

Bateriainfinita

Y es que la autonomia, el coste de arreglar o
sustituir unabateria olas veces que podras
recargarla antes de que se degrade son algu-
nasdelas grandes preocupaciones en tornoa
las e-bikes. Dudas que Clover elimina con un
conceptonovedoso, el de crear instalaciones
de intercambio de baterias enla calle. De esta
forma, sinecesitas mas carga solo tendras que
emplear unos segundos en parar en una esta-
cion y cambiar tubateria por otra. Sin esperas,
cargadores, cables ni preocupaciones.

“Nuestra mision vamasalla del transporte,”
resume Antonio. “Se trata de impulsar un mo-
vimiento hacia un futuromas limpio y soste-
nible. Juntos, estamos haciendo que un futuro
sin coches no solo sea posible, sino inevitable”.

= h_ﬂﬂﬁw

lizarlasrapidamente.

Mas sostenible. Elsistemadebaterias
intercambiables optimizaelusodeener-
giayreducelanecesidaddefabricary
desecharbaterias constantemente.

Mas variedad. E-bikes tradicionales,
cargobikes, plegables... Clover ofreceuna
solucion paracadanecesidad.Situvida
cambia, tubici también.

Mas ahorro.Frente ala compray manteni-
miento deunae-bike enpropiedad,lasus-
cripcionaClover puederepresentarun
ahorro considerable, especialmentesino
necesitasunabicitodo el aiio o cambian
tusnecesidades.

PARA RIDERS

Los profesionales delreparto tienen
exigentes necesidades especificas,y
Clover quiereliberarles delos costesy
complicaciones deunabicicletapropia.
Por eso, y bajo elnombre Clover Courier,
handiseiadounsistema que maximiza
laeficienciay velocidad enlas entregas,
paraquelosriderssiempretenganuna
bicicletaperfectamente funcionalyun
servicioininterrumpido.



i ' Vuelve Ciclosferia, mas grande y variada: la Feria del Ciclismo
Urbanoy el Cicloturismo celebra su cuarta edicion en Valencia,

del16al18 de mayoy llena de actividades y eventos. Un lugar

perfecto para reunir a profesionales y publico en un evento
unico lleno de amor por la bici y 1as personas. Aqui tienes un
resumen.. jApuntatelo todo y nos vemos en Ciclosferia 2025!




Esnuestra segunda casa:
desde 2022, el TInglado 2
eselincomparable esce-
nario en el que se celebra
Ciclosferia. Si decimos que
esUnicono exageramaos:
hablamos de un edificio
con1llanos (firmado por
José Maria Fuster y Fausto
Elio Vidarte), concebido
pararevitalizar el puerto
de Valenciay convertir
alaciudad en potencia
exportadora. El Tinglado
2representaala perfec-
cion el estilomodernista
valenciano de principios
desiglo XX, esunodelos
seis construidos (sdlose
conservaneste,el4yelb),
y sigue en pie de milagro:
fuebombardeado durante
la Guerra Civil por la avia-
cionitaliana, danadomuy

EL TINGLADO 2

seriamente por lariadade
1957y, ahora, convertido
enlugar de encuentro para
la ciudadania. Cobijados
por su estructurametalica
y admirados por labelleza
de susmosaicosy vistas
aescasosmetrosdel mar,
todoslos que han pisado
Ciclosferia han quedado
enamorados: el Tinglado
protege del sol, invita a salir
pedaleando (hay un carril
bicienlapuerta) y esta ubi-
cado en un extraordinario
lugar de frecuente paso e
intensay creciente activi-
dad. Sus 4.500 metros per-
miten crear un espacio de
exposicion con el tamarno
perfectoy,desdeluego,en
elqueserespiraunam-
biente muy especial..iElde
una feria unical

EL ESPIRITU

Igual quenos gusta creer
que hacemos unarevista
distinta, estamos conven-
cidos de que tambiénloes
nuestro gran evento anual.
Puedesllegar hasta aqui
caminandooenhbicial
estar en plena Valencia, el
mejor circuito para probar
bicicletas. Estamos entre el
mar y latierra, entre el sol
y la sombra, bien rodeados
de amigosy, sobre todo,
despidiéndonos detodo el

mundo con un sinceroy
emocionado abrazo. Ciclos-
feria convierte el espiritu
de Ciclosfera enalgofisico

y palpable, que se prolon-
gadurantetresdiasy se
plasma en salidasy expe-
riencias ciclistas, gastrono-
micas, culturales y vitales.
Queremos que sea una gran
fiesta. Y queremos quenote
la pierdas porque, contigo,
seratodavia mejor.

EL AMBIENTE

Elambiente eslo que hace tinica
a Ciclosteria. Esa perfectamezcla
entre apasionados por labiciy
gente que descubre lamagiadel
ciclismo en el evento. Esa combi-
nacion entre marcas consolidadas
Yy nuevos proyectos, veteranos
delaindustria(que no dudanen
definir Ciclosferia como lamejor
feria de Espafia) y soniadores con
ideasrecién nacidas. Un ambiente
abierto y universal, para todoslos
publicos: estudiantes y trabajado-
res que vienen a probar modelos
para desplazarse todos los dias,
viajeros hambrientos de devorar
kilémetros pedaleando, familias
que quierenreplantearse suvida..
Hay de todo en Ciclosferia. Y gra-
cilasaesoestandiferente a cual-
quier otro evento ciclista.



ACTIVIDADES

Desde el viernes 16 demayo
aprimerahora,y hastael
domingo después de comet,
Ciclosferiano es una feria sino
unacontecimiento, enel que
osrecibimos con decenasde
marcas debicis, accesorios,
destinos turisticos y proyec-
tos en tornoalabici. Pero, tam-
bién, coninfinidad de planes:

salidas pararecorrer la ciudad
y susalrededores, actividades
culturales quereflejan nuestra
pasion por el arte, degustacio-
nes gastronomicas o, claro,
nuestra clasica Ciclotom-

bola donde llevarte regalos
ciclistas. Todounmenude
propuestas para todoslos pu-
blicos:encuentralas quemas

seadaptan a tus gustos y,eso

si,inoteolvides de pasar a sa-

ludarnos por nuestro stand!

Tu ebike. Tu flow

Bienvenido a la movilidad del futuro.
Bosch eBike Systems te invita a visitarnos en Ciclosferia, conocer nuestras

novedades y probar nuestros componentes.

www.bosch-ebike.com Mas informacion >>



GIGLOSFERA

GITY:

jA TRABAJAR!

A Ciclosferia se viene a disfru-
tar pero, para algunos, tam-
bién a trabajar.iComo siambas
cosas fuesen incompatibles!
En Ciclosfera CITY creamos el
espacio perfecto parareunir
entidades publicas y privadas
entornoal ciclismo urbano.
Unlugarideal sitrabajasenla
administracion publicay te

interesan y quieres conocer
de primeramano aparcabicis,
servicios de bicicleta com-
partida o fabricantes de bicis
y triciclos para el trabajo o
labores de mantenimiento.
Una oportunidad tinica para

presentar tu proyecto tecnolo-

gico, propuesta de servicio o,
enresumen, Negocio en torno

<Visitnavarra.es | finPd EJ>

Vas a quedarte

Porque Navarra te espera con

® o
szn a l e nt O sus mejores rutas para ponerte
® al limite, con paisajes sin limites.

alabici. Charlas, mesasredon-
das, pruebasy, sobre todo,
complicidad, comparierismo
y muchas ganas: ven, crece y
ayudaa crecer.

Reyno d
- Navarra & o:}/o Nafarroa

Erresuma

Cuida de nuestro secreto
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Ciclosferia amplia horizontes: del viaje por partida doble: conocimientos, proyectos que '
tanto,que aspiraallegara recorriéndoloabasedepeda-  explicaran propuestas aluci-
cualquierlugarenelquepue-  ladasydeteniéndoteacomer, nantes.. Toneladasde planes, /
das pedalear. Este afio reuni- beber, descansar y conocer a de suenos, de kilometros por
mos mas destinos cicloturis- personas maravillosas. Y no recorrer y vivirempezando (\ A V 0\&
tas, unamplio y maravilloso solo eso: también reunimos a en Ciclosferia.

abanico para que disfrutes viajeros que compartiran sus blk e .p erie_n.c—e A

Junta de Andalucia
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Official Sun Partner
Calidad En Cada Detalle

Queremos hacer un evento tiene estdmago, colon, recto #50) sobre el papel delos ci-
mas humano. Que vaya mas nivesiculay que, graciasala clovoluntariostrasla DANA,
alladelaferiay seadentre bici, encontré un cable para y con élhomenajearemosa
enelcorazéndelaciudady recuperarsey recordar que esos ciclistas que pedalearon

sus habitantes. Para lograrlo somos capacesdehacercosas  casisin descanso paraaliviar ﬁ_’- o '0
sumamos como anfitriona increibles”. latragediay ayudar a sus vic-
Juan Dual, que se define como timas. Vamosa hacer muchas, \VALA LS b a l 170 )7 a l cO.es

“‘unmotivadodelavida que Juanfueportada de nuestra muchas cosas con élesefinde
casisemuere tres veces,no revista especial (Ciclosfera semana../Tesumas?

Codigo: Ciclosferia2025 25% offt



Futuro. Tres silabas
faciles de pronunciar,
pero que implican un
horizonte demasiadas
veces incierto. Para
muchos ninos
senegaleses, ir al colegio
implica recorrer muchos
kilometros. Bicicletas sin
Fronteras (BSF) intenta
darles una bici que,
literalmente, les cambia
la vida. [Por eso y muchas
mMas cosas seran Human
Partner de Ciclosferia
2025!

) esde que en 2015 Bicicletas sin
Fronteras se puso en marcha, ha
entregadomas de 2.300 bicis.
Esasmaquinas hanreducido en
— un 71% las dificultades de acceso
ala escuela, mejorando el rendimiento acadé-
mico delos alumnos que van pedaleando al
colegio. Solo en 2023 BSF entregod 412 nuevas
bicis que, ademas de facilitar el accesoala
educacion, generaron empleo y fortalecieron
comunidades enteras. Menos absentismo es-

colar, mejores tasas de acceso ala universidad,

creacion de hangares, talleres de reparacion,
formacion de mecanicos... Y todo, gestionado
anivellocal.

Unalocurareal

‘El proyecto es unalocura que se ha converti-
do enrealidad’ nos dice Roma Boulé, respon-
sable de BSF. “Creo que no solo hemoslogrado
lo queimaginabamos, sino que incluso lo
estamos superando con un equipo de miem-
broslocales muy implicados, la creacion de
puestos de trabajo en Senegal, una metodolo-
gia de funcionamiento con protocolos claros
y eficaces e incluso, y no deja de sorprender-
me, la transformacion del paisaje, algo que
compruebo cada vez que veo pedalear a cen-
tenares de alumnos en sus baobikes”.

‘Lo mas dificil’ reflexiona Boulé, “ha sido com-
prender que en Senegal las cosas funcionan
de otraforma. La cultura, el clima olos codi-
gos son distintos, y adaptarse a ellos, dejando
aunladolas verdades del hombre blanco, su-
pone un profundo y complicado trabajo que,
ala postre, dirfa que esla clave del éxito”.

Con el prestigio ganado en estos aflos, no es
de extrafar que leslleguen peticiones de
todo tipoy de varias parte del mundo, ‘Las
valoramos’, dice Roma, “pero tenemos claro
que la expansion tiene que ser de lamano de
entidades que conozcan el terrenoy tengan
la capacidad técnica y economica suficiente
paraimplementar el proyecto. Nosotros po-
demos acompanarlos y asesorarlos. Estare-
mos felices de acompanar la locura de otros,
basicamente porque ahora somos mas viejos
y mas cuerdos’, sentencia.

COMPANEROS DE VIAJE

Bicicletas sin Fronteras estara muy pre-
sente en Ciclosferia:ademas de contar
conunstand donde conocerles fisicamen-
te, pondremos juntos enmarchadistintas
acciones paraintentar seguir mejorando
lavidadeotrosatravésdelabicicleta.
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VALONIA
ES BIGI

Laregion de Valonia, en el sur de Bélgica, se
ha convertido en uno de los destinos mas
deseados por cualquier ciclista. Con 1480 km
de RAVel. y cuatro rutas iconicas de Eurovelo,
ofrece diversos paisajes, desde duras subidas
hasta pintorescas vias verdes. Mas alla de las
carreteras, el cicloturismo valon se articula
en torno a unared de servicios acogedores,
con casi 10.000 km de circuitos sefializados
y 800 operadores de ‘Bienvenue Vélo’ que
garantizan un viaje sin problemas. Tanto si estas
abordando senderos de grava o disfrutando de
la culturalocal, esta region combina aventura
y hospitalidad como ninguna otra: si decimos
que Valonia es un paraiso para el ciclismo,
ciertamente no nos faltan argumentos.

JAIMENOVO/RAFA VIDIELLA
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maginate que pedaleas de manera
relajada junto alrio Mosa, recorriendo

uno delos masbonitos tramos de laruta
EuroVelo19. O que te detienes a admirar

los cuatro ascensores hidraulicos del
Canal du Centre, patrimonio mundial de la
UNESCO. (Algo mas exigente? Por supuesto:
entrégate al maximo en laboscosaregion de
las Ardenas, el Pulmon verde de Bélgica’ Por-
que, enrealidad, en Valonia puedes hacerlo
todo sobre una bici:1as opciones son tantas y

tan variadas que, cada manana, podraslevan-

tarte y elegir qué tipo de ciclismo quieres.

Lomejordelomejor

Ademas de un numero casiinfinito derutas,
Valonia ofrece la mas completa infraestructu-
raciclista y todo tipo de servicios. Hablamos,
por ejemplo, de hoteles y alojamientos con la
certificacion ‘Bienvenue Vélo, que garantiza
espacios seguros para guardar tumontura,
herramientas para ajustarla o mantenerla
o,naturalmente, la mejor gastronomia local
paraalimentarte antes y después derodar.
Pero también multitud de puntos de alquiler,
empresas de servicios variados o estaciones
para cargar tu e-bike.

Valonia también ofrece una Joya Ciclista’
muy especial, RAVeL, la Red Autobnomade
Vias Lentas, olo que eslo mismo 1.500 kilo-
metros de vias verdes listas para pedalear. En
sumayoria,antiguas lineas ferroviarias para
recorrer laregion de forma relajada, segura

y sin encontrarte con ningun vehiculo amo-
tor, y ademas casi sin desnivel y adaptadas
para personas con movilidad reducida. 45
itinerarios que, por si fuera poco, conectan
progresivamente con otras catorce rutas (diez
nacionalesy cuatro internacionales) para
ofrecer un festin, que te permite completar el
Tour deloslagos de Eau d Heure (donde po-
dras combinar la bici con deportes acuaticos)

olaruta Vennbahn (125 kilometros a través de
tuneles o viaductos por Alemania, Luxembur-
80 0, claro, Bélgica).

Sumando enverde

Mas alla delas RAVel. hay otrositinerarios,
basados en redes ciclistas de puntos nodales,
querozanlo onirico. Como el Circuito des
Points de Vue, que atraviesa bosques, campos
y pueblos tan bonitos como Fagnolle. Puedes
alargarlo saliendo desde la Place dArmes

en Philippeville y sus iluminadas galerias
subterraneas del siglo XVII, pero si quieres
mas historia prueba el tramo de La Hesbaye,
alrededor del Castillo de Fallais, apenas 20
kilometros pararodear tres castillos y otrode
esos pueblos que enamoran: Falaén.

Y no, un destino tan ciclista como este no
podia olvidarse de aquellos que quieren mas
adrenalina. Las rutas mas deportivas estan di-
vididas por disciplinas (gravel, enduro, cross-
country o descenso/freestyle), identificadas
con su propia senalética y diferenciadas con
un codigo de colores similar al delas pistas

de esqui. Y, si quieres un auténtico parque de
atracciones sobre ruedas, considera visitar los
cuatro espacios Trail Center (Anthisnes-Es-
neux, Spa, Bouillon y Ambléve) con pistasy
senderos acondicionadosy sin péerdida.

Masalladelabici

Como habras adivinado, Valonia es mucho
mas que ciclismo. Suriqueza historica y cultu-
ral esta fuera de lo comun. Ciudades como Di-
nant olamedieval Durbuy son lugares que no
puedes perderte (0, mejor dicho, donde tienes
que perderte). Pero aquila ventaja es que todo
puede hacerse en bici, y un buen ejemplo es

EUROVELO, MULTIPLICADA
PORTRES

EnValoniapuedesrodar hastapor tres
rutas EuroVelo:ladelosPeregrinos (que
conectaciudades clavecomo Namury
LiejayllegahastaEspaiaparaterminar
en Santiago de Compostela),la ViaRomea
Francigena (el camino histérico delos pe-
regrinos haciaRoma) ylarutaciclistadel
Mosaenbicicleta, que transcurre juntoal
riohoménimo.

—
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la alucinanteruta UNESCO que permite ex-
plorar pedaleando, en once etapas, enclaves
como Tournai, muy cerca de Francia, o cruzar
laregion de oeste a este hasta la impresionan-
te explotacion minera de Blegny-Mine, al lado
de los Paises Bajos.

Hasta Napoledn también tiene unaruta, 94
kilometros entre Beaumont y la célebre Wa-
terloo, desde donde sale un circuito circular
de 14 kilometros para conocer el campo de
batalla por Braine-T'Alleud, Lasne y Genappe.
Puedes continuar haciendo historia en bici
conla Ruta Grouchy (el itinerario de retirada
del mariscal Grouchy trasla derrota de Bona-
parte) que cruza Namur. O, viajando todavia
mas en el tiempo, rodar los 145 kilometros de
la viaromana Bavay-Tongres, unitinerario
arqueologico ideal para, por ejemplo, desco-
nectar con tubici tres dias.

Lamodélica web VisitWallonia.es te ofrece los
mapas y toda la informacion que necesitas,
detallandote alojamientos o viajes organiza-
dos. Te permite viajar como quieras:a tuaire,

©BOUILLON SEMOISEVENTSASBL

Valoniatelopone
facil conlos point-
noeuds, unsencillo
sistema de caminos
numerados ybien
senalizados parano
perderte

VALONIA

| g€ |
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en familia o con una agencia. Asi que nolo du-
des, eincluye Valonia en tu lista de destinos
ciclistas. No te faltara denada, y eso incluye
lafamosa cerveza trapense o los irresistibles

EN BICICLETA

gofreslocales. No te vas a arrepentir..iPalabra
deciclistal

Cuando quieres hacer muchos kiléome-
trosy que te cunda el tiempo laseiiali-
zacioneshasica,y Valoniatelopone

facil conlos point-noeuds, unsencillo
sistemade caminos numerados ybien
sefalizados en cadaintersecciénparano
perderte. Mira el paisaje yno tanto el GPS,
porquesabrassiempredonde estas.

. e
e e

Competiciones de BTT enduro, gravel,
carretera...El ciclismo de competicion
tambiéntienesusede enValonia.Los
nombres delas pruebas que aquisecele-
bran:laLieja-Bastoiia-Lieja(unodelos
llamados ‘Monumentos ciclistas’,con
mas decien ediciones),olagranclasica
FlechaValona... Noimportasivascomo
espectador o quieresrecrear las hazainas
delos grandesidolosdelahistoria:en
Valoniaserespirael aromadel mejor ci-
clismo del mundo.
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TODO,ENMUCHO

Girona se subio a la bicicleta, y no se baja: 1a apuesta de la provincia por
el ciclismo es tan fuerte que cualquiera encontrara alli un auténtico
paraiso. Coronada como destino favorito de ciclistas de todo el mundo,
su conjunto de rutas ciclables tiene un nombre: Ecovies de Girona.

JAIMENOVO

) 1 que un destino sea sinénimo de

ciclismo anivel mundial no puede
—‘ ser casualidad, y en este caso hay

mucho trabajo detras. Fue en 2003
— _l cuando se creo el Consorci de les
Vies Verdes de Girona, que unia a las comatr-
cas y municipios de la provincia con la Dipu-
tacio de Girona y que, con el paso del tiempo,
hareunido muchas mas opciones ademas de
las célebres Vias Verdes. Tantas, que desde
ahora se habla de Ecovies de Girona, nombre
quereune un amplio abanico derutas per-
fectamente mantenidas, mejoradas de forma
constante y que, bien promocionadas por el
consorcio, llaman la atencion de ciclistas de
los cinco continentes.

Elparaiso

No, no exageramos: hablamos de unared con
mas de 500 kilometros de rutas perfectamen-
te adaptadas para el cicloturismo y el sende-
rismo. Desde la Costa Brava hasta los Pirineos

TODOPLANEADO

LawebdeEcoviesde Gironaincluyeun
planificador mediante el que puedes
disefar tusrutas segiinsuduraciéono
dificultad. Ademas, muestramultitud de
informacion adicional (caminos disponi-
bles, alojamientos ciclistas, restaurantes,
puntos dereparacion...) paraqueciclistas
ybicicletas cubrantodas susnecesida-
des.Sinimprevistos nisustos:escaneael
cédigoy accede al planificador.
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podemos recorrer un sinfin de paisajes inima-
ginables, encontrar servicios concebidos para
todoslos ciclistas e inagotables dosis de na-
turaleza, cultura y gastronomia inundandolo
todo. Eso son Ecovies de Girona.

¢Paratodoslos ciclistas? Por supuesto. Cual-
quiera que quiera pedalear dispone dela
opcion de tenerlo todo perfectamente prepa-
rado previamente.La web, por ejemplo, tiene
habilitado un planificador de rutas para que
puedas decidir con anterioridad los kilome-
tros que vas a hacer y la dificultad que quieres
entutrayecto, desde las desafiantesrutas de
lallamada Pirinexus hasta las sosegadas Vias
Verdes. El donde comer, donde dormir olas
detalladas ubicaciones de los 25 puntos de
recarga para e-bikes, doce de ellos con todo lo
necesario para hacer pequenas reparaciones
o ajustes en tu bici, también estan senalados.
E incluso podras encontrar totems estratégi-
camente colocados para hacerte los mejores
selfies del mundo: si vas a Girona, desde luego,
la camara tampoco va a descansar.

Responsabilidad ambiental

Peronada de esto tendria sentido si no exis-
tiese un compromiso de sostenibilidad y
responsabilidad medioambiental: todolore-
lativo a Ecovies de Girona forma parte de una
estrategia turistica muy amplia, que tiene en-

MAPA DE SELFIES

Pontucaradefotoy..isonrie! En esteen-
lacetienes el mapaconlos puntosselfie
deEcoviesde GironaiAquilos tienes!

—

pOorn c il

tre otros objetivos el modernizar lared de ci-
cloturismo dela provincia para, asi, distribuir
mejor alolargo del afio y por todo el territorio
la afluencia de visitantes.

Esaeslaformadelograr que el turismo sea
realmente respetuoso, pudiendo seguir ofre-
ciendo durante muchos aniosmasla culturay
el verdadero encanto que emana de todaslas
comunidadeslocales.

DESCONECTA. .. CONECTANDO

Laprovinciade Gironaescondemillones
desecretos, y descubrirlos pedaladaa
pedaladaledamuchomasencantoal
viaje.Paranoperdertenadapuedesusar
laaplicacion ‘Secretos delas Vias Verdes’,
que conviertenlos trayectos enalgo mu-
chomasenriquecedor.Conella,sabraslo
que estas viendo en cadamomento, cono-
ceraslahistoriadelos pueblos que cruzas
olaspeculiaridades delos paisajes queos
reciben. El mejor guia, entubolsillo.

MAS DE UNMILLON

Segunelinforme anualdel Consorcide
les Vies Verdes de Girona,en 2024 se
registraron1.080.090 usos, conunos
568.450 usuarios estimados. Desde lue-
go...iTatampoco telopuedes perder!

TIERRA CICLISTA

éQuieres saber mis? No te pierdaslavi-
deoentrevistaaQuimRoca, presidente
del Consorcideles Vies Verdes de Girona.
iAccede escaneando el cédigo QR!

| 6€ |



LABICYCLETTE

Un tema delicioso interpretado por una figura capital
de la cancion francesa: cine, musica y politica se
entremezclan conlibertad, juventud idealizada

y alegria en 'La Bicyclette, uno de los himnos
fundamentales de Yves Montand.

ESPEJODEUNAEPOCA

Grabada por primera vez poco antes de la
explosion del Mayo del 68 francés, el éxito de
la cancion (que danombrey es el primer tema
deun disco) estd muy relacionado con su
contexto historico. Ligera y despreocupada,
nacida a partir dela evocacion de algunos
recuerdos juveniles del autor de su letra, Pie-
rre Barouh, La Bicyclette asocia el amor y la
libertad con pedalear por el campo, y fue un
éxitoinmediato: en ese momento las radios
demandaban temas alegres y optimistas que
pudieran funcionar como contrapunto a un
pais (casi) enllamas.

DEANUNCIO

El propio Barouh (fundador, por cierto, del
legendario sello discografico Savarah) conto
la historia dela cancion en Le Monde: “Por
esa época quedaba mucho con unamigo
publicista’, explicaba, “y una tarde me pidio
un texto para un anuncio de una marcade
bicis. Menegué, perolaideano semefuede
la cabeza, y mientras caminaba por las calles
de Montmartre ya teniabuena parte dela
letra. Selaleiaunamigo acordeonista, Fran-
cis Lai (autor después delabanda sonora de
peliculas como Love Story o Un hombre y una

mujen) y él compuso casi en el actolamusica’.
Anos después, y durante unas vacaciones co-
munes cerca de Cannes, Barouh le tarared la
cancion a Montand, que le propuso cambiar
la ultima estrofa y grabarla. En el disco origi-
nal suena muy bien, pero lo hace aiin mejor
en Olympia 81, el doble album en directo que
Montand grabo6 en el homonimo music hall
que presume de ser el mas antiguo de Paris.

INCONFUNDIBLE

Montand es un personaje clave en la cultura
francesa: su calida voz y magnética presencia
esceénica lo transformaron en una estrella
internacional gracias, entre otras cosas,ala
original combinacion de poesia, romanticis-
moy critica social de surepertorio. Nacido
en 1921 enla Toscanaitaliana su verdadero
nombre eralvo Livi: hijo de unos humildes
campesinos comunistas la familia se mudo
aMarsella en 1923 tras el ascenso al poder de
Benito Mussolini, y Montand cambio sunom-
bre para potenciar su carrera artistica. 1944
fue su gran ano, al ser descubierto por la gran
Edith Piaf, con la que inici¢ unarelacion sen-
timental y quien le ayudo a grabar su primer
disco (Elle a..),actuar en escenarios como el
Teatro LEtoile de Paris y hasta debutar en el

| |



CUANDO TENIAMOS QUINCE
ANOS / CORAZONES LIBRES

cine en Etoile sans lumiere (1946), donde Mon-
tand tuvo un pequeno papel como mecanico
y Piaf encarna a Madeleine, una desconocida
y talentosa cantante que “presta’ su voz a una
gran estrella del cine mudo con dificultades
paraadaptarse alosnuevos tiempos. Una
historia, evidentemente, que “inspird mucho”
aStanley Doneny Gene Kelly para el guion de
la magistral Cantando bajo la lluvia (1952).

ICONO CULTURAL

Ademas de temas como Les feuilles mor-

tes (Las hojas muertas) y La Bicyclette, que le
instalaron e inmortalizaron en la memoria co-
lectiva, Montand fue un embajador clave de
la cancion francesa gracias a giras internacio-
nales por Europa, América o incluso la Union
Soviética, donde tuvo una legion de fansy,

de hecho, fue el primer artista occidental

que hizoun tour a finales de los aflos 50, en el
auge del comunismo y en plena Guerra Fria.

DEIZQUIERDAS
Hablando de politica, Montand siempre sim-
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patizd con laizquierda: hasta fue expulsado
de Espafiaen 1975 cuando, en la dictadura,
fue sorprendido en unarueda de prensa
clandestina en Madrid leyendo un manifiesto
suscrito por varios intelectuales en contra
delas ultimas penas de muerte dictadas por
-n(:q | Franco.Montand fue muy amigo del escritor
madrilefio Jorge Semprun: Ivo y Jorge, un gran
libro de Patrick Rotman, refleja los suefios y
las desilusiones de ambos, ejemplificando a
toda una generacion marcada al rojo vivo por
losideales y posteriores desengaros politicos.

ALPEDALEAR CRUZABAMOS
CAMPOS YPRADOS/SINRUMBO
FIJO/SINMIRAR ATRAS.

SUBIDOS ENNUESTRAS
BICICLETAS/
JUGABAMOS CONLAILUSION

SIGUIENDO SIEMPRE EL MISMO
CAMINO/DELAESCUELA
HASTA EL CORAZON.

SUBIDOS EN NUESTRAS
BICICLETAS/EL DiA SE
IBA SIN AVISAR

PEROLABRISAENNUESTRAS
ALMAS/NOS SUSURRABA:
“YUELYE A SONAR”

LAGRANPANTALLA
Montand también fue una gran estrella del
_ cine, presente en importantes peliculas

-« como Elsalario del miedo (ganadoradela
Palma de Oro en Cannes), La ley (con Gina
Lollobrigida), Z (elogiado filme politico de
Costa-Gavras) o el célebre diptico de Claude
Berri Jean de Florette (1986) y La venganza de
Manon (1986). Casado con la famosa actriz
francesa Simone Signoret, Montand fue siem-
pre un elegante, fino y deseado galan, cuyo
amorio mas famoso tuvo como partenaire a
Marilyn Monroe, compariera de elenco en el
musical romantico El multimillonario (George
Cukor, 1960).




 ESBELLA

Mares de lagrimas (y alguna que otra sonrisa) fueron
derramados con ‘La vida es bella), la archiconocida
pelicula que catapulto a Roberto Benigni al estrellato
mundial y nos regalo alguno de los mejores momentos
ciclistas dela historia del cine. Si, 1a vida es bella...

IY pocas veces la bicicleta lo ha simbolizado mejor!
ALEJANDROLINGENTI
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LAVIDA
ESBELLA

RISAS YLAGRIMAS

Comediay tragedia se entrecruzan en La vida
es bella, dirigida y protagonizada por Roberto
Benigniy estrenada en 1997 Durante casi dos
horas, el filme aborda con una novedosa pers-
pectiva el Holocausto provocado por el nazis-
mo: Guido Orefice (encarnado por Benigni),
unjudioitaliano de espiritu alegre y duefio de
unalibreria, es deportado juntoasu hijoaun
campo de concentracion durantela Segunda
Guerra Mundial. Para proteger al nifio del
horror, Guido convierte la terrible experiencia
enuningenioso juego. La historia, basada en
la experienciareal de Rubino Romeo Salmoni
y recordada en ellibro Al final derroté a Hitler,
contiene también historias del propio padre
de Benigni, que paso dos anos en un campo
de concentracion.

SiMBOLODELOBUENO

Labicicleta tiene un gran simbolismo aqui:
representalalibertad, el amor, la resiliencia
de Guido. Guido conquista en bicicleta a Dora,
valiéndose de su gracia y espontaneidad.
Guido oculta en bicicleta al pequeno Giosue,
reforzando laidea del juego que ha construi-
do para protegerle asi del horror. Y la bicicleta
despide también la pelicula cuando, trasla
liberacion del campo,la madre ve correr a su
hijo hacia ella. Simbolo de inocencia, infancia,
esperanzay amor maternal frente a la adver-
sidad, la biciresume el esperanzador (y para
muchos, algo naif) mensaje de la pelicula:
nunca dejes de pedalear, porque hasta enlos
tiempos mas oscuros el amor y laimagina-
cioniluminaran nuestras vidas.

EXITO ATRONADOR

Sino esla peliculaitaliana mas taquillera de

la historia, pocole falta: La vida es bella recau-
doé unos 230 millones de ddlares y obtuvo el

elogio dela critica, aunque algunos (como el
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comico Mel Brooks) criticaron el mezclar el
humor con el exterminio nazi, o laacusaran
de un exceso de sentimentalismo. Eso si:la
pelicula triunfé enla 712 edicion de los Oscar
con tres estatuillas (mejor actor para Benigni,
mejor pelicula extranjera y mejor banda so-
nora para Nicola Piovani), siendo ademas fina-
lista en otras cuatro categorias. ‘Benignilogra
convertir un acto de infinito horror en una
conmovedora declaracion de optimismo y
amor sin minimizar la realidad del Holocaus-
to”, aseguro, por ejemplo, la prestigiosa Janet
Maslin en las paginas de The New York Times.

LAZOSFAMILIARES

Benigniy su coguionista, Vincenzo Cerami,
trabajaron con historiadores y supervivientes
del Holocausto paralograr una representa-
cidn mas o menos respetuosa de los hechos.
Las escenas en el campo de concentracion se
rodaron en un antiguo cuartel militar en Italia,
evitandose imagenes de violencia explicita
para endulzar la mirada del pequeiio Giosue,
interpretado por un Giorgio Cantarini con
apenas cinco anos. Nicoletta Braschi, esposa
de Benignienlavidareal desde 1991, interpre-
to ala protagonista femenina, Dora, afiadién-

dole una dimension auténtica alarelacion de
los personajes, y curiosamente sumadre fue
encarnada por Marisa Paredes. Por cierto, el
rodaje serealizd en orden cronologico para
asi permitir una evolucion masnatural enlas
actuaciones, especialmente de la del extre-
madamente joven e inexperto Cantarini.

LALOCURA DEBENIGNI

Nacido en 1952, 1a cinta es el punto culminan-
te dela carrera de Benigni, hasta entonces
pocomas que un conocido comediante en su
pais. Producida y distribuida internacional-
mente por Miramax, propiedad de Disney, la
pelicula se convirtio en un descomunal bloc-
kbuster,mostrando la versatilidad de Benigni
y su extranay algo chaplinesca capacidad
para equilibrar ligereza y ternura, comedia

y dramon. El emotivo discurso de Benigni
enlos Oscar todavia esrecordado: al saberse
ganador del primero de los premios Benigni
salto de su asiento, camino sobre las butacas
del Shrine Auditorium de Los Angeles, reco-
gio el galarddn de manos de su compatriota
Sofia Loren y exclamo entusiasmadao: ‘jQuiero
hacer el amor con todos ustedes!” Ovacion y
vueltaalruedo, Roberto.

Resérvate

CAMINOS DE SERENIDAD

Resérvate aquello mas tuyo para vivir aquello mas nuestro.
Recorre los kilémetros de naturaleza que abrazan un territorio
que sobrevuelan la calma, la diversidad y la inmensidad. Un
tesoro natural que nos define y nos hace auténticos.

RESERVATE UN PEDAZO DE LA BIOSFERA.

wesds
&2 /‘o
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Diputaci6 Tarragona

ﬁ Patronat de Turisme | terresdelebre.travel



FELIGIDAD
YGAMBIO

Cadiz siempre es una gran idea. Y, con bicis de por medio, todavia
mas. Visitamos Las Bicis Naranjas: tienda, taller, local de alquiler,
centro neuralgico de la ciclologistica gaditana y, en resumen, uno
delos espacios ciclistas mas emblematicos y
encantadores de la ciudad.

RAFAVIDIELLA

H Me lcsm:‘q“'
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nce anos ya. Once anos des-

de que, llegada de Barcelona,

Deborah Ribalta se atrevieraa

desafiar muchasideas precon-

cebidas en torno al ciclismo en
Cadiz. (Que apenas se usa la bici como medio
de transporte? Pues hoy son miles de perso-
naslas querecorren a diario su extensared de
carrilesbici. (Que el cicloturismo es unarare-
za? Pues ahora, y entre otras muchas cosas,
Cadiz es el punto de partida de la Eurovelo
8, enla que cicloviajeros de todo el mundo
pueden recorrer casi 6.000 kildmetros hasta
Atenasalolargo dela costamediterranea.y,
por supuesto, quiza el desafio mas importante
de todos.. ¢Que el ciclismo es un coto casi ex-
clusivo de hombres? Ahi estaba la ciclista, me-
canicay despuées empresaria Deborah para
dinamitar ese y tantos otros prejuicios.

Energiapositiva

‘Cuando en 2014 nace el proyecto, Cadiz es
una ciudad sin apenas carril bici, muy hostil
al ciclismo urbano y donde, al llegar los co-
merciales alatienda, preguntaban por el me-
canicooeljefeignorando a Deborah’, asegura
Lolo Carrion, corresponsable y encargado

de ventas desde 2018 de Las Bicis Naranjas.
‘Pero Deborah es una luchadora que,abase
de conviccion y entusiasmo, haayudadoa
que el ciclismo deje de ser visto aqui como un
juego, creando un espacio tinico, lleno de sen-
sibilidad y con alma de mujer que concentra
el ciclismolocal y en el que se logran muchas
cosas con un punto de vista repleto de huma-
nidady pasion’”.

Es cierto que en Las Bicis Naranjas se hace
caside todo. Se venden bicis Brompton, Riese



FELICIDAD
YCAMBIO

EnLasBicis Naranjas nacen muchos pro-
yectos que amplianlas fronteras del ci-
clismo. Ademas de vender bicisde carga
como Riese & Miiller o Larry vs Harry co-
laboran con fabricantes espaiioles como
BKL o Etnnic paraanimar aempresas
locales arepartir pedaleando.Lideran
iniciativas en colegios para quelosniiios
tenganacceso abicicletasy sepancéomo
circular.Gestionan flotas de alquiler
parahotelesy,alolargodelos afios, han
puesto enmarchaacciones con el Ayunta-
miento paradifundirla culturaciclista.

& Muller, Bianchi o Merida, ropa de Etxeon-
do, Santini o Pamera y accesorios de Abus,
Ortlieb o Vaude. Es un taller profesional
certificado por Fox, Bosch eBike Systems o
Mahle. Se ponen en marcha proyectos de
ciclologistica que ayudan a empresas loca-
les arepartir pedaleando sus productos por
la ciudad. Y, por supuesto, se alquilan bicis,
esas Bicis Naranjas que ya forman parte del
paisajelocal y que, seguin Lolo, ‘deberian
formar parte del escudo de Cadiz si se deci-
dieranaactualizarlo”.

Lomejordelciclismo

Y es que, en un dia cualquiera, pasan mu-
chas cosasaqui. Solo llegar al local, situado
en una calle peatonal del fascinante centro
de Cadiz, te hace viajar a un universo muy
especial. Y pronto viene lo mejor:loslocales
que vienen a arreglar sus bicis o a preguntar
por algun nuevo modelo. Los cada vez mas
turistas que recogen su montura o reinen
material pararecorrer laregion. Ciclistas
profesionales, familias que preguntan por

“Nos gusta pensar
que Las Bicis
Naranjas es yauna
visitaobligadaen
Cadizsiamasel
ciclismo”

modelos infantiles o gente de paso que busca
un par de maquinas para exprimir las pocas
horas que tienen para descubrir la ciudad.
“Nos gusta pensar que Las Bicis Naranjas es ya
una visita obligada en Cadiz siamas el ciclis-
mo’, dicen sus responsables. ‘Nosotros, desde
luego, intentamos ser cercanos con todoslos
clientes. Queremos dar lo mejor del ciclismo,
recibir y despedir a la gente con una sonrisay,
en definitiva, compartir la felicidad que gene-
ralabicicleta”.

Y algo mas: fieles a esa filosofia, en Las Bicis
Naranjas también distribuyen y regalan
Ciclosfera."Eslarevista dereferencia dela cul-
tura ciclista en Espana’, aseguran, ‘y creemos
que todo el mundo deberia leerla. Ciclosfera
hareunido atoda una comunidad que quiza
existia, pero que desde luego estaba desperdi-
gada. A traveés de Ciclosfera hemos conectado
conmucha gente, y creemos que su esfuerzo
diario debellegar ala calle y compartirse con
todo el que nos visite”.

GADIZCICLISTA

Enbicicleta, Cadiz es todaviamas encan-
tadora.LodicenenLasBicisNaranjasy
lo corrobora cualquiera que pedalee por
aqui.Lainfraestructurajuntoalacosta
opor el centro historico es perfectapara
unbuenpaseo,y alrededor delaciudad
hay infinitas opciones,desdelasmasde-
portivas (comolaViaVerdedelaSierra)
hastaotras masrelajadas como el carril
bici queune Conil conLos Caiios de Meca.
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Calles para los ciudadanos.
Ciudades para las personas.
Deseos no siempre aplicados
ennuestras ciudades, pero
con excepciones: Ciudades a
Escala Humana, exposicion
gratuita yaabiertaenel
museo Bici Lab Andorra,
muestra el camino a seguir.
JAIMENOVO

S unmuseo, pero también un

concepto que vive y respiramas

alla. Porque el Bici Lab Andorra

no solo expone bicis histoéricas

y permiterecorrer la historia de
este invento, sino que invita a sus visitantes a
reflexionar y debatir. Algo que, hasta finales
de febrero de 2026, logrard mas que nunca
con su exposicion temporal Ciudades a Escala
Humana. /Como serian nuestras urbes siel
cochenolasdominara? Esa esla pregunta
que el museonos hace a traves de maquetas,
videomappings, piezas historicas y hasta sets
de Playmobil que, ademas de mostrar la evo-
lucion de la movilidad urbana desde el s. XIX,
abanderan el rol protagénico que la bici pue-
de asumir en el futuro.

Cinco ejemplos aohservar

Enlamuestra vemos como fuimos regalando
espacio al coche, imponiéndole al ciudadano
una falsa promesa de seguridad mientras se
le confinaba a minusculas aceras. Relegando-
le abarrios periféricos donde, de forma silen-
ciosa eimplacable, se le forzaba a depender
del automovil. Pero Ciudades a Escala Hurnana
presenta cinco ejemplos que seresistieron 'y
ahora son considerados ejemplos: Curitiba
(Brasil) por su planificacion urbana, Copen-
hague (Dinamarca) por su infraestructura
ciclista y apuesta por la ciclomovilidad, Van-
couver (Canada) como ejemplo de movilidad
compartida, Singapur por su acertado sistema
de peajes y Zurich (Suiza) por implantar un
transporte publico bien pensado de lamano
de un exitoso sistema multimodal.




“No podemos seguir apostando inicamente por el vehiculo
privado: el objelivo es que la exposicion genere una
conversacion enlas casas y que las familias reflexionen
sobrelaciudad en la que quieren vivir”

EDUARD TARRES, RESPONSABLE DE BICILAB ANDORRA

aeue L

Esahora

‘Intentamos buscar recetas diferenciadas
y alejarnos de una vision eurocentrista’,
asegura el responsable de Bici Lab Ando-
rra, Eduard Tarrés. “Queriamos mostrar
soluciones e ingredientes que, aunque

no sean aplicables a todaslas ciudades, si
puedan ayudarnos a crear nuestra propia
receta de éxito”. Una mirada que también
observalarealidad local: el 88% de la po-
blacion de Andorra la Vella (81.000 habi-
tantes) se concentra en la zona mas urba-
na, y hace hasta 225.000 desplazamientos
al dia en vehiculo particular inferiores a
diez kilémetros, y por lo tantorealizables a
pie o enbici.

“La exposicion surge en un momento cla-
ve para Andorra’ continua Tarrés, “‘porque
hay un proceso de redefinicion, un sentir,
de que algo debe cambiar. (Podemos se-
guir creciendo sin una estrategia clara? La
movilidad es una cuestion urgente, y dis-
tintas plataformas estan trabajando para
encontrar solucionesy alternativas. No
podemos seguir apostando uinicamente
por el vehiculo privado: el objetivo es que
la exposicion genere una conversacion en
las casasy que las familias reflexionen so-
bre la ciudad en la que quieren vivir”.

EDUCACION Y DIVERSION

Pese alaimportanciadelmensaje,
laexposicionno pierde sucaracter
divulgativo y familiar:los dioramas

y distintos espacios hablan alos visi-
tantesenunidiomacasimasdejuego
que educacional. “Las ciudadesno
siemprehansido comolas conocemos
hoyynotienenpor quéser asienelfu-
turo”, dice Tarrés. “El espacio piiblico
deberia estar pensado paralas perso-
nas,no paralos coches.Las maquinas
debenayudarnos, no esclavizarnos”.




BENDIIA
LOGURA

Divertidas. Apasionadas. Artesanales. iBuenas! Hablamos de las
bicis de Ruina Bike, arrebatador proyecto nacido en Valencia que
se ha convertido en todo un fendmeno en redes. Seran Crazy
Partner de Ciclosferia 2025, y vas a entender el porqué.

orecordamosla primera

vez quenos Cruzamaos con

un video de Ruina Bike,

pero si que nonosdejo

indiferentes. Ante nuestros
0jos aparecia una biciradicalmente original y
también descubriamos a su creador, un tipo
desenfadado, apasionado y muy carismatico
que detallaba, con humor pero también con
honestidad e ironia, el proceso de concebir,
fabricar y perfeccionar sus maquinas.

Personalidad funcional

Esetipo es César Calero, responsable con
Miracle Garcia de Ruina Bike y Generador
Coworking, el espacio valenciano al que, des-
de hace anos, llegan sonadores que quieren
hacer realidad sus proyectos industriales.
“Nos han llegado bastantes queriendo fabricar
bicicletas’ recuerda César, “pero hacer una
buena bici es mas dificil de lo que parece. Ne-
cesitas conocimientos y buenas maquinas, y
meintereso tanto que, al final, pensamos en
crear algo propio que pudiese competir por
precio con lo mas barato del mercado. Con el

paso del tiempo hemos comprobado, en cam-
bio, que ala gente nole importa pagar un poco
mas por algo muchomas especial”.

Ingeniero mecanicoy experto en el disefio

y fabricacion de maquinas, César ya habia
inventado una silla de ruedas pararodar por
laarenadelaplaya, un fallido proyecto que
descapitalizo a su familia y casi le causala rui-
na (lo explica en un maravilloso video en sus
redes). Pero esole diolas pistasy los utensilios
necesarios para hacer unabuena bici, y du-
rante la pandemia construyo una minimoto
estilo afos sesenta, una bici similar a las Super
73y, finalmente, un modelo mas sencillo, con
un cuadro que pudiese soldarse en media
horavy,aser posible, rentable: Ruina Bike.

Lo maravilloso dela Ruina, de belleza picas-
siana 'y muchisimo caracter, es que ademas va

muy bien. ‘Es totalmente funcional’, explica su

inventor. “Se inspira en las BH delos ochenta,
pero estodaviamas sencillay perfecta para
tus desplazamientos cotidianos. Llevaruedas
de 20" los minimos componentes posibles,
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Lo peor deir enbici es..iCuando tienes que bajartel Por eso,
vayamos donde vayamos, queremos dejarla en el lugar mas
seguro posible. Y no conocemos ninguno mejor que los
parkings de Wheelskeep, Parking Partner de Ciclosferia 2025
y, entre otras cosas, los responsables de hacer posibles 1os
aparcabicis de Eurobike o los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

heelskeep ha estado en
tantas ciudadesy eventos
quelalistano cabria aqui.
Pero podemos decir que
en verano gestionan 13 par-
kings en las playas del Pais Vasco, que son los
operadores de Cyclo Parking Brussels, aten-
diendo anualmente quince eventos como la
Opera de Bruselas, el Mercado de Invierno o
el Festival Couleur Café o que, en los Juegos
Olimpicos de Paris, desplegaron 75 parkings

capaces de albergar 90.000 bicicletasala vez.

Pero hay mas. Pilar Enrile, responsable de ex-
pansion de Wheelskeep, explica como desde

2021 “hemos desplegado nuestro aparcamien-

to en cada partido como local del Paris Saint
Germain o el Toulouse. En el Lyon Cargo Fes-
tival 2024 dispusimos mas de 1.500 plazas,
estamos desde 2021 en Eurobike y ofrecemos
siete aparcamientos para 4.500 plazas en al-
gunas etapas del Tour de Francia”

Facilitar un buen aparcamiento es clave para
que la gente use la bici, y Wheelskeep supone
unarevolucion. Es un sistema tan agil que

no necesitas registrarte: cuando el usuario
llega al aparcamiento el keeperle pide el nu-
mero de teléfono y le hace una foto ala bici: el

usuario recibe un SMS de bienvenida con los
horariosy,al salir, confirma con el keeper ser
el dueno delabici. Todo, con las maximas ga-
rantias:no han sufrido un robo desde 2019.

“Nuestro objetivo’, explica Enrile, “es colabo-
rar en eventos, pero sobre todo permanecer
en las ciudades para fomentar la movilidad
activay laintermodalidad”. Para lograrlo, sus
aparcamientos estan iluminados, cuentan
conunservicio de custodia para cascos o
baterias y ofrecen herramientasbdasicas para
ajustar tu bici. Ingredientes clave pararesol-
ver uno de los grandes desafios del ciclismo
urbano: garantizar que, una vez completado
turecorrido, podras tener la seguridad de que
tubici queda abuenrecaudo.

CICLOSFERIA 100%

Venir anuestraferiade Valencia (16-18
demayo) enbicinosoloseradivertido,
rapido y comodo, sino que también te per-
mitira descubrirlainstalacion que Whee-
Iskeep montara en el evento. Asi,ademas
deprobar bicicletas, conocer destinoso
hacerte conlos mejores accesorios, tam-
bién podras dejar tumaquinay conocerlo
ultimo en aparcamientos ciclistas.
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LAREVOLUCION SEGURA

Por primera vez, los ciclistas pueden ser visibles en tiempo real
en los navegadores GPS de los vehiculos cercanos. Esa es la
revolucion que trae Beloo, tecnologia espanola que transforma
la seguridad en ruta, conecta a ciclistas y conductores y facilita
asistencia en caso de emergencia. Un cambio sin precedentes
que ya esta captando el interés de asociaciones, tiendas,
fabricantes y grandes nombres del sector: seran Safety Partner
de Ciclosferia 2025, y te contamos por que.

alir en bici es un placer, pero una

buena ayuda siempre es bienveni-

da. Problemas mecanicos, sustos

derivados del trafico, un problema

fisico... Aunquelosretos al rodar
pueden ser variados, la soluciéon puede venir
de unasola herramienta: en concreto, de Be-
loo, una tecnologia espanola para instalar en
tu teléfono movil.

Anticipate

“Latecnologia paralograr todo esto ya existia’,
explica su CEO, Adrian Rincoén, “pero la hemos
adaptado alas necesidades delos ciclistas,
transmitiendo por ejemplo su ubicaciéon en
tiemporeal alos sistemas de navegacion e
informacion de los vehiculos mas cercanos
para hacer alos conductores ser conscientes
de su presencia’. Un didlogo entre usuarios de
la via que puederevolucionar la circulacion.

Beloo también permite pedir ayuda a otros
ciclistas que usen la aplicacion, a través de
una comunidad de miembros dispuestos
aavisarsey socorrerse. Y, sila situacion es
grave, también Beloo alertara a tus contactos
de confianza, al 112 y enviara tu posicion GPS
para una atencion inmediata.

Unarevolucion

Capas de informacioén con servicios, organi-
zacion de salidas de grupo.. Son muchoslos
usos que ofrece Belooy que hanllevadoa
personas como Toni Nadal a sumarse al pro-
yecto. “Confié en entrar en Beloo porque creo
que puede aportar unasolucionrealala gran
cantidad de accidentes que hay en nuestras
carreteras” afirma Toni. Adrian Rincén, CEO
de Beloo, recuerda que, en su primer encuen-
tro, Toni les contod que recibia infinidad de pro-

puestas a diario, pero al probar la aplicacion
se sumo al proyecto al ver que ‘realmente es
una herramienta clave para salir en bici con
mayor seguridad”.

El objetivo ahora es que el mayor numero
posible de ciclistas usela aplicacion y que las
principales plataformas de navegacion inte-
gren sus datos. En Beloo trabajan para cerrar
acuerdos con distintas entidades, planean
expandirse anivel internacional y, segiin su
CEO, presumen de ser “la primera app capaz
de informar anavegadores GPSy sistemas de
infoentretenimiento de los vehiculos gracias
asuintegracion conlas grandes marcas del
sector” Unidioma universal que sus creado-
resresumen asi: ‘Somos el amigo de todos, y
cualquier personarelacionada con el mundo
ciclista puede contar con nosotros porque
velamos por la seguridad”.

DESDE YA

Tannatural comollevar unacamara
por sipinchas ounamultiherramienta
parapequeiiasreparaciones: yapuedes
usar Beloo paralo que necesites, tanto
ensuversiongratuitacomoenlaPre-
mium (queincluye asistenciaenrutao
acceso adescuentos exclusivos).

MUCHO MAS

EnCiclosferia podras conocer muchas
mas cosas de Beloo:si quieres quedarte
conlabocaabiertayenterartedetodo
loquerodeaal proyecto,notepierdas
nuestraentrevistaenvideo aqui.

{VISITA LA WEB DE
BELOO Y DESCARGATE
SU APLICACION!

NO TE PIERDAS LA
VIDEOENTREVISTA A
LOS CREADORES DE
BEL0O
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BAJOLLAVE

Mas de 40 anos aportando seguridad al sector del ciclismo
y el motociclismo es mucho tiempo, y dicha experiencia se
nota simplemente con tocar un producto. /Como ha llegado la
marca francesa Auvray a ser toda una referencia? JAIME NOVO

) €eCconozcamoslo: nos cuesta dejar
sola anuestrabicicleta. Y no es
solo por lo que nos haya costa-
do, sino también por motivos
A sentimentales. Simplemente, no
podemos perderla. Nos es demasiado til, de-
masiado importante, como para quedarnos
sin ella. Por eso son muchas las soluciones de
seguridad existentes en el mercado, tantas
que a veces es dificil elegir lamejor opcion
paranuestras necesidades.

En ese sentido, la oferta de la marca francesa
Auvray destaca. Hanlogrado posicionarse en
todo el mundo como uno de los nombres mas
fiables en todolorelacionado con la seguridad

ciclista. Candados en U, cadenas con alarma,
cables antirrobo y hasta unregistro online de
bicicletas.. Todo, mezclando los mejores ma-
terialesy la uilltima tecnologia para conjugar
en sus productos la robustez que necesita un
ciclista urbano con laligereza que exige un
cicloturista.

Tresdécadas

Joseph Auvray fundo laempresa en1982: ya
entonces sorprendié con un candadoen U de
alta seguridad para motocicletas que podia
ajustarse bajo el sillin. La innovacion conti-
nuoy Auvray desarrollo su propio sistema de
registro y marcaje de vehiculos, el Speedmar-
king, un sistema para grabar de forma rapida

AUVRAY Y MUCHO MAS:
{VISITA LA WEB DE
MANUFACTURAS GES!

eindeleble los cuadros y bastidores que redu-
celasposibilidades de robo y pronto fue uno
delos operadores oficiales aprobados por el
Ministerio de Transportes frances.

Muy pronto, Auvray se lanzo a conquistar
también el sector de las bicicletas. No solo con
el grabado y registro, sino también a traves

de un buen abanico de productos a un precio
muy asequible. Productos que ahorallegan a
Espafa delamano de lamuy fiable distribui-
dora Manufacturas GES, dela que ya hemos
hablado muchas veces en estarevista: ahora
solo te quedabuscar los candados de Auvray
enlastiendas y comprobar, de primera mano,
su calidad y robustez.

TOP S

Muchos delos productos Auvray estan homo-

logados por SRA (Francia) y ART (Paises Ba-
jos), garantia de que el dispositivo ha sido pro-
badoy cumple conlos mas altos estandares.

CITY LOCK 360 PRO
120cmdelongitud,
bloqueo automatico,
remachesdeacero
inoxidabley capacidad
de360mmadediametro
interno.Elevadonivel
deseguridad enmenos
deunkilo ymedio, pero
hay unaversionmas pe-
queniayligera.

X TREME BIKE
Unodeloscandadosen
Umasligeros:deacero
templado, conguarda-
polvo paralacerradura
ymuy altaresistenciaa
los cortes y alamanipu-
laciéon conganzua.

C!4BLOC PRO ALERT
Lannicacadenacon
alarmadel mercado:
120dB para ahuyentar
ladrones. Acero endure-
cido,unmetrodelongi-
tudy2,8kgdepeso.

XL MEGA LOCK
Candadode cuadro ex-
tragrandepararuedas
detodoslostamaioso
cargobikes. Compatible
conlos cablesycade-
nasde Auvray,barrade
Immadediametroyun
pesode 750gr.

SPIRALE CITY
Estadisponible encua-
tro tamaiios, eincluye
unsoporte paratrans-
portarlo conmas como-
didad.Unbuenaliado
paraparadas cortas,
conuncabledehasta
15mmadegrosor.
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BOSGHEBIKE SYSTEMS

LA FAMI
YUNOMAS

Mas flexible, mas inteligente y mas segura: esas
son algunas de las razones por las que, al elegir una
bicicleta eCargo, optamos por una equipada con el
sistema inteligente de Bosch eBike Systems.

o SRS S e TS

- gt

B _| vitar los atascos de trafico,
ahorrarselabusquedade

—| aparcamiento y,al mismo tiempo,
moverse de manera sostenible

4 _l por la ciudad. Sobre el papel, una
bicicleta eCargo parece la solucion ideal

para una familia joven: permite desplazarse
rapidamente de un punto a otro con el espacio
necesario para hacer la compray llevar alos
ninos. Pero.. .realmente funciona en el dia
adia? ¢(Es seguro moverse con los nifios en
unabicicleta de carga en plena ciudad? Esta
comprobado: desde que lo probamos, no
queremos prescindir de nuestra eCargo Bike,
y estas son algunas de lasrazones y funciones
inteligentes que nos han facilitado la vida.

Conectada

Antesincluso de subirnos por primera vez,
hubo algo que nos sorprendio: nuestra eCar-
go Bike se conecta directamente al teléfono
movil mediante Bluetooth. El corazon de este
sistema esla aplicacion eBike Flow de Bosch,
que ofrece infinitas funciones digitales.

Por ejemplo, podemos desbloquear la bicicle-
ta con el movil, usarla como GPS por la ciudad
y contar con una proteccion extra contra
robos. Por supuesto, también podemos actua-
lizar el software de los componentes de forma
sencilla, desde casay con la app sin necesidad
deiraninguna tienda o taller. Las actualiza-
ciones periodicas mejoran la seguridad y la
estabilidad del sistema, amplian los modos de
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conduccion y nos permiten personalizar auin
mas la experiencia de uso.

Segura

Laseguridad es prioritaria, y todaviamas
cuando vamos con nifnos. Por eso, hay que
tener en cuenta que una eCargo totalmente
cargada tiene un peso considerable y, por 1o
tanto, una mayor inercia al frenar, por 1o que
puederesultar de gran importancia contar
con el sistema de frenos antibloqueo ABS de
Bosch eBike Systems.

El sistema evita que larueda delantera se blo-
queey termine derrapando, o que la trasera
selevante, y lo hace gracias a unos sensores
que monitorizan continuamente la velocidad
delasruedasy ajustan la presion del freno en
fracciones de segundo. Elresultado es sen-
sacional: una distancia de frenado reducida,
mayor estabilidad y un menor riesgo de acci-
dentes, incluso en situaciones complicadas
como al frenar sobre tierra o asfalto mojado
cuando vamos a tope de carga.

Antirrobos
Uno delos grandes miedos de cualquier ci-

clista es aparcar la bicicleta en la ciudad sin vi-

gilancia. Unbuen candado es imprescindible,
pero Bosch eBike Systems ofrece algo mas:la
alarma eBike, que convierte nuestro teléfono
movil en una llave digital sin la cual el motor
delabicicletano se activa. Sialguien intenta
mover la bici sin permiso, recibimos una no-
tificacion en el movil con la ubicacion exacta,
algo que facilita la recuperacion de labicien
caso derobo. Ademas, el sistema incluye una
alarma sonora, como la de los coches, que se
activa silabicicleta es manipulada sin estar
nosotros delante. Un sistema bien pensado
que ya ha demostrado su eficacia.

Bosch eBike Systems
aportadistintas
soluciones para
quete olvides de
1rohos, problemas de
frenadaoeclpasoy
manejahbilidad detu
hicicletade carga

¢Grande? Sinproblema

Una eCargo Bike no es precisamente ligera

0 pequena, y empezar a pedalear sobre ella
o empujarla cuesta arriba mientras camina-
mos puede intimidar. Sin embargo, varias de
las funciones inteligentes incorporadas por
Bosch eBike Systems hacen la experiencia
mucho mas sencilla.

Elmodo Cargo, por ejemplo, nosayudaa
transportar cargas pesadas con hasta un
400% de asistencia al pedaleo, algo muy de
agradecer cuando iniciamosla marchaen
los semaforos. El sistema también cuenta con

una asistencia para caminar, que empuja sua-

vemente labici para que no carguemos noso-
tros con el peso y una funcion de frenado en
pendiente.

Laautonomia tampoco es un problema cuan-

do cuentas con el sistema Dual battery de
Bosch: combina dos baterias para ampliar el
rangoy asegurarnos de que la bicicleta esté
siempre lista para cualquier trayecto.

¢Elresultado? Que yano queremaos separar-
nos de nuestra eCargo Bike: tiene todo lo que
necesitamos para movernos por la ciudad y,
por sifuera poco,los mas pequenos estan de-
seando saltar en ella eir a comerse el mundo.
Un acierto.
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TODOS

ecnologia, diseroy altos es-
tandaresde calidad, eficien-
ciay control. Motores sin es-
cobillasy sensoresdeiniltima
generacion paraoptimizar
cadapedalada.Fluidez.Sostenibilidad.
Y, ademas, unprecio asequible. “Nuestras
bicissonparael 80% delas personas que
quierenunae-bike”, dice eldirector de
Marketing de Luchia, Jesiis Montalban,
“porque hacemosbicis funcionalesy
ajustadas de precio,con componentes de
calidad y hechas paradurar”.

Luchia, que también fabrica para otras mar-
cas,nacio en 2022 con la intencion de ofrecer
bicicletas asequibles y resistentes para el gran
publico. ‘Nos distingue la sensacion de peda-
leo”, explica Montalban. “El sensor de torque
que incluyen todos los modelos de nuestro
catalogo hace que el motor trasero se compor-

te con naturalidad y suavidad, logrando una
experiencia de pedaleomasreal’.

Sostenibilidad humana

Mas alla de las especificaciones técnicas, al
conocer Luchia encontramos palabras como
‘mimo’, ‘esfuerzo’, ‘cercania’, ‘confianza’ o
‘hermandad’. El capital humano reunido bajo
los techos de la fabrica de Murcia (iluminada
con luz natural) deja claro el nivel de calidad
final del producto.

Ellos definen su proceso de creacion con una
frase: “La chispa se ensambla en Espana, y
construimos futuro”. Con stock asegurado,
Luchia hallegado para conquistar la gama
media. Si quieres conocerlos en personay
probar las e-bikes que incluye su catalogo, no
dudes en pasarte por su stand en la Marina
de Valencia del 16 al 18 de mayo, porque son
Patrocinador Bronce de Ciclosferia.
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GAMA CITY

Antares
Cuadro de aluminio reforzado de doble barra
baja. Robusta. Buena distribucion del peso. Motor
de 36V y 250W con tres grados de asistencia. Fre-
nos de disco, luces, neumaticos de 700C, cambio
Shimano de seis velocidades y suspension delan-
tera.iY portaequipajes delantero y trasero!

©

Arturo
Bateria extraible y cambio Shimano de seis velo-
cidades. Segura 'y con un cuadro aun masliviano.
Tijarapidaregulable y un sistema de frenado com-
binado con discos hidraulicos en ambas ruedas.
Suspension delantera y sistema de iluminacion,
solidos portabultos delante y detras y un sillin Ro-
yale. Pararedescubrir tu ciudad.

—

GAMA R()l-\)

Atria

Velocidad y eficiencia a otro nivel. En
puertos orutas llanas, el cuadro opti-
mizado con tecnologia hibrida ofrece
una experiencia fluida y sin esfuerzo
gracias al motor sin escobillas de
250W, con una asistencia precisa que
se ajusta aturitmo. Equilibrada, rue-
das de 700C, seis velocidades y frenos
hidraulicos: a ver quién te sigue.

GAMA MOUNTAIN
Spica

Mas alto, mas lejos, mas adrenalina.
Motor brushless de 36V y 250W capaz
de adentrarse por cualquier senderoy
alimentado por una bateria PRO Max
extraible, integrada en el cuadro, para
equilibrar el pesoy facilitar su carga.
Suspension, cambio Shimano de siete
velocidadesy frenos de disco. Faro
LED, ruedasde 275"y pufios anticai-
das para sumarle aiin mas seguridad.

GAMA FOLDING

Sirio

Esta plegable lo tiene todo: horquilla de
suspension delantera y cuadro extra
resistente para mayor durabilidad con
un practico agarre bajo el sillin para
facilitar su transporte y plegado. Luces
integradasy seis velocidades. Porta-
bultos trasero de aluminio y frenosde
disco hidraulicos. Ruedas de 20" plega-
da, la Siriono te ocuparalugar.

| sz |

GAMA FAT

Tauro

Arena, piedras, barro o hasta nieve:la
Taurono entiende de limites. Cuadro
reforzado y horquilla de suspension de
gran estabilidad y comodidad. Lasrue-
das anchas de baja presion te manten-
dran pegado al suelo, sin deslizamientos
nisustos en las condiciones mas extre-
mas. Cambio Shimano de seis velocida-
desy frenos de disco, pura potenciay
control. Sumale el sistemadeluces LED y
yatienes unbicicleton.



No hace falta que noslo recuerden en vallas,

cunas deradio oredes sociales: como la changua

o el gjiaco, el café, el salir derumba, lasrisas o el
Transmilenio, la Ciclovia es parte de todos los que
vivimos en Bogota. La cita, que cada domingo

y festivo cierra cientos de calles al trafico, es un
compromiso, una fiesta y la mejor oportunidad
pararecuperar el espacio publico. Y asi, caminando,
patinando o pedaleando, nos podamaos reencontrar
Yy soflemos con gue otra ciudad es posible.

ANDREAMARIANAVARRETE

os domingos son muy distintos
alresto de dias en Bogota. Claro
que, como en cualquier otro sitio,
aveces senos pegan las sabanas,
nos apetece un buen desayuno
0, como elresto de la semana, tenemos que
sacar (almenos en micaso) ala perraa pasear.
Peroasi es:1los domingos son diferentes en
Bogota porque sabemos que, al salir ala calle,
la ciudad nos aguardara mas silenciosa,
despejada y humana. Y asi, como lo ha sidolos
ultimos 50 afios, volvera a ser este domingo,
gracias a una iniciativa revolucionaria y tan
copiada como inimitable: la Ciclovia.

Mainanamagica

Desde las siete de lamarana y hastalas dos de
la tarde, Bogota muda de piel con su Ciclovia.
Durante esas siete horas se transforma en un
lugar mejor, donde mas de 127 kilémetros de
calles, llenas de humo y ruidolos seis dias
anteriores, dan paso a un gigantesco espacio
publico devuelto ala ciudadania.

Unos dos millones de personas salen cada do-
mingo arecorrer la Ciclovia. Puntuales y ma-
drugadores, alas siete de la mafnana aparecen
ciclistas deportivos que, gracias a la ausencia
de trafico, salen de la ciudad y coronan con
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muchamas seguridad las cuestas que condu-
cenalos cerros de Patio, Guadalupe o Montse-
rrate. Nomucho después llegan ala Ciclovia
las familias con ninos y nifas, que pedalean
conasombroy felicidad por una ciudad con-
vertida en uninmenso parque de juegos. A
ese grupo se van sumando runners perfecta-
mente equipados, j6venes patinando o sobre
bicis, personas mas mayores o, sSimplemente,
caminantes con un salpicon en la mano para
saborear la jornada.

Democraciareal

Esaeslaclave,lo que convierte ala Ciclovia
enmucho mas que unaaccion de urbanismo:
el crear, regalar, un espacio democraticoy
universal. Aunque sea un producto de expor-
tacion (ha sido copiada en muchos lugares de
la propia Colombia, Chile, México o EEUU), en
Bogota se transforma en algo extraordinario:
no hay otrolugar donde gente de todos los es-
tratos (en Colombia los inmuebles se dividen
en estratos, que van desde el Estrato 1 de los
mas pobres al 6 delosmaslujosos) se retina.
La Cicloviano esde pobresnidericos,y en
ella vesbicis de 20 millones de pesos o de cien
mil. Llega a (casi) todos los rincones. Es demo-
cratica, incluyente y abierta.

Ultimamente, yo salgo con mi perra a caminar
y tomarme un salpicéon. Pero, cuando vine
hace siete anios a vivir aqui, usé la Ciclovia
para perderle el miedo a pedalear por Bogota.
Aunque ya habiarecorrido la mitad de Suda-
meérica en bici, en la capital me abrumaron los
carrosy buses entonces conocidos como “bo-
rradores” de ciclistas, y 1a Ciclovia fue perfecta
parareconocer la urbe, descifrar sus ciclorru-
tas y reconocer suinfraestructura. Y algo mas:
pese a sus deficiencias (nada esta tan cuidado
enlas zonas mas humildes como enlasricas),

Y, o o llHF—

No hay en Bogota
olro lugar donde
gentedetodoslos
estratos seretina
con estanormalidad:
laCiclovianoesde
pobresnidericos
sino democratica,
incluyente y abierta

UN POCO DE HISTORIA

Fueunaorganizaciénindependientebo-
gotana, Pro-cicla,quien el15dediciembre
de 1974 cerré las primeras calles al trifico.
Lollamaron‘MitinafavordelaCicla’y
reunié aunas5.000 personas que sema-
nifestaron contralaproliferaciénde co-
ches,lacontaminaciéonylafaltadeoferta
recreativaenlaciudad.Enjuniode1976
la Alcaldia “oficializé” el acto, aprobando
dos decretos (el1566 y 567) enlos que men-
cionauna Ciclovia especifica (1a domi-
nicalyfestiva) y otras permanentes, las
llamadas “ciclorrutas”. En1995, tras aiios
criticosenlos quelaactividad seredujoa
menos de 20 kilémetros por zonas privile-
giadas, laCicloviapasé aser administra-
daporlaSecretariade Transitoy Trans-
portey elInstituto Distrital de Recreacion
y Deporte (IDRD), que bajo lafilosofiade
crear “el parque temporalmas grande del
mundo”revitalizé el evento. Esmas: toda
lalogisticadelaCicloviapermitio que,
delanochealamaiana,masde80kmade
ciclorrutas temporales fueraninstaladas
en el confinamiento por lapandemia.

MEJOR DE NOCHE

Dos veces al aiio,enagostoy Navidad, la
CicloviaNocturnareplica(enalgome-
nos de espacio y durante menos horas)
elacontecimiento. Es todoun éxito:la
primera,endiciembre de1999, convocé a
masdetresmillonesdepersonas.
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también me permitio adentrarme en susrin-
cones. Elriconorte (Chapinero, Chico, La Ca-
brera) no me llamaron tanto la atencién como
el sur,que aun acostumbro arecorrer llegando
por la Avenida Boyaca y cruzandola 39 Sur.

Lavidaalrededor

Perola Cicloviano es solo para quienesla
recorren, sino sobre todo delos que viven
deella. Dela gente que desdelas cuatrode
lamanana corta calles con conosy vallas, o
delas personas que construyen la economia
popular que se teje alrededor. Estan quienes
venden salpicones y jugos para endulzar el
paseo, quienes ofrecen empanadas o sand-
wiches pararecargar energia o, claro, quienes
instalan puestos de mecdanica donde arreglar
pinchazos, venden guantes o badanas para el
sudor u ofrecen accesoriosy piezas. Sial salir
de casa echas algo en falta, no te preocupes:
enlarutalo podras encontrar.

Elambiente es festivo pero de normalidad.
Hay escuelas donde la gente, especialmente

LaCicloviaimportaporlo querefleja, por
lo que nos permite soifiar y porque nos ani-
maatodasaparticipar.Nos permitealas
mujeres desafiar miedos (muchas veces
lacalle esun espaciodeacosoy violencia)
oridiculas convenciones,comolas que
imponen que eldomingo debemos que-
darnos en casatrabajando enlasactivida-
desdecuidado.

las sefloras mayores, aprenden a pedalear.
Hay ‘Recreovias para hacer gimnasia en gru-
poobailar. A veces hay conciertos de artistas
locales y eventos especiales. Y, sobre todo, hay
historias. Historias personales que nacieron

y son parte dela Ciclovia. Las de la gente que
ladescubri6 con su familia. Las de quienes

la surcaron con sus mejores amigos. Las de
quienes se conocieronalli. O, claro,las de los
que se enamoraron en uno de esos domingos,
haciéndolo alin mas magico y especial que
todoslos demas.

ALIADAS
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BICISENEL GIELO

Segun Picasso “el arte es la mentira que nos permite comprender
la verdad’, y asilo demuestra ‘Forever Bicycles’ la imponente
escultura de Ai Weiwei que, ademas de hacernos reflexionar

sobre el sometimiento y la falta de libertad de la sociedad china,

también homenajea a una maquina que durante muchos arfios fue
fundamental en el pais, pero que con el paso de los afios se ha visto

arrinconada por el consumismo. RAFA VIDIELLA
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esde hace varios afios Ai Weiweli,
nacido en Pekin en 1959, vive en
unaretirada finca del Alentejo,
en Portugal. Dejo atras su etapa
en Berlin, que abandono por
parecerle ‘demasiado oscuray triste para al-
guien emocionalmente débil como yo’, y aun
mas lejos su China natal, cuyos gobernantes
nole perdonan las incesantes denuncias que,
atravésdesuarte y declaraciones, han des-
nudado la censura, corrupcion y nulo respeto
alos derechos humanos que hay en el pais.
Entre 2011y 2015, el artista fueretenido alliy
se le prohibio exponer. Pasd meses encarce-
lado e incomunicado por una falsa acusacion
de evasion fiscal. Y, finalmente, se mudo a Eu-
ropa, donde vive desde hace una década.

Bicis parasiempre

Siempre combativo y en movimiento, Ai
Weiwei tiene una larga relacion con la bicicle-
ta. Durante su infancia, ese era el medio de
transporte habitual en una sociedad donde
millones de familias usaban la bici como
vehiculo familiar. En 2008, en la obra Very
Yao, Ai Weiwei mostraba en el museo berlinés
Martin-Gropius-Bao unas 800 maquinas
arremolinadas en una instalacion circular,
colgada en el escenario principal de la galeria,
para homenajear alamaquina, y también en
Stacked, desvelada en 2012,1as soldaba en una
especie delaberinto por el que caminar entre
pasillos deruedas tumbadas.

Pero el culmen delarelacion entre artistay
bicicletas es Forever Bicycles, monumental
instalacion que ha recorrido medio mundo.
El proyecto nacio en 2003 con Forever, un
homenaje ala Rueda de Bicicleta de Marcel
Duchamp de 1913y, también, un homenaje a




labicien Chinay al fabricante local Yong Jiu
(que significa Forever, Para siempre), famoso
por su bajo precio y durabilidad. Un camino
que Weiwei culmind con Forever Bicycles, el
imponente conjunto que fuera exhibido en
Tokio, Taipei, Berlin, Londres, Sao Paulo, Bue-
nos Aires o distintas ciudades de EE UU.

Libertad castrada

Conuna estructura cambiante (la obra varia
segun la instalacion retina un distinto nu-
mero de bicicletas y, por lo tanto, diferente
tamano), Forever Bicycles no solo nos deja
boquiabiertos apilando maquinas, sino que
nos invita a reflexionar sobre distintos asun-
tos. Entre ellos el poder colectivo del ahorro
olaarmoniay labelleza de la sincronizacion,
pero sobre todo cuestiona la falta de autono-
miaindividual cuando formas parte de una
multitud. Especialmente, si consideramos
que esas bicicletas (hasta 3.000 en la instala-
cion de Taipei, siempre mas de mil en el resto)
carecen de cadenas, pedales o manillares, 1o
que transforma un simbolo de autonomia y
libertad en una acumulacion de maquinas
impersonales constrefiidas a unamasa.

Del tamano de un edificio, Forever Bicycles
invita al espectador a caminar por debajo
encontrando asi infinitas perspectivas. De dia,
bajo el sol de Austin, Texas, parece cobijarnos
en una especie de bosque metalico. En Lon-

dres, junto al edificio Gherkin (el célebre “pe- - | & e by ; 2 — o o , = G *;‘::.-x"'_-
pinillo” proyectado por Ken Shuttleworth y o i 2 TN : s = P :“‘"_“\%ﬂ :

M

Norman Foster), esos cientos de bicis se trans-
forman en algo pequefoy fragil, una desen-
focada instantanea que parece flotar entre
modernidad, asfalto y presunto progreso.
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900.000 bicicletas
circulan a diario por
Amsterdam, quiza la

capital mundial del

ciclismo urbano. Rodar
por la ciudad es facil,

seguroy sencillo, y

quiza el gran problema
aparece.. jcuando nos
tenemos que
bajar de ellal
ANA CASTAN

XHK

ESTOSI ES

AMSTERDAM




msterdam ha construido en

los ulltimos tiempos cuatro

aparcamientos subterraneos

y hasta subacuaticos para bi-

cicletas. La ciudad recibe cada
diaaunos500.000 trabajadores,lo que llevo
al Ayuntamiento a construir, por ejemplo, dos
megaparkings bajo el agua junto ala Estacion
Central de Trenes, que permiten a los ciclistas
acceder directamente a los vagones y dejar
sus bicis sin necesidad de salir a la superficie,
donde muchas veceslalluviay el viento po-
nenlas cosas dificiles.

Mex, usuario de uno de esos mega aparca-
mientos, asegura que este tipo de instala-
ciones ‘suponen un cambio enorme. Antes,
siempre tenia que emplear un buenrato para
encontrar un hueco para la bici, pero ahora
tengo la certeza de que podré aparcar rapido
y llegar al tren a tiempo”. Ademas, para ali-
viar la saturacion en zonas de alta afluencia
turistica, se han inaugurado dos nuevos apar-
camientos en el subsuelo en la zona centro,
uno enla Plaza Damy otro en Leidseplein.
Espacios que han permitido despejar callesy
aceras y mejorar asi la experiencia tanto para
ciclistas como para peatones, que son gratui-
tos durantelas primeras 24 horasy que, des-

pués, tienen un pequerio coste para fomentar
larotacion y evitar el abandono de bicicletas.

Grandes eventos

También, y para garantizar el orden en los
grandes eventos, Amsterdam y otras regiones
despliegan aparcamientos temporales para
bicicletas. La cantidad de plazas varia segun
lamagnitud del acontecimiento, pero citas
como una carrera de Moto GP o algun festival
de musica tecno implica habilitar milesde
espacios en menos de 48 horas. Una infraes-
tructura que se ve complementada por el
refuerzo del transporte publico durante esas
fechas, paraanimar a hacer uso de la intermo-
dalidad y desincentivar asi el uso del coche
privado, carente de sentido en concentracio-
nes que reunen a un gran numero de perso-
nas (el GP de Motociclismo de Assenllegaa
convocar amas de 100.000 aficionados en su
jornada dominical).

Experimento

Pero hay retos mas sencillos: en el barrio

mas denso de Amsterdam, De Pijp, repleto de
jovenes profesionales y estudiantes, se expe-
rimento con una solucion mas rapida pero
muy efectiva: pintar rectangulos en el sueloy
pedir alos ciclistas que aparcaran sin salirse

POR LEY

Desde 2007,y trasun cambio denorma-
tiva, todoslos edificiosnuevos hande
tener un niimero minimo de aparcabicis
por cadavivienda, iluminados y accesi-
bles desdelacalle principal.

SELLO DE CALIDAD

Paraasegurar unbuen aparcamiento,los
Paises Bajos cuentan conelselloFiets-
Parkeur, unacertificacionde calidad
establecidaporlaStichting FietsParkeur
quebuscaeliminar disefios deficientes

y promover lasmejores practicasenin-
fraestructuras ciclistas. Entre sus carac-
teristicas estainunasrigurosas evalua-
ciones, una certificacion que distingue
entre espacios piiblicos y aparcamientos
segurosy considera aspectos comola
facilidad deuso oladurabilidad.

delaslineas. Una iniciativa promovida por la
asociacion de ciclistas locales (Fietsersbond)
y colectivos de personas con movilidad redu-
cida queredujo la obstruccion de las aceras
mejorando la convivencia urbana. Al plan de
los rectangulos se le unio la eliminacion de
plazas de aparcamiento para coches,y ahora

el barrio presume de un mejor equilibrio en-
tre densidad y accesibilidad.

<Y mibicidecarga?

Lasbicicletas de carga, usadas por familias y
profesionales, plantean un reto adicional de-
bido a su tamario y peso. Muchas no pueden
usar los parkings tradicionales, y usuarios
como Maya selasveny selasdesean para
aparcar de forma segura. ‘Cuando llevo ami
hijo al centro’, nos cuenta, ‘me estresa pensar
donde voy a dejar mi bakfiets (bici con cajon
delantero) sin ocupar un espacio incorrecto
o que me multen’. Conscientes del problema,
las autoridades ya destinan espacios espe-
cificos en la superficie, aunquela creciente
demanda indica que deberan implantarse
nuevas soluciones mas pronto que tarde.

Elmodelo Rotterdam

Mientras que Amsterdam se ha centrado en
ofrecer gran cantidad de espacio de estacio-
namiento, Rotterdam ha priorizado la seguri-
dad ante el robo. Se han habilitado (algunos
deellos, abiertos las 24 horas) locales comer-
ciales como parkings publicos de bicicletas, y
también cajas de almacenamiento con capa-
cidad para cinco bicicletas por suscripcion, y
unallave compartida entre vecinos.
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ROSERFRANCH

Educadora en museos y guia turistica, lleva mas de diez anos vi-
viendo en los Paises Bajos, donde ha hecho de la bici su medio de
transporte y una herramienta de conexion con la ciudad y quienes

la habitan. anacastin

4
«VEQ MUGHAS MAS
IMPRUDENGIAS DESDE EL

AUGE DELASE-BKES»

éQué eslo que mas te gustade tu trabajo?
Encontrar formas de transmitir conocimien-
to, sobre todo a quienes creen que el arte y
la culturano les pertenecen. Durante afios
useé la bici para hacer tours por la ciudad y el
campo: es maravilloso ver como los turistas
pierden el miedo o se relajan en la campina.

¢Como te mueves habitualmente?

En bici, aunque también disfruto al cami-
nar. Me gusta pedalear haga frio o calor,
viento, lluvia o granizo: en invierno te man-
tiene caliente y, con la ropa adecuada o
llevando una muda si llueve, no hay proble-
ma. Cuando viajo en tren alquilo una bici, y
hacialo mismo al vivir en Catalufia o Italia.

Cuando viajas, ives cambios cambios
respecto alamovilidad enbicicleta?

He notado un cambio radical en la infraes-
tructura ciclista de Barcelona y algunos in-
tentos, mas caoticos, en Reus. Pero también
un desorden que, sumado a la proliferacion
de patinetes eléctricos, me estresa.

éCuantasbicis tienes?

Dos omafietsen, la clasica bici de paseo. Una
estd en Amsterdam, donde vivo, trabajo v
estudio, y la otra en el pueblo donde vivi
cuatro aflos y aun vuelvo para visitar ami-
gos, mi peluquera y mi fisioterapeuta.

<Y anécdotas ciclistas?

Me he mudado con la bici varias veces, he
paseado con la perrita que tuve con una
comparnera de piso y solia llevar un gato
en hombros. Cuando era estudiante de
intercambio y fui a recoger a minovio ala
estacion lolleve en la bici con su equipaje,
aligual que con mimejor amiga. iRecuerdo
hasta tocar el ukelele mientras pedaleabal

iConoces a alguien en Amsterdam que
nousebicicleta?

Si. Algunos lo relacionan con un compo-
nente cultural relacionado con el poscolo-
nialismo, y algunos estudiantes prefieren
el transporte publico porque es gratis hasta
los treinta anos. Hay gente mayor ala que le
estresa por el auge de las e-bikes, y perso-
nas que, simplemente, ilas odian!

éQué te preocupa?

El mal uso que algunos ninos y adolescen-
tes hacen de las e-bikes genera muchos
accidentes. También hay extranjeros que
desconocen las normas de circulacion que
se ensenan en las escuelas locales. Existen
cursos especificos para aprender a circular,
y Creo que se deberian promover mas: el
carril bici es cada vez mas peligroso en ho-
ras punta, y veo muchas mas imprudencias
desde lallegada masiva de las eléctricas.

| €6 |
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TIENDA| | ALQUILER

/Quieres distribuir Ciclostera? /Quieres
que hablemos de ti en nuestrarevista, web
y redes sociales? Ciclosferiza tu negocio,
tenemos mucho que hacer juntos!

HAZ QUE TU
TIENDA

| 96 |

MUSEO DE LA BICICLETA

MUCHO MAS QUE UN

Andorra
la Vella

SEA VISIBLE
PARATODALA
COMUNIDAD
CICLOSFERA

PO  [mw=

@HHI%)

ZIKLOTEKA

CENTRO DE DOCUMENTACION
ESPECIALIZADO
en movilidad ciclista

BUSCADOR DNLIME,
soporte escrite. grafico y audiovisual

anmenlurén

~online. prll.iunt:ia'ly' préshmnl

.-IEII'I -

cristinaenea.eus/zikloteka

MUCHO MAS
QUE/DEVORAR
KILOMETROS

BICILABANDORRA.COM

icis urbanas
electricas

olabarrieta

ROMO | GETXO

S C

TALLER VENTA ALQUILER

| CARGOBIKE |

Aol = T

Errekagane 16 B - 48930 Romo-Getxo
OT. 944 644 798
info@olabarrieta.cc
www.olabarrieta.cc

® @

¢, 611710180

RIESEELMOILLER

& www.urban-bikes.es
BERGAMONT

TIREIC ciswvoir B
RIESE&MULLER

BROMPTON

@urbanbikeszgz
9 C/ Rioja 24. Zaragoza

1
|
|
= info@urban-bikes.es |
|
|
|

-
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-

transporte y logistica
internacional

Especialistas en
import/export de bicicletas

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03

Avenida Vicente Blasco Ibaiiez 15
46920 Mislata, Valencia

T.960 05 3166

M. 654 35 1062
dequebikes@hotmail.com
www.dequebikes.es

Entrega gratuita a domicilio

OfOow
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Entre tantas opciones, elegir
Una e-hike puede ser una
locura. Por eso pedaleamos
el mercado para seleccionar
algunas que nos gustan
especialmente. V Si sigues
teniendo dudas, escribenos a
contacto@ciclosfera.com!

Stevens E- Simeto
Hecha con el cerebro, disenada con el corazon.
Una buena mezcla entre agilidad y confort, con
aluminio ligero como principal ingrediente y una
geometria optimizada. Motor Bosch Performance
Line SX (55Nm), bateria extraible de 400Wh y
transmisian por correa de carbono Gates GOX.
Cambio Enviolo Urban de bajo mantenimiento,
portaequipajes delantero, solidos guardabarros y
luces y candado integrados. Disponible tamhién con
cuadro bajo y en color burdeos.

Siempre lista para lo que necesites. Cuadro de paso bajo

g ideal para transportar cualquier carga o tos nifios con
notable estabilidad. Candado incorporado en el cuadro para
paradas rdpidas, tija telescopica y caballete central estable
para cargarlo todo con seguridad antes de salir a rodar. Los
80Nm del sistema eléctrico los firma BH. Bateria extraible
de 540Wh y cambio Shimano Deore 10v. Puedes optar por

elegirla con suspensicn en Ia horquilla delantera.

Stevens
E- Simeto

Monty V8

Longtail

3.599,90€

Haibike

Trekking 5

Gurry +

Imparable: cambio Shimano Deore de once
velocidades y maltiples accesorios como
portaequipajes, guardaharros o sistema de
iluminacidn. La tienes en dos colores (gris
oliva 0 rojo dinamita), con un potente motor
Yamaha PW-52 con 76Nm y una hateria
extraible de 720Wh. Suspensicn delantera
SR Suntour de 100mm y frenos de disco
hidraulicos. Una bici para toda la vida... jA
tope!

Es de carga. ks una fat hike. Y es eléctrica,
segura, comoda, potente y practica. i
cuadro garantiza la maxima estabilidad y
estd llena de tecnologia: intermitentes,
|ocalizador GPS Tracefy Proy marchas
automaticas. Motor Bafang H720 con
92Nm para cargas pesadas. El cajon de
EPPincluye de serie dos bancos y asiento
Buddy con cerradura. La tienes en gris,
arena o verde. jPodrds proharla en

Decir Yuba es decir bicicleta de carga, y

[a Curry + tiene cuadro de aluminio con
tecnologia Stay Steady, puedes transportar
hasta tres nifios y el corazdn eléctrico lo pone
Bosch con su Cargo Line de 85Nm y una bateria
semi integrada de 625Wh. Frenos hidrdulicos
Magura y nueve velocidades. lluminacion
completay protector de radios para la rueda
trasera. Reposapiés e infinitas posibilidades
de personalizacidn. Pruébala en Ciclosferia.

Gapacidad y velocidad. Diseiada para que
te olvides del coche: cuadro de aluminio

de paso bajo, motor Bosch Performance
Line CX Cargo de 85Nm y bateria de 726Wh.
Gonfort y estabilidad gracias a la horquilla
telescopica de 80mm, frenos hidréulicos
de cuatro pistones y neumaticos Schwalbe.
Transmisidn Shimano Deore de diez
velocidades. V un drea de carga con cajon
EcoBox de 270L que puede con hasta 100kg.
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Urbana, si, pero cargada hasta arriba

BMC

Alpenchallenge de aventuray con el sellq de BMC.
Cuadro de aluminio premium con

AL ONE :

——  soldaduras pulidas y acabado en polvo.

3.135€ Horquilla de carbona con soportes para

guardabarros y portabultos. Cambio
SRAM GX Eagle AXS de 12 velocidades.
Deportividad, confort y capacidad. No
echards nada de menos.

—laevolucicn definitiva de Brompton,
Brompton T con su cuadro de titanio de grado 9y
Line Ceratech  componentes de carbono superligero
redefine el concepto de plegable
ligera. Transmision de 12 velocidades
y manillar y sillin de carhono. Sus

8.8 kg de peso la convierten en

KTM Kent 11 Alfine Belt KTM Kent 11 |a Brompton mas ligera hasta el

La serie urbana de la célebre KTM Io tiene todo, y st Alfine Belt momento.

gama Kent, deste luego, aporta una explosiva mezcla

e elegancia e ingenieria que termina ofreciendo

fiabilidad en cualquier condicion de ruta. Transmision

por correa Gates Carbon Drive, iluminacion integrada, % L iccletas plegates d acero vuelen
portaequipajes, guardabarros y un peso contenido de ( Mpina  gestarde mudpa_ Fsta e un csico, y Ia
14,9 kg. Disponible tamhién con barra baja y en dos Ty : Camping20  gemostrado su durabilidad durante décaas:

colores. Tan discreta y elegante como, a la postre,
imperecedera y bella.

en el coche, en el camping, en cualguier
desplazamiento urbano... Y sin desemholsar
mucho dinero. Disponible en cinco tonos que
enamoran: crema, rojo, verde, azul y negro.
Ms que clasica... jEternal

Tu cuerpo lo pide
gritos: necesitas el
pedal de toda a vida.

Ghost

El que te obliga a darlo Square
todo siempre. AN va una Trekking

coleccion de bicicletas
convencionales para

estar a tope mientras te

mueves de lado a lado.

Pura eficiencia en cada pedalada.
Gomportamiento agresivo y veloz en
cualquier terreno. Cuadro de carbono
UHC Advanced + TeXtreme y perfecta
combinacidn del grupo Shimano GRX de
22 velocidades. Gravel a mas no poder

Trekking versatil y un disefio sistema de luces sin rozamiento. para los mas exigentes. Frenos de disco
sofisticado. Cuadro limpio y cableado  El cambio s un Shimano Acera de hidraulicos y ruedas Devox preparadas
integrado con los guardabarros ocho velocidades y la suspensian para tubeless. No hay pista que se [e

perfectamente acoplados. Dinamo |a SR Suntour de 63mm. Comoda,
en el buje para alimentar el completa, suave y fiable.

resista.
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Camisa Pamera Leopardo Blue
Olvidate de Ia aerodindmica y dale un giro hawaiano
a tu estilo con Pamera. Camisas para gravel de
poliéster transpirable para mantener la frescura, tres
holsillos traseros y botones de madera con mil detalles
cuidadosamente disedados para darte distincian. Pura
actitud: no esta hecha para pasar desapercibidos.

PUP: 80€

pameraclothingshop.com

Casco Kask UrbanR

Mucho mds que un casco urbano: disedo aerodindmico
con Seis ranuras frontales y dos traseras para la mejor
ventilacion, tecnologia In-Moulding y acolchado 30 Dry para
un ajuste impecable, divisor lateral autoajustable y correa
de cuero ecoldgico, visera magnética intercambiable con
tres tonalidades diferentes para adaptarte a cualguier
situacion de luz o clima, almohadilla de recambio y gorro
aislante para invierno. Nueve colores diferentes.
PUP- 210€
kask.com

Tienda de campaiia Hubba Hubba

No pesa un kilo, y su tamadio y disefo estan pensados para viajar en el
manillar como cualquier bolsa de hikepacking. Una vez abierta el interior
es amplio y rectangular, con 37cm de altura, bolsillos amplios y hasta
cuerdas de tender. Incluye el sistema Rainfly para una mejor ventilacion

sin que entre una gota de agua.
PUP- 499,99¢
cascadedesigns.com

20litros son muchos parair
al trabajo (tiene un bolsillo
conrejillay cremallerade
gran capacidad) o para tus
rutas cicloturistas (esta
hecha con un material muy
resistente). Enresumen,

es fundamental para
multiplicar las posibilidades
detubici, y silaquieres con
mas capacidad tieneslaZ
Traveler S30 con 30 litros.

Practicayligera

Peseasu capacidady
solidez, nollegaalkilo

(995 gramos) y tiene unas
dimensiones compactas (33
cmdealta,38deanchay 16
de profundidad). Cuando
latengas que llevar sin bici
es comoda y manejable. E1
Clerre superior esunasegura
combinacion entre velcroy
clip y cuenta conunasa para
facilitarte el cogerla.

MOCHILA ZEFAL Z
TRAVELER 520

ZEFAL PUR: 64,35¢

Resistente, versatil, impermeable,
amplia, robusta, practica, ligera,
elegante, compacta... Enla Z Traveler
520 caben tantos adjetivos como

£0as que quieras Ilevar: la hemos
probado, y podemos confirmarlo.

Indestructible

Fabricada en poliéster
soldadoy con certificacion
IPX4,1o que significa que
mantendra tus cosas
protegidas delalluvia, las
salpicaduras einclusolas
caidas.Eselresultadode
un proceso muy cuidado
de fabricacion, un disefio

Amano

Montala y desmontalaen
segundos: para eso esta

el sistema Z Quick Mount
(compatible con portabultos
de 8alémm de diametro).
Dos fuertes clips traseros
aseguran lafijacion. Y
bienvenidoslosbaches,
jporque no se mueve nadal

robustoy duraderoy,claro,la
experiencia de Zéfal.

Masvisibilidad

En Zéfal cada detalle cuenta: por

eso,la Traveler S20 incorpora
detallesreflectantes de alta
visibilidad que marcanla

diferencia, porque aumentaran tu
seguridad por lanoche tanto en
carreteracomo enlas callesde tu
ciudad. iBien pensadol!

Compaiieradeviaje

La Traveler refleja el saber
hacer de sus creadores: es
muy solida y resistente, con
undisefio sobrio y elegante,
detalles super practicos,
compatible con cualquier
biciy portabultos y capaz de
cargar conhastal2kg. Ysila
quieresllevar caminando,
también te va aresultar muy
comoda...Cuando salimos?
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Chanclas para calas Shimano SD501

Llega el calorcito, y con estas sandalias vas a rodar con
mas frescura. Compatibles con calas SPD, garantizan

Un ajuste seguro con sus dos fuertes correas de velcro

y suela e nailon reforzado con fibra de vidrio para no
perder eficiencia, a la vez que cuentan con suela de goma
antideslizante para caminar tras la ruta. jHasta incluyen un
forro interior acolchado para usar sin calcetines!
PUP: 85,95€

ride.shimano.com

IWeehoo TURBO Trailer con
pedales
Llevamos al nifio, pero... Mejor si él
también pedalea, gno? Serd mds facil
con el remolque telescapico Weehoo,
con capacidad de hasta 45Kg y muy
sencillo de instalar en la tija, aunque
N0 8s compatible si llevas trangportin.
Incluye dos alforjas laterales y multitud
de holsillos.

PVP: 449,99€
rideweehoo.com

BE=

Bocina Airzound
Claxon de aire comprimido con 116
decibelios, una cifra mds propia de la “@Q“% .
bocina de un camion. Sin bateria, se i
recarga fécilmente con una bomba de
hici estdndar y tiene volumen ajustable.
§e adapta al manillar y el depdsito de
aire encaja en el portanidan.
PUP: 34,99¢
airzound.co.uk

Bolsa COBAG
Bonita, jverdad? Estd disponible en nailon reutilizado o,
si lo prefieres, PVC reciclado de lonas publicitarias. Cada
holsa es tnica, cuenta con doble asa y una capacidad

de 35 litros para cargar hasta I5kg. Incluye un bolsillo
interior con cremallera, dos laterales y un bolsillo
frontal de acceso répido. Resistente al agua y adaptable
al 100% de los portabultos.
PUP- 44,99¢€
lecyclo.com

Llegala primavera, sale el sol,
suben las temperaturas y los
dias se alargan. Y claro, tenemos
mas ganas de bici. Para hacer
inolvidable cada salida, elegimos
con Comet tres productos que

c ALLE' no te pueden faltar..jA por la
[ ] primavera ciclistal

BOLSA MUC-OFF ESSENTIALS IMPERMEABLE

Tus cosas imprescindibles, siempre cerca y a salvo. Teléfono,
herramientas, llaves, cartera, kit antipinchazos... Todo organizado
con un divisor acolchado. El interior es accesible incluso con
guantes gracias al tirador de la cremallera revestido de goma de
alta resistencia, y 1a bolsa estd hecha con material repelente al
aguay preparada para sujetarse a la bici con seguridad.

REF- 708308

PVR: 24,95¢€

PORTABEBE BOBIKE EXCLUSIVE EVOLVE
MINI DELANTERO

Asiento delantero premium y disedado en

los Paises Bajos para nifios de entre nueve
meses y tres afos. Mezcla estilo, practicidad
y seguridad: construccion con doble pared
envolvente, manillar integrado, reposapies
ajustables en cinco posiciones 0 cinturon con
triple anclaje y hebilla ergondmica de cinco
puntos para una sujecion perfecta, facil, rapida
y ajustable con una sola mano.

REF: 727182

PVR: 99,90¢€

BOLSA BASIL MOVE COMMUTER MIK

Quince litros de capacidad y bolsillo interno acolchado para el
nortatil, dos bolsillos eldsticos laterales, compartimento para el X
£asco y mucho estilo. Fabricada en poligster reciclado repelente
al agua, incluye una funda para la lluvia, sistema de fijacion MIK
Hooks y una correa extraible para colgdrtela del hombro.
REF- 725842
PVR: 94,99€




|12 |

Guardabarros de madera Happy bicycle \
Estilazo, jverdad? Pues estos guardabarros son ademas
resistentes, estdn fabricados con madera artesanal y
los tienes disponibles en caoha, éhano o haya, con tres -
anchos y didmetros para que se adapten a tu bici. Tratados
con aceite natural impermeabilizante.
PUP: 98€
happybhicycle.pt
Candado Tex-lock Eylet
Todo en uno: la resistencia de un candado
en U unida a la flexibilidad de un cable
textil reforzado. Ligero, versatil, seguro
y certificado por ART y Sold Secure. Tres
ongitudes (80, 120 y 160cm) y varios
colores y estampados distintos. Cuenta
con un cilindro de disco anti-ganzuas,
doble cierre en los extremos y una
estructura hecha para dificultar el corte

con herramientas comunes.
PVP: desde 129,90€

tex-lock.com
——
Gorra Vintage Peugeot ) ~
Ligera, comoda y funcional. Protege del frio, el viento y Ia
lluvia fina con estilo vintage. Fabricada en una resistente : A
mezcla de algodon y poliéster, puede usarse por si sola o J E‘U
bajo el casco. Visera abatible y un peso de 30g. Cabe en el / GEO]-
bolsillo del maillot, porque... ;LIevas maillot a juego, no? W
PUP: 13,99€

lecyclo.com

Puiios Ergotec MF2

Ergondmicos y ajustables, son uno de os accesorios
mas comodos que puedas tener. Optimizan el
control, reducen la fatiga y puedes personalizar la
nosicion de apoyo de la palma, el agarre y la barra
exterior. Fabricados en Kraton de alta calidad.

PUP- 59,99€

ergotec.de

BEST CYCLING BRANDS.COM

Elegimos con Best Cycling Brands cuatro productos
muy a tener en cuenta: cuida con ellos tu cabeza,

tus manos y tu espalda en cada ruta. Una pequeria
inversion para rodar mucho mds seguro.

Guantes Eltin Skipp

Ajuste y transpiracion sobresalientes. Comodos
Y precisos, de agarre Optimoy con lamaxima
precision en los dedos para cambiar y frenar.

Dorso en poliéster conrejillaimpresa y refuerzos

extra. Lostienes en negroy gris, naranjay griso

una version especifica paramujeres en turquesa.

SillinSelleItalia GT-5
Urbano, comodo y practico: tiene unasa
integrada que facilita el manejo de bicis pesadas.
Hecho sin pegamentos ni disolventes, sino con el
sistema Lock-On, mas ecoldgico y facil dereciclar. PVP- 795€
Loslaterales flexibles mejoran la comodidad y se
adaptan a tus movimientos evitando dolores de
espalda. Detallesreflectantes de alta visibilidad y
railes de aleacion para un peso de 329gr.

PUP: 54,90€

W\

CascoEltinRADD

Guantes Eltin Lapster

Resistentes, confortables, duraderos y con
un ajuste muy preciso. Gran flexibilidad sin
renunciar a la maxima proteccion contrala

friccion. Agarre firme enlas zonas clave. Cierre
de velcro conbanda elastica y un detallazo:

Ligero, seguroy con un gran disefio. Tecnologia
Inmould para mayor resistencia y proteccion
sin sacrificar comodidad. Ventilaciony
transpirabilidad garantizadas: 21 aberturas.
Ajustable enlanucay con correasregulables con
pestanas en los dedos centrales para facilitar elementosreflectantes. Almohadillas extraibles y

su extraccion. Ennegroy amarillo flior. visera desmontable. Disponible en cuatro colores.

PUP: 12,85 PUP: 29,95¢



POR BANEZKA

Pero a pesar de todo, Jon recordaba
sus dias antes de Leo como un
aburrimiento.

La aventura del dia a dia, si bien

Entonces, si a la salida del

7 ; ;ﬂm?d:g::::: :" ;::?I‘:E?I metro encontramos ascensor,
Cof, cof... ' SR e llegamos a tiempo de tomar
Vas con un poco = m r? & I algo antes de que empiece la
de ventaja, no? - stofjas Spicas sn las que s obra de teatro
fr = atravesaban océanos, desiertos y
- < catacumbas para seguir una pista
Anda, deja ya o rescatar a alguna doncella... m
de llorar jque llevas j . .
solo 10 minutos! f ... 51 no tiene, entonces %
L deberfamos seguir
unas ocho estacicnes

mas, salir en esta que
tiene una rampa que

Ademas corre, que
cruza el puente...

quiero llegar a horario
para presentarte a mis
amigos de la uni.

... y alli tomar el autoblis que nos

deja bastante cerca, a unas diez

calles... jpero todas cuesta abajo!
iOle!

iAqui chicos!
Subid que hay unas
vistas fantasticas de
la ciudad.

Pero también sabla que este
pensamiento era infantil e
inmaduro, porque la vida

L de Leo fue siempre asi.
a me caen mal tus
armigos y ni siquiera
les vec la cara desde
aqui abajo.
= Leo, nos vamos a y !
Sl Y, sinceramente, no imaginaba a
vivira un pusblol Odisso, Indlana Jores 6 Shackleton

pasando penurias y aprendiendo
grandes lecciones de vida solo
para ir a ver una peli al cine.

JAJAJA! Tranqui, que
siempre llevo el equipo de
escalada para urgencias

urbanas en mi mochi. Entonces tomd una decisién.
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Desde tu bici quiza veas arder el mundo. Pero también te puede servir para escapar de esa .
atmosfera de gasolina y mecheros. Pedalear te devuelve el oxigeno, la pausa, el silencio y el DESIGN &
aire. Pedalear te devuelvela vida. Situs piernas, energia y esfuerzo te permiten avanzar, quiza INNOVATION
no sea demasiado tarde: revirtamos el camino y apaguemos entre todos lasllamas. AWARD2025

Prueba la LOADY en
Ciclosferia stand 26-28 \VAI M e [DOEAVAININ =




ecovies

DE GIRONA

Descubre los mas de 500 km
de Ecovies de Girona

Nace Ecovies de Girona, la marca que reune rutas
ciclables y de senderismo de la demarcacion de Girona. \/ / CONSORCI DE
Rutas increibles para gente increible. LES VIES VERDES

DE GIRONA
som.ecoviesdegirona.cat

&

Diputacié
de Girona
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