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YamahaPWseries C2:
parausourbano

Quien busque una solucion efi-
ciente y ligera, con un enfoque
100% urbano, la encontraran en
los Yamaha PWseries C2.Sus

55Nm de torque son mas que sufi-

cientes parala ciudad, y tambien
contaras con sumodo de asis-
tencia automatica y un funciona-
miento muy silencioso. Todo, en
apenas 3kg y una eficaz y elegan-
te integracion en el cuadro.

Los motores de Yamaha
son, desde hace tiempo,
unareferenciaen la
industria de las bicicletas
electricas.Noesde
extranar:conmasde tres
décadas de experiencia,
la marca ha desarrollado
soluciones que combinan
potencia, control,
integracion y tecnologia
punta. Por eso, muchas
marcas de prestigio
confian en Yamaha

para sus e-bikes, y aqui
analizamos sus cuatro
familias de motores.

Yamaha PW-XM:paraMTB
Veras estos motores instalados
enlase-MTBtopedegama.Y
eslogico, porque es una familia
desarrollada para quienes ne-
cesitan el maximo rendimiento
y una garantia total. Ciclistas
extremos que saben que, con
esa “bestia’ capaz de entregarles
85Nm en las situaciones dificiles,
contaran con unaliado de confianza. Y lo mejor

es que esa potencia se entrega de formanatural, el
motor apenas pesa 2,6kg y laintegracion al cuadro
sera perfecta gracias a su carcasa de magnesioy
una optima disipacion del calor. En resumen: un
rendimiento extraordinario incluso en las condi-
ciones mas complicadas.

Yamaha PW-X3:
paratrekking

Unafamiliade
motores versatiles,
capaces de rendir
con sobresaliente

en cualquier tipode
terreno. También en-
tregan 85Nm, en este
€aso con unpeso

de 2,75kg. Su tecnologia de cadencia
cero hace que el motor responda al
instante con la fuerza que necesitas
y lohaga sin tirones ni sustos y con
el maximo control y eficacia. Una
asistencia, en resumen, que se ajusta
anuestras necesidades, para que ci-
clista y bicicleta sean uno.

EnCiclosferasabemos de quéhabla-
mos cuando escribimos sobrelos
motores Yamaha. Hemos probado casi
todasugama(BOOSTER, WABASHRT
y CROSSCORE RC) ymodelos de otras
marcas que usansu tecnologia. Hici-
mos un completo testdel motor Yama-
haPWseries C2montado enlaRockri-
der E-ACTV 500, donde analizamos sus
caracteristicas, ventajasy,sobretodo,
comprobamos como encajé ennuestro
diaadia.Escaneael cédigo QRyllénate
deinformacion.

YamahaPWseries S2:
paracicloturismo

Con75Nmy 2,85Kg, es
unasolucion perfecta
paranecesidades muy
diferentes. Por ejemplo,
para una bicicleta eléc-
trica orientadaala ciu-
dady aunuso exhaustivo cada dia. Pero
también esidodnea para nuestrasrutasde
fin de semana, incluso si vamos a viajar
con peso. Larespuesta sera suave en el
asfalto, contundente en tierra y, siempre,
con un disefio compacto y una acelera-
cion suave y muy natural.
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COLABORADORES

Enfermera de vocacion y foto-
grafa por pasion, estamalague-
na (residente en Madrid) com-
bina su trabajo con el placer de
fotografiar. Esta vez se centré en
el (premiado) stand de Ciclosfera
CITY en el Global Mobility Call,y
elresultado son las estupendas
imagenes queilustran el repor-
taje que veras en este numero.

JORGE BORJA

En cuanto pudo, salio aayudar
enlatragedia de Valencia. Pero
también saco sucamaray
extrajoimagenes inolvidables.
Muchas, desdela portada hasta
lasquerecorren las paginas
interiores, estan en estarevista.
Pronto mostraremos el resto en
proyectos que manejamos.
iGracias por tu generosidad!

LUCIA DE MOSTEYRIN

Un parrafo nobasta para expli-
car loque significa Lucfa en Ci-
closfera. Gracias a nuestra suerte
y asu generosidad nos acompa-
naentodolo quelaproponga-
mos: te debemos mucho por ser
parte del proyecto, por tu texto
sobre Valencia y, espero, por las
muchas y maravillosas aventu-
ras que vamos a compartir.

ELINA VAISANEN

Nos escribio hace meses: en un
viaje a Barcelona habia conoci-
dolarevistay, aunque apenas
entendia el espaiol, algo le decia
que tenia que formar parte de
ella. Lohahecho por la puerta
grande, con un texto sobre una
increible infraestructura en su
ciudad natal, la finlandesa Hel-
sinki. Kiitos paljon!

ASTRID BOSCH

Uno delos tesoros de este traba-
joeselpoder conocer a gente
que valela pena. Astrid: fotogra-
faexcepcional (lo atestiguan
susimagenesdelreportaje de
Sea Otter), grandiosa DJ y,desde
luego, una maquina de hacer reir
y sentir. Intensa, inolvidable, im-
prescindible..iGracias por tanto
y por todo,amigal
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HUGO COSTA

En Ciclosfera #35 protagonizo
nuestro [lustrados: desde enton-
ces hemos seguido en contacto
y podemos llamarle amigo. Aho-
ravuelve anuestras paginas,
con unos incomparables dibujos
que aportan sumirada sobre la
tragedia de Valencia. Nos vemos
pronto, y teloadvertimos:iva-
mos a abrazarte fuertel
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“En caso de duda, haz periodismo’. La
frase, de Augusto Delkader, se convirtio
€n una especie de mantra enlos
primeros y gloriosos anos de la redaccion
de El Pais. Como periodista que soy,
resume toda una profesion, una formade
vida, que no puedo mas que aplaudir y
dentro de mis posibilidades, seguir.

Cuando el pasado martes 29 de octubre
se desato la tragedia en Valencia

Nno supe como reaccionar. Nuestros
vinculos conla ciudad y sus ciudadanos
eran demasiado fuertes como para,
simplemente, publicar un lacrimogeno
mensaje en redes sociales o colgar unlazo
negro dellogo de nuestra web.No queria
gestos de cara ala galeria, ni muestras
frivolas de presunto compromiso. En
realidad, no tenia niidea de qué eralo que
querianilo que tenia que hacer.

“En caso de duda, haz periodismao’. Sin ni
siquierarecordar esa maxima, fuelo que
de pronto, de forma imagino que innata,
hicimos. Alguien tenia que contar qué
estaba pasando en Valencia. COmoy
por quélos ciclistas estaban ayudando
alli. Preguntarles qué sentian, que vivian,
saber qué necesitaban. Reunimos en

un espontaneo directo a tres personas
que, desde el primer momento, habian
usado la bicicleta para socorrer. Juan
Dual, Silvia Lopez, Pablo Alcaniz, gracias.

Rafa
Vidiella

Gracias infinitas por atender tan rapido
millamada pese al cansancio,lapenay la
desesperacion.

De ese didlogo salieron cosas muy
buenas. Acciones productivas que

no quiero contar y detallar aqui. S¢lo
quiero hacer periodismo, y eso eslo que
intenta este numero. Hace poco mas

de dos meses, cuando la tragedia era
inimaginable, el equipo fantaseaba con
un especial humoristico para festejar
este numero 50. Una cifra tan redonda,
representativa y feliz, propiciaba un
especial lleno derisasy chistes. Perola
realidad nos hallevado por otro camino.
Espero que, por lo menos, larevista que
tienes entre manos esté ala altura de
todolo que ha sucedido.

Lo tengo mas claro que nunca: en caso
de duda, haz periodismo. Pero hay mas.
Encasodeduda,salala calleaayudar a
los quelo necesitan. En caso de dudano
veas al otro como enemigo o comorival
Sino como a un hermano, un companero,
con el que tienes la suerte de compartir,
en este preciso momento, el milagro dela
vida. En caso de duda escucha, empatiza,
intenta comprender y construye. En
caso de duda suma, abraza, retine. Solo
asi encontraremos, debajo del odio y el
barro, sentido anuestra existenciay la
auténtica felicidad.

Directorde
Ciclosfera
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SI TU BICI HABLARA, ;CUAL HA SIDO TU MOMENTO
QUE DIRIA SOBRE T1? "mlsﬁmrsnmmm

Y quétal sicambiamoslas cubiertas?” ‘Ayudando en el seismo de 2017 en Ciudad de México”

(lapaulacamila) (Guillermo Galindo)
“Llévame contigoal fin del mundo” “Unaveztuve que salir de madrugaday la ciudad era
(ctrilca) todamia. Fue hermoso: sin coches, sin peatones, sin
perros,sinruidos”
(MaRyMary)
‘Rideme,daddy” 4
(elben7521)

‘Cuando, unamedianoche, semeacercoun
conductor que estaba perdido buscando a su padre,

dotiEver Céf}g%éﬁgﬂf;e suficientes queibaapie.jY leencontramos!’
’ (MartaTeles)
(pilifernalva)
“Pisé una caca gigante de perroenunacurvay..ime
‘Que tengo mucho corazon, por seguir ayudando sin S (fgu - gglp eépicol V-
treguaalosafectados, yendq de pueblo (NachoAlacant)
enpuebloconella
(joanpiervy)

“Enjunio de 2020, recién vacunado del COVID, recorri
la Via Verde de Ojos Negros. 250km en dos dias, hasta

‘Que meama por haber conocido tantos sitioslindos Valenciar
y por ser su comparfiia diaadia. Pero que también me (CarlesRojoJr)
odia porque ahora quiero cambiarla, sellama Aire y
tienel15anos”

‘Mellevélaplegable aNueva York, y recorrisu
inmensared de carrilesbici.¢La mejor idea? Cruzar el
. X ) . puente de Brooklyny pasar al otrolado delrio”

Vamos a superar esto, solo disfruta el paisaje y (Carlos)
respira.. Libertad”
(Lili-Card)

(aura_milena_r)

“‘Diez delanoche,conlluvia. Un par de kilémetros
parallegar a casa. Un tipome adelanta en su bici,

Ya mg VEBEILEEN, O VEE q segplr muy molona. Le adelanto yo. Me vuelve a adelantar.
echandcam'e WO EInICmE! Paramos en un semaforo y acabamos hablando.
(Bicitografo) Quedando.Haciendo cosas que no puedo contar!”
(LaCiclopatica)
“Tantabici en casa, y nuncame consultaste si queria
unarelacion Pollamorosa “Epicos quizds no, pero esos amaneceres, con el
(Hector Martinez Alonso) skyline anaranjado..jAlimentan elalmal”
(Quique)
“iDejade caertelll”
(Maria Prieto) “Todoslos dias del trabajo a casa, me pregunto.. Enlos

veinte anos que hice este trayecto amargado, (cuanto

“‘Que soy un poeta delasruedas:a veceslerecito meperdi, y cuanto m(_i pogrl’a haber ahorrado?”
'on

versosal viento, otras veces grito contralas cuestas.
Peroalfinal, siempre llegamosjuntosacasa”
(ecazaress) “Cadadia, cuando disfruto conmis
hijos yendo enbici”

“iGracias por tantaaventural” (Javier)

(Bisky _Onasis)
“Entrar y pedalear Roma desde Barcelona. Ver el
“Hablar{a delas grandes historias que hemos escrito” Coliseo por primera vez.Impresionante!”
(Majesticone) (Kargolét)
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LASBICIS

Madrid acogio por tercer ano consecutivo el Global Mobility
Call, evento internacional en torno a la movilidad sostenible
en el que Ciclosfera CITY fue protagonista: un espacio de casi
80 metros cuadrados que reunio a cinco proyectos y gano el
premio al ‘Stand Mas Sostenible’

igantes como ACS, Adif, Alsa,

Avanza, Moeve, Iberia, Iberdrola

o Renfe estaban presentes con

enormes stands. Se sucedian las

charlasy debates enlos esce-
narios repartidos por el Pabellon 3 de Ifema.
Por los pasillos se velan coches y motos para
compartir, distintas tecnologias mas o menos
disruptivasy hasta helicOpteros y drones
para, se supone, paliar las congestiones del
trafico. /Y labicicleta? También tuvo su espa-
cio en el Global Mobility Call en stands como
el de RedBici, Pedalem o Nextbike.

Purabici

Y, por supuesto, fue la protagonista en Ci-
closfera CITY, el mayor espacio en el Global
Mobility Call orientado a fomentar el ciclismo
urbano y donde bajo un mismo paraguas Ci-
closferareunio cinco iniciativas que genera-
ron el interés de buena parte de los asistentes.

Una parte del stand compartido era para Zi-
cla, que presento sus soluciones de movilidad
urbana para hacer calles mas seguras, accesi-
bles einclusivas. A sulado Recyclia difundia
la cultura delreciclaje y asesoraba a empresas

einstituciones. El fabricante aleman Velo de
Ville aprovecho la ocasion para mostrar Velo
de Ville Corporate, su servicio de e-bikes para
flotas. Solarcycle mostro su totem para cargar
e-bikes con energia solar, y el Mobility Lab
Vitoria-Gasteiz agrupo¢ distintas iniciativas

relacionadas con el ciclismo como Monty (cé-

lebre fabricante especializado en bicicletas y
triciclos de carga) o Blink Saddles.

Junto a ellos, interactuando con los otros ex-
positores, Ciclosfera. Tres dias que cundieron
mucho: por ejemplo, para explicar alosayun-
tamientos las soluciones que ofrece el sector
delabici. También, por supuesto, para dialo-
gar con otros profesionales con los que cons-
truir futuras sinergias. Y, claro, para distribuir

nuestrarevistaimpresay dar a conocer en
profundidad nuestro proyecto.

iPremiados!

No solo eso:los responsables de Ciclosfera
CITY tuvieron una gran sorpresa cuando,

en el cierre del evento, nuestro stand fue
premiado como el mas sostenible del Global
Mobility Call. Sin duda, el hecho de proponer
soluciones ciclistas fue clave, pero también la
propia concepcion del espacio, un rectangulo
rodeado por plantas naturales, elementos
recicladosy una estructura tan sencilla como
atractiva que sera usada de nuevo en Ciclosfe-
ria, la feria de ciclismo urbano y cicloturismo
que organizaremos (por cuarta vez) en Valen-
ciladel16al18 de mayo de 2025.



FOTOS: AS"IB;nBOSCH — Del 20 al 22 de septiembre

e _—:.'_"_:- == = = — — -_ " GironaySeaOtter Europe

fueron,unavezmas,el
epicentrodelaindustriayla
culturaciclistas en Espana.
Unaocasionperfectapara
presentar Ciclosfera 360
enunstandrepletode
companerismo, amistad,
carcajadasyrevistas.

emos asistido a muchas edi-
ciones de Sea Otter Europe.
Lahemosrecorridoarribay
abajo haciendo entrevistas,
reuniéndonos con clientes,
descubriendo proyectosy
bicicletas y reencontrandonos con buenos
amigos. Sin embargo, por una u otrarazon
nunca habiamos estado como expositores.
Hasta 2024, cuando ademas de como Media
Partner Ciclosfera presento Ciclosfera 360, 1a
propuesta en torno al ciclismo urbanoy el
cicloturismo que reuine un proyecto editorial
(Ciclosfera),una organizadora de eventos (Ci-
closferia) y una agencia de comunicaciéon y
PR (Ciclosfera Comunica).

Sipasar esos dias en Gironay en la feria
siempre es extraordinario, redoblar nuestra
apuestay presencia lo hizo atin mas producti-
vo.Fue una oportunidad tinica para reunir al
equipo, repartido por Barcelona, Madrid, Ma-
laga o Valencia. Un fin de semana maravilloso
para planear 2025y, desde luego, corroborar
hasta qué punto nuestrarevista es querida,
conmultiples visitantes acercandose a salu-
dar vy felicitarnos.

Enunevento en el que el ciclismo deportivo
es el gran protagonista, nuestro espacio sirvio
para convocar a profesionales y publico final,
recordandoles o descubriéndoles que la bici-
cleta es una maquina perfecta para muchas
cosas: entre otras, para construir toda una for-
ma de vida a través de lamovilidad urbana, el
cicloturismo o, en general, la cultura. Gracias
atodoslos que vinisteis..|Y nos vemos el afio
que vienel

| |
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MUNDOBICI
VELODEVILLE

Personalizacion y diferenciacion. Sensibilidad y
adaptabilidad. Ser unicos fabricando bicicletas pero
tambien en la relacion con las tiendas, el cliente final
0 los propios empleados. Asi es la alemana Velo de
Ville: visitamos su sede para comprobar que, detras
de una gran marca de bicis, se esconde un fascinante
proyecto lleno de grandes personas.
JAIMENOVO/RAFA VIDIELLA

ATU

isitar en noviembre Altenberge,

un pueblo al noroeste de

Alemania, quiza no parezca

demasiado estimulante por

elfrioasegurado y lamas que
probable lluvia. Pero la cosa mejora si amas
el ciclismo: estaras muy cerca de Munster, la
‘capital alemana de la bicicleta’, pero sobre
todo podrasrecorrer lasede de Velode
Ville, una marca alemana especializada en
ciclismo urbano y con una propuesta muy
original por la opcién de personalizar sus
bicis, surelacion con las tiendasy, ala postre,
la filosofia de toda la empresa.

Crealabicidetussueiios

Empecemos por su fabrica, dela que
salen cada ano casi 80.000 bicicletas para
Alemania y en menor medida Francia,

Bélgica, Paises Bajos 0, cada vez mas, Espafa.
Bicis orientadas al dia a dia, pero con gamas
distintas que coquetean con el trail, el gravel o
la ciclologistica. “Si tengo que destacar algo de
Velo de Ville” nos explica Christof Reitemeier,
suresponsable de marketing, ‘seriala
diversidad de modelos y personalizacion,
pero también comercial a través de una
propuesta donde las tiendas pueden
acompanar al cliente en el proceso de crear
su bicicleta perfecta, eliminando asi el stock

y haciendo dela fabricacion de cada unidad
algounicoy especial’.

Mientras hablamos, Reitemeier nos muestra
el showroom de la marca, unos doscientos
metros cuadrados donde decenas de bicis
resumen el catalogo de Velo de Ville. La gama
Allround, por ejemplo, es lamas vendida:
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paraeldiaadiay muy personalizables, enlas
que ademas del color es posible elegir punos,
ruedas, manillar, horquilla o portaequipajes.
También esta la familia SUV, con una
geometria mas deportiva y una apariencia

y componentes que, directamente, nos
invitan a subir en ellas. Y asi se suceden las
pequenasy versatiles Compact, las Confort,
las Fully Tour o, por supuesto,la cada vez
mas numerosa familia Cargo, donde brillan la
Loady (longtail) y la FR8 (carga delantera), los
dos modelos que seran nuestros vehiculos los
dias que estuvimos aqui. “‘Hay una propuesta
basica de cadamodelo’, dice Reitemeier, “para
que despueés cada cliente pueda ajustarloa su
gusto a través de unas casi infinitas opciones
de personalizacion. Eso, ala postre, eslo que
marcarealmente la diferencia’.

Delamanodelastiendas

Unas horas después nos sentamos a cenar
con Alain Thiemann, CEO de la companiia.

Es curioso que el primer espada de una
multinacional comparta su tiempo libre con
dos periodistas de Espana, pero es un ejemplo
mas del compromiso total de cada uno delos
trabajadores con el proyecto. ‘Fabricar e-bikes
con tal grado de personalizacion’, analiza
Thiemann, “exige unarelacion especial con
el cliente y la tienda: a vecesla gente no tiene
claras sus propias necesidades, por lo que
nuestra estrategia es crear sinergia a través de
los distribuidores, porque son quienes mejor
conoceny entienden a su clientela. Es un reto
apasionante: en la tienda hacen las preguntas
exactasa cada ciclista para encontrar su
solucion perfecta, y nosotrosla hacemos
realidad. (Lo ideal? Que cada persona
configure su bici en nuestra web y después
vaya alatiendaa terminar de crearla, para
que una vez encargada la fabriquemos en un
proceso transparente y perfecto’.

En Velo de Ville creen haber encontrado asi
la forma de satisfacer al cliente, pero también
alastiendas. ‘Laindustria ciclista sufre un
exceso de stock y una caida de precios’,
explica Thiemann. “Por eso, queremos

PARA TIENDAS...
iSIN STOCK!

Ademas delapersonalizacion,
los escrupulosos procesos
defabricacion olaespecial
idiosincrasia dela empresa, uno
delos aspectos que distingue a
Velode Ville essurelacion con
las tiendas. “Para trabajar con
nosotros no necesitan tener stock”,
nos cuenta suresponsable de
marketing, Christof Reitemeier,
“sino que pueden hacer una
preorden enfunciéndelo que
quieransus clientes. Esoimplica
un exhaustivo trabajoalahora
de explicar nuestras opciones

de personalizacion, pero supone
unagran ventaja:alfinaldela
temporadano tendras niunasola
Velo de Ville sin vender”

ESPANAVILLE

“No definiria a Espaiia como
unmercado dificil”, asegura
convencido el CEO de la compaiiia,
Alain Thiemann, “sino que
simplemente se encuentra enun
momento de desarrollo distinto.
Lamentalidad espaiiolaes
diferente alaalemana, algo que
respetamos sabiendo que debemos
adaptarnos y viendo co6moen
Barcelona, Valencia o Sevilla
avanzanlainfraestructurayla
cultura ciclistas. El ciclismo urbano
creceraen Espaiia, exigiendoun
catalogo mas amplio de productos
donde nuestra ofertay filosofia
seran muy bienvenidas”.

-.-'.‘ .ﬁ-{ ;-‘_, v
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transformar la forma de vender eliminando
el stock, personalizando la oferta con nuestro
configurador y,asi, reduciendo el riesgo
paralos distribuidores. Es simple:la tienda
vendelo que quiere comprar el cliente. El
comerciante no arriesga, no compra por
adelantado ni le faltan ni sobran unidades.
Seintegra en un sistema que optimiza el
proceso de extremo a extremo. Si vende cien
bicicletas, solo tendra que comprarnos cien”.

Maquinas y personas

Elprimer dia de visita sirve para empaparnos
delafilosofia de lamarca y conocer a sus
responsables. En el segundo, nos abren
laspuertas de par en par y recorremoslos
pasillos de la fabrica, hablamos con los
trabajadores e, incluso, se nos desvelan
sorpresasy secretos. Es asombroso recorrer
lalinea de fabricacion y ver como robots

y trabajadores ensamblan piezas que dan
como resultado maquinas unicas. Como
sacado de una pelicula de ciencia ficcion un
robot pinta un cuadro del irresistible color
French Lavanda que hizo furor en redes
sociales y ahora es sefia deidentidad dela
marca. A unos pocos metros, mientras tanto,
concentrados trabajadores confirman que
todo encaja, cada paso es correcto y queal
final del proceso habra una e-bike perfecta.

“Somos una empresa con un elevado
compromiso social’, concluye orgulloso el
CEO, Alain Thiemann. “E112% de nuestros
trabajadores tiene capacidades distintas,
cuando en Alemania el promedio es un 2,5%.
Es parte de nuestro desafio, una cuestion
personal. Mi primo, por ejemplo, es ciego,

y es inspirador comprobar como eso no

le haimpedidorecorrer el mundo y vivir
experienciasincreibles. Ese tipo de historias,
esa inspiracion, esos ejemplos de conviccion
y fuerza son muy importantes aqui. Esta claro
que la personalizacion define el ADN de Velo
de Ville, pero no es nuestro secreto: el equipo
humano que hay detras de lamarcaes el que
lograla diferencia. Eso es, en realidad, lo que
hace unicaa Velo de Ville’.

LA E-BIKE PERFECTA

Para el CEO delamarca, “nuestro
sueiio es que cada ciclista pueda
crear subicicletasofiada.Un
modelo que, por ejemplo, le

sirva para transportar dos niifios
pequeiios, pero conlasuficiente
modularidad para que después
puedausarlo con dos nifios mas
mayores o le permita transportar
una cargamas pesada. Bicicletas
modulares que se adaptenacada
necesidad:la vida es demasiado
corta como paratirar el dinero, y si
inviertes varios miles de euros en
una e-bike debes estar segurode
hacer lamejor eleccion posible”.

CAPITAL GICLISTA

Llaman a Miinster la capital
alemanadelabici,ylo
confirmamos: para empezar, es
posibleir de Altenberge a Miinster
por una autopista ciclista, yuna

vez alli hay bicis por todas partes.
i{Lomejor? Que seintegran con
todanaturalidad, graciasaunas
infraestructuras y auna cultura
que ha puesto alabicicleta como
prioridad absoluta.

EL FUTURO ES HOY

Es obligatorio preguntar alos
responsables de Velo de Ville
por tecnologia. Alain Thiemann
se centra en dos proyectos:

“El primero es Velo Mate, una
App que funciona comoun
compaiiero que te cuida, y que
ademas de orientarte por GPS

te permiterecuperartubicien
caso derobo. Elsegundo es Velo
Wallet, un pasaporte digital finico
parahacer unseguimientode
las especificaciones técnicaso
historial de mantenimiento de
tubici, y que también permitira
al distribuidor ver datos para
que terecuerde tareasde
mantenimiento”.




Los cursos de Urban Mobility Explained (UMX) by EIT
Urban Mobility son una gran oportunidad de fortalecer
tus habilidades en are Jana como
la planificacion de infr ciudades
sostenibles o el ciclism: os la opinion de
profesionales sobre los ma
gratuitos, con flexibilic

obtener un certificado par i al.

TUS CIUDADES

- ®

sponibles online,

d é

inn Tramm es coordinadorade
proyectos enla Asociacion Alema-
naparala Vivienda, el Desarrollo
Urbanoy el Espacio. Su experien-
cia profesional es amplia, pero hay
algo que destaca en su perfil de LinkedIn: “Los
cursos de Urban Mobility Explained (UMX), y
en particular el de Planes de Movilidad Urbana
Sostenible (SUMPs) me ayudaron a entender
mejor los instrumentos de planificacion
estratégica que pueden contribuir a una tran-
sicion hacia la movilidad sostenible, y valoré
especialmente el enfoque en la participacion
como base para el éxitoalargo plazo” Noesla
unica: Tristan Laing, Director de Educacion
y Comunidad en la consultora Regenesis,
también destaca en LinkedIn el curso Dise-
nando un Vecindario mds Habitable de UMX,
definiéndolo como “una gran introduccion al
disefno de espacios urbanos orientados alos
peatones’, y destacando ‘la claridad y l6gica
con la que se presenta el material’, ademas
de una tarea final que “me obligd a aplicar 1o
aprendido a través de un ejemplo practico”.

Variedad de enfoques

Son solo dos de las muchas opiniones profe-
sionales sobre los cursos Urban Mobility Ex-
plained (UMX), referencia indiscutible sobre
formacion y conocimiento en planificacion
urbana. No en vano, hablamos de cursos dise-
Nados por una extensared de expertos como
planificadores urbanos, profesores o consul-

tores, y cuya variedad de enfoques (desde un
ambito técnico hasta otromas sociocultural y
ambiental) cubre diversas perspectivasy ne-
cesidades de forma totalmente gratuita.

‘El curso Experiencia de usuario para la Movi-
lidad y el Espacio Publicos me proporciono el
vocabulario y la perspectiva adecuados para
evaluar criticamente y comprender el disefio
delainfraestructura de movilidad y los espa-
cios publicos’, nos cuenta Gautam Merwan,
Disefiador de Sistemas en Chargebee. ‘Gra-
cias a este enfoque pude ver como estos
elementos pueden transformarse, para asi
mejorar la experiencia del usuario y fomentar
una transicion hacia ciudades mas inclusivas
y sostenibles”. ¢Una opinion mas? Aqui va,

y muy ciclista: Eva Revilla, que trabaja en la
Comision Europea, hizo el curso Diseriando la
Ciudad Ciclista, y no pudo quedar mas satisfe-
cha. “‘Entendi como el disefio de infraestruc-
turas contribuye a crear ciudades mas habita-
bles y sostenibles. Comprobeé que, cuando se
centra en el ser humano, el disefio mejora la
calidad de vida, al permitir y fomentar formas
de movilidad activa como labicicleta”.

Atugusto...y contitulacién

Al ser online, los cursos de UMX son flexibles
y te permiten aprender a turitmo y en el ho-
rario que mas te convenga. El hecho de que
ademas sean gratuitos los convierte en uni-
versales, pero puedes obtener un certificado
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oficial al completar cada curso pagando des-
denueve euros. Certificados que, desde luego,
pueden ser una muy interesante opcioéon para
quienes quieran acreditar el haber completa-
do el curso en sus perfiles profesionales.

PARATI...
Y PARA MUCHA
MAS GENTE

Sonmuchoslos perfiles de profesiona-
les que han completadolos cursosde
UMX. Planificadores urbanos, profe-
sionales delamovilidad, autoridades
locales y responsables politicos,aca-
démicos einvestigadores, consultores
y empresas delsector, estudiantes de
movilidad... Hablamos de una forma-
cion (mas de 40 cursos disponibles) di-
rigidaapersonas quebuscan mejorar
oactualizar sus conocimientosenun
campo en constante evolucion, para
asimejorar sudesempeiio en el ambito
laboraly contribuir alatransiciéon ha-
ciaciudades mas sostenibles.
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Uno de los recientes cursos de Urban Mobility Explained (UMX) gira
sobre cargo bikes. Cuando en Espana uno piensa en ciclologistica y
bicicletas de carga inmediatamente le surge el nombre de Dani Ruiz,
fundador y responsable de Txita, desde hace 18 afnios toda una referen-
cia en el sector. Ruiz es uno de los profesionales que han completado
este curso, y queriamos preguntarle por sus sensaciones.

«IMPRESCINDIBLE...

DIEZ SOBRE DIEZ »

é¢Habias hecho mas cursos online?

Si, pero nunca sobre ciclologistica o bicicle-

tas de carga, porque creo que no existen o
si existen no los conociamos hasta ahora.

é¢Comollegas hasta UMX?

Gracias a una newsletter de EIT Urban Mo-
bility: suele llegarnos informacion de sus
cursos, pero cuando vimos el titulo de este
pensamos..iVamos a ver qué es esto!

éCual fue tu primeraimpresion?

La primera sorpresa fue que el curso era
gratuito, y eso siempre anima. Es verdad
que, una vez completado, puedes obtener
un certificado por nueve euros, pero no lo
necesitaba: lo hice por curiosidad y ganas
de aprender.

Es interesante que alguien que trabaja
adiario conbicicletas de carga comple-
teun curso online sobre ellas.

Pensaba que no me explicarian demasia-
das cosas nuevas, pero la sorpresa fue muy
positiva. Estd hecho en Alemania, donde
son lideres en este ambito, y me gusto po-
der elegir la velocidad a la que seguirlo. Me
enganche y tardé poco mas de cuatro ho-
ras, pero podria haberlo completado, con
mas calma, en ocho. Hay ademds mucha
informacion ampliable.

Los cursos de UMX suelen mezclar vi-
deos coninformacioén y enlaces.

Si, aqui usan ese formato, con videos cortos
muy bien producidos e imagenes explica-
tivas donde todo se entiende con claridad.
Puedes descargarte PDFs, acceder a enla-
ces.. Me han gustado mucho las infografias,
sobre todo las que resumen el contenido.

(Es sencillo de seguir?

Si, mucho, especialmente si vas con prisa.
El curso se basa en cuatro modulos sobre
temas imprescindibles: tipos y capacidades
de bicicletas de carga, usos diversos de las
cargo bikes, implementacion de micro hubs
y ejemplos practicos en Alemania.

¢A quiénlerecomendarias el curso?

iA todo el mundo! Es gratuito,ameno y vas
a aprender mucho. Imprescindible para
técnicos de movilidad o de urbanismo,
cualquiera que trabaje o tenga una empre-
sa derepartoy en general para toda perso-
nainteresada en implementar o mejorar
el uso de cargobikes y, por ende, reducir el
uso de furgonetas en las ciudades.
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VICTIMASY

Es probable que, por desgracia, hayas sido alguna vez
victima de comportamientos peligrosos por parte de los
usuarios de otros vehiculos. Adelantamientos, acosos,
insultos y hasta impactos: se llama Criminologia Vial, y

hablamos con dos estudiosos del tema.
RICARDOBAEZA

Antelaley, un coche puede ser considerado
unarma enmanos de una persona agresiva.
Es como un cuchillo, que bien utilizado sirve
para cortar pero mal utilizado puede hacer
mucho, mucho dano. El comportamiento
que las personas tienen al conducir un coche
O cualquier otro vehiculo, incluso una bici,
también puede ser criminal, y no solo como
un término coloquial sino también desde un
punto de vista legal.

Por eso existe el concepto de Criminologia
Vial, un ambito que abarca ‘el estudio del de-
lincuente y de la victima del delito enfocados
alaseguridad vial” “Cuando conducimos,
circulamos en bici o, simplemente, camina-
mos, formamos parte de un entorno vial’,

nos cuenta José Maria Gonzalez, profesor,
agente de policia y director del Observatorio
de Criminologia Vial. “La criminologia vial
analiza estosrolesy esarelacion, que yolla-
mo socializacion vial, fomentando un estudio
que permite prevenir siniestros y, después,
desarrollar programas para evitar conductas
deriesgo”.

Vulnerablesy,aveces, infractores

Laura Duran esresponsable de Formacion
del Observatorio de Criminologia Vial, y nos
introduce a otro concepto interesante: el de
la victimologia vial. “Estudia a las victimas
delos siniestros, especialmente aquellas
que, como los ciclistas, consideramos mas
vulnerables’ asegura, ‘y diferenciamos entre
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victimasreales inocentes, imprudentes, pro-
vocadoras o las que simulan su victimizacion
para obtener beneficios. Un analisis que nos
permite entender mejor la interaccion entre
los distintos actores dela via 'y trabajar en es-
trategias preventivas”.

“El ciclista siempre
Los ciclistas, como los peatones, somos muy Y. « elen 32350l 27
vulnerables a la hora de compartir la via, v tienelasde per der:
lainteraccion con los conductores puede nunca debemos
ser conflictiva. En sulibro La mente del de- resp()nder con agresi(')n

lincuente vial José Maria Gonzalez identifica ol o=
e - : ya que esto podria
tres perfiles principales de criminales viales:

el agresivo vial (que manifiesta conductas agravar lasituacion
hostiles enla conduccion), el delincuente vial yponeren riesg(,

uelleva su agresividad a un nivel peligroso, wflimesn gn oo
(quelle 8 bels nuestraseguridad.
incurriendo en actos como elacoso vial) v, s

directamente, el terroristavial queutitiza  ANte el aC0so, siempre,
un vehiculo conlaintencion de causardario  gontencion”
deliberado).

‘Cadauno de estos perfiles tiene caracteristi-
cas especificas’ explica, ‘pero lo importante
esidentificar estas conductas para abordarlas
desdela criminologia y la educacion vial’.

Eso si, este experto tampoco rehtiye hablar
de ciclistas que tampoco juegan limpio. “Son
una minoria’ reconoce, “pero también hay
ciclistas que frenan intencionadamente a los
vehiculos generando tensiones innecesarias,
olos que yo llamo Cufiaos, que norespetanlas
normasy se saltan semaforos, invaden aceras
0, en general, fomentan una percepcion nega-
tivadel colectivo’.

Ante el acoso, contencion
Pasamos a un tema fundamental: .qué hacer

siun conductor te acosa? ‘Lo mejor es mante-
ner la calmay evitar confrontaciones’, explica
Garcia, ‘porque un ciclista siempre tiene

las de perder frente a un vehiculo de motor.
Nunca debemosresponder con agresion ya

que esto podria agravar la situacion y poner
enriesgo nuestra seguridad. Ante el acoso,
siempre, contencion’. Y anade Laura Duran:
“‘Identificar en el acto el acoso vial es crucial
porque asi podemos actuar de manera pre-
ventiva. La clave esta en no participar enla
escalada del conflicto, priorizando asi nuestra
seguridad’.

Desdela perspectiva de la criminologia vial,
‘el vehiculo puede ser considerado unarma;
y el siniestro una escena del crimen’, resume
Duran. “Por eso la investigacion debe realizar-
Se conunrigor que permita entender lasres-
ponsabilidades y prevenir futuras tragedias”.
Ambos estan de acuerdo en que la clave para
mejorar la convivencia en las vias publicas
estaenla educacion y la socializacion, y que
masalla de lasnormas o de quién pueda o no
tener razon esnuestra actitud la que define
como convivimos enlas calles. “La criminolo-
gia vial no solo busca comprender estos com-
portamientos’, resumen. “sino también pro-
mover una cultura derespeto y prevencion’.

LACIFRA

Mas del40% delos incidentes de trafi-
co graves omortales estanasociadosa
comportamientos delictivos ¢El perfil?
Hombres jévenes de entre 20 y 40 aiios,
quesuelencombinar infraccionesde
trafico con comportamientos deriesgo.
Por cierto, el 8% delos conductores que
cometenundelitodeseguridad vialson
reincidentes.

:E?.’
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A Pinochole diola vida el Hada Azul. Aladino se hizo
amigo del Genio dela Lampara. Y ya sabemos qué le paso
a Cenicienta: todos tuvieron una pequena y magica ayuda
que, de lanoche a la manana, cambiod su vida a mejor. Algo
parecido le pasd a Anita Gonzalez cuando se cruzo con su
propia ninfa, aungue la suya no tenia ni varita ni alas sino
pedales, dos ruedas y manillar. Bibidi, Babidi, iBul

JAIMENOVO

ifavorita siempre fue Mulan”
dice entrerisas Anita cuando
le preguntas por su cuento
preferido. Y es verdad quela
tristeza y lamelancolia que
muchas veces desprenden este tipo de relatos
no encaja con ella. “La bici me cambio la vida’,
asegura, ‘perono miforma de ser, porque
siempre he sido feliz y sonriente al 200%’".

Hay que viajar en el tiempo para conocer
como la bici entro, como un torbellino, en

la vida de Anita Gonzalez (Plasencia, 1992).
Un pelin alternativa y skater, muy familiar,
apasionada por la fotografia, con unos mil
seguidores (principalmente amigos y fami-
liares) enredes sociales y un trabajo en un
supermercado. En resumen: una joven mas,
hasta que compro una MTB. El paso haciauna
transformacion personal y profesional que
nadie, y mucho menos ella, vio venir.

“Siempre me ha gustado el deporte, peroreco-
nozco que labicicleta..ime atrapo!”. Escuchar-

la hablar es casi hipnaotico, porque su alegria
lo inunda e ilumina todo. “‘Mis amigos y fami-
liares insistian en que me comprara una bici
para salir con ellos y hacer rutas de montana,
y cuando por fin tomé la decision lo empecé
acompartir en Instagram, porque paramies
como undiario” En poco tiempo, sus seguido-
res se multiplicaron hasta tresmil. “La gente
conectaba conmigo, y no solo disfrutaba
viendo mis salidas sino que darles los buenos
dfas se convirtié en unritual. Para muchas
personas era una motivacion, y amime hacia
muy feliz. Es surrealista, pero hermoso’”.

Elaccidente

Entonces auin trabajaba en Mercadona, pero
todo estaba a punto de cambiar. “Viajaba
como acompariante en moto por Monfragutie
(Caceres)’ recuerda, ‘cuando nos fuimos al
suelo. Todo el peso de lamaquina cayo sobre
mi pie izquierdo, destrozandome el tobillo”.
Cuando volvioé a caminar fue directaa com-
prar otra MTB, esta con doble suspension, que
laayudo fisica y mentalmente. “A 1os pocos
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“La gente conectaba conmigo, y no s6lo disfrutabha
viendo mis salidas sino que darles 1os buenos dias
se convirtio enunritual”

meses estaba enganchada, pero cuando pro-

bé una bici de carretera me enamore por com-

pleto. Me hizo volver a sentirme libre. Mas
fuerte. Y empecéa ver la vidamasbonita”.

Ese enamoramiento sereflejo en unas redes
sociales cada vez mas inspiradas:las marcas
vieron el potencial y llegaron las ofertas para
probar productos, anunciar unanueva gama
o salir deruta con un casco o un maillot. Su
crecimiento enredes sociales se disparo: “Lle-
g6 un punto en el que tuve que elegir’, recuer-
da, “entre seguir trabajando en un supery en
una tienda de bicis, donde habia empezado
como comercial, o aceptar las ofertas que me
llegaban, porque la mayoria delas veces todo
eraincompatible”.

Lohizo: dejo el Mercadonay latienday se
lanzo delleno al mundo digital. “Decidi ganar
menos dinero y priorizar mifelicidad y mi
tiempo. Y acerté: disfruto de miactual trabajo,
de viajar y conocer gente nueva, aunque estar
siempre pensando en crear nuevos conteni-
dosno esfacil, puede ser agotador”.

Ylabicisehizofuerte

Con sus mas de mil trescientas publicaciones,
es verdad que el muro de Ana en Instagram
es parecido a undiario. Undiariolleno de
experiencias casi siempre sonriendo y trans-
mitiendo mensajes de fuerza, alegria y agra-
decimiento. Por supuesto, también bicicletas,
muchas bicicletas: una Specialized S-Works
SL8,una Orbea Alma de doble suspension,
una Orbea Oizrigida, una Moncayo del 91de
carreras.. “Todaslas he comprado yo. Quiero
siempre 1o mejor de lo mejor, aunque tarde un
pOCO mas en conseguirlo’, nos explica.

‘Hay que mantenerse fiel a una misma’, con-
cluye. “Me han ofrecido cosas, productos que,
sencillamente, no se alinean con mi estilo,

y he tenido que decir que no en mas de una
ocasion. Esimportante ser sincera: de lo con-
trario, dejas de ser auténtica’.
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BICIGLETA

TATICA

LOS TOREROS MUERTOS

¢A quien se le podia ocurrir dedicarle una cancion
a una polvorienta bicicleta estatica? Por supuesto, a
Los Toreros Muertos, la banda espanola que desde
los aflos ochenta se erigio en estandarte de un estilo
de musica basado en el humor mas irreverente.
Entrevistamos a Pablo Carbonell, la cara mas visible
del grupo, para saber el origen de este tema.

ALEJANDROLINGENTI

UNABICIENEL TENDEDERO
Sihay que pensar en unabanda que supo

aunar buena musica con momentos comicos,
sin duda Los Toreros Muertos estan en prime-

rafila. En Bicicleta estdtica, publicada en 2017,
el cantante y autor de lamayor parte delas
canciones del grupo, Pablo Carbonell, habla
de “unamala compra hecha en Internet’, algo
bastante alejado de lo que imaginamos como
“Una alfombra magica’” Perolomas sorpren-

dente es el origen del tema: segiin el gaditano,

“seinspira enlaRima VII del poeta romantico
sevillano Gustavo Adolfo Bécquer, que cuen-
tala historia de un arpa que nadie tocaba
explicando como, por ejemplo, susnotas dor-
mian sin sonar. Como la mayoria de la gente

no tiene actualmente un arpa en casa, reescri-

bi el poema usando otro objeto arrinconado..
¢Habia alguno mejor que esa bicicleta que
acaba casi siempre de tendedero?”.

CLASICOINSTANTANEO

Cuando el publico piensa en Toreros tararea
Mi agtiita amarilla, On the Desk, Manolito o Tu
madre tiene bigote, pero Bicicleta estatica es

otrofijo en el repertorio de sus conciertos. “Cri-

ticay publico la incluyen entre nuestros cla-
sicos’, asegura Carbonell, que la define como
“una tarantela country operistica” Como de
costumbre, Carbonell compuso primero la
letra, porque en su opinion ‘las canciones son
como peliculas: primero se escribe el guiony
después sele pone lamusica’. En un principio
(labandanace en1984) no era del todo asi:
‘Nuestras primeras canciones fueron impro-
visaciones en un bar cuyo dueno, Many Mou-
re, tocaba el bajo, y 1o sigue tocando en la ban-
da. Asi compusimoslos dos primeros vinilos,
hasta que el desgaste hepatico era tan intenso
que decidimos que las canciones se harian en
unamesay conuna guitarra cerca’.
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‘L ABICICLETAESTATICA
NOES UNA ALFOMBRA MAGICA, HAY QUE

EDALEAR

PEDALEAR”

CARBONELLPEDALEABA

“Mi familia me regalé una Torrot que no erani
mucho menos de carreras’, explica el artista
al preguntarle por su primera bicicleta, “pero
que amime encantaba. Entre mis tios y abue-
losreunieron el dinero suficiente y me la die-
ron cuando hice miPrimera Comunion, pero
no es el iinico recuerdo que guardo de aquel
dia. El evento fue todo un niimero: ibamos a
comulgar por parejas, niflo y nifa cogidos de
lamano, pero como en mi colegio no habia
chicas ese dia llegaron un monton de ellas

de otra escuela, y todas vestidas de blanco.
La que camino conmigo hacia el altar se vino
muy arriba: pensaba que nos estabamos
casandoy se tomo unas confianzas inacepta-
bles, pidiéndome incluso cosas que prefiero
norepetir ahora en publico”.

DOS SUENOS ALGO SURREALISTAS
Carbonell, que ademas de musico ha sido
dibujante, actor, cineasta, reporteroy presen-
tador de television, no tiene en la actualidad
ningun vinculo con el ciclismo. “Vivo en la
Sierra de Madrid y me gusta caminar por sen-
deros con botas de montafa’, explica, ‘pero
creo que sifuese en bicicleta seria muy estre-
sante. Ademas tengo problemas de espalda, y
latrepidacion es nefasta”. Eso si:a sus 62 afios,
norehuyela pregunta sobre cudl seria su viaje
ciclista soniado. “Me encantariarecorrer el
Valle delos Reyes en Egipto, montado en una
Torrot equipada con una cestita. Seria mara-
villoso, pero hagamoslo en una manana fres-
quita. El otro sitio donde me gustaria pedalear,
sise pudiese, seria en una necropolis. Pero en
Espana, al menos hasta donde yo sé, no dejan
montar en bici en los cementerios”.

ELLARGOVIAJE

Paraterminar conlos viajes, es justo decir
que el de Los Toreros Muertos ha sido largo

y lleno de aventuras. Aunque nacida en Ma-
drid labanda fue fundada por un gaditano
(Pablo Carbonell), un gallego (Many Moure)

y un argentino (Guillermo Piccolini), y brilld
por suhumor irreverente y una saludable
heterogeneidad estilistica. Tuvo dos etapas:
unaentre1984 y 1992 y otra que se abrio en
2007 y sigue viva hasta hoy. Hubo cambios
enlaformacion, pero se mantuvo el espiritu:
“Tener un grupo y poder tocar a diario, aun-
que solo fuera para quince personas, fue una
gran escuela, un taller’, nos explica Carbonell.
“Tuvimos que ser cuidadosos para no ex-
cedernos: tocar tantas noches seguidas, las
giras.. Es sinonimo de mucho peligro. Hubo
muchos subidones, pero también pronuncia-
dasrampas debajada. Pese a todo, siempre
mantuvimos una serenidad controlada, cierto
espiritu de empresa. Trabajabamos en algo
chulo, creabamos, nos divertiamos. No impor-
taba cobrar lo indispensable: todos sabiamos
que el verdadero salario eran las canciones, la
musica, ensi”.
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‘Rebelridge’cmpieza con un
ciclista que sufre un accidente, o
eso parece. porque enrealidad
son muchaslas sorpresas

que este inquietante policial
estrenado por Netflix sumaalo
largo de sus mas de dos horas
de duracion. (Elresultado? una
pelicula que atrapa de principio
afin y la confirmacion de que
Jeremy Saulnier es un autor
muy a tener en cuenta.
ALEJANDROLINGENTI

REBEL
RIDGE

UNEXITO ENSTREAMING

Segun Flix Patrol, web que publica el ranking
delomas visto en plataformas de streaming,
Rebel Ridge esuna de las peliculas con mejor
rendimiento en Netflix alolargo de 2024. Un
granlogro de Jeremy Saulnier, que la escribio,
dirigio y edito, y mas teniendo en cuenta que
setrata de un filmelargo (131 minutos) y que
no paso antes por los cines. El disparador de
la historia es sencillo: un exmarine llamado
Terry Richmond (encarnado por un impeca-




ble Aaron Pierre) acude a un pequeiio pueblo,
Shelby Springs, para ayudar a su primo, que
esta detenido y espera una fianza que pue-
daliberarlo. Pero cuando Terry llega con el
dinerole confiscan injustamente los ahorros
de toda una vida, por lo que debe enfrentarse
aljefe dela policialocal, Sandy Burnne. /Lo
mejor? Que Burnne esta interpretado por Don
Johnson (el glorioso Sonny Crockett de Miami
Vice), que deslumbra en este otoflal reto y da
todavia mas brillo a una trama muy oscura.
Sabido es, porque lo hemos visto mil veces en
el cine:a pueblo pequefio, infierno grande.

LABICIDELEXMARINE

Rebel Ridge empieza con su protagonista
montado en una bicicleta, sobre la que pe-
dalea tranquilo por una carretera hasta que
unautomovillo atropella. Lo exdtico es que
ese vehiculo pertenece alapolicia, y desde

el primer momento sospechamos que no fue
un accidente. Cualquiera se sentiria atrapado
COn ese Comienzo, pero nosotros también nos
fijamos en la montura, una Salsa Journeyman
2022, estupenda bicicleta de gravel que en su
momento costaba unos mil dolares. Por cier-
to.. ¢Por qué el protagonista, al denunciar el
atropello, asegura que le costo casi el doble?

UNCINEASTAPARA TENERENCUENTA
Pese a su evidente talento Jeremy Saulnier,
elautor de la pelicula, no es muy popular.
Nacido en 1976 en Alexandria, Virginia (EE
UU), estudio cine en la Universidad de Nueva
York,y en 2013 llamo la atencion de la critica
con Blue Ruin, un inquietante thriller con un
protagonista sorprendente que se puede ver
en Esparfia en Amazon Prime y Filmin. Su pri-
mera colaboracion con Netflix fue Noche de
lobos (2018), fabuloso thriller psicologico am-
bientado en Alaska no apto para gente impre-
sionable. Saulnier es un cineasta que se mue-
ve tan bien en espacios abiertos (Noche de
lobos y muchas escenas de Rebel Ridge) como
en escenarios mas limitados (el espectacular
tiroteo en la comisaria de Rebel Ridge nos da
todalarazon).

Ritmo trepidante,
protagonistas
arismaticos y un gran
y desconocido autor...
dQuién damas?

SALSA,IDEALPARA AVENTURAS

Y ya que hablamos de Salsa Cycles, podemos
contar algunos detalles de su historia. Fun-
dada en 1982 por Ross Shafer en Petaluma,
California (EE UU), la empresa empezd como
unmodesto proyecto de construccion de
cuadros personalizados, para transformarse
después en unamarca de culto para los ciclis-
tas mas aventureros. Salsa fue adquirida en
1997 por Quality Bicycle Products (QBP), uno
delos distribuidores ciclistas mas grandes de
los EE UU, y se consolido como una referencia
en el bikepacking por modelos como la Fargo
ola Cutthroat. Ellema de la marca resume su
espiritu y objetivos: ‘Adventure by Bike”.

MUCHOS PROBLEMAS YUNFINALFELIZ
La produccion de Rebel Ridge estuvo marcada
por dificultades que complicaron al proyecto:
la primera de ellas fue la desercion de John
Boyega, el actor britanico de origen nigeriano
conocido internacionalmente por interpretar
aFN-2187/Finn en larenovada saga de Star
Wars.El era el elegido para el rol protagonico,
pero abandono la pelicula en pleno rodaje
argumentando “una emergencia familiar”. Los
rumores aseguraban que, en realidad, Boyega
no sellevababien con el director ni con el res-
to del equipo, por lo que optd por dar un paso
al costado obligando, de este modo, a parar la
filmacion. Cuando ésta fue retomada, ya con
Aaron Pierre sustituyéndole, fue la pandemia
la que interrumpio el rodaje, en un proceso
que se prolongo hasta tres ailos y que el pro-
pio Saulnier definié como “excesivamente
tumultuoso’ Elresultado final, eso si, merece
la pena:la pelicula es muy buena, el publico
supo apreciarloy,desde luego, nosregald a un
Don Johnson descomunal, destapandose a
los 74 afios con uno de sus mejores papeles.
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E129 de octubre de 2024 1os relojes se pararon enLa Terreta.
Como un enfado biblico o un castigo de la Madre Naturaleza los
rios del interior de Valencia se desbordaron, desdibujando los
limites entre tierra y agua, asfalto y barro, peligro mortal y calma.
Pasadas unas semanas, poco se puede anadir sobre la catastrofe. - .
O si. Porque podemos intentar compartir el lado bello de 1a historia ; #
y,asi, resurgir y reconstruir. Una belleza que a veces tuvo que ' o4 i'z :

ver con ciclistas que, por amor, solidaridad e instinto, salieron 4t y

pedaleando a ayudar alas victimas. AV L
LUCIA DEMOSTEYRIN ey 7 4
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nos100.000 turismos, furgo-

netas y camiones fueron arro-

llados esa fatidica tarde.1.500

millones de euros en pérdidas,

que han forzado a la Generalitat
de Valenciaa crear y gestionar uno delos
mayores paquetes de ayudas hasta la fecha.
Asihade ser, pero también son cifras, he-
chos, que exigen unareflexion: el drama, las
pérdidas, tienen mucho que ver con un plan
queno funciona, un sistema de movilidad
insostenible e infraestructurasvy filosofias de
unmundo que, cada vezmas, ya no existe.
Un mundo que ni supo ni quiso enfrentarse
alos cambios de un clima alterado de forma
imprudente por el hombre. No aprendimos
amovernos con eficiencia. No invertimos en
ciudades bien conectadas para andar o reco-
rrerlas enbici. Y ahora, en vez de un retorno
verde delainversion realizada, pagamos y
pagaremos con mucho mas dinero, recursos
y vidas.

Elbarroylasuperficie

Como una gigantesca metafora, el barro nos
devolvio alos principios. Dice el Génesis que
Dios tomo un trozo de barro, le dio forma
humanay, con su aliento, le insufl6 la vida.
Cubiertos hasta las orejas, es ese mismo barro
el que también saco arelucir un yo humano,
primigenio, que pareciamos haber olvidado
enunaépocaen la que, bajo el influjo de una
polarizacion extrema, batallamos encarniza-
damente con proximos y desconocidos. En
la era delaindividualizacion y la abduccion
de pantallas y camaras, llego el azote bestial
de un desastre natural, de una tragedia, que
también parecio querer devolvernos el sen-
tido de comunidad. El apoyo colectivo.La
solidaridad. Y lo hizo como pararesaltar la
importancia de unasredes de cuidados que
no debieron desaparecetr.

En Valencia, pasamos de lanoche alamarna-
nade ser una adormilada y volatil sociedad
digital a tendernos la mano fisicamente, ayu-
darnos de dia y arroparnos de noche. Entre-
gamos nuestro cuerpo a intentar aliviar una
tragedia tremenda intentando hacer el bien,
sinmirar a quién y muchas veces hasta sin
saber el porqué. Y lo hicimos, en gran parte,
porquelasbicisnosllevaronalli. Enla erade

Enlaeradela
individualizacion, el
azotebhestial deun
desastre natural parecié
querer devolvernos el
sentido de comunidad

la globalizacion y de la tecnologia, de la auto-
matizacion y lainteligencia artificial, fueron
un par de pedales, dos piernasy el corazon, 1o
que amuchosnos salvo.

Frentelaabsurday casiinfinita magnitud de
kilometros devastados y el océano marron de
caos, solo podiamos alcanzar la Zona Ceroa
pasolento. Andar y cargar como mulas lleva-
bahorasy un cansancio indescriptible, pero
pedalear costaba algo menos. Elbarro hizode
las suyas siniestrando coches. Pero también
extrajo del Genesis alas bicis, sacandolas ala
superficie.

ElCieloNegro

Algunos aseguran que la primera bici, la
Draisiana o Laufmaschine (‘mdaquina an-
dante”), naci¢ de una catdstrofe natural. El
5deabril de 1815 el volcan Tambora (enla

isla de Sumbawa, Indonesia) desperto vio-
lentamente de su siesta geoldgica con una
iracunda erupcion, que durd varios diasy
cuyas consecuencias se esparcirian por toda
la Tierra. Desde Asia al resto delmundoy
durante afios la atmaosfera se cubrio de tone-
ladas de ceniza volcanica transportada por el
viento, oscureciendo el cielo y velandolo con
inmensas capas negruzcas que eclipsaron el
sol. El fendmeno, que redujo las temperaturas
varios grados trayendo incluso nieve y lluvia
negra, desembocd en el llamado “Afo sin
verano’, y no llegod solo sino acompafiado por
cosechas desastrosas, hambrunasingentesy
una elevada tasa de mortalidad en humanos
y animales.

Entre ellos, murieron muchos caballos, princi-
palmodo de transporte en la época. Sin ellos
solo quedaba moverse a pie y cargar lo que

se podiaalaespalda, perono era suficiente.
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Laprimerabicinacio
por una tragedia:

algo parecido paso en
Valencia, cerrando un
ciclo antelaadversidad
enelqueno hemos
aprendidonada

Asique, enmedio delaoscuridad, el ingenio
de uninventor y estudiante de matematicas
llamado Karl Drais empezéadar vidaala
bici. Una primera bici, la Draisiana, que nacio
COmo unarespuesta parecida a la que, dos si-
glosmas tarde, reaparecio en Valencia, como
cerrando de nuevo un ciclo ante la adversi-
dad en el que no habfamos aprendido nada.

Hambreyurgenciadeaccion

En esebarro valenciano, primigenio y nuevo
alavez, resurgieron las bicis insuflando vida
abarrios y pueblos. Llegaron laayuday los
hombros sobre los que llorar. Bicis indes-
tructibles, salvadoras, resucitables con dos
manguerazos, un par de soplos de aire en las
camaras y un chorrito de aceite en la cadena.
Vehiculos conlos que avanzar y alos que vol-
ver. Bicis abandonadas y polvorientas enlos
garajes que volvieron como el hijo prodigo a
las pestilentes calles, con la cabeza bien alta e
insaciable hambre y urgencia de accion.

Por las calles del horror se volvio a oir el paso
dela cadena por los pifiones y platos. El1barro
y el agua estancada del suelo se removieron,
propulsados por los tacos de lasruedasasu
paso por ellodazal. Y los cajones de bicicletas
detodo tipo sellenaron para repartir todo
aquello que damos por sentado en nuestro
dia a dia, pero que para esas victimas se habia
convertido en oro puro.

Yomiraba aquellas bicis, y muchas me recor-
daban mi segunda bici, aquella azul marino
oscuroy rosa fucsia que meregalaronalos
once anos. Una pesada y barata “bici de mon-
tana’ con la que subilas cuestas de mibarrio,
una bici cualquiera que ahora mismo no cos-
taria mas de veinte euros en Wallapop. Una
bici, esa bici, era justamente la que desearia
haber tenido esos dias. Era la que veiarefleja-




Sepedaled parallegary
mentalizarte delo que
ibas aver, y después
paradesconectary
procesar lo vivido

daen otrasbicisrescatadasy al rescate, que
me pasaban cerca dejando un surco de espe-
ranzaen el camino hacia aquellas vidasrotas.

Comounmantra

Esasbicis tenian un valor incalculable ahora,
alivio para una sociedad que se desvivia por
ayudar, alcanzar, abastecerse y reencontrar-
se. Esasbicis se pinchaban, pero dabaigual
porquellegabanrefuerzosy camaras de
todas partes que se montabanin situ o enim-
provisados talleres. Llegaban repuestos, mate-
riales de todo tipo, para rearmar esos vehicu-
los dela esperanza sin importar si el resultado
parecia una criatura de Frankenstein.

Se pedaled como un mantra. Primero para co-
nectar y mentalizarte parala barbaridad que
ibas a ver. Después para desconectar y proce-
sar lo visto, escuchado y vivido en el camino
de vuelta. Procesar que mas de doscientas
personas habian perdido la vida, muchas tra-
tando de salvar su coche o atrapadas en una
autovia. Digerirlo en el pasillo de vehiculos
siniestrados, montanas de dantescos y defor-
mados trozos de hierro que yacian recordan-
donos esarealidad que no funciona.

Lasbicis se diseminaron por LHorta Sud, y su
vision bien podria servir de llamada alare-
flexion o de acto derebeldia parareclamar, de
una vezpor todas, un paisaje urbano distinto,
una circulacion sana, una movilidad que co-
necte sin estresar, ni defraudar nirefir.

Mil veces nos hanrepetido quelas uinicas
supervivientes de labomba atomica fueron
las cucarachas. Yorecordaré a las bicis como
las grandes supervivientes de esta tragedia.
Ahora solo cabe esperar que estas heroinas
imbatibles tengan un lugar prioritario en unos
planes de urbanismo que, si bien llegan tarde,
senecesitaran mas que nunca.
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JuanDual

- “Aldespertarme y ver las noticias imaginé que haria falta mucha ayu Qa;yique lg nejor for-

de pr 1a era en bici. ! i de casa, conté en Instagram que iba conlabici y se
- . i

odi

Casidesde el primer minuto, cientos de voluntarios
acudieron al lugar de la catastrofe a ayudar subidos
en sus bicicletas. Para unos, porque era su medio de

transporte habitual. Para todos, porque eralamejor

y masrapidaformademoverse en ese gigantesco

ydesolador infierno cn el que coches, camiones o
motos habian quedado atrapados.

A diario, un enjambrede ciclistas salié desde
LaRambleta para ofrecer ayuda durante los dias
posteriores. Primero, de una forma improvisada.
Después, organizandose paradividirse en grupos,
recopilar y distribuir material o gestionar talleres
ambulantes para arreglar los infinitos pinchazos y
limpiar las casi impracticables bicis.

Si. Labicifueimportante para paliar la catastrofe
y aliviar a muchas victimas. O, mejor dicho, fueron
importantes esos ciclistas. Un desinteresado,
admirable y anonimo colectivo al que solo nos queda
ofrecer nuestro agradecimiento y respeto poniéndole €l
rostro y voz de alguno de sus miembros.




Pablo Calvo (Bikecanine)
‘Desde el primer momento quise ir: la impotencia era enorme, viamiamigo Juan Dual y al
resto de voluntarios y me planté. Me parecio increible la coordinacion de los ciclistas. Y para
mi, después de viajar en bici a tantos lugares, fue como llegar a un pais remoto, destruido, sucio
y cacdtico. Pinchabamos sin parar, el agua nos llegaba hasta los tobillos.. Haber hecho tantos
viajes y vivido tantas situaciones dificiles antes parecia cobrar sentido: era una especie de en-
trenamiento para lo que me estaba enfrentando. He estado vinculado a emergencias en catas-
trofes, en crisis humanitarias muy grandes, pero esto era incomparable. Al principio se trataba
de ayudar a sobrevivir. Ahora, y durante mucho tiempo, de sanar el dafo psicologico, de aliviar
la pérdiday el dolor que han quedado”.

- Elisabet Contreras (aladerecha, junto a Tatiana Castillo)

““Eranécesarioir, y sigue siéndolorSalimos desde Saguntb en el acto, pero como eraimposible
acercarse en coche volvimos con la furgoneta y las bicis, aparcamos y nos pusimos a pedalear.
¢Loque masreeuerdo? Alas victimas subiéndonos lamoral. Lo habian perdido todo, pero eran
elloslosque, cuando teibas, te animabanati’.



SofiaDiaz

“Me prestaron una bici y recuerdo, sobre todo, el primer dia: cruzar el puente era como entrar
en una especie de videojuego apocaliptico. Sentias que se habia detenido el mundo, pero pudi-
mos ayudar: aunque la bici se atrancaba en el barro y el terreno era imposible, el agradecimien-
to dela gente hacia que todo valiese la pena’.

CelinaPernigotti y Diego : P = - i
“El caos al cruzar el rio era total. El duefio dela tienda Vici de Bich Biss10s dejo unas bicicletd§: - =
y pudimos movernos mejor. Mas alla de todo lo que se ha perdido,delasvidas, del desastre nas
tural, me quedo con la gente. No sabiamos por que perohabia-que volcarse;sin miedo. Pese al
cansancio no podia parar: algo me decia que debiair, que no podia quedarme en casa. Ayudar
me haciabien”.



NachoDura
“Fui en bicicleta, porque es asi como me muevo siempre, y recuerdo como el primer dialo suce- f _
dido pudo conmigo. Estaba todo destrozado, amontonado.. Era un agujero negro al queno sele : : - -
vela fin. Me quedo con larespuesta desinteresada de la gente, con el musculo que se formo sin ,\_, -

|| = _

bicide carga, con decenas de litros de agua, pero me cruzaba con gente andando que recorria

que nadie lo pidiera y que se alargod para ayudar a los que lo habian perdido todo. Yo iba en una
muchos kilometros cargados con enormes garrafas para darselas alas victimas”.

\ f\,._:-f ;
%ﬁ, '_';k‘
’ablo Alcaiiz

“Elptimer dia fuimos enbicia ver el terre
la mejor forma de acercarnos ala zona. También v X\gue hacian falta bicis no solo para lle-
gar, sino también para dﬁé las vietimas pudiesensalirde ahi. Intento quedarme conlo positivo:
fuimos todos auna. Daba igual de dénde vinieras oen queé dios creyeras: nos unian las ganas
desinteresadas de ayudar alos demas’.

s » =

¢ senecesitaba, y nos quedo claro que era







r %
.

.
THm R
TR BSARNL s

Amor por el ciclismo: asi puede
resumirse la historia de Conor
Bikes, desde hace décadas
sindnimo de calidad y disefio
en laindustria delabiciy que ha
apostado por unarenovacion
total. Un cambio que, ademas
derevolucionar suimageny
catalogo de productos también
lleva implicita una decidida
apuesta por el ciclismo urbano.

RAFAVIDIELLA

GAMA
E-CARGO

~ stablecida en Egtles Blglcletas elec’grlcas 1de§1~1es para transportar
(Navarra) en1990, la objetos voluminosos, ninos o mercancias, con
—| historia de Conor va plataformas delanteras o traseras seguin el
unidaalabicicleta modelo vy disenios modulares personalizables.
_I desde mucho antes.

—

Fundada por Juan Orbaiceta,

su inspiracion nace cuando

su hermano Ignacio empieza

a despuntar como profesional

enl94l, creaunequipoy la

familia distribuye varias marcas,

hasta fundar Conor hace 34

anos. El proyecto se consolido,

bifurcandose: por unladola Rodas

reforzada Conor y,al mismo Ruedasde 275" motor trasero BAFANG RM GO20 de

tiempo,lanueva WRC Line. 45Nm, bateria de 900Wh y cambio Shimano. Ideal para
los profesionales del transporte pero también para llevar

Elnombre WRC Line (WorldRace  apersonas. PVP:2.450€.

Conor) identifica a productos de

gama alta, “inspirados en el mundo
aun publico especializado, 1 — 4 ‘, _’,./
ciclistas tecnicos apasionados e K\ 3 ‘ >

dela competicion y destinados "
deldisefnoy la calidad”. Conor

WRC Line engloba bicicletas de
carbono montadas de manera
artesanal, lo que permite una
mayor personalizacion de

los componentes y un ajuste
adaptado a cada cliente. Hay
Conor WRC Line de montana,
carreteray gravel, convencionales

y eléctricas, pero siempre hechas
para satisfacer alos mas exigentes.

Viena

Ideal tanto para el reparto como para excursiones.
Estéticaimponente, motor VINKA C20 de 80 Nm y doble
bateria de 540Why SOOWh. PVP: 2.999€.

Respecto a Conor, presume de
ofrecer un catalogo muy completo,
que abarca todaslas categorias
conmas de ochentareferencias
distintas y recurriendo siempre a
proveedores globales de primer
nivel. Un catalogo en el que
destaca especialmente su gama Berna

eléctricaurbana, que sittaa Conor  Hasta 70 kg en su parrilla trasera y 15 kg adicionales en su
comoreferencia en el mercado cesta delantera. Para uso profesional o familiar. Bateria de
y que se divide en tres grandes 540Wh con opcion de 720Wh y Motor Conor Powered by
categorias.. Vinka de 85Nm. PVP: 2.999€.
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Practicas, ecologicas y eficientes.
Funcionales, modernasy
tecnologicas. Fiables sistemas de
asistencia eléctrica, accesorios
integrados, la maxima seguridad
Yy una ergonomia perfecta. Y, por
supuesto, estilo.

Oslo

E-trekking conruedas de 275", cambio
Shimano Cues de nueve velocidades y dos
colores (gris o azul). Motor Conor “Powered
by Vinka E20” de 85 Nm, con bateria de
540Wh. Perfecta tanto para ciudad como
parasenderosy vias verdes, con una parrilla
paratransportar cosas o sillas infantiles.
PVP:2.599€

Berlin

E-bike urbana conruedas de 275" El cambio
esun Shimano Cues de nueve velocidades,
con motor Conor “Powered by Vinka E50”
de 85 Nm. La bateria tiene una capacidad de
540Wh: atencion a su disefio deportivo que,
solo con verla, yaincita a pedalear.
PVP:2.299€.

Lishoa

E-bike de 275" transmision electronica automatica,
motor Bafang RM G3600 y bateria de 378Wh, que
funciona como un doble plato virtual. Comodidad,
agilidad y en verde o azul. PVP:1.979€.

Lombok
Rueda de 26" o de 28", ocho velocidades y cuadro
abierto de aluminio. Elige entre dos colores (naranja
omenta), pero siempre equipada con motor Bafang
de 45Nm y bateria de 504Wh. PVP:1.849€.

Wyck

Cubiertas 700. Cambio Shimano de 9 velocidades.
Disponible en cromo o azul oscuro. Motor Conor
‘Powered by Vinka E50" (85Nm) y bateria de
504Wh (opcion de 630Wh) PVP: 2.399€.

GANMA
E-FOLDING

Perfectas para guardar en espacios pequenos como oficinas,
apartamentos o transporte publico. Cuadros robustos y ligeros, motores
ideales para trayectos urbanos, hechas para combinar con otros medios
de transporte. En resumen: perfectas para quienes no cuenten con
mucho espacio en casa o el trabajo e ideales para trayectos cortos y

medios dentro de la ciudad.

MauiFat

Nuevo cuadroreforzadoy ruedas de 20x4.0
paratodo tipo de terrenos. El cambio
Shimano de ocho velocidades combinaala
perfeccion con el motor Bafang RM GO60 de
55Nm y labateria de 410Wh. PVP:1.899€.

Maui

Iconica plegable, conruedas de 20"y cambio
Shimano Tourney de seis velocidades. E1
motor central es un Bafang RM GO10 de 32Nm,
y labateria (en el cuadro) ofrece 410Wh.
Disponible en dos colores (Metal Blue y Gold).
PVP:1.549€.

Maui24”

Plegable, eléctricay conruedasde 24",
¢/Necesitas algo mas? Si: motor central
Bafang con 65Nm de torque, cambio de ocho
velocidadesy frenos de disco Shimano. Enla

ciudad, simplemente, iimparable! PVP: 2.099€.
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En el bullicioso Madrid, y en concreto en el ambito de la movilidad,
labicicleta no ha encontrado atin el lugar que se merece. Pero eso no
impide que surjan apasionantes proyectos como Grupeta Bar, un nuevo
rincén donde se reunen la cultura ciclista con el placer de la buena
mesay el café bien servido. Hablamos con Manu Verdejo, uno de sus
creadores y responsables, sobre un proyecto muy emparentado con la
conocida tienda Dog Days.

RAFA VIDIELLA
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n espacio donde compartir el

amor por lasdosruedas. Un

punto de encuentro en el que

los ciclistas de Madrid se rela-

jen, charlen, disfruten debuena
comida y, por supuesto, empiecen y terminen
cada una de sus salidas. Todo esto quiere ser
Grupeta Bar, la segunda fase de un proyecto
nacido hace tres afios con Dog Days, la tienda
debicicletas que, enla actualidad, ya tiene
doslocales, uno en la propia capital (Alonso
Cano 99) y otro en Majadahonda (tras adquirir
Bizzis Majadahonda).

‘Laaventura de Grupeta’ nos cuenta uno de
susresponsables, Manu Verdejo, nacio al
ver la oportunidad de ampliar la oferta para
nuestra comunidad ciclista, a través de un
espacio mas comodo parareunirse y disfru-
tar” En septiembre ellocal abrio sus puertas
enla calle Raimundo Fernandez Villaverde
30 (aapenas 300 metros de Dog Days), con
lafilosofia de ser una extension natural de la
tienda y ofrecer unrincon para apasionados
ciclistas y,de paso, atraer a un nuevo publico.
“Desde que abrimos Dog Days’, explica Verde-
jo, “teniamos en mente sumarle una cafeteria
ounbar, y cuando la tienda tuvo estabilidad
avanzamos con el proyecto”.

Espiritumadrilefio

Grupeta ofrece comida y bebida, pero sobre
todo un acogedor ambiente donde ciclistas 'y
no ciclistas se sientan igualmente a gusto. Un
lugar en el que encontraran una gran barra
central, paredes forradas de maderay una at-
mosfera idonea para charlar y descansar tras
unabuenaruta. O, claro, para disfrutar de un
buen café o tapas como la muy recomendable
ensaladillarusa.

“Desde que abrimos
Dog Days teniamos
enmente sumarle
unacafeteriaoun
bhar: cuandolatienda
tuvo estabilidad
avanzamos con el
proyecto”

Aunque es obvio que el nombre de Grupeta
esmuy, muy ciclista, y remite a ese espacio
de camaraderia donde esfuerzo, pedaladas

y satisfaccion son compartidos en grupo, el
bar también se inspira en las clasicas tascas
castizas, aportando un toque moderno con la
bici en un papel protagonico. ‘Queriamos un
bar con unabarra prominente, buenas mesas
Yy una zona con sofd’, comenta Manu, ‘pero
también un sitio donde nuestras monturas

se sintieran a gusto”. De ahi el espacio para
colgar bicis ala entrada, la decoracion con fo-
tos deleyendas como Eddy Merckx o guifios
como las tres grandes vueltas bautizando a
las tablas de embutidos. “Si, los ciclistas reco-
noceran pronto esos detalles, tanto en la deco-
racion como en el menu’.

Horade comer

Importante. Fundamental. Decisivo.lL.a co-
midal (Qué podemos comer en Grupeta? Una
carta hecha para complementar el estilo de
vida ciclista. Entre las opciones para desayu-
nar omerendar tortitas y tostadas variadas,
zumos naturales y cafés muy especiales para
cargar oreponer energias. Y, para quienes
necesitan aun mas, opciones sustanciosas y
variopintas de sandwiches, quesos interna-
cionalesy la fondue como plato estrella, en un
guinoalos Alpesy,como no, alas épicas bata-
llas libradas en sus picos mas altos.
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DOG DAYS Y
- MADRID CICLISTA

Grupetaesdelos mismos “autores” que
DogDays,latiendataller nacidaen2020
comounhomenaje aesos “Dias dePerros”
enlosquelosciclistasseenfrentanalos
elementos, y que precisamentedejande
ser tanmalosunavezsonsuperadosy,
especialmente, festejados junto abuenos
amigos. “Me encanta comointeractiian
ambos proyectos”, cuenta Manu, “y ver
como gente que entraatomaruncafédes-
cubrelatiendayviceversa. Aniveldene-
gocio son, por supuesto, completamente
distintos, pero ambos se complementan
muy bien”.

DOG DAYSE:_; : s

- i ! Respectoal presentey futurodelabici-

= cletaenMadrid, Manulo tiene muy claro:
“El ciclismo urbanono se esta potencian-
do, y faltamuchisimainfraestructura,
~carrilesbici o aparcamientos. Cuando

las oficinas ponganmasfacilidades eir
altrabajoenbiciseaalgo coollagentese
animara”. Mientras eso llega, disfrutemos
de Grupeta.Delbar, delrefugio paralos ci-
clistas,de Madrid y delos quelavivimos
pedaleando. “Estais todos invitados a co-
nocernos”, dice Verdejo, “iun abrazo muy
grande y nos vemos pronto aqui!”

it 201
VIDEOENTREVISTA : E{,:a-fz
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Bicicletas y peatones en vez de vagones de carga. Plantas, esculturas y
pistas de baloncesto donde antes habia vias de tren y algo de desolacion.
Recorremos Baana, el corredor peatonal y ciclista que simboliza la
movilidad saludable y sostenible en la capital de Finlandia, Helsinki.

FOTO:PETER FORSBERG | ELINA VAISANEN
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ay que reconocerlo: Helsinkino
es tan ciclista como otras capita-
les escandinavas. Es verdad que
aproximadamente un 10% delos
desplazamientos se hacen en
bici, lejos de Copenhague (con un 40%), Esto-
colmou Oslo. Pero vamos amas: ya hay unos
1.500 kilometros de carriles bici, y podemos
presumir de algunos tan emblematicos como
Baana. Ademas, somos mucho mas simpati-
COS...ipero eso lo dejamos para otro dial

Unalargahistoria

/Qué es Baana? Una via ciclista y peatonal
que conecta el centro de Helsinki con areas
residenciales y comerciales dela ciudad, y
por la que cada afio pasan mas de un millon
de personas. Ademas de su utilidad y belleza,
llama la atencién su historia: el recorrido (de
algomenos de 1,5 kilometros) nacié en 1894,
cuando para unir la estacion central con el
puerto de mercancias del oeste, llamado Lan-
sisatama, se excavo un canon descubierto
sobre el que hacer unalinea de ferrocarril.

Tocaahora hablar de Jussi Pajunen, nuestro
alcalde de 2005 a 2017. Aunque vio frustrados
algunos de sus suenos, como el tener aquiun
Museo Guggenheim, sf pudo impulsar distin-
tas intervenciones en torno a la sostenibili-
dad. Fue bajo su mandato cuando, en 2008,
se aprobola construccion de Baana, al trasla-
darse el antiguo muelle de carga al puerto de
Vuosaariy cerrar la conexion ferroviaria de
mercancias de Satamarata, o linea del puerto.
Lainfraestructura carecia de sentido y el
gobierno de Pajunen, asociaciones vecinales
y urbanistas vieron la oportunidad de recu-
perar el espacio parala ciudadania y, de paso,
reforzar el ciclismo urbano en la capital.

HELSINKI

Reinventarlabrecha

Entre 2009y 2012, el Departamento de Obras
Publicas de Helsinkiy el estudio de arquitec-
tura LOClI transformaron esos 16.000 metros
cuadrados. El dia delainauguracion, unl6é de
agosto de 2012, un exultante Jussi Pajunenlo
resumia asi: “Baana muestra como un profun-

NUESTRA LOW LINE

Asillamamos también a Baana: LowLine.
Seinspiraenel HighLine deNueva York,
otroparquesobreunaviaferroviariaen
desuso pero que, adiferenciadel de Helsin-
ki, es elevado. E1HighLine aprovechauna
antigualineadetrende1934 que, trasser
abandonadaenlos ochenta, fueinvadida
porlavegetacion. Muchos pidieron preser-
var esa“selvaurbana”y transformarlaen
unespacio ptiblico yseinauguré en2009
unparque diseiado por James Cornery
Piet Oudolf. El proyectorevitalizé barrios
como Meatpacking District y Chelsea, con-
virtiéndose enunaatraccién culturalyre-
creativa: entre sus plantas, arboles y flores,
que contrastan con elementosindustriales
como antiguas vias del tren, es posible pre-
senciarinstalaciones artisticas, obras tea-
trales o distintos eventos comunitarios.

do corte ferroviario que atravesaba el tejido
urbano puede ser transformado mediante

un proceso colaborativo,ahorrar costesy,
ademas, respetar lamemoria de un pasado in-
dustrial” Inmediatamente, miles de helsingui-
nos (asinosllaman a los nacidos en Helsinki)
salimos arecorrer el lugar.

¢Y qué fue lo que encontramos? Un estupen-
doy alargado parque, que comienza a pie de
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calle enlosalrededores del Parlamentoy, de
inmediato, desciende por unarampa a traves
delos viejos muros de contencion. Pasa por
edificios emblematicos como el antiguo pala-
cio Nikolajeff o el Museo de Ciencias Natura-
les, y destacan las muchas plantas y arboles
que llegaron tras lareformay que se mezclan
conlaantigua vegetacion. Distintas instalacio-
nes artisticas rememoran los brillantes colo-
res delos antiguos vagones de mercancias, y
tengo una debilidad:1a escultura Love Helsinki
de Janne Siltanen, unas letras de hormigon
sobrelas que patinar o hacer Freestyle.

Por supuesto, los carriles bici estan impeca-
bles, y mientras pedaleamos dejamos atras
los siete renovados puentes que cruzan sobre
las vias. Por fin, alllegar al sur y en el nuevo
barrioresidencial de Lansisatama, llegamos
alfinal de Baana, subiendo a la superficie para
contemplar unas canchas de baloncesto, pis-
tas de petanca y mesas de ping-pongrodea-
das de elementos de material reciclado.

Desde esa ya lejana inauguracion, el reco-
rrido se ha ampliado con el llamado ‘Baana
Oriental, del que ya se han completado dis-
tintos tramos que ayudar a vertebrar unared
ciclista en Helsinki. Y no, Baana no solo nos
ha enamorado a nosotros: también recibio
unamencion especial en el Premio Europeo
del Espacio Publico Urbano 2014, donde se
destaco “suimpacto significativo en la revita-
lizacion urbana de Helsinki”y como “no solo
mejorola conectividad y movilidad dentro de
la ciudad, sino que también recupero un espa-
cio urbano infrautilizado transformandolo en
unlugar vibrante y multifuncional que respe-
tala historia industrial del area”.

HELSINKI



DELAS GARGOBIKES

Desde hace mas de 18 afnos, la empresa donostiarra Txita
trabaja a diario con triciclos y bicicletas de carga. Ahora
Txita abre unanueva etapa: ademas de seguir en el ambito
de la ciclologistica, inaugura una tienda-showroom donde
descubrir y probar las bondades de este tipo de vehiculos.
RAFA VIDIELLA

itegusta el ciclismourbanoy,en

particular, te interesan las bicicletas

de cargay los triciclos, hay unanue-

va especie de Meca hasta donde tie-

nes que peregrinar antes o despues:
la tienda-showroom de Txita. Segiin explican
susresponsables, es ‘Un espacio innovador
donde podras explorar y probar una selec-
cion de marcas cuidadosamente elegidas por
su calidad, disefio y compromiso conla sos-
tenibilidad”. Un espacio que abre sus puertas
en San Sebastian, mas en concreto enla calle
Mundaiz 12, a pocos metros del emblematico
edificio de Tabakalera y junto al Parque de
Cristina Enea.

Probar, probar...y elegir

‘A diferencia de lo que pasa en Europa’, nos
cuentaelresponsable y cofundador de Txita,
DaniRuiz, “en Espana hay muy pocas tiendas
especializadas en bicicletas de carga. Nues-
tro showroom busca cubrir esta carencia,
fomentando un uso cotidiano de este tipo de
vehiculos y brindando ala gente la opcion de
probar a gusto los mejores modelos”.

Elshowroom cuenta con modelos de marcas
emblematicas como Riese & Mtiller (hasta
siete modelos disponibles para probar), la
espanola Monty y otras internacionales como
Christiania Bike, Bike43, Butchers & Bicycle,
Van Raam o TrioBike. (Lo mas importante?
Que,ademas de verlas, poder comprarlasy,
por supuesto, recibir la mejor informacion y
consejos de auténticos especialistas, es posi-
ble vivir en primera persona todo lo que apor-
tan estas monturasa tu vida. ‘Cuando habla-
mos de probarlas nonosreferimos a un paseo
breve’ aclara Dani, ‘sino a que los usuarios
experimenten, durante todo el tiempo que

quieran, queé modelo se adapta mejor a sus
necesidades diarias. En Europa basta con que
un vecino o unamigo tengan una bicicleta de
carga para que te la presten, pero en Espana
no eratan sencillo.. Hasta ahora”

Cambiarlamovilidad

Ademas de dejarte probar y ayudarte a elegir
elmodelo perfecto, Txita también ofrece
alquileres delargo plazo para familias y em-
presas, permitiendo asi que, por ejemplo, ser-
vicios técnicos y otros negocios incorporen
bicicletas de carga como alternativa a otros
vehiculos tradicionales. “El showroom aspira
a ser un punto de referencia para transformar
lamovilidad urbana en Donostia’, explica el
cofundador de Txita. “‘Esperamos que esta
iniciativa inspire a mas personas e institucio-
nesaapostar por un futuro mas sostenible y
practico: sabemos que la demanda actual de
este tipo de bicicletas es limitada, pero por eso
aspiramos a generar interés y difundir sus
ventajas. Tenemos claro que quienes prue-
ban una bicicleta de carga una vez después
no quieren renunciar a su versatilidad y todo
lo que puede aportarles”.

DE ENTRE TODO, LO MEJOR
Paraprobarlabici queteinteresa,sélo
tienes que visitarlaweb de Txita,selec-
cionar elmodelo y cuando te viene mejor.
Ademasdelas marcas yamencionadas,
también podras encontrarte con el catilo-
gode Brompton,lareferenciaenelsector
delashicicletasplegables. Y,siyatienes
bicicleta,las nuevasinstalaciones tam-
bién pueden venirte muy bien, porque
incluyenuntaller donde, ademasdeman-
tenimiento oreparaciones, contaras con
asesoramiento personalizado.

[=] DANIRUIZNOS

e+ EXPLICA EN UN VIDEO
LA NUEVA PROPUESTA
DE TXITA: ;NO TE LO

| 18 |



Ya conoces Rookfy, la web que
te permite alquilar bicicletas
online y recogerlas en una
tienda. Un método sencillo y sin
complicaciones en el que entras,
eliges el modelo que deseasy
dénderecogerla y te dedicas
apedalear... y disfrutar. Son ya
muchoslos quelo han probado, y
esto eslo que nos cuentan...

JAIMENOVO

("™ 5

ROOKFY

\®

4

on tantasbicicletas a tu disposi-
cion, cada vez mas tiendas don-
derecoger tumodelo elegidoy
lalibertad de decidir cuantoy
cuandolo quieres, Rookfy se ha
convertido en una opcion es-
pectacular. Permite a los ciclistas tener la ma-
quina de sus suenios cuando mas la necesitan
y sin tener que preocuparse de mantenerla
o, claro, comprarla. Les deja, también, probar
distintos modelos si estan pensando en ad-
quirir uno nuevo. Tantas posibilidades como
usuarios, y por eso les hemos preguntado a
los Rookfyers por que han elegido este siste-
may quélesaporta usarlo.

Rutas compartidas

Irene y Lucia querian hacer unarutarelati-
vamente ambiciosa, perono se fiaban dema-
siado de sus monturas. Entraron en la web

de Rookfy y seleccionaron dos modelos de
carretera de gama alta, en concreto una Orbea
Orcay una Aurum Magma, para salir con un
grupo. “Todo fue perfecto’ nos cuentan. ‘La
experiencia fue genial, repetiremos seguro’.
Y nos dejaron claro que Rookfy fuela puerta
de entrada a unas bicicletasincreibles, que
seguiran rodando por asfalto (ya nos conta-
ran si también sobre otrasbicis alquiladas en
Rookfy o compradas) y que, desde luego, le
recomendaran la aplicacion a todo el mundo.

Enconfianza

El caso de Alberto también nos parecio inte-
resante por su excepcionalidad: en una delas
ocasiones en que salio arodar con una bici

alquilada en Rookfy un problema mecanico
leimpidio disfrutar de la experiencia. “‘Me de-

volvieron el dinero sin problemasy en el acto’,

nos cuenta, ‘y entendi perfectamente que,
con tantoir y venir de bicis, es algo que puede
ocurrir. Sigo recomendando Rookfy: desde el
principio senti que estaba en buenas manosy
todolo solucionaron inmediatamente”

Experienciatécnica

Chechy esuna apasionada del ciclismo. Y to-
davia mas después de probar una e-bike con
Rookfy. “Eraligera, rapida y solida’, recuerda,
‘y el cambio electronico me parecio lomejor.
También me sorprendio lo mucho que disfru-
taba delasbajadas graciasalos frenos. Enre-
sumen, hice 90 kilometros, con 1.600 metros
de desnivel, en una salida increible. De cora-
zon: gracias a Rookfy por dejarme disfrutar
COmo nunca con migrupeta. Enlas proximas
salidasrepetire’.

Alquilar paracomprar

Y vamos con el ultimo “testimonio Rookfyer’.
Es el de Carmen: queria comprarse una bici-
cletanueva y descubrio que muchas de sus
opciones estaban en Rookfy. Al final probo
tres: un modelo de gama media y otros de
gama alta, y fue finalmente uno de estos dos
ultimos el que eligio. “La probeé y mela quedé’,
nos cuenta. ‘Perolomejor de todo es que al
devolverla enlatienday decir que la queria
comprar me descontaron del precio lo que me
habia costado el alquiler. iL.a jugada me salio
redonda, la verdad!”
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J Solarcycle

UN ANO DE
ENERGA
SOSTENIBLE

Y GRANDES
PASOS

En octubre de 2023
Solarcycle llegd a Espana
pararevolucionar la
movilidad electrica
sostenible con sus totems
solares para cargar e-bikes.
Una idea tan brillante como
el AstroRey, y unantesy
un despues para ciclistas y
municipios.

| ue ennoviembre de 2023 cuando

Paul Strattord, CEO de Solarcycle,
—| se dejo caer por Bilbao, masen

concreto enlasede centraldela

i marca en Espana. Fue clave para
empezar aimplementar totems solares por
todala Peninsula: junto al equipo espariol
afinaron y ajustaron los ultimos detalles téc-
nicos de configuracion e instalacion para que
los equipos estuvieran operativos al 100% y
sin posibilidad de fallos.

Pronto empezo la instalacion delas primeras
unidades: cuatro tétems en municipios de la
comarca de Encartaciones, en el Pais Vasco,

y uno en el Polideportivo de Artxanda, en Bil-
bao. Confirmaron que el producto era efecti-
vo,y demostraron que el proyecto tenia bases
solidas y un futuro muy prometedor.

Avozengrito

Un producto tan innovador necesita visibili-
dad y marketing, que ha dado sus frutos enre-
des sociales, medios de comunicacion o ferias
como Ciclosferia, Greencities, Fitur o el Global
Mobility Call. Se corrié la voz: existen unos
tétems solares capaces de cargar e-bikes alla
donde los pongas, sin obra civil y personali-
zables. Ayuntamientos, territorios y empresas
empezaron a mostrarse muy interesados.

Caminode Santiago

En septiembre se cumplio uno de los suefios
de Solarcycle Ibérica: instalar el primer totem
en el Camino de Santiago. Ubicado en el alber-
gue municipal de Tardajos (Burgos), se ha con-
vertido en muy poco tiempo en unreferente
para todoslos peregrinos que utilizan e-bikes.

Poco después, en noviembre, llegd uno de los
proyectos mas completos hasta la fecha: el
pack Solarcycle en El Rasillo de Cameros, en
LaRioja, queincluye un totem de carga, un
aparcamiento seguro de Benito Urban, dos
bicicletas eléctricas de Motor Verde y una es-
tacion de mantenimiento de Onbizi.

Préximas pedaladas

Un 2024 cargado de trabajo, anticipo de todo
lo que esta por llegar. Las citas para visitar
diferentes municipios y empresas se agolpan:
son muchoslos que quieren conocer esta
tecnologia y los beneficios de invertir en ella.
Cada vez mas ayuntamientos ven en Solarcy-
cle una herramienta muy eficaz para fomen-
tar el turismo sostenible mientras ofrecen un
servicio util alos ciudadanos.

Y pronto habra una importante actualizacion,
queincluye lamejora del equipamiento elec-
trénico interno, el rediseno del alojamiento de
baterias, la incorporacion de cerraduras elec-
trénicas paraelaccesoalacargay unaapp de
gestion que facilitara el uso y, evidentemente,
lamonitorizacion de todos los equipos en
tiemporeal.

Un crecimiento metedrico del que hemos
sido testigos privilegiados. Enhorabuena:
seguiremos junto a Solarcycle aplaudiendo
cada pasoy, mientras, recargando las e-ebikes
en el mejor y mas sostenible lugar.

| s8 |



Los aparcamientosy
tecnologia de Don Cicleto
siguen derribando puertas:
Bruselas, el Reino Unido o €l
Ministerio de Transportes
hanreconocido la propuesta
dela empresa espanola,

que también acaba de ser
seleccionada como unadelas
mas sostenibles del mundo.
JAIMENOVO

) n Bruselas buscaban proyectos
que hicieran mas eficiente el repar-
—' to de ultima milla, y ahi estaba Don
Cicleto con una solucion: la empre-
— _I sa espariola ha implementado una
red de nano-hubs que prometen transformar
elreparto urbano en la ciudad, facilitandola
transicion de mercancias desde vehiculos

convencionales a bicicletas de carga. Este pro-

yecto, parte del programa RAPTOR promovi-
dopor EIT Urban Mobility, es todo un avance
en lamicrologistica: reduce la congestion, la
huella de carbono y lanza a Don Cicleto de
nuevo alos primeros puestos en materia de
transformacion y sostenibilidad.

Muy top

Don Cicleto ha sido reconocida por el estudio
de Upright Project como una delas empresas
mas sostenibles a nivel global. De entre mas
de 9.000 companias evaluadas, Don Cicleto
se encuentra entre el 5% con mayor impacto
positivo. Estamos hablando del puesto 488.

‘Estar entrelas 500 primeras empresas mas
sostenibles del mundo”nos comenta Pablo
Rosa, CEO de Don Cicleto, no es unameta,
Sino un paso mas en nuestro compromiso
con lamovilidad limpia y el futuro de nues-
tras ciudades” Y nole faltarazon. Para Upright,
las soluciones de aparcamiento de Don Cicle-
to tienen la capacidad de hacer mas sosteni-
blelamovilidad urbana vy, por tanto, mejorar
la calidad del aire y reducir las emisiones de
CO2.

Reconocidos por el MITMA

Hasta el Ministerio de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana MITMA) haincluidoaDon
Cicleto como modelo en su guia de recomen-
daciones para infraestructuras de aparca-
mientos ciclistas. Los bicihangares Rocket,
uno de los productos estrella de Don Cicleto,
aparecen como ejemplo de aparcamientos se-
guros, eficientes y sostenibles para bicicletas
y patinetes en entornos urbanos.

“Estar entrelas 500
empresas mas sostenibles
del mundo no es una

meta, sino un paso masen
nuestro compromiso conla

movilidad limpia y el futuro

denuestras ciudades”
(PABLO ROSA, CEO DE DON CICLETO)

MAS ROCKET

Gracias al impulso del Consorcio EDER, Don
Cicleto ya estd instalando nueve bicihangares
Rocket enla Ribera de Navarra. Laslocalida-
des que, por el momento, contaran conlos
aparcamientos seguros seran Arguedas, Aza-
gray Villafranca.{Una pasadal

HACER CRECER

Cyclehoop, lideres europeos en aparcamien-
tos para bicicletas, ya trabajan con la tecno-
logia de Don Cicleto para gestionar sus miles
de aparcabicis. Ahora, Don Cicleto también
sera el proveedor tecnologico de la espariola
UpandBike para la digitalizacion del acceso a
susaparcamientos.
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En un estudio de Williamsburg, Brooklyn, donde las
bicicletas comparten espacio con pinceles y lienzos,
Taliah Lempert lleva casi treinta anos transformando
maquinas en arte. La entrevistamos para saber por
que ha dedicado gran parte de su carrera a capturar la
esencia de las bicicletas, explorando su simbolismo y su

conexion emocional con quienes las montan.
RAFAVIDIELLA

“Lasbicicletas son algo muy especial paralas
personas’, nos cuenta Taliah Lempert a través
de una videoconferencia en la que, ademas
de ver su sonriente (y algo nerviosa) expre-
sion, reconocemos bocetos y obrasde artea
sus espaldas. “Son mas que maquinas.. Se fun-
den conlas personas quelasusan,y esolas
carga debuenas historias y emociones’.

Lade Taliah y las bicis como protagonistas de
su obraartistica empezo casi por casualidad,
cuando en 1997 compro una bicicleta por
ochenta dolaresy,ademas de usarla, decidio
hacerle unretrato. ‘Era encantadora’, recuer-

da, "y desde entonces conocimas ciclistas, les
pedi prestadas sus monturas para pintarlasy
terminé interesandome por el ciclismo y sus
diferentes estilos.”

iA trabajar!

Cada pintura de Taliah comienza con artista
y maquinas frente a frente, en el estudio. “Pin-
toapartir dela observacion’, explica, 'y em-
piezo por fijarme en cosas tan simples como
elmodo en el que estd girado el manillar oun
angulo del cuadro’. Pero, desde luego, no se li-
mitaa eso, sino que en su opinion cada bici es
en siunaobra de arte repleta de contenidos:
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“Elsubirte aunabicicleta
eir juntas haciaalgin
lugar yaimplica queesa
maquinaharecibidoy
-analizado tu energia,
multiplicandolapara
abrirte unmundo de
posibilidades”

“Las bicis nos cuentan mucho sobre la época
enlaquelasfabricaron. Desde los modelos de
principios del s XX hasta los disefios actuales,
cadabici encapsula la estética de sumomen-
to.Y,ademas, el hecho de haya tantos tipos
distintos nos dice mucho sobre la personali-
dady gustos de su dueno’.

Es cierto que en esosretratos las bicis cobran
casivida, mostrandonos cosas de sus propie-
tarios. “El hecho de subirte a unabicicleta, e

ir juntas hacia algun lugar, yaimplica que esa
maquina harecibido y canalizado tu energia,
multiplicandola para abrirte un mundo de po-
sibilidades y demostrandote que puedes ha-
cer muchas cosas. A mi, como artista, también
mellevaa otroslugares: uno delos cuadros
queilustran este reportaje muestra a una bici
equipada con un asiento infantil. Perteneciaa
un hombre cuyo hijo pequernio habia crecido,
pero él queria recordar ese momento para
siempre: aungue no los conocia demasiado,
tener esa bici en mi estudio, recorrerlaunay
otra vezy profundizar en sus detalles fue ma-
ravilloso, porque en cierto modo me estaba
contando la historia de ese padre y ese hijo,
de esafamilia”

La Gran Manzana (ciclista)

Taliah Lempert vive en Nueva York desde
principios delos afios 90, por lo que es obli-
gatorio preguntarle por la evolucion alli del
ciclismo urbano. ‘En general’, asegura son-
riendo, ‘es una ciudad increible, pero es que
ademas es fantastica para moverse pedalean-




do.No es tan grande como se cree, ni tiene
muchas cuestas, y se hallenado de carriles
bici. Yo tengo un par de modelos que uso casi
adiario, una vieja Bianchi de carretera que he
adaptado a un uso mas urbanoy unamara-
villosa Rivendell con portaequipajes, neuma-
ticos anchos, guardabarros y luces dinamo,
pero ademas tenemos algunos modelos de
carretera vintage en su estado original, per-
fectos para divertidos paseos”.

Viendo que nos encontramos con una exper-
ta, el siguiente paso es preguntarle a donde
nosllevaria a pedalear. ‘Miruta favorita em-
pieza en el Puente de Brooklyn y noslleva
hasta el Puente George Washington por el
carril bici del West Side. Después, ya en New

Jersey, hay una carretera llamada River Road
que bordea los acantilados y donde puedes
ver hasta aguilas calvas.. Es espectacular!
Otra opcion es cruzar Brooklyn hasta Roc-
kaway Beach, porque hay unos carriles bici
preciosos y una colina empinada al final don-
de, sinos apetece, hacer un picnic o comer en
un pequeno restaurante que alguna vez fue
una gasolinera pintada por Edward Hopper.
/Quereismas? Ir hasta Nyack, a Bear Moun-
tain, pedalear junto alrio hasta el parque de
Owl's Head Park, después de disfrutar de unas
vistas alucinantes de Manhattan, labahiay

el Puente Verrazzano. O claro, viniendo de Ci-
closfera..iTenemos que conocer el Ocean Par-
kway, en Brooklyn, el primer carril bici creado
en Estados Unidos!”



Philips, Booking.com,
Payout, la Policia Nacional
o distintos ministerios

son solo algunas de las
organizaciones que
fomentanelusodela

bici entre sus empleados
en los Paises Bajos. No,

No es una cuestion de
‘cultura ciclista’ es que es
economicamente rentable.
ANA CASTAN

ESTOSI
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TER
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abido es:ir a trabajar en bici mejora

tusalud. Mantienela glucosa 'y

el colesterol araya. Ademas, des-

ciende el estrés, mejora el estado

de danimoy tellena de energia.In-
gredientes para unabuenareceta: imejorar la
productividad en el trabajol

Y no esalgo que diga sélo una fanaticadela
bici: el Ministerio de Infraestructura holandés
lo haanalizado en profundidad, y segun sus

datos el 80% de los trabajadores que se despla-

zan pedaleando muestran un mayor Compro-
miso con su trabajo y empresa. Su absentismo
laboral sereduce en un dia y medio y mejora
su puntualidad.

Pero hay mas: cada empleado que vaenbicia
trabajar en vez de en coche ahorralas mismas
emisiones que absorberia un arbol cada mes.
Elriesgo de diabetes disminuye un 20% entre
los que usan con frecuencialabici. Van me-
nosal medico. En definitiva, que si el gobierno
nacional apoya tanto el ciclismo es, también y
directamente, porque le supone rentable.

Beneficios varios

Ensu estrategia de apoyo ala movilidad sos-
tenible, se han desarrollado diferentes planes
gubernamentales que benefician a empresas
y aempleados. Elllamado Fietsplan, por ejem-
plo, permite comprar bicis con beneficios
fiscales a través delas empresas, y estas obtie-
nen deducciones de impuestos por promover
el ciclismo entre su plantilla.

Como trabajador, puedes elegir comprar una
bici(convencional, eléctrica o de carga)a
través de tu empresa pagandola a plazos, sin
intereses, o hacer un contrato de leasing que
incluya el mantenimiento y el seguro por
una comoda cuota mensual. El plan antesno
permitia el uso recreativo de labicicleta, pero
ahorano hay limites y puedesrecurrir a él
también para tus planes de ocio.

/Cual seria el beneficio fiscal para un emplea-
do que adquiere una bicicleta, por ejemplo,

de 2.000 euros? El dinero se descuenta de su
salario bruto, dejando de pagar impuestos por
dichoimporte. Es decir: si el empleado paga,
por ejemplo, un 40% de impuestos, el ahorro
fiscal esde 800 eurosy el costereal de la bi-
cicletade1.200 euros. La empresa sereduce
los pagos de seguridad social porque labase
imponible también disminuye ese importe.

Esono estodo:si el empleado no se adhiereal
Fietsplanpero usa su bici parair a trabajar, Ha-
ciendale paga 0,23 céntimos de euro por cada
kilometrorecorrido almes. Algo que aplica en
la misma medida para trabajadores autono-
mMos 0 por cuenta ajena.

Tanfrescos

La Policia Nacional holandesa, el mayor
empleador del pais con mas de 63.000 tra-
bajadores, cuenta con unainiciativa llamada
Ve fresco en bicicletal con la que promueve la
sostenibilidad y el bienestar de su personal
mediante el uso de la bici. Desde 2022 se han

duplicado las solicitudes de bicis al aumentar
el presupuesto para adquirirlas, y se han su-
mado estrategias como mejorar la infraestruc-
tura ciclista en 800 comisarias u organizar
actividades de sensibilizacion impartidas por
el ex ciclista profesional Henk Lubberding.

Actualmente, mas del 25% de sus empleados
van enbicial trabajo, y el objetivo es alcanzar
el 37% en 2030. Cada unidad de la Policia
cuenta con embajadores ciclistas que organi-
zan eventos, dias de mantenimiento gratuito
y promueven la cultura ciclista, y hasta con-
trataron a una agencia de comunicacion para
desafiar alos que van en coche con mensajes
graciosos para que escojan la bicicleta.

Cientos de grandes empresas han desarrolla-
do sus propios planes. ASML, 1a gran produc-
tora de semiconductores, ofrece en su sede bi-
cis compartidas. Su director de Accesoy Mo-
vilidad, Pim de Weerd, cuenta que su objetivo
es ‘que mas empleados viajen en transporte
publicoy bici, paralo que ofrecemos e-bikes
queles permitenir y venir desde la Estacion
Central de Eindhoven”. ASML, con beneficios
anuales de mas de dos mil millones de euros,
‘regala” hasta mil maquinas para recorrer esos
siete kilometros, ademas de los trayectos en-
trelos distintos edificios del campus.

Otrobuen ejemplo es el de Philips. Por inicia-
tiva de su departamento de Recursos Huma-
nos creo una “Parada de Boxes” para las bici-
cletas de sus empleados, donde las controlan

y mantienen de manera gratuita sobre todo
de caraalinvierno. Ademas, Philipsles ofrece
la opcidén de probar una bicicleta eléctrica
durante una semana, incluyendo asistencia
en carretera y un teléfono de atencion por si
tienen dudas.
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Laempresa digital Booking.com, con sede en
Amsterdam, construyo sus oficinas centrales
en pleno corazon de la ciudad: por supuesto,
alberga un parking subterraneo para 200
cochesy imas de 2.000 bicicletas! El fundador
de Payout, Ernst van Niekerk, ofrece una bici
de empresa para sus empleados, que eligieron
contar con una suscripcion a Swapfiets (unas
populares bicicletas por suscripcion conoci-
das por surueda delantera azul) como pago
en especie. En palabras de Ernst, ‘la medida
nosoloayuday animaallevar un estilode
vida saludable, sino que también lesincitaa
recorrer pedaleando Amsterdam, una expe-
riencia maravillosa”.

Unadecalyotradecoche

Hemos dado muchos buenos ejemplos, pero
no es oro todolo que reluce: también existen
beneficios paralas personas que van en co-
cheatrabajar. El pago fiscal por kilometraje
en coche, los planes de leasingatravés dela
empresay ofrecer parking alos empleados
son también medidas habituales. Por esolas
entradas de las grandes ciudades holandesas,
apesar delosmillones de personas que yase
desplazan en tren y bici, siguen padeciendo
atascos practicamente a diario.



LIZA KLIMOVA

En Amsterdam la bicicleta no es solo un medio de transporte: es un estilo de

vida que comienza en plena infancia. La ucraniana Liza, de 11 anos, llego a la

ciudad hace apenas treinta meses: aprendio a pedalear durante la pandemia
y ahora disfruta hasta de los trayectos bajo la lluvia.

ANA CASTAN

‘4. 0S NINOS DEBERIAN

VENIRYPROBAREL IRAL
OLEGIO ENBICI”
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éVas pedaleando al colegio?

Si, unas dos veces por semana. Sobre todo
cuando voy un poco tarde, porque asillego
mas rapido. iPero la gran mayoria de mis
comparneros llegan siempre pedaleando!

éUsaslabiciparairaotroslugares?
Casi siempre; para ir a mis clases de costu-
ra, de gimnasia, de natacion.. Lo que no me
gusta demasiado esir en bici al centro de
la ciudad. Hay demasiada gente, tengo que
parar constantemente y es algo incomodo.
iNo lo disfruto!

éQuébicicleta tienes?

Una de segunda mano, que me dieron mis
vecinos. Cuando llegué hace dos aflos me
regalaron otra mas pequena, pero como he

crecido ahora tengo una de tamano juvenil.

Esazul, y llevo mis cosas en el portabultos
trasero o en mi mochila.

éCuindo aprendiste amontar enbici-
cleta,y quién te enseiné?

Aprendi en el pueblo de mi familia, que se
llama Ukrainka, durante la pandemia. Me

enseno miabuelo Vladimir, y tardé una
semana en aprender. Al principio quitamos
los pedales para practicar el equilibrio, y
mas tarde se 1los pusimos para aprender a
pedalear. Cuando volvimos a Kiev queria
seguir usando la bici, pero no era demasia-
do seguro y dejé de hacerlo hasta que nos
mudamos aqui.

Enotras partes del mundo, los niios
nosuelenir al colegio enbicicleta.
éQuélesdirias?

Que deberian venir a Amsterdam y pro-
barlo.iY que montar bajo la lluvia es mas
divertido de lo que parecel Al principio me
resultaba estresante, perorecuerdo ver a
familias enteras llegando, empapadas pero
felices, a un campamento de verano. Ahi
entendimos que lo inico que necesitaba-
mos era laropa adecuada, y desde enton-
ceslo disfruto muchisimo.
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SUSCRIBETE GRATIS: EN Tog oS
YREGIBELA TIENDAS Y LUGARES
DONDE LUGARES "
QUIERAS BIKEFRIENDLY Nicante ~ Pamplona

. - i} , Barcelona San
Noimporta siestas en Espana, Puedesrecoger tu ejemplar Bilhao Sebastian
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TIENDA| |ALQUILER

“Az “E T“ (Quieres distribuir Ciclosfera? /Quieres

que hablemos de ti en nuestrarevista, web
TI “nA y redes sociales? Ciclosferiza tunegocio,

SE A “ SIBLE tenemos mucho que hacer juntos!
PARA TODA LA (=145 ]
COMUNIDAD s
CICLOSFERA (sl

<Yo

Bicis urbanas
electricas

€, 611710180 RIESE EMOLLER

& www.urban-bikes.es
BERGAMONT

TIREIC canvair B3
RIESE EMULLER

BROMPTON

% info@urban-bikes.es
X
@urbanbikeszgz b
.
9 C/ Rioja 24. Zaragoza

BEROMPTON

JUNCTION ¢ sanferbike
Frmrrauriypste

Tienda insignia de Br omplon &n Espanha

s K §:irtuna
M.hro;r1ptunjun¢ti-¢-r1vlc.cm O{ﬂb(]rri.eta :

ROMO | GETXC

i%s & transporte y logistica

MUSEO DE LA BICICLETA TALLER ALQUILER

MUCHO MAS internacional
QUE DEVORAR | CARGOBIKE |

KILOMETROS C\\@ C}\Do 8\'(\3

BICILABANDORRA.COM

Especialistas en
Errekagane 16 8- 48930 Romo-Getxo import/export de bicicletas

©OT. 944 644 798

info@olabarrieta.cc
www.olabarrieta.cc

MUCHO MAS QUE UN

@bicilabandorra

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03

Carrer Prat 70 - Andorra la Vella
730099

Andorra bicilab@comuandorra.ad

la Vella

o’ @ I = :

Al TODOBIC!
A 2IKLOTEKA 7l 4
-, Tﬂﬂﬂ ‘0 I]H& > CENTRO DE DOCUMENTACIGN NS

-. .__. “'eg‘gsﬁ“gs = n:n‘:nvlll:lad ciclista

OMLIME,
soporte escrite. grafico y audiovisual
I_Z.‘vocl_.lmenl_a:iﬁn )

Avenida Vicente Blasco Ibaiiez 15
46920 Mislata, Valencia

T.960 05 3166

M. 654 35 1062
dequebikes@hotmail.com
www.dequebikes.es

_Para tus

online, presencial y préstamo

cristinaenea.eus/zikloteka

Entrega gratuita a domicilio
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“Con un poco de ayuda de mis

amigos”, cantaban The Beatles:

Justo eso s lo que te ofrecen
las e-Dikes, ese puntito de
fuerza que te ayuda a superar
cuestas y todo o que se te
Cruce por delante. Repasamos
las que més nos han gustado
este trimestre.

SPECIALIZED TURBO TERO 5.0 EQ _—
Flige entre dos cuadros (barra alta y baje) ydos ~ SPECIALIZED
colores (gris y burdeos). Quédate con su potente~ TURBO TERD
motor Full Power 2.2 y la autonomia de la hateria 5.0 EQ

de 7I0Wh integrada en un cuadro ligero y de
aluminio. Disfruta de los frenos de disco SRAM, los
neumaticos de 2,5 Ground Control 23” y mucho
mas: posicion erguida, portabultos, sistema de
iluminacian de 500 limenes y radar integrado.

Urbana, pero de doble suspensidn. Equipada con motor

Bosch. Cada detalle es perfecto, como suele ser en la RIESE & MULLER
marca. Bateria extraible de 625Wh y, si asi lo deseas, DELITE

hasta frenos de disco Magura con ABS. Podrés elegir 5.619€
practicamente todos los componentes, el tipo de

transmisian, el motor o hasta los pufios. Abre el El El
configurador de Riese & Miiller y atrévete a sofiar. : =

ELECTRA
GHOSTRIDER

YAMAHA
CROSSCORE
RC

Desde 2.499€

CANYON
ROADLITE:
ONfly 7

VELO DE

VILLE FR8

Desde 6.999€

Estilazo de arriba ahajo. La tecnologia

Flat Foot Ia hace especialmente cimoda
invitdndote a mantener una postura relajada
sin perder control de conduccidn. Incluye el
motor Performance Line de Bosch y cambio

interno Shimano Nexus de cinco velocidades.

¢Quieres mas? Cableado interno, frenos
hidrdulicos y el detalle de la matricula sobre
el guardabarros delantero que nos tiene
enamorados. ;A ti no?

Adrenalina tanto en ciudad como en
cualquier tipo de caminos. La confianza
que ofrece Yamaha, que va deste su
motor (el silencioso y dindmico PW-ST, con
sensores inteligentes que te ofrecen la
asistencia perfecta) hasta la suspension
delantera de 63mm o los frenos de

disco. Toda la informacidn necesaria en

|a pantalla de alta visibilidad. Tres tallas
diferentes y dos colores para elegir.

Carretera y gravel se dan la mano.
Cuadro ligero de aluminio y motor FAZUA
RIDE 60 alimentado con una bateria de
450Wh. Equipada con Shimana Deore XT,
neumaticos Schwalbe G-One Allround

de 40mm y frenos de disco hidrdulicos.
Conduccidn suave con sensacion total

de control. Elegante integracion de los
guardaharros y, ojo al detalle, compatible
con todo tipo de remolques.

Gajon modular y cambio Enviolo. Una
preciosa hestia de carga, versatil y

de exquisita maniobrabilidad. Soporta
hasta 250kg de peso. Manillar y puiios
ergondmicos, motor Bosch con 85Nm,
|uces integradas y Ia posibilidad de incluir
dos haterias. Gon el configurador online
vas a poder decidir entre infinitos colores
y componentes. ¢La pilamos?

| et |



Giclismo en estado
pUr0: aqui va nuestra
seleccion de bicis
convencionales. A
golpe de pedal, nos han
llamado la atencion en
las (ltimas semanas.
Ahora te toca a ti elegir
| te lo advertimos: no
serd facil.

BROMPTON G-LINE

BROMPTON

L gran sorpresa del afo: mds grande, mds alta, G-LINE
mas versatil, mas Brompton. £l plegado de siempre
pero con ruedas de 20 pulgadas para darte mas

kilometros, no solo en ciudad sino también haciendo Desde 2.849€
cicloturismo. ;Mds novedades? Frenos de disco, ;
manillar mds ancho, diferentes tallas de cuadro y tija
j un camhio interno de ocho velocidades. Tambign

hay version eléctrica.

Hibrida y versatil. Su nombre lo dice todo:
Escapa. Guadro de aluminio ALUXX de alto
rendimiento que garantiza ligereza y
durabilicad. Ciudad y cicloturisma sobre
sus neumaticos de 700c antipinchazos

GIANT
ESCAPE 3

439,20€

y transmision Shimano Tourney e 2
velocidades. Aumenta su capacidad

con los soportes integrados para
portaequipajes y guardaharros. Deporte o
transporte, a tu eleccion.

BH SILVERTIP
LITE

Desde 999.90€

MIRRIN PINE
MOUNTAIN 2

RIBBLE
ENDURANCE AL
DISC - SPORT

TERN
LINK A7

615€

Aspecto arrollador. Una Farmula | del
ciclismo urbano. Gon cuatro combinaciones
de colores diferentes, grupo Shimano
Deore, luces y pata de cabra. La horquilla
fijay la potencia perfectamente integrada
en el conjunto aportan un disefio limpio
aumentando control y precision. Trekking
compacto con diferentes versiones de
equipacicn y disefio de cuadro.

Mountainbike de estilo clésico pero
equipada con lo dltimo en el ciclismo de
montaa mas pro. Rigida, con cuadro
de acero, agresivas ruedas de 29" y
suspension delantera RockShox FS 35
del20mm. Cambio de doce velocidades,
frenos hidraulicos y pedales de
plataforma. Pura sangre.

9i te gusta la ruta, esta es tu bici. Comodidad
y rendimiento para largas distancias. Cuadro
de aluminio de triple conificado para una
combinacion sobresaliente entre ligereza y
rigicez. Horquilla de carbono con especial
ahsorcion de vibraciones y equipada con el
grupo Shimano Tiagra de 10 velocidades. Con
ruedas Mavic Aksium Disc, disefiada tanto para
el ciclista recreativo como para el devorador de
kilometros més cafiero.

Plegable. Urbana. Premium. Asequible.
Gon cambio Shimano de siete velocidades
y cuadro con preinstalacicn para
portaequipajes, cestas o guardabarros
para que amplies ain mas su versatilidad.
Manillar ajustable y ruedas de 20,
Plegado compacto. Llévala donde quieras
y gudrdala en cualquier sitio.

| arr |



ACCELL
GROUP
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Lo mejor de lo mejor-:
tres de las cuatro
marcas de bicis de

Accell nos ofrecen b
fabulosas e-Dikes.
10ug te parecen?

HRIBIKE TREKKING 5 LOW C2 HAIBIKE

Una todoterreno. Gracias a su motor Yamaha PW-52  TREKKING 5
siempre tendrds ese impulso extra y su bateria de LOW €2

120 Wh garantiza autonomia de sobra. Companentes
Shimano, suspensidn delantera de 100 mm y potencia
ajustable. Ademds, sus neuméticos anchos con tacos
te permitirdn explorar caminos fuera del asfalto. Con
portabultos, luces y guardabarros, hablamos de una
maquina lista para cualquier aventura... jPrepdrate
para pedalear sin limites!

Ghost E-Teru
Universal
Low EQ

Gon su cuadro de aluminio resistentey ~ Wh te dan toda la potencia que necesitas,
una horquilla de suspension neumatica  ya sea para una escapada de fin de semana
SR Suntour de 100 mm, se adapta 0 para tus compras del dia a dia. Ademas,
perfectamente tanto al asfalto como a los  viene equipada con luces, guardaharros y
senderos. Su motor Bosch y hateria de 600 portabultos. En resumen... para todo.

Winora iRide
Pure X10 MID

Winora
Radius
Unisex

3.499¢€

Gon una bateria de 800 Wh, motor Bosch
Performance CX Smart System y capacidad
de carga de hasta 150 kg, esta hici eléctrica
es ideal tanto en ciudad como en senderas.
Su horquilla de suspensicn de aire y el sillin
ajustable en altura garantizan confort en
cualquier terreno, mientras que el Modular
Rail System y el portabultos personalizable
te permiten llevar todo lo necesario para tus
aventuras. Disponible en cuadros alto y bajo.

Su disefio limpio y elegante le da un
toque moderno. Con el motor Bosch
Performance SX'y una hateria de 400 Wh
tendrds potencia y autonomia de sobra.
El cambio Shimano de diez velocidades te
permite ajustar la marcha a tu ritmo. La
suspensidn delantera suaviza cada bache
para que sigas pedaleando con total
comodidad y seguridad.

Concentra en un tamafio muy cémodo todas

[as virtudes de una bici m4s grande. Su

potente motor Bosch Performance Line Smart
System, su disefio, su manillar plegable y sus
ruedas de 20 pulgadas la convierten en la bici
perfecta para llevarla a cualquier lado. Y si
necesitas mas espacio, puedes afadirle un
portabultos delantero con adaptador Klickfix y
personalizarla con el Modular Rail System. jToda
|a flexibilidad para conquistar la ciudad!

| z1m |
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Libro ‘Bicicleta o barbarie’
Mds que un libro de refatos, un viaje
revolucionario en el que desfilan en bicicleta
un pelotan revoltoso de punkies, mujeres lobo,
rohots, cochistas, 0Js, hechiceros y hasta
Fausto Coppi o Karl Marx. V algo més: obra de
nuestro amigo Garlos Rodriguez, el maravilloso
- SN responsable de 30 Dias en Bici en Espafia. jNo te
E lo pierdas!

O ARBERES. PUP: 25¢
Cartos Rodriguer

todostuslibros.com

/

Tiny Pump AS2 Pro Max de Cycplus

Inflador de alta potencia con mandmetro en la mitad

(e espacio y peso que un teléfono mavil. También es
linterna. Presion maxima de 150 PSI y baterfa recargable.
La pantalla digital muestra la presion en tiempo real y el
diseno ultraligero facilita su transporte.

Gorra 00Q Black Snaphack

Gorra de togue urbano disenada en Quiedo.
Estructura laminada, hordado 30 del fogo 00Q y
visera recta al estilo heisbol americano. La mitad
trasera es de rejilla perforada por 1aser para mejor
ventilacion. Gierre ajustable y disefio unisex.
Fabricada 100% con poligster reciclado.

PUP- 34,95€

mooquer.com

Cestas para mascotas Kvisp
Eroondmicas y en dos tallas. Para esos cuadripedos

de los que estamos enamorados. Estructura resistente
y sistema de fijacion fcil para adaptarlo a la mayoria

e bicicletas. Incluye arnés de seguridad con anclaje
delantero y trasero. Estard en primera linea, como si
llevase Ia bici y, al mismo tiempo, muy cerquita de ti
para poder hacerle carantonias en cada semaforo.
PUP: 189,95¢€
kvisp.com

PUP- 123,20€
cycplus.com

Atuespalda

Llamamoslongtailalas
bicicletas de carga conla
parte trasera del cuadro
maslarga y robusta, loque
les permite transportar
objetos o personas.Y es
precisamente para estas
ultimas (en especial,

nifos) para quienes estan
concebidos estos asientos,
queles van a permitir viajara
gustoy con total seguridad.

Cierreinstantineo

Siel portabultos trasero de
tulongtail es compatible
conlos enganches

MIK, este asiento de
Manufacturas GES es para
ti. Podras engancharlo

y desengancharlo en
segundos, eiraanclado
con lasmaximas
garantias. {Su precio?

50 euros.

=== |35 bicis te carga son nuestra debilidad

Sy 0as “longtail’, muchas veces, nuestro

vehiculo cotidiano. Por eso nos encanta
probar sus accesorios, en especial si son
tan recomendables como estos asientos

Asientos para
‘Long Tail’ de
Manufacturas GES

PUR: 50€ (ENGANCHE MIK)
Y 40€ (SIN ENGANCHE MIK)

e |a empresa vizcaina Manufacturas GES.

Fabricados 100% en su sede en Ermua,

e velcro... gGon cudl te quedas?

Sioptaspor el asiento sin
MIK podrasfijarlo con un

par de correas de velcro. Un \ 7
métodomas tradicional, i‘-

[ N = A
LR "%J

peromuy comodo en
cuantolohayashechoun
par de veces y que permite
usar el asiento con casi
cualquier bicicleta longtail.

Acabados perfectos

Losdos modelos estan
rematados con mimo:
recubiertos de polipiel
resistentealaguay al sol,
y cerrados por costuras
termosoldadasy grapas
inoxidables.

uno con cierre “MIKy, el otro, con tiras

nuestro videotest!

Uno...odos

Tusabras: sitienes que
transportar aunasola
criatura, tebastara con
unasiento. Pero sison
doslos ‘pasajeros’, no te
preocupes: caben dos
asientos en cualquiera
delos portabultos de una
longtail convencional,
duplicando asila diversion
y la usabilidad.

| 611 |

MIK:unareferencia

Elsisterma de enganche
MIK es yaun estandar en
sillines, alforjas, cestasy
otros muchos accesorios.
Enunpar de segundos
asegura una fijacion
segura, facil y estética.

En el casodelasiento

de Manufacturas GES,
seincluyeunlibrode
instrucciones, cuatro
arandelas demetal y una
llave para quelo adaptes
atubici sin dificultad.
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Sillin personalizado Joyseat Generation 2.0
Impreso en 30 y a medida. Toman los datos de tu “huella
de trasero” (como ellos le llaman) y te imprimen el sillin
perfecto segin tu anatomia y preferencias. Fabricado con
fibra de carbono y TPU reciclable. £ ligero y con
tecnologia antideslizante. Personalizacion completa
con detalles de colores y fabricacion 100% en Europa.
PUP: 490¢€

posedla.com

Puiios ergonomicos Brooks
Un toque inglés nunca viene mal. Gon la
altisima calidad de los productos Brooks,
£st0s pufios ergondmicos acabados en
cuero estdn confeccionados a mano y
ofrecen una adherencia extraordinaria con
un tacto suave. Clasicos,
nero atemporales.
PuP: 80€
brooksengland.com

Remolque solar f
No habias visto nada igual. Un remolque Solar que puede
X

cargar tu e-bike y un portdtil, un teléfono mavil y lo
que te dé 1a gana. Una alternativa a tener en cuenta si
(quieres realizar uno de esos viajes que acaban saliendo
en Giclosfera. Da la vuelta al mundo ayudado por el sol.
PUP- 864€

solarmoov.com Guantes Blue Banana Iconic

Estilazo. Ajuste perfecto y con el indice y
pulgar preparados para poder usar el movil.
Disponibles en azul caqui y amarillo. Por sino
(uieres guantes especificos de ciclismo para
iren bici y sdlo necesitas algo que mantenga
la temperatura en tus trayectos.
PUP:17.90€

bluebananabrand.com

Atuespalda

Tripguard te permite ver
todolo que sucede detras.
Perono solo eso, sino

que también lo analiza,
porque su camara detecta
vehiculos y peatones hasta
a 60 metrosy anticipa
susintenciones conIA.
Todo, con alertas sonoras
configurables en tu movil.

Anticipaciéon

Muchas veces,los
accidentesno se evitan:
seprevén. Y esoesloque
hace Tripguard, reconocer
patrones de trafico que
permiten anticiparsea

las maniobras de otros
vehiculos.No decidira por
ellos, pero site regalara el
tiempo preciso para que
reaccionesy tomeslamejor
decision.

Mucho més que un espejo retrovisor: el
Tripguard de Lampsy predice el peligro y
te alerta. Inteligencia artificial al servicio
del ciclista. Dos versiones con el mismo
= bjetivo: evitarte sustos y redefinir la
seguridad.

Muyresistente

Queno te engane su atractivo
diseno: Tripguard esmuy
robusto. Construido con
aluminio casiindestructible
y fabricado y concebido para
soportar unusodiarioy las
condiciones mas exigentes.

Aprendizajeinteligente

Graciasala Inteligencia Artificial,
TripGuard aprende y mejora:
susactualizaciones constantes
optimizan el analisis del trafico,
identifican mejor los vehiculos e
incluso ajustan la interpretacion
delaluz.Siempreal dia conla
tecnologiamas avanzada.

Dosversiones

ESPEJO
RETROVISOR
INTELIGENTE
TRIPGUARD

212¢ (KICKSTARTER)
0 309¢

CONSIGUELD
MAS BARATO EN

NO TE PIERDAS
NUESTRO VIDEOTEST

5

Lanzamientoaccesible

Decide cual estu opcionideal,
porque tienes dos: TripGuard
GO (muy facil deinstalar, y con
autonomia de hasta seis horas)
o TripGuard HUB (integrado en
tu e-bike y alimentado por la
bateria delabici).

Yapuedesreservar tu TripGuard
GO enKickstarter:apoya el
producto, beneficiate deun

gran descuentoy obtén lamejor
tecnologia de uilltima generacion
al mejor precio.
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Casco POC Myelin

Combina un revestimiento de EPS para maxima proteccion y una
carcasa de tela reciclada que elimina materiales laminados. Su
ensamblaje sin pegamento utiliza fijaciones innovadoras, mientras

que el ajustador a presion y las correas eldsticas aseguran
un ajuste comodo y prdctico. Con red de ventilacion superior.
Equilibrio entre seguridad, ligereza y transpirabilidad.

PUP: 75€
poc.com

Vino La hicicleta voladora
Vino tinto orgdnico 0.0. La Rioja,
perfecto para llevar estas fechas a
cualquier lugar como detalle. Mds
ciclista no se puede ser. Combina
dos variedades tradicionales,
Tempranillo y la Viura. “Ligero, suave
y afrutado” segin sus notas de cata.
Pura bici en copa.
11,60€
bodehoca.com

Alforja doble bicicleta 500 2x20 L

Cuarenta litros de capacidad es mucha capacidad.
Puedes candarlas al portabultos porque el sistema de
fijacidn es seguro. Son resistentes a la lluvia y tiene
cierre Rolltop, répido y fiable. Detalles reflectantes

y enganches para luces extra. Afiade unas bandas de
velcro para sumarle estabilidad y aprovecha el espacio

interior. Disponible en amarillo, negro y beige.
PUP- 44,99¢€
decathlon.es

—
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Candado RockBros Smart con huella
¢Apertura por llave? 5i. jApertura via app?
§1. ¢Apertura con huella dactilar? Tambign.

Acceso rdpido y seguro. 5i te olvidas las
llaves no pasa nada. La bateria es (e larga
duracion y tiene funcion de carga rdpida.

Incluye soporte para llevarlo en el cuadro y si
quieres darte un capricho extra, también lo

hay con alarma.
76,50€
rockbros.pro

PN

20sobre20

Eseeselindicede
seguridad del presume este
K-Traz U20:20/20.Cuenta
conlacertificacion SR.A.
(Sécurité et Réparation
Automobile), un estandar
de calidad y seguridad
francés muy conocido enla
industria automotriz.

Parasituaciones
deriesgo

Hecho para que dejes tu
bicien esoslugares enlos
que esmas probable que
intenten robarla. Zonas
muy pobladas, oscuras

y no vigiladas, fijada al
portabicicletas deun

coche.. Yalo sabes: para eso,

vy lo que hagafalta, tendras
tuK-Traz U20.

i

#it

11'“

r

Deaceromacizo

Con eso esta fabricado este
imponente candado, con unarco de
18 milimetros de grosor y altisima

resistenciaal corte y lamanipulacion.

Esosi, incorpora unrevestimiento
de goma para proteger la pintura del
cuadrodetubici.

Paratransportarlo
mejor
EIKTRAZUZ20noes
nimuy ligeroni muy
pequeno. No te preocupes:
puedesllevarloentu

bici graciasaun soporte
del propio fabricante, el
K-Traz Holster.jUna pareja
perfectal

La marca francesa Zéfal es, desde
hace décadas, sinénimo e calidad
en todos sus productos ciclistas.
también lo es su nuevo candado en
U, que ha superado los maximos
estandares (e seguridad y cuenta
CON Una serie de caracteristicas
que o hacen imprescindible para
aparcar tu bici en la ciudad.

ZEFAL

CANDADO
K-TRAZ U20

PUP: 89,95¢

NO TE PIERDAS

Dimensionesy peso

Elcandadomide 185x305x48
milimetrosy pesa 2,55kg.

Su tamano te va a permitir
asegurar bicicletas estandar,
eléctricas,de cargao
longtails. Y respira con total
tranquilidad!

Llaves yreposicion

Elcandado viene con tres
llaves y un nuumero de
serie nico que permite su
reposicion en caso de pérdida.

| gzt |




En el capitulo anterior, Jon estaba a
punto de conocer a su cita a ciegas.

" Pues esta
. nomela |
. esperabal |

Y claro, él creia que estaba
preparado para todo cuando
quedaba para conocer a
alguien, pero... Que el chico
sea guapo? Eso si lo pillé
por sorpresa.

Mucho mas que la bici
adaptada y la particular
condicion fisica del
sexy Leo.

Bueno, vamos a dar
ese famoso paseo
_ sobre ruedas? -

Esaestu ¢
bici, no?

Bueno, no sé bien
como explicarte
esto, pero quiero
ser sincero
contigo...

MNonooo, no es eso.
eras, Ultimamente los tios
se muestran en estas apps
como fanaticos de lo healthy
y amantes del crossfit.

Ah, vale. Pues, el que no
estd levantando pesas, esta
corriendo, y el resto se hace
selfies con su bici como si

fuera Ricky Martin!

Maso, me inventé lo de
“dar una vueltas sobre ruedas™
Pero a ti te gustd la idea asi que
aqul estoy, sin biciy con mi
honestidad tardia.

Tonteria?.. tampoco hago
deporte, como fatal y encima
ahora tengo cero chances de
seducirte por mentiroso.



o o
e ’ T J}III’.’J" f
szfffz.-':frf-.rx.-fz'ri; "
y -

PRI

DEMAYO
DE 2025

Ciclosferia2025 yaestaenmarcha: del 16 al 18
demayo, en el Tinglado 2 de La Marina de Valencia.
Exposicion y prueba de bicicletas y accesorios, circuitos
y actividades infantiles, conciertos, food trucks, jornada
profesional y muchas, muchas sorpresas mas.
iNo tepierdaslacuartaediciondel

Festival de Ciclismo Urbano y Cicloturismo! DOSIERDELA MAPA DE

ENTRADA GRATUITA FERlA LAFERIA
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‘ELDESCANSODELOS CICLISTAS’(RAMON CASAS,1896)

=== CASTELLON

I CYCLING

Sinofuese por laropa, la escena podria ser de ayer. Las bicicletas son tres Gladiator, clasicas
y atemporales, francesas, elegantes, bellas. El horizonte esta despejado, sinrastro de las
autopistas, rascacielos o nubes de contaminacion que envenenan hoy Barcelona. El campo
es pura paz. Silencio. A la sombra del arbol, entre matorrales, oimos cantar alos pajaros y
revolotear a un insecto. Y esas tres personas.. (De qué hablaran? Ramon Casas (1866-1932), i
estandarte del modernismo catalan, fue un apasionado delosavances dela épocay, en - ezl 1R me, T i, e @Eﬁggﬂ;ﬁ GVAMEXT i\ TURISME
especial, susmaquinas, y en tres de sus cuadroslos retrata con un encantador estilo: este El s " i - T

descanso de los ciclistas (1896), Ramdn Casas Yy Pere Romeu en un tandem (1897) y Ramadn Casas e -
A = CASTELLON

¥ Realilancia

y Pere Romeu en un automovil 1901).
La 1 o ol Pan e Feds 3 el o Eapafn, Enancisds o 18 Unkin Eurapes-head Ganeestion-EU. Exta ol o incaring of ol
Sontiniilcad”

Trarad 3y
Comparanie 14 Iyecasin 1 del Man da Pecupsracide, dendrminacs = Transitrmacides el Modes TorisSios hacia s




RIESE EMULLER

La Superdelite.

- Superdelite varia con equipa
Mas informacidn en WWW.
et Y )
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