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Practicidad y diver-
sion no son antagoni-
cas. Todolo contrario:
pueden ser, perfecta-

mente, complementa-

rias. Buen ejemplo es

la Bergamont E-Cargo-

ville LJ, unaleyenda
entrelasbicicletasde
carga. Que su capaci-
dad paratransportar
ninosy objetosnote
confunda: es agil, ve-

loz,deportivay teinvi-

taadisfrutar de cada
trayecto. Conocelaen
persona. Descubre sus
multiples accesorios.
Y, sobre todo, stibete

y compruebalo que
implica combinar un
conjunto eléctrico
Bosch, unos frenos
dedisco hidraulicos,
unos neumaticos
Schwalbe. Sélote arre-
pentiras deno haberla
tenido antes.

Sobrevolar carreteras, deslizarse
por el asfalto de la ciudad. Convertir
lo extraordinario en cotidiano. Hacer
de cada trayecto una fiesta. Una
marca diferente, dos modelos muy
distintos, el mundo de Bergamont

en dos bicicletas de otra galaxia:
Bergamont E-Grandurance Elite
y Bergamont E-CargovilleLJ.

uNIVERSo
VEL

Cierralosojoseima-
gina tu e-bike perfec-
ta. Aquilatienes:esla
Bergamont E-Gran-
duranceFElite. La
companeraideal para
redescubrir labelleza
delmundo, unama-
quina con un disefio
clasicoy modernoa
lavez, extraordinaria
y tecnologica. Una
bicicleta querompe
barrerasy prejuicios

graciasasuligero
cuadrode carbono,
queteayudaasupe-
rar dificultares con su
motor de 300W y su
bateria integrada. Una
eléctricade pocomas
del4 kiloscapazde
conjugar lomejor del
ciclismo de siempre
conlasmaravillas
quenosaguardanen
el futuro. (Hasta don-
detepodriallevar?

BERGAMONT
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Ciclosfera
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Te presentamos Ciclosfera 360, cl grupo formado por larevista
Ciclosfera, la promotora de eventos Ciclosferia y la agencia
de comunicacion Ciclosfera Comunica Desde 2012, aliados

de AMBE (Asociacion de Marcas y Bicicletas de Espafia) y con
clientes como los principales fabricantes, distribuidores, tiendas
y ayuntamientos de Espana.

Ciclosfera

i e S ——

Ciclosfera

Fundadaen2012,eslarevistade
ciclismourbano ycicloturismoen
castellano masseguida enelmundo.
49revistasimpresas publicadas, mas de
120.000 usuarios unicos en su web y mas
de 400.000 seguidores enredes sociales.
Media Partner de eventos como Eurobike
(Alemania), Italian Bike Festival y Fiera del
Cicloturismo (Italia), International Cargo
Bike Festival (Paises Bajos), Festibike y Sea
Otter Europe (Espafia). Mas de 30.000
revistasimpresas al ano, repartidas en
mas de cien puntos de distribuciony a

suscriptores, anunciantesy colaboradores.

Ciclosferia

Promotorade eventosy ferias entorno
al ciclismourbano, l cicloturismo
y la cultura ciclista. Organizadores de
Ciclosferia, la feria de ciclismo urbanoy
cicloturismo de Espana que desde 2022
se celebra enla Marina de Valencia con
mas de 38.000 visitantes (la proxima
edicion sera del 16 al 18 de mayo de 2025).
Co-organizadores con AMBE delos E-Bike

Days en Madrid, Bilbao, Valencia y Malaga.

Organizadores de eventos en algunas de
las ciudades mas importantes de Espana
(Madrid, Barcelona, Valencia..).

Ciclosfera Comunica

Agenciade Comunicacion especializada en ciclismo. Expertos en
creacion de contenidos, gestion de redes sociales, creatividad grafica, videos
y comunicacion 360. Interaccion con los principales actores del ciclismo
urbano, el cicloturismo y la movilidad sostenible y 1os principales medios de
comunicacion (especializados y generalistas) de Espana.

CORREO: contacto@ciclosfera.com

TELEFONOS: 649 373218 /686 268 823

€
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ROSAMOTA

Afincada en Barcelona, esla au-
toradelasimagenes del repor-
taje sobre el Ajedrez de Ramiro
Sobral. Experta en capturar la
autenticidad y la cotidianidad a
través deun estilo coloridoy de-
tallado, en su obra destaca el uso
creativodelucesy colores. Para
mas detalles, visita su web: www.
rosamota.com.

Tlustrador y disefiador grafico
afincado en Valencia, ha publi-
cado en medios tan prestigiosos
como The New York Times, El
Pais o The Wall Street Journal, y
su obra ha sido premiada con ga-
lardones comolos Laus, ADCYV,
NH o European Design Awards.
Desde ahora, tenemos el lujo de
contar con su arte en Ciclosfera.

FEDERICO MARIN BELLON

Siqueriamos publicar unrepor-
taje sobre ajedrez no podiamos
encontrar a nadie mejor:ademas
de escribir durante muchos
afnos de ciney series en periodi-
cos como ABC o El Mundo, Fede
es autor dellibro Ajedrez para
torpesy del blog Sobre Damas y
Reyes, donde publica contenido
sobre dicho juego y poker.

JOHN BULMER

Uno delos grandes fotografos
ingleses es el autor delaimagen
del Ultimdtum: referencia del
fotoperiodismo es también un
prestigioso documentalista. Sus
fotos en color son sobrecoge-
doras, pero para este numero
elegimos una poéticaimagen
enblancoy negro:latienesenla
ultima pagina de estarevista.

JORGE LOBO

Hay muchas cosas que hacer a
diario en Ciclosfera, y necesita-
mos aalguien que se ocupe de
coordinar el trabajo de todos. Un
nuevo Director de Produccion
ordenado, metodico y paciente,
pero también con mucha creati-
vidad:bienvenido a casa, amigo.
Vamos a trabajar muchoy a vol-
ver a pasarlo muy bien.

Son ya casi tres afios, docerevis-
tas con él como Director de Arte.
Elsalto desde entonces ha sido
brutal: cambiamos el tamanoy
eltipode papel y Rapa hallena-
donuestras paginas de alegria,
talentoy color. Este gran amigo
tambiénnos alegrala vida con
su paciencia, humor y carifio.jA
por muchos masnumeros!

Director: Rafa Vidiella (rafa@ciclosfera.com). Director de eventos: Fernando L.ozano (fernando@ciclosfera.com).
Director de produccién: Jorge [.obo (jorge@ciclosfera.com). Director decomunicacién: Jaime Novo (jaime@
ciclosfera.com). Directorade entornos digitales: F'lena Alcalde (elena@ciclosfera.com). Director creativo: Fernando
Rapa Carballo. Director web: Diego Kuperman. Redactor jefe: Alejandro Lingenti. Redaccién: Federico Marin

Belldn, Ana Castan, Max Boraita, Catalina Serrano, Soledad Ruiz, Jaime Novo y Alejandro Lingenti. Fotes: Rosa Mota,
John Bulmer, Monica Dalmasso, Javier Campos, Sergio Padura y Rubén Vega. Ilustraciones: Diego Mir y Banezka.
Publicidad: publicidad@ciclosfera.com/649 373218 y 686 268 823. Contacto: contacto@ciclosfera.com. Edita:
Ciclosfera. Disefia: Sole Carballo. Imprime: MyC Impresion. Distribuye: L.a Luna. Depésito Legal: M-7809-2012.

Ciclosfera es una publicacion independiente, que no pertenece a grupo, colectivo o asociacion alguna. Ciclosfera no se hace responsable
delas opiniones de sus colaboradores, asi como de los anuncios publicitarios u otros. Queda prohibida la reproduccion total o parcial de
cualquiera de sus contenidos sin autorizacion escrita del editor. Seguin el articulo 21 de la Ley de Prensa e Imprenta se hace puiblico que la
edicion de Ciclosfera se financia con la publicidad impresa de la misma
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DIEGOMIR

Aqui estamos. Aqui seguimos. Y nonos
conformamos con aguantar sino que
vamos a mas. Camino delos trece anos
lanzamos Ciclostera #49, una delas
mejoresrevistas que hemos publicado.Y,
sobre todo, llegamos hasta aqui con mas
ilusion que nunca, y con algo nuevo.

Essealgo es Ciclosfera 360. Porque
Ciclosfera yano es ‘solo’ unarevista, una
web, una enorme comunidad enredes
sociales, sinomas cosas. En concreto, tres.
La Ciclosfera de siempre, la que tienes
en tus manos, la revista casi suicida que
no sélo habla de ciclismo urbano sino
que intenta difundir la cultura ciclista
mostrando la bicicleta como un simbolo
de optimismo, alegria y libertad, como
unicono universal que solo puede
representar cosasbuenas.

Después esta Ciclosferia. Nacio
yainnovadora: en 2020, en pleno
confinamiento, fue el primer Festival
online de Ciclismo Urbano. Después, en
2022, se transformo enla primera Feria
de Ciclismo Urbanofisica, y en mayo de
2025 celebraremos (otra vez en Valencia)
su cuarta edicion. Lahan llamado El
Woodstock delasbicicletas’ y algo de eso
tiene: una feria llena de bicis distintas y
para todos los publicos. La bici mostrada
y ofrecida como un medio de transporte.

Rafa
Vidiella

Como una herramienta para cambiar el
mundo y no solo hacer deporte. Tanto,
que ahora Ciclosferia es algo mas: es
una Productora de eventos que maneja
varios proyectos en distintas partes de
Espana.

Y ademasllegala tercera pata de
esanueva Ciclostera 360: Ciclosfera
Comunica. Llevamos muchos afios, miles
de paginas, contando historias, y ahora
vamos a contar la tuya. Eso es Ciclosfera
Comunica: quiza la primera Agencia

de Comunicacion y PR especializada

en ciclismo y movilidad sostenible. Un
lugar donde no solo creamos contenidos
y notas de prensa o gestionamos redes
sociales sino que, sobre todo, disenamos
Y ponemos en practica tu estrategia de
comunicacion.

Porque aprovechando nuestra
experiencia y conocimiento queremos
difundir tus suenos. Pero, también,
queremos vincular proyectos, presentar
personasy fomentar sinergias. En
resumen: seguir creciendo para que
todos crezcamos. Trabajar para colaborar.
Sembrar para construir y sumar. Y s
que../Qué otra cosa puede esperarse
cuando sellevalabicien el corazony el
ciclismo por bandera?

Directorde
Ciclosfera

A
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% Project Manager de Bikenomist

Se define comouna“lavacerebros”
delabici, embarcada en “una mision
para alentar a mas personas a pedalear

y alos politicos para que construyan
infraestructura segura”. Como consultora
en Bikenomiist, lleva mas de quince anos
trabajando para que el ciclismo esté en
las agendas publicas y privadas. Ademas,
escribe en Bikeitalia, organiza la Feria

del Cicloturismo de Bolonia, coordina el
movimiento Fancy Women Bike Ride y
forma parte del Consejo EuroVelo. Y, desde
luego...ies una gran amiga de Ciclosfera!

ZUTI

0UE PREFIERES?

Escapada @
Cuadro @
Gorra @
Giro @
Carrilbici @
Subida @
Madrid @
Ruedines
Fixie

Café @
Rodarsola

Izquierda @
ioS

Dia @
Papel

Cine @
Correr
Beatles

Vino @
Tenedor
Eléctrica

Sprint

Componentes

Casco
Tour
Calzada
Descenso
Barcelona
@ Equilibrio
@ Plegable
@ calor
RedBull

@® Acompaiiada

Derecha
@ Android
Noche

® Web
Musica
@® Caminar
@ Stones
Cerveza
® Cuchara

@ Convencional

Tiene seis:unadeacerohecha

amedida por Dario Colombo
(Bice Bikes) conla que vaatodas
partes; una Brompton; una
Batavus;una Cinelli; una Maioli
delos 70 paracorrer L'Eroicay,
por ultimo, una Carraro single
speed.Buena coleccion!

PWSeries S2 es la unidad motriz mas pequena, ligera y potente
de Yamaha para los sectores Sport y Trail de gran volumen.

VISITANOS EN SeaOtterEurope, Girona, Spain.
20-22.09.2024 © Espacio G54

www.yamaha-motor.eu

@YAMAHA

evs YourHear”
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81 PEDALEAR FUESE UNA
CANGION... ;CUAL SERIA?

‘Don't Stop Me Now! o Bicycle Race,ambas de Queen”
(Rogelio Ramos)

“Nadaremos, nadaremos,lo que cantaba Dory en
Buscando a Nemo..i[Esmi estupidomantra paralas
subidas!”

(Luis AntonioRodriguez Condit)

‘Moneytalks,de AC/DC”
(JestisLopezCalvo)

“It's My Lifel, de Bon Jovi”
(Luis Javier Sanchez)

‘Me valentodas y cada una delas canciones, porque
essinonimo de libertad absoluta, algo cercano a volar.
Desde Verdia Lennon pasando por Linkin Park”
(OmarFontana)

‘Cemetery Gates,de Pantera’
(Ro JeSwit)

“Side,de Travis
(PepeLépezAldape)

‘Bicycle Song,de Red Hot Chili Peppers.iQué
musica tanrelajante!”
(JCMartinez)

‘Finish What Ya Started,de Van Halen”
(Javier CruzScott)

“Sinduda.. Gracias a la vida, que me ha dado tanto,de
Violeta Parra”
(Jaime Coccio)

‘Loveisinthe Air,de John Paul Young”
(Rafa Gordillo)

“Third Stone from the Sun,de Jimi Hendrix"
(RmrXiuhcoatl)

‘Forever Young!,de Alphaville’
(BetsabéSalguero)

‘Highway Star,de Deep Purple. Ya desde el nombre

esperfecta. Y tiene unritmo que engancha, partes

masleves, un solo de guitarra increible, gritos muy
rockeros, eslargay animosa..jEsla cancion!”

(MaRyMary)

“Watching the Wheels,de John Lennon”
(XrisDiaz)

“Three Little Birds,de Bob Marley & The Wailers”
(enfermera_transpersonal)

‘Born Slippy, de Underworld”
(nico210686)

‘Comono podia ser de otromodo..iL.ade Verano Azul”
(miness10)

“Nine Million Bicycles, de Katie Melua”
(danivilladangos)

CON QUE PERSONAJE
HISTORICO SALDRIAS A
PEDALEAR?

“‘Con el inventor/creador delabicicleta, para
darlelas gracias por haber inventado lamejor
maquina parael ser humanoy el planeta”
(LaChicaQueCorre)

“Con Paul Smith, para hablar de disefio”
(Libertad Avenue)

“Pues con Marilyn Monroe, porque.. /Quién
dijo quelas estrellasnomontan en bicicleta?”

(LuisLinaCero)

“Tuve elhonor de pedalear juntoa Gary Fisher,
creador delaMTB.{Todo un gentleman enbici!”

(Kayladesign)

‘Con Dali, y en unabicicleta intervenida o
disefiadapor él’

(Van_Fairbrooks)

‘Con Marie Curie.Le encantaba montar en
bicil”
(Ruth_Tenerife)

‘Con el mudo delos Hermanos Marx: el silencio
escurativo’
(TerritorioViajero_Bikers)

‘Con Albert Hoffman...jJuJuJu!”
(Nico210686)
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LAS OTRAS
MANERAS DE
FOMENTAR
ELGIGLISMO

) o
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* URBANO
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Francia, Alemania, Paises Bajos, Bélgica,
Austria, Suecia, Reino Unido... Todos esos paises,
y varios mas, cuentan con diversas iniciativas

para fomentar el uso de modos de transporte mas
saludables. En el caso de las bicis, ayudas al leasing,
exenciones fiscales, pagos por kilometro recorrido..
Medidas con resultados que realmente pueden
palparse. /Qué se esta haciendo en Espana?

JAIMENOVO

A simple vista, parece que lo tnico que pode-
mos hacer para fomentar el ciclismo urbano
es crear infraestructura. No esunamala
praxis, desde luego, pero cuando miramos a
Europa nos encontramos con que, mas alla de
lasampliasredes de carriles bici o los multi-
ples aparcamientos, las iniciativas se cuentan
por decenasy no todas se ven a simple vista.

Exencion de impuestos, préstamos sin inte-
reses, incentivos fiscales de todo tipo, pagos
enmetalico por Kilémetro recorrido, ayudas
anivelnacional ala compra de bicicletas..
Desde los diferentes gobiernos, pero también
desde las empresas, centros de trabajo, uni-
versidades o eventos deportivos o culturales
se elaboran planes de movilidad efectivos. Lo
cierto es que se han implementado en dife-
rentes paises un sinfin de iniciativas, muchas

de ellasrelacionadas con el bolsillo de los ciu-
dadanos, que estan resultando efectivas. Y si
hay algo que tenemos en comun los europeos
es el deseo de tener mas dinero...

Achtung,quevieneelleasing

Ademas de que en Alemanialos empleados
pueden deducirse 0,30€ por cada kilémetro
recorrido al trabajo en su declaracion de IRPF
(independientemente del medio de transpor-
te utilizado), conviene prestar mucha aten-
cion a JobRad, una empresa especializada
en ofrecer unleasing de bicicletas eléctricas
o convencionales. Un alquiler a largo plazo
exento de IRPF y con mantenimiento inclui-
do, que permite a los trabajadores utilizar por
muy poco dinero al mes la bici de sus suenos.
Han sido pioneros en un modelo tan sencillo,
evidentey efectivo que nosinvita a pregun-

| 1 |



Permite alos

trahajadores adquirir
hicicletas através deun

Entotal, te cubren
hasta 700 euros por
persona al aino, 800 si

transporte pablico.

préstamo de su empresa

que es gestionado por

agencias como
Cycle Solutions

tarnos como no se nos ha ocurrido antes.
Logico:en vez de usar ‘coche de empresa’, te
mueves en una “bici de empresa’.

Unainiciativa que, claro, incluye las bicicletas
de carga, lo que ha multiplicado su uso anivel
familiar con una clararepercusion enlos
entornos escolares de las grandes ciudades
germanas. Asi, por ejemplo, durante 2023 se
vendieron aproximadamente 100.000 cargo
bikes en Alemania.

JobRad ya ha facilitado este sistema a miles
de empresas, y haresultado ser una medida
realmente efectiva para animar alos ciuda-
danos a cambiar sus habitos de movilidad. Es
mas: desde enero de 2024 también ha conse-

guido que su plan de leasing forme parte del
Convenio colectivo para el servicio publico
(TdL), haciendo que también los emplea-

dos estatales tengan derecho a él: estamos
hablando de 850.000 funcionarios que no
podian acceder a este servicio por sus condi-
ciones salariales.

Florian Baur, CEO de JobRad, intuye estar
haciendo historia en la movilidad sostenible
cuando habla de este acuerdo, y ejemplos
como lamultinacional Decathlon se han
sumado a este viaje, 1o que nos da pistas de
las dimensiones que puede llegar a alcanzar.
Dicho sea de paso, Decathlon ha puesto en
marcha elleasing de bicicletas de forma glo-
bal, aligual que nombres tan populares como

labici se combina con el

Solo en Paises Bajos hay
unas cien mil bhicicletas de
leasing enlas calles, y la
cifrano parade crecer

Yamaha. Incluso el Grupo Volkswagen ha
querido sumarse al carro: quiza haya queir
pensando en cambiar de negocio o, simple-
mente, diversificar.

LaalturadelosPaises Bajos

Anadie se le escapa que en Paises Bajos se
hainteriorizado el uso delas cargo bikes
como vehiculo familiar. La imagen de madres
llevando a sus hijos al colegio en bicicleta es
algo cotidiano. Algo que no se basa solo en
conceptos como “la cultura ciclista” o esa fra-
se que tantas veces nos han repetido: “Apren-
demos antes a pedalear que aandar”. Hay mu-
chomas detras. Este tipo de bicicletas pueden
rondar los seis mil euros, menos que un coche
peroun importante desembolso. Y aqui entra
denuevo enjuego el leasing: dependiendo
delabicicleta escogida, muchas empresas
ofrecen una cuota de uso de entre sesenta y
trescientos euros al mes que puede incluir
mantenimiento, reparaciones, seguro o asis-
tencia en carretera. Alostresarnos, eliges site
la quedas (pagando lo quereste de su precioy
refinanciandolo) o la cambias por una nueva
y sigues con el pago mensual.

‘Comenzamos con el leasing de bicicletas
hace cinco afnos’, nos cuenta Lonneke Van
Der Horst, directora de Marketing y Estrategia
de ALD Automotive, una delas empresas con
mayor numero de operaciones de leasing en
el pais. “Solo en Paises Bajos hay unas cien
mil bicicletas de leasing enlas calles, y la cifra
no para de crecer’”. Un auge que también se
debeala carga fiscal de este tipo de contratos:
mientras que paralos coches de combustion
interna alcanza el 22% del precio del vehiculo,
paralasbicicletas se queda en el 7%.

Connombrey apellidos

Pero ya dejando deladolas grandes cifras, y
centrandonos en los usuarios, es frecuente
encontrar a familias que gracias al leasing
disfrutan de bicicletas de alta gama. Es el caso
de nuestra compariera Ana Castan: ella, su
marido Manuel Tomeé y su hijo de seis afnios,
Gonzalo, se mueven en una espléndida car-
gobike Urban Arrow que ronda los 5.800€.
Eso, pagada en tienda, pero que ellos usan por
una cuota de 166€ al mes. ‘Ademas’, comenta
Manuel, ‘melos descuentan directamente del
salario,no tengo que pagar el IVA y al poder
desgravarmelos de larenta se quedan al final
en unos 96€". Por desgracia, dicha ayuda es
incompatible con el pago mensual de 0,23€
por kilometro recorrido en bici, pero las ven-
tajas siguen siendo tantas que es frecuente
escucharlos decir la siguiente frase: “Nuestra
bici es muy cara. Sinonoslo hubieran puesto
tan facil, no la habriamos comprado”.

Igualdad,legalidad y sostenibilidad

En 2020 Francia puso en marcha un conjunto
de iniciativas bajo el nombre Forfait Mobilités
Durables, y que consiste en una remunera-
cion exenta de impuestos y cotizaciones para
aquellos empleados que quieran optar por
modos de transporte sostenibles como la bici-
cleta. Las coberturas del Forfait pueden abar-
car una cantidad fija por pedalear, ayudas por
cada kilometro recorrido o apoyo econdmico
para gastos como compra, alquiler, manteni-
miento o accesorios. En total, hasta 700€ por
personay al aflo para cubrir este tipo de des-
embolsos, que alcanzan los 800€ sila bici se
combina con el transporte publico.

Francia exige anivel nacional que las empre-
sas cubran almenos el 50% de los costes del
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Los empleados pueden

deducirse 0,30€ por cada
kilometro recorrido al trabajo
ensudeclaracion de IRPF

transporte publico para sus empleados, pero

el Forfait es voluntario. En 2023, tres aflos des-

pués de su creacion, el 38% de las empresas
conmas de cincuenta empleados ya habian
adoptado lamedida, un dato fantasticoa
0jos de un esparol pero que, sin embargo, no

termino de satisfacer al gobierno frances. Per-

feccionismo galo, quizd, o realismo: mas del
70% de los franceses todavia se desplazan a
sulugar de trabajo en su coche o moto.

Elmodelobelga
Trashablar de Francia, Alemania o Paises Ba-

jos, esjusto mencionar a Bélgica y sus particu-

laridades. Bajo el nombre de “Indemnizacion
por bicicleta” se esconde el concepto ‘Indem-
nité Vélo’, que aglutina una serie de medidas
que benefician directamente a los bolsillos
de trabajadores y empresarios. En primer
lugar, esta el ya conocido pago por kilometro
recorrido: hasta el momento han sido 0,27€,
pero planean subirlo a 0,35€ en 2025,100%
libres de impuestos y cotizaciones, pero con

PORTUGAL

Redujo elIVA alas bicicletas,

1o que permite que se vendan
considerablemente mas baratas
que en Espaiia

unmaximo de 3.500€ anuales a partir de esa
fecha. En Bélgica, dicha medida es obligatoria:
todaslas empresas deben ofrecerla alos em-
pleados que usen labici parair a trabajar.

Las empresas también deben asumir una
parte de los costos de desplazamiento al tra-
bajo en transporte publico de sus empleados,
que en algunos casos supera el 75% del total.
Y, claro esta, también tenemos el leasing:
companias como Cyclis o Ubike ayudan alos
empresarios a implementar sistemas exentos
de IRPF con deducciones en el impuesto de
sociedades.

Godsave the Bike

Saltemos el Canal de la Mancha: el programa
Cycle to Work Scheme del Reino Unidono

lo llama directamente leasing, pero es muy
parecido. Permite a los trabajadores adquirir
bicicletas a través de un préstamo de su em-
presa que es gestionado por agencias como
Cycle Solutions o Cycle Scheme. Se incluyen

eléctricas, convencionales o de carga, e inclu-
ye también accesorios. Todo sin impuestos

y directamente alandmina del trabajador:

el pago serealiza mensualmente desde el
salario bruto, lo que reduce la base imponible
paralas dos partes, empleado y empresa.

Pero.. ¢y siuna empresa necesita una flota
debicicletas? No problem! Existe el llamado
Cycle to Work Scheme, que permite adquirir
bicicletas para que tus empleados las usen en
los desplazamientos entre sus diferentes se-
des, realizar entregas o, simplemente, para la
movilidad interna si se trata de unas grandes
instalaciones. Y también con exenciones fis-
cales especificas: todos los costos de adquisi-
cion y mantenimiento de estas bicicletas son
deducibles en los impuestos de la companiia.

Espaiia:barbas aremojar

Visto el incansable trabajo en pro del ciclismo
urbano de nuestros vecinos, cabe preguntar-
se..(Qué estamos haciendo en Espana? Pues
muchas cosas, la verdad, pero pocas anivel
estatal y bastante desordenadas.

Es cierto que, desde 2021, tenemos en marcha
la Estrategia Estatal de la Bicicleta, que hasta
semenciona en la pagina web de La Moncloa.
Fue aprobada en un Consejo de Ministros en
junio de ese arfio, algo absolutamente impen-
sable hace apenas una década, pero que no
viene acompanada por iniciativas fiscales
concretas.

Entrelos objetivos de dicha estrategia, pode-
mos leer en supagina 70 el de “evaluar politi-
casfiscales que favorezcan a la bicicleta como
modo de transporte” Enla 75 nos encontra-
mos con el proposito de incluir un “estudio de
la viabilidad de modificar la normativa fiscal

paraincluir la movilidad en bicicleta para des-

plazarse al trabajo en loreferente alas rentas
en especie” Y, casi terminando el documento
(pagina 147), volvemos a leer la prevision de
realizar “un estudio comparado de politicas

fiscales europeas para el impulso de la bicicle-

ta como modo de transporte, especialmente
enlamovilidad al trabajo”. Si, 1o has adivinado:
un estudio previsto pero sinrealizar aun.

Se hacen muchas cosas,
pero pocas anivel estataly
hastante desordenadas

En otras palabras: que pasados tres afios, mu-
chos paises de nuestro entorno nos superan
ampliamente. Por cierto, en Portugal se redujo
hace poco el IVA alasbicicletas,lo que permi-
te que en el pais vecino se vendan considera-
blemente mas baratas que en Espana.

Enmanos privadas

Lasmedidas adoptadas en nuestro pais para
fomentar el uso de la bicicleta son, en buena
parte, privadas, promovidas por empresas
conscientes de lanecesidad de un cambio.
Hay, por supuesto, sistemas de leasing, pero
no esta exento de impuestos. La opcion es
acudir a, por ejemplo, Kleta, Swapfiets, Panot
o Wifly, que ofrecen diferentes modelos para
que disfrutes de una bici en perfectas con-
diciones por el pago de una cuota mensual.
Mencion especial merece también Bike Club,
especializada en bicicletas infantiles que,
ademas aporta una solucion al quebradero de
cabeza que supone que los niflos crezcan.

(A



@UF‘IEHN
ARROWA

SHART URBAN HOBILITY ==

Se llama Maddy Novich,
pero la conoceras por su perfil en Instagram:
Cargobikemomma. Si, una madre neoyorkina
que ha decidido abanderar el uso familiar de
las bicicletas de carga. El colegio, la compra,
una mudanza, citas con el medico, las
extraescolares.. El dia a dia de cualquier persona,
de cualquier madre, pero sobre una cargobike. La
entrevistamos en exclusiva durante su viaje por
Europa (en bici de carga, claro).

SOLEDAD RUIZ
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simple vista, no parece que haya

nada extraordinario en Maddy

Novich. Es profesora de Justi-

cia Criminal en la Universidad

de Manhattan. Se caso con su
marido, Jeff, hace 15 aflos, y han tenido tres
hijos, Marlowe, Sloane y Jack, de tres, seisy
diez afios respectivamente. Eso si: Maddy es
la orgullosa propietaria de icinco bicicletas de
cargal Comolo oyen: Riese and Muller Load
60, Urban Arrow Family, Bunch Bikes Trike,
Madsen Cargobike y Xtracycle RFA. Unain-
creible flota y, por otrolado, una vida comola
de cualquier otra madre, salvo porque cada
vez mas gente les para mientras pedalean por
las calles de Manhattan.

“Hay muy pocas
cosas queunabicide

:argano pueda hacer:
son, realmente, el
sustituto perfectode
uncoche”

Diversion,emocion

‘Alosninos les encanta’, resume con natura-
lidad Maddy. ‘No les gustan los trayectos en
coche, y estan siempre deseando subirse a
una bicicleta. Para ellos, es algo divertido y
emocionante” Basta ver los videos que diaria-
mente sube a sus redes sociales para, en efec-
to, contemplar alos tres pequenos jugando,
comiendo, charlando e incluso filosofando
con todanormalidad abordo del cajon de
cualquiera delas bicis con las que su Cargo
Bike Momma cruza Nueva York.

Pero en ellas no solo viajan niflos: también
muebles, alimentos y casi cualquier cosa que
imagines (y que, probablemente, tii también
hayas transportado estamisma semana en tu
coche)."Hay muy pocas cosas que una bicide
cargano pueda hacer” comenta Maddy. “Yo he
llevado de todo, desde cuatronifiosa un ar-
mario gigantesco, y tengo amigos que se han
atrevido también con sofas” En su opinion, y
aunque por supuesto dependa de cada mo-
delo, “todavia no he encontrado los limites de
una cargo. Son, realmente, el sustituto perfec-
todeuncoche’.

Aunque no sabe larespuesta exacta, cree ha-
ber probado mas de veinte modelos distintos.
Y lo cierto es que, por suerte, esta curiosidad
es cada vez menos extrana. ‘Elnumero de
madres con bicicletas de carga en Nueva York
no parade crecer, y esincreible ser testigo de
este cambio. Me encanta ayudar a todas aque-
1las que me piden consejo para elegir un mo-
delo o, claro, para ganar confianzaalahorade
dar sus primeras pedaladas en ellas”.

| 12 |



“Comomadredetres
hijos, movermeen
hicime ayudaasacar
eltiempo necesario
parahacer las mil
cosas que tengo que
hacer cadadia”

Unamor de verano

Y no es que Maddy fuese una ciclista con-
tumaz: es mas, ni siquiera tenia bici en su
adolescencia. ‘Me enamoré de este tipo de
maquinas en 2019, durante unas vacaciones
en Amsterdam. Las usé durante casi un mes,
y lo senti como unarevelacion. Queria man-
tener esa calidad y eficiencia de vida al volver
aNueva York y corroboré que, como madre
de tres hijos, moverme en bici me ayudaba a
sacar el tiempo necesario para hacer las mil
cosas que tengo que hacer cada dia”

Eneste verano de 2024 Maddy ha vuelto de
vacaciones a Europa, y durante julio y agosto
ha visitado con su familia distintos paises. “En
general es una experiencia increible, pero es
verdad que priorizo visitar aquellos lugares
con unainfraestructura ciclista de calidad.
Nos encantan Copenhague, Amsterdam, Cra-
covia, Varsovia, Paris..iEs maravilloso ver la
cantidad de carriles bici protegidos que hay, y
hasta donde son capaces de llevartel”

O )
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Sinexcusas

Perono setrata solo deinfraestructura. ‘La
mentalidad delos conductores europeos me
parece, también, muy diferente ala delos
estadounidenses. Los primeros respetan mu-
chomasalos ciclistas, se detienen o reducen
la velocidad cuando nos ven, se separan para
adelantarnos sin ponernos en peligro. Me en-
canta como el ciclismo esta tan normalizado
enloslugares que te mencionaba’, comenta.

Sin embargo, es el miedo al trafico motorizado
el que paraliza a muchas personas y consigue
queno se suban a una bicicleta. “No veo que
eso deba ser una excusa parano pedalear
mas’, asegura, ‘aunque me resulta comprensi-
ble. Los conductores pueden intimidar, y mez-
clarte entrelos coches puede dar miedo, pero
creo que esas dudas, esos miedos, parten del
desconocimiento. Por eso,lo que mas me gus-
ta es estar siempre disponible para contestar
preguntas, y mostrar las diferentes formas de
superar el temor a pedalear por las calles”.




Pocos destinos retinen tantas
virtudes para un ciclista.

No importa sibuscas una
excursion en familia, un largo
viaje cicloturista de alforjas,

un entrenamiento exhaustivo

0, simplemente, descubrir un
paraiso a pedales: Navarra mezcla
mil contrastes y maravillas.
Gastronomia, naturaleza, cultura e
historia os esperanatiy a tubici:
ja por ello!

JAIMENOVO/RAFAVIDIELLA

sobvio quelabiciesunaherra-
mienta perfecta para evadirse
en cualquier momento del aflo.
Pero hay algo mas:los benefi-
cios de pedalear se multiplican
cuando estamos de viaje. La relajacion, la liber-
tad,laaventura de cualquier paseo ciclista se
disparan cuando el entornono es el habitual y,
especialmente, el destinolo tiene todo.

Y eso eslo que tiene Navarra. Paisajes que
quitan el aliento. Alojamientos bien prepara-
dos.Instalaciones donde reparar labici. Un
club de producto que engloba a 68 empresas
(alojamientos, agencias de viajes, restaurantes,
empresas de actividades..) que te facilitaran tu
estancia. Lugares enlos que,ademas de traba-
jar nuestro cuerpo, nuestramente se ve esti-
mulada por la historia ola cultura. Y, claro, una
comida quealimenta el cuerpoy,como a veces
sedice, elalma. /Un fin de semana? ¢ Tres dias?
(Cuatro? Perfecto, porque Navarra tampoco te
vaapillarlejos.
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Navarra es, por ejemplo, donde puedes em-
pezar pedaleando en un desierto y terminar
en unbosque. Donde coinciden cinco Vias Ver-
des, dos rutas EuroVelo, siete puertos de mon-
tafia, el Camino de Santiago, siete espacios BTT,
mas de una veintena de espacios de acogida ci-
clista y un sinfin de senderos gravel. Un destino
no masificado, sostenible y seguro. Un pais en
miniatura e increfblemente diverso, capaz de
reunir cuatro climas y mucha historia.

Navarra, en definitiva, te deja conlaboca
abierta. Tanto, que quizalo mejor sea enfocar
esfuerzosy seleccionar tresrutas gravel deun
solo dia. Sitienes poco tiempo, quédate con
unaodos. Y sitienesalgomas../Quétal enca-
denarlas y hacerlas de forma consecutiva?

deNavarraen
Bici,aqui

EnelCorazéndeNavarra

Comenzamos por el trayecto mas duro: em-
pieza en Sanguesa, unalocalidad al estedela
provincia querezuma historia y cuenta con
atractivos como la iglesia de Santa Mariala
Real, cuya portada es una delas obras cumbre
delromanico espafiol. Después, el Camino

de Santiago en suramal aragonésnosllevara
hasta el Castillo de Javier, construidoen el s. X
sobreroca vivay totalmente rehabilitado. Re-
pleto de torres, mazmorras, matacanesy trone-
ras, es ellugar donde bajar delabici y sentir,en
el corazon del Antiguo Reino de Navarra, que
retrocedes mil aflos y hasta conoces al patron
local, San Francisco Javier.

Lasiguiente parada es Rocaforte. Villade
encantadoras casas de piedra, presididas por
lasruinas de un castillo, es el preambulo de
Aibar, el precioso pueblo atalaya medieval que
hay antes de Gallipienzo Antiguo y la Sierra de
Ujué. Muy cerca de Olite, te esperaallilaIgle-
sia-Fortaleza de Ujué, desde donde tienes unas
sobrecogedoras vistas que van desde el Piri-
neo hasta el desierto delas Bardenas Reales.
Construida en el siglo X, con torres almenadas,
contiene una portada sur considerada obra
maestra del gotico.

Larutatellevara cerca dela Laguna de Piti-
llas y hasta Carcastillo, muy cerca del Monas-
teriodela Oliva, un oasis de paz construido en
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Noimportasioptaspor cucharaotene-
dor, platosmas complicadosolasrecetas
sencillas que exprimen el sabor delos pro-
ductoslocales. Todolo tienes aqui: pochas
ymigas, corderoal chilindréno gorrin
asado.Verduras queharianlasdeliciasde
losmejores chefs. Y,claro,losvinosdela
tierra,locales pero yafamososenelmun-
doentero. Tintos yblancos con Denomi-
naciéondeOrigenNavarra.RosadosdeSan
Martinde Unx.cY depostre? Alpargataso
rocas dePuy. Yanos contaras.

(RESERVAMOS?

Loshoteles y alojamientos del club Nava-
rraenBicidisponen,comominimo,deun
lugar totalmente preparadoparalavary
guardar tushicicletas. Ademas, el perso-
nalestamuybieninformadodelasrutas
que puedesrealizar: ponte ensus manos
paraqueteorganicentodo omoéntatelo por
tucuenta. Como tiprefieras.

los siglos X1I 'y XIII donde destacan el claustro,
lasala capitular y laiglesia. Y asi,en unaruta
quediscurre junto alrio Aragon, llegaremos

a Caseda, tras hacer 125 kilémetros con unos
1.800 metros de desnivel y enlos que también
habremos visto el embalse de Yesa desde el
Monasterio de Leyre, lasruinasromanas de
Santa Criz de Eslava olos desfiladeros natura-
les delasfoces de Lumbier y Arbaiun.

EntreCastillosyFortalezas

Bienvenidos ala ZonaMedia de Navarra,auna
ruta que parte de Olite, desde cuyo Palacio Real
empezamos a pedalear hastallegar al mirador
de Pueyo. Abrebienlos ojos: tienes frenteatiel
valle de Valdorba, la “Toscananavarra’, un es-
pectacular paisaje entre Olite y Pamplona for-
mado por un sinfin de pequernos y encantado-
res pueblos, una gran variedad de ecosistermas
dealto valor ecologico y abundantes muestras
de arquitectura romanicarural (entre otrasla
ermita de Catalain y San Pedro de Etxano, la
cripta de Orisoain, el horreo de Iratxeta o los
molinos de viento de la Guerinda).

Lejosde desgastarte, el caminotedara
mas ganas de seguir. Preparate para descubrir
Anorbey susviniedos. El valle de Nekeas.Los
tesoros que guarda el Camino de Santiago:la
ermita de Santa Maria de Eunate, la pequefa vi-
lla de Obanos o uno delos puentes romanicos
masbellos que podras conocer, el de Puentela
Reina.

Luego, Mendigorria y sumuseo arqueolo-
gico de Andelos para saber mas del antiguo
Imperio Romano. Artajonay su cerco medieval
amurallado del s. X1, con nueve torres, dos
portalesy laimponenteiglesia-fortaleza de San
Saturnino.Laruta porlariberadelrio Cidacosy
elrio Arga discurre por choperas. Monte Plano,
entre QOlite, Tafalla y Miranda, guarda unalla-
nura plana altarepleta de encinas. Naturaleza
ehistoria. Pasado y presente. Algo menos de
cien kilometros, 1400 metros de desnivel y,en
definitiva, unregalo paralos sentidos.

Batallaspasadasypazactual

El punto de partida de esta terceraruta es Vi-
llatuerta, y el objetivo esrecorrer algunos de
los escenarios clave delas guerras carlistas.
Pronto llegamos al embalse de Alloz: situado
entrelos valles de Yerriy Guesalaz, es un mar
de aguas salinas alimentado por los rios Salado
y Ubagua, con aguas de intenso azul turquesa
idoneas paraaparcar unratolabiciy practicar
vela, windsurf, paddle surf, piragtiismo, vuelos
en parapente o pescar. Luego vendran Lacar,
Cirauqui (un pueblo medieval de calles sinuo-
sasy portales de piedra, alos pies del Camino
de Santiago francés) o Mendigorria, cuyo mu-
seoarqueoldgico de Andelos es extraordinario
paraviajar al antiguo imperio Romano.

Estella-Lizarra, enlas cercanias delaruta, es
imprescindible. Medieval y comercial, ubicada
en el Camino de Santiago, alli convivieron cris-
tianos, musulmanesy judios (esllamada “la To-
ledo delnorte”), y retine tres joyas romanicas: el
Palacio delos Reyes de Navarra, el claustro de
San PedrodelaRuay la portada de San Miguel.
Entotal, algo menos de setenta kilébmetros con
unos 860 metros totales de desnivel.

FOTOS: SERGIOPADURA

A TRAVES DE TONELES
LaViaVerdedel Plazaola
lesencantaraalosniiios:
recorreréis hasta53tiineles,
entreellos elmaslargo que
puedecruzarseenbicicleta
enunaViaVerde europea.
iCasitreskilometros queos
permitiranatravesaruna
montahapedaleando!



Frank Ocean, unadelas
apariciones masrelevantes de
la musica negra reciente, es el
autor e interprete de ‘Biking,
cancion en la que cuenta con
dos invitados de lujo: Tyler, the
Creator y Jay-Z, fulgurantes
estrellas del hip hop. ‘Biking’
alude al equilibrio, la libertad
y la independencia con una
destreza de la que solo pueden
presumir los grandes artistas.
ALEJANDROLINGENTI

A

SIMBOLOGIA100%

La autorreferencialidad es fundamental en el

hip hop. Y Biking, single de Frank Ocean (2017),1o
prueba. La bici es aqui un simbolo de los vaivenes
delavidadeun artista que triunfé en un género
caracterizado por transformar a muchos deshe-
redados en fabulosos multimillonarios. En Biking
labicicleta representa el equilibrio necesario
para enfrentar vaivenes y cambios, pero también
esun vehiculo delibertad y libre albedrio, otro
gran tema del hip hop, uno de los géneros musi-
cales mas politizados y rebeldes de la industria.

“Savage, 'm bikin, yeah’ rapea Ocean en un tema
que, ademas de letras y mensajes, tiene una mu-
sica muy especial, idénea paraacompanar unre-
lajado paseo pedaleando al atardecer. ¢ Algo mas?
Si: se menciona a Nigel Sylvester (célebre practi-
cante de BMX eimagen de Nike), la PK Ripper (un
increible modelo de SE Bikes) o el ‘Big Willie Style’,
como referencia a hacer caballitos o recorrer mu-
chos metros sobre una sola rueda (wheelies).



“Peda, | drown in the heat

My sapphires drown in my sweat
White mags, but  jet

Jackson, I'm savin’ the streets
I'm Roger Rabbit in the air

Siemprecerca

Hablando de bicicletas, Ocean solfa usar una
adiario cuando vivia en New Orleans, desa-
parecida en circunstancias muy especiales.
Aunque nacido en California (Long Beach,
1987),1a familia de Ocean se mudo a Nueva
Orleans cuando él tenia cinco anos, y fue alli
donde crecio. Una ciudad que, en 2005, se
transformo en pesadilla por el huracan Katri-
na: el estudio de grabacion de Ocean fue des-
truido por una inundacion, y probablemente
en el saqueo posterior que sufrio el lugar o
por la propia corriente la bici se perdio. Tras
el descalabro Ocean se mudo a Los Angeles y
empez0 a escribir canciones para Justin Bie-
ber, Beyonceé, John Legend o Brandy. Y si,en
cuanto tuvo suficiente dinero Frank se com-
pro otra bici: basta con introducir en Google

los términos “Frank Ocean + Bike” para encon-

trar fotos con diferentes monturas.

| don’t care, Big Willie Style, yeah
Nigga, one wheel, one whegl,

one wheel”

LAESCUELADEFRANK

El contacto en Los Angeles con el colectivo

Odd Future cumplio unrol fundamental en la
formacion de Ocean. Gracias al vinculo con ese
colectivo de hip hop alternativo a finales dela dé-
cadade 2000, Ocean entendio la importancia del
enfoqueirreverente y multidisciplinario para un
artista del género. Enlamira de Odd Future esta
en primer plano la musica, pero también ocupan
unlugar importante el arte visual, lamoda y, so-
bre todo, laindependencia creativa. Odd Future
aboga por controlar todo el proceso: desde la
producciony la grabacion hasta la distribucion y
venta. Biking, de hecho, fue producida y grabada
por Oceany lanzada en abril de 2017 en Blonded
Radio, su propio programa de radio. Ademas de
influenciamusical y filosofica, Odd Futurele
permitio conocer a Tyler, The Creator, uno de los
fundadoresy lideres de ese colectivo, cuya voz
aparece en Biking.

INVITADOSDELUJO

Ademasde Tyler, The Creator, en Biking apa-
rece una gran estrella del hip hop de la Costa
Este: Jay-Z, que le aporta un flow inconfundi-
ble en términos sonoros y ritmicosy tiende
un puente entre el hip hop de Nueva York

y eldeLos Angeles, la ciudad de Tyler y el
trampolin artistico para Frank. Jay-Znacié en
Brooklyny se formo en el entorno del hip hop
producido alli: 1as diferencias con la escena
de Los Angeles son varias, y especialmente
sereflejan en el flow (mas duroy ajustadoala
precisionritmica en el Este y masrelajado y
melodicoenL.A) el usodisimil delas cajas de
ritmos y los sampleos, tematicas de las letras
eincluso enlaropa. Otro delos nombres que
no pueden faltar en un articulo como este es
el de Young Thug: Oceanno le sumo a este
encuentro artistico, pero sin duda es una
influencia muy notoria en el estilo interpreta-

tivo elegido para esta cancion. Originario de
Atlanta, Young Thug ha sido presencia habi-
tual enlos medios por unjuicio en el que es
acusado deliderar unabanda criminal.

PLATAFORMA DEDESPEGUE

Cinco anos antes de grabar y lanzar Biking, y
después de presentar en 2011 un mixtape ti-
tulado Nostalgia, Ultra que no llegd a grandes
audiencias pero hizo circular su nombre por
elambiente del hip hop, Ocean se present¢ en
sociedad con un disco que ya esun clasico:
Channel Orange. Publicado en 2012 sin gran-
desinversiones, fue aclamado por la critica

y gano un Grammy. En efecto, el album esta
entrelomasbelloy significativo de larecien-
te musica, con el mejor soul clavado en el
espejoretrovisor y el sonido del futuro en un
horizonte que parece al alcance de la mano.
Mas alla de ser un gran disco, Channel Oran-
ge tuvo el impulso publicitario que provocola
decision de Ocean de hablar en publico de su
orientacion sexual (una anomalia en un en-
torno machista como el del hip hop) e incluso
ser mas especifico en canciones como Bad
Religiony Forrest Gump. Ocean confirmaria su
estatus innovador y generador de tendencias
con Blonde (2016), un disco muy diferente.
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¢Es posible encontrar una bicicleta en un western?
Aunqgue parezcararo, si. Y no solo eso: tambien puede
regalarnos una de las escenas mas inolvidables de la
historia del cine, como en el caso de ‘Dos hombres 'y
un destino, un gran exito merecedor de cuatro Oscar
y protagonizado por, nada mas y nada menos, Paul

Newman y Robert Redford.

ALEJANDROLINGENTI

PEDALESENELOESTE

Sabido es: en un western,los personajes mon-
tan a caballo. Como los sombreros de cowboy,
las botas con espuelas o las pistolas, es parte
de suiconografia. Sin embargo, en Dos hom-
bres y un destino hay una escena enla que
Butch Cassidy, el personaje de Paul Newman,
pasea en bicicleta con Etta Place (Katharine
Ross), lamaestra de escuela amante de Sun-
dance Kid pero que también coquetea con él.
Un triangulo sentimental que recuerda al que
armo Francois Truffaut en la magnifica Jules
et Jim (1962). La secuencia del paseo en bici-

cleta esta musicalizada con una celebérrima
cancion de Burt Bacharach, Raindrops Keep
Fallin’'on My Head, y es un momento especial

dela historia:1os dos protagonistas estan rela-

jados, sintiéndose libres al menos por unrato
delatension delosrobosy los enfrentamien-
tos en los que estan involucrados la mayor
parte del tiempo, y también porque revela la
singular relacion entre la mujer y ellos dos.

Media hora después, la bicicleta vuelve a apa-
recer en la pelicula: esta vez Cassidy la empu-
jahacia un charcomientras grita “iEl futuro es
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LAPELICULA SE
ESTRENG EN 1969
Y FUE UN EXITO:
COSTO SEIS
MILLONES DE
DOLARES PERO
RECAUDO MAS DE
CIENPOREL TIRON
COMERCIAL DE SUS
DOSESTRELLAS
MASCULINAS

tuyo, inmunda bicicletal”. La bici representa
en el filme un cambio de época: ya se vislum-
braba el ocaso del Viejo Oeste, un tiempo en
el que el salvaje y anarquico estilo de vida de
los forajidos empezaba a desaparecer ante la
modernizaciony el avance de la tecnologia.
Butch Cassidy y Sundance Kid lo saben, por
eso deciden cambiar de aires y probar suerte
en Sudameérica.

GOTASENMICABEZA

Raindrops Keep Fallin’on My Head, cancion
de fondo dela célebre escena, fue compuesta
por Burt Bacharach, un musico excepcional
nacido en 1928 en Kansas City y fallecido

en 2023 enlos Angeles, donde desarrolld
buena parte de su carrera escribiendo éxitos
para Dusty Springfield, Tom Jones y The Car-
penters, o famosas bandas sonoras para Al-
fie (1966), Casino Royale (1967) o (Qué hay de
nuevo, Pussycat?(1965), el debut cinematogra-
ficode Woody Allen como actor y guionista.
Elligeroy optimista tema de Bacharach se

convirtié en un éxito gracias a su aparicion
enlapelicula, que incluye una version ins-
trumental y una cantada,ladela escenadela
bicicleta, por B.J. Thomas. Thomas, popular
vocalista de pop y country en aquellos afios,
sufria unalaringitis durante la grabacion, y
tuvo querepetir una decena de tomas hasta
que el resultado satisfizo a un exigente Bacha-
rach.

EXITODE TAQUILLA

Butch Cassidy and the Sundance Kid, titulo
original dela pelicula, se estreno en EE UU

en 1969, y fue un gran éxito: costo seis mi-
llones de ddlares perorecaudo mas de cien,
en gran parte por el tiron comercial de sus
dos estrellas masculinas, Paul Newman y
Robert Redford, que en 1973 repetirian con el
mismo director, George Roy Hill, en El golpe,
obra maestra que obtendria un éxito todavia
mayor. Graduado en la Universidad de Yale,
soldado dela Armada delos Estados Unidos
durantela Segunda Guerra Mundial y piloto
de combate en la guerra de Corea, George Roy
Hill dirigio entre estas dos peliculas, en 1972,
unaadaptacion de laimprescindible novela
Matadero cinco,de Kurt Vonnegut, pero nunca
le fue tan bien como con Newman y Redford.
Por Elgolpe gand el Oscar al mejor director al
que también fue nominado por Dos hombres
Yy un destino, pero en esta ocasion selollevo
John Schlesinger por Cowboy de rmedianoche.

OSCARYFAMA

Dos hombres y un destino gano cuatro Oscar:
Guion original (William Goldman), Fotogra-
fia (Conrad L. Hall), Banda sonora original
(Burt Bacharach) y Cancion original (Burt
Bacharach, letrista, y B. J. Thomas, cantante,
por Raindrops Keep Fallin’on my Head).Fue

el primer gran éxito protagonico de Robert
Redford, que ya habia aparecido en grandes
titulos como La jauria humana (Arthur Penn) o
Descalzos en el parque (adaptacién dela obra
teatral quelo hizo conocido en Broadway),
pero que ascendio al estrellato tras esta socie-
dad con Paul Newman. Newman, once anos
mayor que Redford, ya erafamoso por La

gata sobre el tejado de zinc, Elbuscavidasy La
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BUTGH CASSIDY

Y SUNDANCEKID
EXISTIERONEN
LAVIDAREAL. SE
LLAMABAN ROBERT
LEROY PARKER Y
HARRY LONGABAUGH
YERANLOS LIDERES
DE UNA PANDILLA
DEDIGADA AASALTAR
BANCOS Y TRENES

leyenda del indomable antes de formar dupla
con Redford. Ninguno tuvo mucha suerte en
los Oscar: Redford soélo lo gano como director
en 1981 por Gente corriente (ademas de otro
honorifico en 2002), mientras que Newman
recibio uno honorifico por su trayectoria en
1986y, al ano siguiente, ganod otro merecida-
mente por El color del dinero, de Martin Scor-
sese. Redford cumplio 88 afios este pasado
mes de agosto, mientras que Newman fallecio
en 2008 con 83 anos.

UNNOMBRE,UNFESTIVAL

La pelicula fue clave parala carrera de Re-
dford: tanto que, muchos afios después, el
personaje de Sundance Kid darianombrea

uno delos festivales de cine mas importantes:
Sundance Film Festival. Enrealidad, el evento
nacio en 1978 con el nombre de Utah/US Film
Festival (Ia primera edicion se celebré en Salt
Lake City, con el doble proposito de atraer
rodajesalazonay servir de escaparate alas
mejores producciones independientes del
pais), pero se mudo en 1981 a Park City (Utah)
tras el consejo de Sidney Pollack (director

de cine y buen amigo de Redford, que penso
que celebrar un evento asi en un lugar idoneo
para esquiar resultaria mas atractivo). El festi-
val no seria rebautizado como Sundance Film
Festival hasta1991.

LAHISTORIA VERDADERA

Butch Cassidy y Sundance Kid existieron en
lavidareal. Sellamaban Robert LeRoy Parker
y Harry Longabaugh y eran los lideres de una
pandilla dedicada a asaltar bancosy trenes
conocida como The Wild Bunch (La pandilla
salvaje). Murieron en Bolivia durante un tiro-
teo con la policialocal, tras vivir (como cuenta
la pelicula) durante unos afios en Argentina.

Llegaron a Buenos Aires en 1901 con identi-
dadesfalsas, James Ryan y Harry Place, y se
mudaron pronto a Chubut, una provincia del
sur del pais, dedicandose ala cria de ganado
aunque sin abandonar del todo losrobos. No
envano, perpetraron el primer asalto dela
historia a un banco argentino (fue en Rio Ga-
llegos, Santa Cruz, en 1905), después asaltaron
un banco mas en San Luis y huyeron a Chile,
desde dondellegaron a Bolivia. Alli continua-
ron suraid delictivo hasta que, en 1908, el
ejército los cerco en el pueblo de San Vicente.
Sundance Kid sufrio una herida grave en ese
enfrentamiento: Butch Cassidy decidié matar-
lo y suicidarse antes de caer en manos de sus
perseguidores. Etta Place no estaba con ellos
y su destino es un misterio: unos dicen que
se quedo en Argentina y también se suicido,
mientras otrosaseguran que volvioaEEUU y
murio en San Francisco o que regreso a Ore-
gon, donde volvio a trabajar como profesora.
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¢Quieres construir unacarreraentornoala
movilidad sostenible?

EIT Urban Mobhility te 1o pone facil con sus Urban
Mobility Explained (UMX): gratis, online y muy, muy
variados. De la mano de cuatro ‘pesos pesados” del
ciclismo urbano en Espaha te explicamos lo importante
dque es formarse en este terreno.

itienes claro que tucaminoeselde
lamovilidad eso pasa, sin duda, tam-
bién por la sostenibilidad. Pero quiza
lo mas dificil es dar ese primer paso,
donde encontrar la formacion ade-
cuada conlos expertos masrecomendables.

Por supuesto, hay cientos de cursos, masteres
0 postgrados, pero muchas veces los precios
son desorbitados. Pero una buena formacion
no esta en absoluto refida con la accesibi-
lidad: es mas, EIT Urban Mobility te dala
oportunidad de convertirte en un verdadero
experto en movilidad sostenible, alguien con
VOZ y opinion, iabsolutamente gratis!

Setrata de 40 cursos completos y disponibles
en suweb, para que los completes a turitmo,
con tus horarios. Los hay de todos los niveles.
Condistintas duraciones. Y, por supuesto,
sobre temas muy variados. Y que sean gratis
no lesresta valor:los Urban Mobility Explai-
ned (UMX) estan en el Curriculum Vitae de
gente notable en el sector de lamovilidad. De
hecho, siuna vez completado el curso quieres
onecesitas un certificado avalado por EIT
Urban Mobility y la Union Europea, podras
descargartelo por apenas 9€.

LAURA VERGARA

(GERENTE DE CONBICI)

“Laconstruccion desistemas de goher-
nanzaque fomentenlacolaboracion
entrelossectores priblico, social y pri-
vado es crucial paraavanzarhaciauna
movilidad sostenibley eficienteenen-
tornosurbanos. Estos sistemas deben
estarrespaldados por unaformacion
practica, que ademas de conocimien-
tos tedricos prepare alos profesio-
nales paraenfrentarse alos desafios
realesdeldiseiio ylaimplementacion
deinfraestructurasciclistas.Laim-
portanciadeestaformaciéonradicaen
su capacidad de crear soluciones que
nosoélosean transformadoras, sino
tambiénreplicables en diferentes con-
textos urbanos, multiplicando asisu
impacto positivo. Unenfoquebienes-
tructurado enla educaciényla capaci-
tacionenmovilidad activaydiseiode
infraestructuras ciclistas es esencial
paraasegurar que las cindades delfu-
turoseanmas sostenibles, inclusivas
y adaptadasalasnecesidadesdesus
habitantes”.
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ToNO PEREZ PENA

(COORDINADORDELAESTRATEGIADELA
BICICLETAENEL MINISTERIO DE TRANSPORTES Y
MOVILIDAD SOSTENIBLE)

“Para tomar decisiones contrastadas
enmovilidad einfraestructurasci-
clistas es fundamental comprender lo
hecho enotras ciudades y paises. Co-
nocer otros modelos proporcionauna
basesélida paraacometer politicas
estratégicas.Laformacioénesesencial
ynos ofrecelas herramientas para
analizar, comparar y adaptar dife-
rentes enfoques alarealidadlocal, y
poder aplicarlas mejores solucionesa
los desafios. Unaformacionde calidad
essinénimo debuenosresultadosen
lacreaciondemejores ciudades”.

JESOS FREIRE

(SECRETARIO GENERAL DE AMBE, ASOCIACION DE
MARCASY BICICLETAS DEESPANA)

“Elsector delabicievolucionasinpa-
rar,y esinteresantisimo formarseen
ambitos conunenorme potencial como
lamovilidad. Nuevos tipos deusuarios,
usos delabici, tecnologias y servicios...
EIT Urban Mobhility es unainiciativa
muy interesante, conactividades y muy
buenos colaboradores. Y si,formarse
bien abrenuevos horizontes: empresas
einstituciones piiblicasrequierenper-
sonas con conocimientos enunsector
conmuchomovimientoyenel quees
necesariaunaformacion continuada”.

Aportasoluciones
Esobvio quelas ciudades se enfrentan aretos

que hace unos afnos no podiamos niimaginar.

Ladiversidad de vehiculos e infraestructuras
convergentes exigen personas que conozcan
bienlas acciones que se deben acometer, y
unabuena formacion es vital para una co-
rrectatoma de decisiones.

Por eso, los cursos incluyen también abun-
dante material extra como videos, docu-
mentacion elaborada por expertos de todo
elmundo, diferentes articulos publicados
enmedios especializados, errores y aciertos
de pequenasy grandes ciudades.. Mucha (y
buena) informacion y muy bien estructurada,
para que en no demasiado tiempo te puedas
adentrar en una carrera profesional repleta
de posibilidades.

Ciclismo...y muchomas

¢Solo quieres formarte en torno al ciclismo
urbano? Muy bien. Seis de esos 40 cursos son
especificos en esta materia y estan enfocados
alas particularidades, dificultades y ventajas
delabicicleta. Cursos llenos de claves funda-
mentales, actualizados y duefios de un enfo-
que que consideramos basico para entender
y mejorar las calles de las ciudades.

Pero, claro, hay mucho mas enlos cursos
Urban Mobility Explained (UMX). Logistica
sostenible, digitalizacion, infraestructura ver-
de..Lalista es gigantescay, sitienes tiempoy
ganas, quiza quieras completarlos todos. Des-
de luego, no estariamal si quieres tener una
vision holistica de qué significa, de verdad, la
movilidad sostenible, y como puede lograrse.

CONSULTA
LOS CURSOS
ESPECIFICOS
DE CICLISMO
URBANO

[=]
L

0
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SILVIA CASORRAN

(RESPONSABLEDELA OFICINADELABICICLETA
DEL AREAMETROPOLITANA DEBARCELONA

Y COORDINADORA TECNICADELAREDDE
CIUDADESPORLABICICLETA)

“Laconstrucciondesistemas de go-
bernanzaque fomentenlacolabora-
cién entrelos sectores priblico,social
y privado es crucial paraavanzar
haciaunamovilidad sostenibley efi-
ciente enentornosurbanos. Estos sis-
temas deben estar respaldados por
unaformacion practica, que ademas
de conocimientos tedricos prepare
alos profesionales para enfrentarse
alosdesafiosrealesdeldiseiioyla
implementaciéonde infraestructu-
rasciclistas.Laimportanciadeesta
formaciénradicaensucapacidad
decrearsoluciones quenosélo sean
transformadoras, sino tambiénrepli-
cables endiferentes contextos urba-
nos, multiplicando asi suimpacto po-
sitivo. Unenfoquebien estructurado
enlaeducaciénylacapacitacionen
movilidad activay diseio deinfraes-
tructuras ciclistas es esencial para
asegurar quelas ciudades del futuro
seanmas sostenibles, inclusivasy
adaptadasalasnecesidadesdesus
habitantes”.
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El argentino Ramiro Sobral nos ha fascinado
desde hace mas de una década con sus
trabajos de reciclaje de bicicletas en E1 Ciclo
BCN, proyecto que lidera en el centro de

Barcelona. Ahora vuelve a sorprendernos

con un juego de ajedrez hecho con partes

recicladas de bici: un movimiento de gran
maestro que llevaba ailos planeando.

FEDERICO MARINBELLON/FOTOS:ROSA MOTA
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amiro Sobral tiene alma y manos
de artista, aunque ha conocido
unabuena cantidad de oficios:
cocinero, camarero, pintor,

i trabajador de la construccion,
vendedor en la editorial de su padre.. “Hice
muchas cosas en mivida, porque siempre
fulmuy inquieto’, confiesa. Nacido en
Argentina hace 51 anos, en 2013 abrio E1
Ciclo BCN, muchomas que un taller, una
tienda o unlocal de alquiler de bicis, en un
céntricoy bullicioso barrio de Barcelona. Un
dia descubrio que las piezas sueltas que iba
acumulando durante afnlos con unimpulso
casi diogenesiano podian transformarse en
arte, y la chatarrareciclada acabo brillando,
mas aiin porque sus primeras obras fueron
lamparas.

Esaslamparasno tardaron enllamar la
atencion de sus clientes, pero ahora ha
causado sensacion con algo completamente
distinto, un juego de ajedrez que expone en
sulocal y esimposible no admirar. “Viene
gente de todo el mundo, no solo a alquilar
bicicletas sino, sobre todo, a conocer la
tienda”. Pero el ajedrez, majestuoso, espera
aun otro complemento: “Quiero hacer una
mesa con el mismo estilo’, dice Sobral,
“porque ahora esta sobre una de madera.
Estoy terminando de perfilarla”

Alos ajedrecistasles suelen gustar las
piezas sencillas de modelos clasicos, para
concentrarse en sus gambitos y celadas sin
distracciones, pero este juego lo querria tener
cualquier gran maestro. Por eso, 1o primero
que queremos saber es cuanto cuesta. ‘No
estaala venta’ responde Ramiro. “Mi hijano
quiere quelo venda, y aunque todo puede
tener un precio no me gustaria perderlo.

Mi proposito ahora es, con la experiencia
adquirida, hacer otromas refinado y mejor.

Ese segundo silo pondré ala venta, pero aun
estoy juntando partes porque gasté muchas
delasquetenia’

éPor quéun ajedrez?

No soy ajedrecista, pero siempre me gustaron
las piezasy el juego. Cuando empece a hacer
lamparas yalo tenia en la cabeza perono
empece antes porque sabia que meibaa
llevar mucho tiempo. Un dia me puse con la
primera pieza, fui afinando detalles y no paré
hasta terminarlo. Me obsesiono. Estaba todo
el dia trabajando en el ajedrez y 1o terminé en
dosmeses.

¢Hastaqué punto juegashbien al ajedrez?
Denifio jugababastante, y no se me daba
mal, pero después estuve anos sin practicar.
Siempre me gusto.

Quizasepas que,ahoramismo, el
ajedrecistademodaesunniiio argentino
dediezaiios, Faustino Oro.

iSi, sé que esta haciendo estragos! No sigo
demasiado el ajedrez, aunque por supuesto
recuerdo a Kasparov y Karpov. Nunca fui un
gran aficionado, pero jugaba con amigosy

las piezasy el tablero siempre me llamaron la
atencion.

{Enquémomento decidiste ponerte
manos alaobra?

Enmarzo de 2023 tenia que ir a Argentina,
asi que decidi empezar dos meses antes

y ponerme ese viaje como fecha tope. Lo
terminé y completé.

éCualfuelamayor dificultad?

Para cada pieza hacia falta algo distinto. Ese
algo no estaba claro, nolo teniaamano, y
cuando lo descubria tenia que encontrar la
pieza de bici, limpiarla y que todo coincidiera.
Fue un trabajo enorme, pero me encanto.
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éCudlfuelaprimerapieza?

Manipulando manijas de freno, vi un caballo.
Loidentifiqué con un caballo de ajedrez, y
después vino todo lo demas. La estrella de la
corona delrey es, por ejemplo, una pieza de
un cambio de buje Sturmey Archer de 1979,
de un modelo en concreto: tenia esa estrella
hace mucho, no sabia para qué y me di cuenta
de queibaaserlacoronadelrey. Y asicon
todo:los alfiles son timbres, aligual quela
cabeza de todos los peones. Las torres son,
basicamente, pifilones. Los cuerpos de todas
las fichas son bujes. Y después hay mucho
radio derueda para darle forma alas cosas.

éLas piezas negras estan pintadas?
iNo,no hay nada pintado, ni soldado ni
pegado, todo son originales del mismo

color! Lo mismo pasa con las cadenas que
forman el tablero: son negras en los cuadros
negrosy plateadas en los blancos. Es aun
mas complicado que lo que hacia conlas
lamparas, pero mas entretenido. Me pasaba
todo el dia pensando como lo iba a conseguir,
como resolver cada parte.

éNoseriamasfacil sin tantos limites
creativos?

Esunaimposicion que te pones. Pintandolo
habria sido mas facil, pero me gusta usar
partes de bicicleta tal cual, sin modificar,

sin nada adicional. Esta todo atornillado,
ensamblado: es unaimposicion personal,

no quiero tomar atajos con soldaduras o
pintura. Me lo tomo como un juego de ingenio
apasionante, que deboresolver. Cadaradio
esta cortado amano, con un alicate.. Eso
genera también, claro, ciertasimperfecciones.
Pero es parte del juego.

éEltablero podriaser homologadoporla
Federacion Internacional?

Mide 80x79 centimetros, asi que no es
perfectamente cuadrado. Las que me salieron

AMIGO DE
TODOS

Puedo decirlo: soy amigo de Ramiro
Sobral desde hace mucho tiempo.Es
un motivo de orgullo, pero nomehace
sentir especial: ademas demucho
talento Ramiro tiene muchos amigos,
porque es alguien que desde el minuto
unodayseda.Pasear conélporlas
calles querodean sunegocioimplica
detenerse cada minuto a saludar,
ayudar o bromear con alguien. Ramiro
no sélo hace magiauniendo piezasde
bicicleta: también, y sobre todo, hace
magiauniendo y conectando personas.
Hacebarrio, hace ciudad, hace vida.
Aunque argentino de nacimiento,
conservay alimentaadiario ydesde
hace muchos arios el encanto, el calor
humano, lamagiadeunaciudad
increible como Barcelona. Enresumen:
visitad aRamiro y visitad El Ciclo

BCN. Conoced en primera persona,
sumergiros, ese antiquisimo y bello
locallleno de talento, humanidad

y encanto. Sera una experiencia
inolvidable. Casi tanto comorecorrer
las obras maestras de Gaudi o visitar
cualquiera delos fabulosos museos

y monumentos que salpican esta
incomparable ciudad.
RAFAVIDIELLA
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escalonadas, casi por casualidad, fueron
las piezas:1os peones miden 13 centimetros,
lastorres14,los caballos15,1os alfiles 16, 1as
damas 17y losreyes 20.

éComoreaccionanlos clientes?
Alucinan. Surespuesta es mi termometro, y
todo el que lo ha visto se queda como.. iguaul
Esverdad que también lo hago por ego, por
regocijo personal. Es bonito ver comoles
sorprende a disenladores o arquitectos, pero
que pasa lo mismo con nifios o ciclistas que
pasan por aqui.

éCrees que este ajedrez es mas efectista
que cualquier otraobra? ¢Alucinarian
igual con otros objetos?

Muchos que ya conocen miarte me dicen que
habian visto cosas increibles, pero que esta

lo supera todo. Pero, por favor..ique no quede
como alguien engreido, presumido, soberbiol
Simplemente me llena de felicidad que le
guste y sorprenda a tanta gente.

¢Elsiguienteseraigual?

Mientras iba haciendo este, iba viendo las
variaciones que podia hacer. En mi cabeza ya
me aparecian otras ideas. Si hago un segundo,
Nno vaaser una copia fiel.

éLlegas apensar endedicarte por
completoalacreacion?

La verdad es que si, porque me encanta. Pero
esque la creacion es también una parte de
minegocio: tengo unos clientes tan buenos,
latienda atrae a gente tan buena, que esun
gusto conocerlos, y por extension también
trabajar con ellos.

|15 |



smart parking
Uovality

[Uovality

LA GRAN
SOLUGION

Aparcabicis que son mucho mas que un lugar donde dejar tu

bici o patinete. Mobiliario urbano que, ademas de ocupar el
espacio justo para facilitar la movilidad sostenible, se adapta a

las necesidades de ciudades y personas. Bienvenidos a Novality,
una empresa espanola que a base de creatividad, tecnologia,
profesionalidad y entusiasmo promete revolucionar

la infraestructura ciclista de las ciudades.

RAFA VIDIELLA

i asta ver el catalogo de Novality
para descubrir lo lejos que puede
llevarse un concepto a priori senci-
1lo como es “aparcabicis”. Pero visi-
— tar sus instalacionesy conocer sus
productos certifica que los hechos van mu-
chomasalla delas palabras para convertirse
en una experiencia fascinante para cualquier
persona interesada en la movilidad sosteni-
ble. Y hablar con el CEO dela compania, Fran-
cisco Marqués, lo corrobora: estamos ante un
proyecto muy estimulante. Marqués lo tiene
claro: esto es un todo onada. O Novality hace
los mejores aparcamientos para bicicletas del
mundo, o mejor dedicarse a otra cosa.

Ordenybelleza

A Marqueés, todo un torbellino deideas, se le
encendio la lucecita hace un lustro, cuando
paseando con un amigo ingeniero por Sevilla
se dio cuenta de que todos esos patinetes y bi-

cicletas con los que se cruzaban necesitaban,
merecian, aparcamientos alaaltura. Dichoy
hecho: aprovechando su experiencia indus-
trial y en el sector de las licitaciones, puso en
marcha un proyecto que, cinco afilos despues,
ya presume de estar en Sevilla, Malaga, Cadiz,
Asturias, Fuenlabrada, Las Rozas.. Y lo que
vendra. Y siempre, segiin sus propias pala-
bras, ‘ofreciendo todas las soluciones posibles
para que cada ayuntamiento encuentre el
modelo perfecto para sus necesidades’.

Porque versatilidad, modularidad y perso-
nalizacion son tres de las caracteristicas de

la filosofia de Novality. Pero otra, no menos
importante, esla calidad y larobustez, que se
refleja en el uso de materiales galvanizados
en caliente como el bastidor (la parte que mas
sufrelas inclemencias del tiempo) y las es-
tructuras tubulares interiores, ademas de cha-
pa galvanizada para garantizar la resistencia
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Modelos parabicicletas, patinetes y hasta
bicicletas de carga. Aparcamientos parains-
talar ensuperficie (siempre con estructura
autoportante, lo que permitemoverlossin
dificultad) o parcial o totalmente enterrados
(el aparcamiento emerge cuando elusuario
necesitameter osacar suvehiculo). Y, por su-
puesto, conlallamada ‘Piel Novality’,unlami-
nadodealtapresionresistenteaaraiazosy
temperaturas elevadas, anti grafiti, duradero
y que puede cambiarse fiacily econémicamen-
te, permitiendo que el aparcamiento man-
tengaelmismo aspecto que el primer dia. “No
tenemos un producto”, explica Francisco Mar-
qués, “sino unabase muy amplia que permite
jugar coninfinitas posibilidades de espacio,
formato o materiales y que el cliente, casi,se
fabrique su propio aparcamiento”.

Yy unos acabados perfectos o una envolvente
exterior compuesta por un material laminado
aalta presion HPL. “Nuestro objetivo”, explica
Marqueés, ‘es entregar un equipamiento ur-
bano que sea una solucion y no se convierta
en un problema paralas ciudades. Hay una
base de disefio muy solida, muchas pruebas
detras, toneladas de tecnologia y el respaldo
delafundacion FIWARE o contar con un PLC
industrial Schneider”.

Calidad asimplevista

Delante de un Surface B10, un Hybrid o cual-
quiera delos distintos modelos que comple-
tan el catalogo sobran las palabras: hay una
calidad diferencial que se percibe a simple
vista. Lo comprobé con Daniel Suarez, CTO de
la compania, con quien recorrilas instalacio-
nes delaempresa en Sevilla, conociendo va-
rios aparcamientos a punto de ser instalados
en distintos puntos de la Peninsula. Y si:ade-
mas de sorprenderme las soluciones técnicas
empleadas me agradola calidad y mimo que
derrochaba cada uno. Definitivamente, con
Novality no hablamos de parches para cum-
plir el expediente, sino de soluciones que van
aayudar a usar la bicicleta a diario.

“Procuramos desarrollar proyectos utiles
paralaadministracion y el usuario’, confirma
Marqués. “Nuestros aparcamientos garanti-
zan alos ayuntamientos un mobiliario du-
radero, fiable, personalizado y estético. Y los
ciclistas se benefician de lainstalacion y de
una tecnologia que les permite ver cuantas
plazas disponibles hay, reservar previamente
y hasta usar una taquilla individual para guar-
dar cualquier cosa que lleven consigo”. En
realidad, estos aparcabicis son algo mas: una
especie de hub multimodal, un mundo de po-
sibilidades al servicio de la ciudad y los ciuda-
danos.La primera se ahorra espacio y dinero,
eincluso puede generarlo: Novality presen-
tara en Greencities un modelo con una o dos
pantallas digitales que lo convierten en un
perfecto soporte publicitario. Los segundos
disponen de unlugar donde, de verdad, dejar
tranquilos y a gusto sus apreciadas monturas.
¢E1Win-Win hallegado alos aparcamientos
ciclistas? Asilo parece, y con un poco de suer-
telo comprobaras en tus calles.

Ademas de un mobiliario
urbano duradero, fiable,
personalizado y estético,
estlos aparcamientos
puedenllegan aser
unaespeciedehub
multimodal muy atil para
ciudades y personas

Podemos decirlo:1os aparcamientos No-
vality...isonhastabonitos!Losonconel
revestimiento estandar conmaterial HPL,
coneldeKrion (unasuperficiesélidade-
sarrollada por Porcelanosa conuntacto
cdlido y similar al dela piedranatural)
ocondetalles como laposibilidad dein-
corporar unjardin verticalnaturalenla
parte posterior, que ademas de ventajas
medioambientales proporcionaunapo-
tentesoluciénintegradoradesde el punto
devistaestético y urbanistico.
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DEHOZNAYD

Escalar un puerto puede ser tan exigente como satisfacer el paladar
de un cliente caprichoso. Conquistar una gran vuelta no debe ser tan
distinto a recibir una estrella Michelin. Del asfalto a los fogones. De
ciclista a cocinero. Hablamos con el excorredor Eduardo Quintana,
quien tras despuntar en el ciclismo de joven paso a ser cofundador
y chef de La Bicicleta de Hoznayo, un revolucionario restaurante
cantabro que reinventa a diario conceptos como autenticidad, sabor,
sostenibilidad y la mas alta cocina.

RAFA VIDIELLA
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€Y 1 sufrimiento de ser ciclista y chef
eselmismo.Sebasaeneldiaadia,
—| en el no parar de hacer, en aguan-
tar la presion mental. En la bici,
— _I como enlacocina, se agotaantesla
mente que el cuerpo. Si ellano puede, ti1 tam-
poco.Y también, en ambos mundos, no estas
solo. Ereslo que te deja ser tu equipo. Hay un
orden, hay quien empuja llegando por detras
y quiénrecoge elrelevo. Tu tiras hasta donde
llegas, y otros tiran de ti para delante”.

ElCiclista

Bajolosarcesy hayasrojas querodean al
precioso caserio que acoge el negocio espera-
mos a Eduardo Quintana (Anero,1982). Es el
principio del veranoy La Bicicleta de Hozna-
yo, uno delos restaurantes mas prestigiosos
de Espania, respira ese aire apacible y optimis-
ta que solo puede encontrarse en esta época.
Unos pocos y afortunados clientes recorren el
delicado jardin mientras se relamen incluso
antes de la experiencia culinaria dela que
pronto podran presumir. Los trabajadores,
unos confeccionando obras de arte enla co-
cinaabierta, otros acicalando la sala, esperan
inquietos otra jornada de mucho trabajo, sa-
bedores de la exigencia que implica que gente
de muy distintas partes del mundo vengaa
comprobar si, de verdad, este proyecto mere-
ce tanta fama internacional.

Y de pronto, como una especie de torbellino,
morenoy conlosantebrazosllenos de ta-
tuajes, aparece Eduardo Quintana. Y en ese
primer momento uno no piensa enlalejania
que quiza cabria esperar de un chef merece-
dor de una estrella Michelin, nienla seriedad
inherente a dirigir un restaurante de lujo. Ahti,
reciénllegado dela granja, de alimentar alos
animales o de a saber qué tipo de tarea cam-

LA VIDA

“Delrestauranteme gustatodo,yesoes
bueno y malo. Puedo comprar 200 patos
paracocinary,cuandoloshemetidoen
elcoche, veo queno tengositionipara
llevarlos. Me despejo dandounavuelta
enbici conmishijosoenlahuertaconla
azada, pero cuando desconecto cuatro
diasdelteléfonomedoy cuentade quese
puede vivir de otromodo. Es unmomento
deciertaconfusion: hemos compradouna
cabaiia, perono sabemossiusarlapara
olvidarnos del mundo o hacer unos apar-
tamentos y sacarles dinero. Me gustaria
quemis hijos (tiene dos, y otro en camino)
no esténtodo eldiapendientesdeuna
pantalla, pero siento que paraprosperar
necesitanlatecnologia. Vienenal huerto,
enredanyme encantaquelohagan, pero
cuando pasaunavion también quiero que
mirenal cielo y sepan cémo funciona”.

| 65 |
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pestre de las que élmismo se ocupa, Quin-
tana parece mas uninagotable y nervioso
ciclista. Elmismo que tanto prometia de joven
enlassubidasy bajadas a La Braguia, El Chivo
o cualquiera de los picos cantabros en los que,
hace yamas de dos décadas, deslumbro.

“Siempre tuve mucha energia, y desde los sie-
te aflos me subia sin problema los puertos. A
mipadrele encantaba el ciclismoy enlatele
siempre estaban puestaslas vueltas, y mi her-
mano y yo heredamos esa pasion. El garaje
de casa estaba también dedicado alabici:las
personalizabamos, les cambiabamoslasrue-
das y los pifiones.. Yo empecé a competir alos
trece afos, y no se me dabanadamal’.

En efecto, Quintana particip¢ en innumera-
bles carreras en Cantabria o el Pais Vasco,

por toda Espanay en Francia. Delamano de
Enrique Aja dio el salto al Saunier Duval de
Joxean Fernandez "Matxin’, pero no pudo
ser.Cada vez hacian falta mas ayudas eco-
nomicas y patrocinadores para soportar el
gasto’, explica, ‘pero el dinero nollegd. Para
ser profesional era necesario algo mas, y nolo
tuvimos’.

El1Chef

Pero mientras Eduardo competia su hermano
estudiaba nutricion, y ambos trasladaron

su pasion por el ciclismo ala cocina. El tema
gustaba en la familia: sus abuelos habian teni-
do una tienda de alimentacion en el pueblo,

y durantelos inviernos él exhibia su talento
ayudando a sumadre, haciendo magdalenas
y tortillas o inventando con su hermano rece-
tas vegetarianas. Hasta que seles encendio la
luz: con el progreso, con la autopista que llegd
conectando al pueblo con el resto del mundo,
también empezaron a llegar losrepartos a
domicilio, la comida congelada, los platos ya
preparados vy, en definitiva, eso que llaman
globalizacion. El Eduardo que colgada yala
bicicleta habia empezado a estudiar cocina
se dio cuenta de que la salud quiza estaba en

EL MENU

“Aunque ofrecemos dos opciones deter-
minadas, cadamaianallegoalasnueve
ymediay veo conel equipo qué tenemos.
Cambiamos algian plato dependiendo
dequéingredientes nos entran,nos
adaptamos alatemporadaydisfrutamos
especialmente en otoiio, porque es cuan-
dohay productos detodoslos coloresy
sabores y hacemos, por ejemplo, un meni
totalmente vegano alucinante.¢Enel
futuro? Me gustariainventarunmenui
cadadia.Lo quesurgiese. Pero tenemos
reservas contresmesesdeantelacionyla
gente quiere el menii ya establecido”.

LA COMIDA DE EDU

“En casacocino siempre: conmifamilia,
conlos amigos, cuandonos vamos de via-
je.Sihay parrillada preparo panes, ham-
burguesas depescadoy salsas.Eslo que
toca, yme encanta. ¢Mis platos favoritos?
Recuerdolos macarrones gratinados de
miabuela, conunadeliciosamezclade
queso, tomate y huevo cocido. Ydemima-
dre,ellomo adobadorelleno de pimien-
tosrebozados y patatas. Yo queriaser ve-
getarianopero...jeso estaba tremendo!”
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el entorno. Que el futuro estaba proximo. Que
somos lo que comemos, y que eramas logico
alimentarse de fresas, coliflores, cerdos o el
pescado que abundaba a su alrededor que
traer cosas extrafias de a saber qué lugar del
planeta.

“Esamilitancia, ese esfuerzo, nos obsesiona
desde entonces, y casi todo lo que cocinamos
en LaBicicleta se hace en casa. Lo vimos con
los franceses, belgas o gente de toda Esparia
que venia a comer aqui: pedian productos
locales. Yo habia trabajado en varios restau-
rantesy vique esa filosofia consumista, ese

poco interés por la proximidad y la sostenibili-

dad que mostraban muchos de ellos,no eralo
que yo queria. Asi que cuando mi suegronos
ofrecio quedarnos el viejo caserdn familiar y
poner en marcha un proyecto nos pusimos
manosalaobra’.

Nuncamejor dicho: durante los dos afios que
pudo conseguir de paro €l, sumujer Cristina
y su suegro, dueflo de una empresa de pis-
cinas, reformaron con sus propias manos

lo que ahora es un espléndido restaurante.
Algunos en el pueblo decian que a donde
iban. Que esono iba a funcionar nunca. Que,
en el fondo,lo que querian erano dar un palo
alagua. Pero abrieron, trabajaron y crecieron.
Eduardo consiguiendo el producto y transfor-
mandolo en muchas cosas después. Cristina
atendiendo infinitos frentes. Acomparnados
por una chica con el pelo de colores en laba-
Ira, un camarero lleno de piercings y tatuajes
ensalay unayudante de cocina amigo, vege-
tariano y abstemio.

“Creo que al principio la gente venia, sobre
todo, para ver a qué nos dedicabamos ahi
dentro, pero cocinabamos bien. Yo no tengo
estudios empresariales ni nada parecido,
pero erarapido parainventar y preparar un

plato segiin me ponian los ingredientes delan-

te. Y asillevamos trece afios. Pinchando mu-
chas veces, caminando mas de unanochelos
quince kilometros de vuelta a casa reflexio-
nando sobre qué hago y a donde me dirijo.
Enlacocina se mueve dinero, pero se sufre.

CANTABRIA CICLISTA

“Cantabria es el mejor sitio del mundo
parapedalear.OsllevariaporelCampo
DelaCruz,subiriamos al Alto dela Si-
llayalAlto Asonparaverlacascaday
volveriamos hasta aquipor Selayo.Un
sube ybajadetreshoras perobastante
asequible. (Antes desalir? Unatostada
conhuevos, aunque en el camino para-
riamos enalgunapasteleriay comeria-
mos unaquesadaquenos hariarevivir”.

PRINCIPIO Y FIN

LaBicicletade Hoznayo esmucho

mas que un (glorioso) restaurante. Es,
también,unahuertade14.000 metros
cuadradosenlazonadelaFuentedel
Francésrepletade verdurasy arboles
frutales, flores y hierbas aromaticas
que acabaranentuplato. YLaBicicleta
deHoznayo tambiénesunafincaen
Moncobe, alas faldas delas Montanas
de Alisas enloslimites delos Valles
Pasiegos,dondeenl,5hectareasse
crianyrecuperan especies autéctonas
como los cerdos asturceltas, las galli-
naspedresas olas ovejas carranzanas.
Todo paraunrestaurante que gustade
cerrar el circulo: “Reciclamos el 90% de
todos nuestrosresiduos paraelaborar
compost, vermicompost (criay produc-
ciéondelombrices paratransformar
residuos en abono) ybiochar (carbén
vegetal obtenido apartir delos corchos
devino y huesos animales).
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Tienes y das muchasalegrias, pero también

discusiones y malrollo. Y ahora? He reculado
un poco. Busco mas una forma de vida que un

negocio. Es como en la bicicleta: si tienes que
coger aire, afloja un poco enlacuestay deja
que te adelanten. Yalesrecuperaras. Si solo

meimportase el dinero no estaria aqui: quiero

otrosresultados, la satisfaccion interna’”.

LaEstrella

Fue en noviembre de 2017 cuando, sin aviso,
La Bicicletarecibi6 esa Estrella Michelin que
aun luce, muchos consideran que se queda
cortay que, desde luego, ejerce como iman
para foodies. Un ano y medio antes, en marzo
de 2016, se habian reinventado y reformado
por completo el espacio, la filosofia y el menu.
Un horrible ano de transicion, dondelain-
novacion eimaginacion de Eduardo se topo
con mucha gente protestando por no poder
comer “lode antes”y volcando su indignacion
enredes sociales. Un ano de agachar la cabe-
za,rozar laruina e incluso de barruntar con
el cierre. Pero con la Estrella llego el cambio.
De ser “un carero sibarita que se habia vuelto
loco” a convertirse en alguien respetado, ad-
mirado y buscado.

‘Ahora vienen, comeny preguntan por mi
porque me quieren conocer. Yono lobuscaba,
pero eso me permite hablar con gente muy
interesante y conocer vidas fascinantes. Tam-
bién, claro, siento orgullo por mi familia, ami-
gos e hijos, pero espero que dentro de unos
pocos anos haya cimentado todo y pueda
estar mas tranquilo. La gastronomia vive un

momento similar al del ciclismo: se ha llenado

de asesores, managers y agencias que quie-
ren venderte. Noimporta lo que hagas por la
comida, la sociedad ola gente, sino atiendes
elnegocio, sino se lo sabes vender al gran pu-
blico, no vales. Con la bici pasa lo mismo: esta
claro que Peter Sagan es muy bueno, pero su
boom llegd por el espectaculoy suslocuras,
y con Cancellara pasaba un pocoigual. En
cambio, tipos sobrios y humildes como Oscar
Freire no han alcanzado una atencion media-
tica parecida”.

LA PIZZICLETA

Comoeslégicoenunlugardondeingre-
dientes, recetas y comensalesreciben
untrato exquisito, hay quereservar
contiempo ylos precios deLaBicicle-
tadeHoznayonosonbaratos. Pero

no te preocupes:si tu presupuesto es
limitado yno quieres esperar mucho
tiempo, Eduardo haabiertoenlaplanta
superior LaPizzicleta,unitalianocon
elmismo cariiio ambiente y sabores
que enlaplantadeabajo (hornode
lefiatradicional, pastay pizzashechas
conharinas ecolégicas y masamadre,
fermentacioneslargas,salsadetomate
caseray productoslocales, frescosyde
temporada). En sumenii encontramos
referencias ciclistas comolas pizzasLa
Dunlop (hongos de temporada-amanita
oboletus-, espinacafrescayburrataBi-
ribil sobre salsade tomate), LaBraguia
(unapizzadebaseblancacon cuatro
quesos de Cantabria-Braniza, Brigida,
Cerréu, Divirin- y aceituna kalamata,
pero tambiénun puerto de montaia
que comunicaSelayoy Vegadel Pas)o
El Chivo (el collado DelaFuente del Chi-
vo eslacarreteraasfaltadamaselevada
detodalacordillera cantabrica, pero
tambiénunapizza conbaseblanca, car-
nemechada, queso Cervellainy emul-
sionde alcaparrafrita).

“De pequeiio tuve una Torrotcondos
muelles delanteros...ique yo creo que
sélo estaban de adorno! Despuésre-
cuerdounaMiguel MariaLasa,una
Mendiz, unaPinarello,unaMinalio
laFujiconlaque CoboganédlaVuelta
aEspaiiaen2011.Esas, yunmontéon
mas que guardo en casa...iahilas tengo,
listas pararestaurar cuandome quede
mastiempo!”
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Probar la bici de tus suenios antes de decidirte a comprarla.
Seleccionar el modelo perfecto para una salida con tus
amigos. O, simplemente, darte el capricho de pedalear sobre
las mejores maquinas del mercado a un precio mas que
razonable. Eso y muchas cosas mas es Rookfy, el ‘Airbnb
delashicicletas’ hablamos con uno de sus responsables
para saberlo todo de un proyecto que crece cada dia.

RAFAVIDIELLA

Son muchoslos proyectos que llegan cada dia
a Ciclosfera. Unos aspiran a cambiar las ciuda-
des. Otros proponen tecnologias para mejorar
bicicletas. Y algunos sueflan con revolucionar
el sector, reinventando larelacion de la gente
con el ciclismo. Uno de ellos es Rookfy, un
market place donde particulares o empresas
pueden alquilar bicicletas por toda Esparia.

Enapenasunano Rookfy ya estaen17 tien-
das delas principales ciudades ofreciendo
casi 200 bicicletas. Decenas de marcasy
modelos esperando ser usados por gente que
quieran probarlas antes de comprarlas. O que

seranrecogidas por viajeros que quieren pe-
dalear peroalos queleresultara mas comodo
y seguro alquilarlas que transportar sus
propias maquinas. O quienes, por ejemplo,
tengan ya una buena bici convencional, pero
quieran darse el capricho de rodar un dia con
las mejores e-bikes del mercado. ,Algo mas?
Si:bicis para que una empresa alquile una
flota para un evento como una salida de sus
empleados.

Elproceso
Rookfy es muy facil de usar: el cliente solo
debe entrar en su web, elegir donde vaa que-

UILA

LABICIDETUSSUENOS
(QUIZALA COMPRES DESPUES)
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LABICIDE TUS SUENOS
(QUIZALA COMPRES DESPUES)

rer usar labiciy elegir qué tipo de montura
desea. Le aparecera un listado de modelos
disponibles, y solo le quedara seleccionar
cual quiere para que, segun la disponibilidad,
enmenos de 24 horas ya tenga su presupues-
toy laopcion de confirmar lareserva.

Después, y aunque existe la opcion de enviar-
lelabicicleta, casi todos los usuarios escogen
recogerla enlatienda. Y esnormal: asitienen
la posibilidad de ser parte de la liturgia aden-
trandose en esos templos del ciclismo. Ahi
podran también comprar, silo desean, ropa,
un casco o el accesorio que necesiten 'y por
supuesto también recibir toda la informacion
necesaria de dependientes especializados.

El precio parte delos 30 euros por dia paralos
modelos mas sencillos, pero no superalos 80
euros en el caso de bicis cuyo PVP supera los
8.000 euros. Elalquiler minimo es de un dia
y hay unatarifa especial si, por ejemplo, tela
llevas durante todo un fin de semana.

Seguridad paratodos

Tanto cliente como tienda estaran absoluta-
mente seguros de que no habra disgustos: de
lamano de Hoomu, Rookfy asegura todo el
proceso sin fianzas ni depositos especiales.
Laprima de seguro, que incluye robo y dafos,
vaincluida en el alquiler:isolo cuesta 6€!'Y la
franquicia esridicula: el cliente pagara el 10%
del valor de la bici en caso derobo y 1os pri-
meros 50€ silabici ha sufrido desperfectos.

Encuantoalastiendas, el negocio también es
redondo. No tienen que pagar por estar enla
plataforma Rookfy, que se encarga de subir fo-
tosy caracteristicas de las bicis ofreciéndolas
sin coste. Ellos solo tienen que disponer delas
bicicletas, mantenerlas vy, claro, entregarlas y
recibirlas de manos del cliente.

Tanto cliente como
tienda estaran
absolutamente
seguros de que no
habra disgustos:
Rookfy asegura
todo el proceso sin
fianzas ni depoésitos
especiales

Elorigendel proyecto

‘Hace dos anos, en una salida con un grupo

de amigos, se me encendio la lucecita’, explica
Jesus Orihuela, alma mater del proyecto. “Un
amigo queria comprarse una eléctrica, pero
decia que eran caras, noibaapoder probarlaa
gusto y no sentia que fuese un proceso tan co-
modo como el de adquirir un coche. Era todo
tan logico que viunabuena oportunidad de
negocio.Me adentré en el sector del alquiler
debicis y,aunque destinos como Baleares o
Canarias estaban yamuy desarrollados, en el
resto de Espaina habia poca oferta. Hablé con
las tiendas, detecté impedimentos (especial-
mente enlo concerniente al seguro) y, final-
mente, pusimos en marcha el proyecto”.

Ahora...ymaiana

Rookfy tiene poco mas de un afnio peroya

es unareferencia. Fue Rental Partner de Ci-
closferia y cada dia son maslos clientes que
les descubren o, alin mas importante, que
repiten. ‘Lo mas satisfactorio’, dice Orihuela,
‘esrecibir correos dandonoslas gracias. Yano
solo por como lo hacemos, sino porque por fin
haya un servicio de alquiler de bicicletas con
seguro atodoriesgo y a un precio razonable”.

Ahora contemplan dos etapas.La primera,
incrementar el numero de tiendas aliadas y
bicicletas disponibles porque, seguin Orihue-
la, “tenemos mucha mas demanda que oferta”.
Lasegunda, yaen 2025, ofrecer en suweb la
reservainmediata y que nohaya que esperar
un dia para confirmar el alquiler. “Podriamos
ofrecerlo ya’, explica, ‘pero queremos seguir
aprendiendo de cadareserva, entender cada
necesidad y ampliar conocimientos”.

Felicidad ciclista

Clientes que disfrutan de despampanantes
modelos a un precio muy asequible, haciendo
realidad sus suenos con tranquilidad. Tien-
das que obtienen ingresos extra a traves del
alquiler pero,ademas, completan ventas de
esos clientes satisfechos. E, incluso, fabrican-
tes que encuentran un nuevo escaparate para
mostrar sus modelos. Un circulo virtuoso,
una experiencia Win-Win para todas las capas
delaindustria. Felicidades a Rookfy por el
proyecto, y gracias por hacer mas universal y
accesible el mejor ciclismol!
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penas cincuenta kilometros

separan Ginebra de Annecy.Un

escondite ciclista que alberga un

lago de origen glaciar, con aguas

cristalinas de un azul que cam-
bia del turquesa al marino segun transcurre
el dia; o del celeste al mas purpura depen-
diendo dela épocadel afio. Un espejoen el
que se miran narcisistas picos alpinosy en el
que se pueden adivinar, también, los reflejos
de ciclistas yendo y viniendo por el amplio
carril bici que lorodea. Son muchoslos que
aseguran que es una delasrutas en bicimas
bonitas que se pueden hacer en Francia, y eso
son palabras mayores. Annecy esla prueba
fisica de que labelleza no es subjetiva.

Dicholago, el Lac D’)Annecy,forma parte de
lareservanatural Bout du Lac dAnnecy.‘La
mejor época para visitarnos es durante la pri-
mavera o el otono’ recomienda Louise-Adé-
laide Selle, de la Oficina de Turismo del Lago
de Annecy. “En primer lugar, por la belleza
que adquiere la zona en esas dos épocas. Pero
también porque, al no ser temporada alta, se
puede disfrutar mucho mas de laregion sin
tantos visitantes’, asegura.

Unanillotinico

Entre sus muchas virtudes, el Lac dAnnecy
puede presumir de ser uno de los mas limpios
de Europa. Sobre sus aguas tranquilas se adi-
vinan pequenas embarcaciones, aficionados
al snorkel, vela o padel surf. “Las actividades
incluyen también el buceo o la navegacion
con barcos eléctricos”, afniade Louise, ‘peroa
su alrededor se practican el senderismo o co-
rrer por sus montafias’. Nosotros, sin embar-
g0, optamos por pedalear. Queremos bordear-
lo sobre nuestras monturas: ya tendremos la
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LAUU

DE ANNECY

posibilidad de darnos un chapuzon a mitad
deruta o de explorar los caminos infinitos
entre montanas.

Para ello, tenemos 42 kilometros de anillo
ciclista que rodea por completo allago sin
llegar alos trescientos metros de desnivel. La
mitad de laruta es una Via Verde, un antiguo
trayecto reacondicionado y asfaltado de tren
sin apenas pendientes inclinadas. El resto

no tiene dicha etiqueta, pero esmuy similar:
sencillo, llano, familiar, y compartido con pati-
nadores y paseantes.

Solo durante seis kilometros te puedes cruzar
con coches, pero el trafico esta tan pacificado
que pedalear o patinar es totalmente seguro
también en ese tramo. Por supuesto, siempre
puedes rodar hasta un punto concreto y vol-
ver por donde has venido, y si quieres parar
hay decenas de playas para banarse, mesasy
bancos para hacer un picnic o lugares donde
tumbarse a mirar como las nubes bailan con
los Alpes.

Toda esanaturaleza a granel esta salpicada
por infinidad de pequenos y encantadores
pueblos donde puedes detenerte en cual-
quiera de "nuestros cafés ciclistas” presume
Louise-Adélaide. “E1 Bon Wagon en Duingt, La
Petite Reine en Veyrier..iSon paradas esencia-
les!” Louise sigue enumerando puntos de in-
terés: “Elrecorrido telleva por pueblos como
Menthon-Saint-Bernard, famoso por su casti-
llo, una fortaleza medieval que parece sacada
de un cuento de hadas, o Talloires, con su
abadia del siglo X1, un renovador remanso de
paz con vistas panoramicas dellago”. Son dos
ejemplos, pero realmente las posibilidades
soninfinitas. “‘Hay un compromiso muy fuerte
denuestraregion con el ciclismo’, confirma
Louise. “Se hahecho un esfuerzo colectivo
para convertir Annecy en un lugar destacado

LA VENECIA
FRANCESA

Tenemos tendencia a etiquetar, y esfre-
cuente citar Annecy como “La Venecia
Francesa”.Pero hay mucho mas que cana-
les ensu casco antiguo, el medieval “viei-
lleville”. Para empezar, el Palaisdel’Isle,
unahistéricaprisiony palaciomedieval
queverasnadamasentrarenlaciudad.

O el Chateau d’Annecy, unimponente
castillo que cobijaatodo el pueblo como
un gigante dormido, conunas sobrecoge-
dorasvistasdellago ylaciudady encuyo
interior esta el Museo de Annecy. Entre
terrazas, cafés y tiendecitas también esta
laiglesiabarrocadeSaint-Pierre. O, claro,
puedes acercarte alromantico Pontdes
Amours, parahacerteunafotoconuna
luzimposible de encontrar en cualquier
otrolugar. Y,siademasderecuerdos,
quieres traer lamaletallenade productos
delazona,pasate por elmercadolocal:
asite acompaiarantambiénlossabores
yoloresde,telo prometemos,unodelos
viajes mashbonitos que puedashacer.

parala bici. Trabajamos con la marca Annecy
Mountains, que reune diferentes destinos
como elLagode Annecy, Thénes o La Clusaz,
paramejorar nuestra acogida de ciclistas”.

Infraestructuray hospitalidad

En efecto, a simple vista llaman la atencion la
infraestructura ciclista dellago, los aparcabi-
cis enla ciudad, el meticuloso calmado de tra-
fico o, quizd mas importante, ‘la hospitalidad
delos establecimientoslocales’ nos explica
nuestra anfitriona. ‘Muchos cuentan con la
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etiqueta Accueil Vélo, que certifica que el es-
tablecimiento ofrece los servicios necesarios
si queremos hacer nuestras vacaciones algo
mas ciclistas’.

Y, paralos mas exigentes, el destino tambiéen
te sirve en bandeja algunos trayectos real-
mente solitarios. Por ejemplo, rutas secun-
darias que salen desde el anillo y ascienden
el Mont Veyrier o el Mont Baron, con vistas
aéreas dellago que quitan el alientoy que te
hacen sentir enla cima del mundo. O, si quie-
res entrenar todavia mas en serio con una
bici de carretera, hay otros destinos proximos
como el Col delaForclaz (ya en Suiza,amas
de1500m dealtitud), el puerto Col de Tamié
(casi diez kilémetros continuados de pen-
diente) o el Semnoz via el Col de Leschaux,
una verdadera pared de 14 kildmetros y un
ascenso de 800 metros verticales.

BIGI ann
{GRATIS!

LamarcasuizaScottcolabora
estrechamenteconelLago
Annecy:silesdejaslasllaves
detucoche, ellos te prestan
unabicicletaeléctricagratis
durante todaunasemana.é¢La
idea? Demostrarte que,con
unabuena e-hike, puedes solu-
cionar todas tusnecesidades
demovilidad envacaciones.
iScottacular!

DESTACANLA
INFRAESTRUCTURA
DELLAGO,LOS
APARCABICISEN
LA CIUDAD, EL
CALMADO DEL
TRAFICOYLA
HOSPITALIDAD DE
LOSNEGOCIOS
LOCALES

-




Conmas de 25 afios de experiencia en di-
seno, due-diligence digital e inteligencia de
mercado y después de trabajar con BBC, Mi-
crosoft, The NHS o The Design Council, Paul
Stratford fundo Solarcycle, "una forma mas
audazy constructiva deimpulsar el cambio a
un transporte eléctrico limpio con los puntos
de carga solar fuera delared mas sencillos, de
impactorapido y rentables parabicicletas y
patinetes eléctricos”.

Hablanos delos origenes de Solarcycle.
Cientos de millones de conductores soportan
eltrafico,losretrasos,los elevados costes y el
estrés asociados a la dependencia del auto-
movil. Sin embargo las e-bikes, si se utilizan

como medio de transporte en lugar de los co-
ches, ofrecen una forma de eliminar millones
de toneladas de CO2 en emisiones, al tiempo
que seremedian los aspectos negativos de la
propiedad de un automovil. Silas e-bikes se

alimentan con la energia verde, 100% gratuita,

que nosregala el sol, tienen la capacidad de
transformar auin mas nuestro medio ambien-
te, el bienestar delas personasy el coste dela
vida. No existia una formula asequible, rapida
y sencilla, asi que me puse a buscar expertos
queme ayudaran a crear una solucion: ame-
dida que la tecnologia evoluciona también

lo hacen nuestras innovaciones, y la hoja de
ruta de futuras funciones es interminable y
apasionante.

¢Dénde funcionaSolarcycle?

En el Reino Unido, Espana y Portugal, pero
tenemos conversaciones con clientes poten-
ciales en otros mercados. Paises Bajos, Alema-
niay Francia han registrado un gran aumento
delas ventas de e-bikes, pero el clima en
Espanay los cambios en la legislacion mues-
tran un enorme potencial. El objetivo es crear
lamarca preferida por los e-ciclistas en todo
elmundo con una calidad consistente y un
conjunto de caracteristicas a un precio que
cualquier organizacion pueda justificar.

¢Quién podria estarinteresado eninsta-
lar Solarcycley por qué?

Cualquier organizacion privada o publica y
lugar de trabajo que busque reducir, informar
y mejorar el bienestar de los empleados, el
transporte y el medio ambiente.

¢Qué colaboraciones estan estableciendo
conotrasempresas?

Fabricantes de marquesinas ciclistas, empre-
sas de gestion de instalaciones, fabricantes
debicicletas, sistemas de financiacion del
ciclismo.. También estamos hablando con
ayuntamientos y universidades para disefar
y desarrollar el producto y sus caracteristicas.

¢Qué elementos destacarias?

Medicion (registro de los kildometros de emi-
siones de carbono y toneladas de CO2 ahorra-
dasparalos gestores de la sostenibilidad), ver-
satilidad (capacidad parair a casi cualquier
parte gracias a componentes y software sin
conexionalaredy ahorrar mucho dinero),
seguridad (puertos bloqueables con capaci-
dad para afadir una bateria completa o solo

el cargador y adaptarse a cualquier bandade
e-bike, gracias alos enchufes especificos del
pais)y sostenibilidad (fabricacién en acerore-
sistente y duradero, con componentes inter-
cambiables para garantizar el futuro).

EN EL CAMINO

Solarcycleyahainstalado suprimer
tétemenel CaminodeSantiago.Masen
concretoenelalberguedeperegrinosde
Tardajos, enlaprovinciadeBurgos.No
seraeltninico:yahanmostradosuinterés
CantabriayLaRioja,y conunos150 t6-
temsse podrian cubrirlasnecesidadesde
todoslos e-bikers que hagan el Camino.

% w8l SARERmAs?
: Solarcycle®
B Solareyels
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El objetivo es

llegar y recaudar
50.000 euros

que permitirian
mantener a 22 niinos
acogidos en el centro
durante dos aios

y decidimos que lo hariamos creando una
caravana ciclista con un objetivo: llegar to-
dosjuntos, participantesy patrocinadores,
aKibera”.

El objetivo esllegar, claro, pero recaudando
50.000 euros que permitirian mantener a
22 ninos acogidos en el centro durante dos
anos. “Ya hemos superadolos 30.000y se-

guimos trabajando’, dicen desde KARABAN,

por lo que son optimistas. Esos alumnos,
gracias a susbuenos resultados economi-
cos, seran admitidos en residencias de es-
cuelasimportantes. Se harda un seguimiento
detodosellos. Y, partiendo de premisas a
prioribasicas como “hogar y educacion’,

el trabajo se prolongara hasta la universi-
dad o futuros microcréditos para apoyar
aaquellos que decidan iniciar sus propios
proyectos profesionales. “Las primeras
generaciones que formaron parte de Kings
and Queens of Kibera siguen muy implica-
das en el proyecto’, explican Elena y David,
‘cerrando un circulo en el que aquellos que
recibieron una oportunidad se involucran
paraaportar oportunidades a otros”.

Sacar fuerzas

Pedalear puede ser maravilloso, pero es
obvio que llegar a Nairobi desde Andorra no
esun camino derosas, y ellos pueden con-
firmarlo. “Namibia ha sido uno de nuestros
grandes desafios’, explican, ‘porque es el
pais con la segunda densidad de poblacion
mas baja del mundo y tuvimos que cruzar
el desierto de Namib, elmas antiguo dela
Tierra, con temperaturas que rozaban los
45 grados. Tres meses de interminables
distancias por carreteras aridasy arenosas,
que cruzan centenares de kilébmetros sin in-
dicios de poblacion o lugares donde abaste-
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“Es indispensable
tenerunabuena
respuesta cuando tu
mente te pregunta
por qué estas
haciendo esto,

por quéestasen
mediodelanada
encondiciones tan
duras”

certedeagua o comida. Una dura prueba para
nuestra mente, nuestro fisico y nuestras bicis”.

Kilometros, eso si, que también suman
anécdotas y recuerdos para toda una vida.
‘Elencuentro con un osezno en unbosque,
encontrar un escorpion en las alforjas, los
aullidos delos chacales al atardecer,admirar
unamanada de elefantes al caer el dia.. Pero,
también, ser acogidos en granjas, pajares,
iglesias, escuelas o hasta en un monasterio
parapasar lanoche’ ¢La clave? Sin duda, el
optimismo y la positividad. “Es indispensable
tener unabuenarespuesta cuando tumente
te pregunta por qué estas haciendo esto, por
queé estas en medio de lanada en condiciones
tan duras’, dicen desde KARABAN. “Por eso
es esencial creer, saber, que cada kilometro
pedaleado nos acerca a nuestra meta, dando
sentido alo que hacemosy fuerzas para se-
guir y superar el reto propuesto”.

En principio, llegaran a Kibera el seis de octu-
bre. ‘Formaremos un gran peloton en los ulti-
mos kilometros, con los ninos y ninas de Kibe-
rajuntoalos KARABAN bikers”. (Qué pasara
después? “Seguiremos apoyando la causa, y
buscando nuevas formas de recaudar fondos
destinados a generar pequenosy grandes
cambios. Mientras rodamos, a veces nosima-
ginamos nuevos desafios.. Pero eso es todo 1o
que podemos compartir por ahoral”
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omo tantas otras historias, la de

3ike empezo6 sobre una bicicleta.

Mas en concreto recorriendo el

Danubio, cuando tras muchos

kilometros pedaleados a un jo-
ven le empezaron a molestar las lumbares, las
cervicales, las munecas y algunas zonas del
CUErpo que Nno es necesario mencionar aqui.
‘Cuando peor lo estaba pasando’, recuerda
ahora con una sonrisa Jason Harris, ‘nos
Cruzamaos con unos cicloturistas sobre sus
reclinadas. Lo vi claro: esa era una forma muy,
muy comoda de viajar pedaleando’.

Cuando volvio a Espafia y quiso comprar una
de estas fabulosas maquinas, Jason se encon-
tré con que no solo era dificil hacerlo sino que
apenas habia informacion sobre el tema. Era
2008. Vio claro el negocio. Pero, como pasa
con tantos pioneros, el inicio no fue facil. ‘No
teniani capital ni un local para montar el pro-
yecto’, explica, ‘asi que mis principales acti-

vos fueron una web y unareclinada aparcada
en el trastero”. Pero Jason, entre cuyos defec-
tos desde luego no esta el de rendirse con fa-
cilidad, siguio peleando y por fin en 2011 abrio
las puertas de 3ike. Durante muchos afnos, la
granreferencia en Madrid de triciclos y recli-
nadas. Y ahora, también, el lugar perfecto si




“Lo mejor que podemos
hacer para popularizar
las cargobikes es lograr
que circulen por todas las
calles y todos 1os dias”

“Haz el equipaje. Después, descartala
mitad. Y,unavezhecho, vuelveare-
ducirlo alamitad. Si, como yo, quieres
ser autosuficiente,llevaherramien-
tasyitiles paracocinar y acampar.
Y,sobretodo, sé conscientedequeel
viajeempiezaconlaprimerapedala-
da. Viajar enbicies viajar despacio,
disfrutar. Y claro, itambién tener su-
ficientes conocimientos demecanica
como parapoder salir deun apuro!”
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MIGUEL

AJIRONES

Alegria y sufrimiento. Victoria y decepcion. Comparfierismo,
ambiciodn, fatiga, entusiasmo y, por qué no, también dolor.
Sentimientos que llenan y dan significado a los momentos mas
épicos del ciclismo, y que un artista es capaz de atrapar en un
lienzo en forma de collage. Arte hecho a jirones. Como quien se
rasga la camisa llevado por la rabia o la felicidad. L.os cuadros de
Miguel Soro no se miran: se sienten.

JAIMENOVO
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ihay bicis, estd Miguel Soro. Noim-

porta si hablamos de la feria Festibi-

ke, el hotel Cap Negret de Altea o una

larga lista de eventos, homenajes o

carreras donde serespire ciclismo.
“Simeinvitany puedo’, contesta con naturali-
dad Miguel Soro, “‘me apunto”.

Transmitir sentimientos usando el arte como
unica herramienta no es sencillo. Lograr que
unlienzo atraviese al espectador estaal al-
cance de pocos. Pero, (qué tienen en comun
quieneslo consiguen? Nadie tiene la respues-
ta, peronos arriesgamos a contestar: quiza sea
porque han vivido lo que intentan transmitir.
Y, en el caso del ciclismo, Soro es uno de ellos.

Miguel Soro (Xativa, 1976), compiti® como pro-
fesional en Italia, Espafa o Portugal. Durante
afnos conocio el abanico de sensaciones que
acompanan al ciclismo. Entre los momentos
algidos, el Mundial Juvenil de Ecuador de
1994, donde formo parte del equipo espanol
que arraso en la prueba de fondo en carrete-
ra. “Transmito algo que he sentido’, cuenta,
“porque he pasado por esos momentos. He
ganado alguna vez y perdido muchas, me he
caldoy sélo que se sufre y se disfruta. Intento
comunicar algo por lo que ya he pasado’.

Y si,lo consigue. Tanto que puede presumir
de vivir de sus cuadros, que alcanzan precios
entornoalos cincomil eurosy cuelgan delas
paredes delas casas de Gimondi o Pogacar.
“Cada vez que pinto un cuadro de Gimondi’,
sonrie, “su hijamelo compra. Ya tiene varios”.

Leyendas colgadas

Sus lienzos retinen a muchos delos grandes
nombres de la historia. Miguel Indurain, Luis
Ocana, Bernard Hinault, Nairo Quintana, Peri-

| €6 |



| 94 |

ILUSTRADOS

co Delgado, Primo Roglic, Fausto Coppi, Gino
Bartali, José Manuel Fuente, Alejandro Val-
verde, Eddy Merckx.. Cuando paseas frente a
sus cuadros, no hace falta mirar el cartel que
acompafa a cada uno para saber de quién
setrata. Incluso sin ser un gran aficionado
puedes recitar sus nombres. Y hasta recordar
aquella hazafia, aquel dia memorable, que
Sorointenta inmortalizar.

“Mi intencion no esretratar a un ciclista, sino
captar un momento clave de este deporte”’,
nosexplica. Y el resultado, reunido en una
exposicion, sobrecoge. Igual que los ninos
coleccionan cromos, esos lienzos agrupan
instantes capaces de remover emociones
humanas.Y,como buenas obras de arte, per-
manecen vivos. /Su técnica? El collage, pegar
recortes, articulos impresos, relacionados con
el protagonista dela obra, cargando el lienzo
de detalles que no saltan a simple vista pero
que se potencian unos con otros y, por sepa-
rado,aguardan el mejor momento para sor-
prenderte. ‘A veces, cuando me encargan un
cuadro, sonlos clientes quienes me mandan
las fotos. Eso me condiciona, y a veces hasta
me siento cohibido porque son imagenes fa-
miliaresmuy personales’.

Imaginamos su estudio como un lugar reple-
to derevistas antiguas, almacenadas unas
encimade otras, un gigantesco rincon apa-
rentemente desordenado en el que solo Soro
esta autorizado a bucear y se siente como pez
enelagua. ‘Siempre he comprado muchas
revistas y prensa especializada, catalogos
antiguos de Trek o Bianchi, material ciclista
que me apasionaba cuando competia. Al ter-
minar latemporada, y antes de que acabaran
enlabasura,lorecuperaba.Y si,lastengoenel
garaje de casa, donde trabajo”. Un motivo para
el orgullo: Ciclosfera también esta presente en
su obra. ‘Hace anos, en Festibike, cogi algunos

MUY PERSONAL

Soro ha cumplido muchos sueiios, pero
siguefantaseando conuno: colgar alguna
desus obras “en algiin museoimportante,
como el Reina Sofia”. Desde luego, no esta
tanlejos: cuando en20231e encargaron
hacer el cartel de La Volta Ciclista a Cata-
lunya, nosabialaimportanciaquetenia,
hastaque comprobo que otros anos habia
sido firmado por Tapies o Barcelo. ¢Y exis-
tealgin autorretrato de Soro? “Tengouno
muy chulobasado enunafotoconbarbay
boina, después de completar la Milan-San
Remodeépoca.Voy atodaslashistéricas
que puedo,siempre conropay bicicletas
clasicas”
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ejemplares, de los que herecortado cosas.
Recuerdo en concreto un reportaje sobre un
escultor coreano que hacia cosasincreibles
con cadenas de bicicleta”. Young-Deok Seo,
portada de Ciclosfera #8. Hoy, 41 niumeros y
mas de diez aflos despueés, el artista que apa-
rece ennuestras paginas es Soro.

Unahistoriadebicisyarte

‘Dejovencito trabajaba en Sanchis, una tien-
da de bicis en mi ciudad, Xativa, y ya pintaba
bicicletas. Entrenaba por la manana, trabajaba
enlatienda despuésy, por la tarde, iba acla-
ses de pintura’. Su primera exposicion llegd
en una edicion de Festibike en Madrid, donde
vendio todas sus obras alosresponsables de
Glant Espafa, que selasllevaron ala sede de
la empresa en San Sebastian. “Luego expuse
en L'Eroica Hispania vy, creo, fue ahi cuando
despegdmi carrera. Losresponsables de la
prueba en Italia vieron mis obras y melleva-
ron ala carrera madre, California y Canada.
Aprovechaba las vacaciones para exponer,
hasta que el propio Sanchis me dijo que si-
guieramisuefio y me centraraen el arte, y eso
llevo haciendo desde hace ocho anos”.

Un arte que, en su opinion, no solo se apoya
en el ciclismo como iconografia sino también
como argumento v filosofia. “El ciclismo me
haayudado a crecer, a ser constante, a afron-
tar las cosas. /Que hay que coger los bartulos
eirsealaotra punta del mundo a exponer?
Pues se hace. No he estudiado demasiado,
pero gracias alabici hablo algo de frances,
portugueés eitaliano. La bici me ha ensefiado a
ser educado y respetuoso, porque sufres jun-
toa otras personas,lo dastodo por tiy a veces
por losdemas, y eso forja amistades profun-

das. Se crean, me parece, vinculos muy fuer-
tes que no existen en otros deportes”.

Veloz

Enbici, Soro era velocidad. Un velocista, un
experto en contrarreloj, la punta delanza de
su equipo cuando habia que bajar segundos
al crono. La velocidad engancha, crea adic-
Cién, y quiza esa sealarazon por la que le di-
vierte pintar muy rapido. ‘La obra en torno al
ciclismonace en el estudio, es mas meditada,
pero también me gusta salir y pintar paisajes.
Disfruto al aire libre, reflejando la naturaleza”
Y suele hacerlo con el grupo LAire Lliure-Art
de Xativa, formado por 18 artistas que, tras
almorzar, salen a pintar a la calle. Ahi com-
partio muchas horas con Roberto Martinez
Lena, fundador del grupo y referente del arte
valenciano. ‘Cuandollegué, él ya era muy ma-
yor, pero pintaba muy bien. Me enseno a ser
atrevido, a enfrentarme a una obra, a no tener
miedo. De él aprendias a pintar con cada ges-
to, hasta cuando fumaba’

De ély del ciclismo también pudo aprender
Soro que todo es aprovechable, que ni fotos, ni
recortes nilienzos son descartables por mu-
cho que no salgan todo lo bien que uno quie-
re. ‘Nunca tiro una obra alabasura’,nos con-
firma. “Cuando un cuadro no me encaja le doy
la vuelta, lo pongo boca abajo,lo uso de base
para otra cosa. He girado retratos que han
terminado siendo paisajes. Al pintar, hay un
momento magico. Cuando lo de arriba gana
alodeabajo, y después lo de abajo empieza
aayudarte y termina ganando alo dearriba.
Cuando todo ocurre, de repente, cuando das
una pincelada.. Y todo encaja”.
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ihay algo que distingue alainfraes-
tructura ciclista de los Paises Bajos
es que, en gran parte, esta disefiada
por personas que usan la bici como
medio de transporte. Esa experien-
cilay conocimiento desembocan en un dise-
No que priorizalas necesidadesreales delos
usuarios. Sin embargo el ‘cochecentrismo’ ha
persistido muchas veces, necesitandose de la
innovacion para superar esas limitaciones.

Buen ejemplo de todo esto es el rediserio
dela céntrica plaza Mr. Visserplein de Am-
sterdam, conocida por su peculiar formade
‘cono de patatas fritas” Hablamos, en concre-
to, de suinterseccion con semaforos, que mar-
coun hito en el disefio de cruces al adaptarse
almovimiento natural delos ciclistas. Un
trabajo en equipo que involucro a técnicos e
incluso sociologos, incluyendo profesionales
de otros paises como Dinamarca y que dio
unresultado tan exitoso que, desde entonces
(2016), ha sido calcado en otras diez super
intersecciones dela ciudad e incluido en el
manual nacional de diseno ciclista.

En bici es una delicia por dos caracteristi-
cas que solo comprenden aquellos que nos
movemos pedaleando: el espacio de espera
esmas amplio (los ciclistas nos acumulamos
en “pole position”) y su forma de embudo, que

permite pasar a mas personas en menos tiem-

po yaque tenemos distintas velocidadesy al
salir nos movemos con esa forma de cono.

Mejoras por todas partes
La Asociacion de Ciclistas (Fietsersbond) ha
jugado un papel crucial en la mejora continua

delainfraestructura enlos Paises Bajos. Des-
de hace cincuenta afnos, dicha organizacion
ha vigilado y contribuido a mejorar su cali-
dad. En Amsterdam, por ejemplo, las bicicle-
tas inundaban todas las calles del barrio De
Pijp, una zona estudiantil que se veia todavia
mas desbordada con lallegada, cada manana,
delos clientes del mercadillo Albert Cuyp-
markt. De Pijp tenia un serio problema de
espacio enlasaceras, y Fietsersbond (junto
conla Asociacion de personas con movilidad
reducida, grandes victimas de esta invasion)
propuso una solucion muy simple: pintar rec-
tangulos enlas aceras para que las personas
metiesen alli sumontura. No hizo faltanila
intervencion de la guardia urbana para que
todo el mundo los usara, y dejase de haber
bicis “tiradas” por todas partes.

Son muchaslas ciudades holandesas con
otros ejemplos sobresalientes. El puente Daf-
ne Schippers de Utrecht, cuyo nombrerinde
homenaje ala homonima atletalocal, esun
buen ejemplo de integracion: unas cinco mil
bicis se deslizan sobre él a diario, atravesando
una espiral que discurre sobre una guarderia
Yy Uunos nueve metros por encima del canal
Amsterdam-Rin. Es s6lo uno delas docenas
de puentes colgantes para ciclistas construi-
doslos ultimos cincuenta anos.

Otro éxito es el concepto “Plusnetten en
hoofdnetten infrastructuur’, que asigna dis-
tintas prioridades a las calles. Por ejemplo,
y aqui en Amsterdam, calles como Wees-
perzijde permiten disfrutar de maravillosas
vistas sobre el rio Amstel mientrasruedasy
conversas con amigos. En cambio, en calles

| To1 |



Con ciudades colapsadas
en verano y un trafico
debicis notahle,un
problemacemergente

es la convivencia entre
ciclistas y turistas

como Weesperstraat,la prioridad es de los
automoviles, que pueden circular amayor
velocidad.

Anivel provincial, esimposible obviar las
llamadas “autopistas ciclistas” que unen zo-
nasresidenciales con areas de trabajo. Una de
las primeras, de unos veinte kilometros, unio
Rotterdam con Delft: asfaltada, con un ancho
suficiente para que circulen bicis a muy dis-
tintas velocidades y casi sin paradas, es usa-
da por miles de universitarios y profesionales.
Este tipo de infraestructura, junto a una clara
apuesta por la intermodalidad bici-tren, es
clave para desincentivar el uso del coche.

Nadie es perfecto

Sin embargo, hay cosas que mejorar. Aunque
por aqui saben de la importancia de unos
buenos aparcamientos, y su calidad es tan
importante que hasta existe una web dere-
ferencia que los clasifica (fietsparkeur.nl), su
construccion no siempre va al mismo ritmo
que lasnecesidades sociales. Por ejemplo,
casininguno de los aparcamientos inaugu-
rados en la ulltima década incluye zonas para
cargar e-bikes o espacios adecuados para
bicicletas de carga.

Y, aunque el concepto ‘semaforos inteli-
gentes” cobra aqui otro matiz, hay programa-
ciones que deberian extenderse. Groningen
o Rotterdam, por ejemplo, presumen de se-
maforos que priorizan alos ciclistas en caso
delluvia (algo muy de agradecer en un pais
dondellueve 270 dias al afio), pero en Amster-
dam debemos conformarnos con semaforos
con cuenta atras (o “suavizantes de la espera”
como se llaman en neerlandés). Reducen la
impaciencia cuando te mojas, pero se echa
en falta un sensor infrarrojo que mira cuantos
ciclistas esperan para darles prioridad.

Y, por ultimo, un problema emergente es
la convivencia entre ciclistas y turistas. Con
ciudades colapsadas en verano y un trafico
debicis comprensible paraloslocales pero
poco intuitivo para los visitantes, zonas de
alta afluencia como la Estacion Central o el
paso bajo el museo Rijksmuseum terminan
siendo dificiles paralas dos partes. Los que
estan de paso juzgan como maleducados a
aquellos ciclistas queno les ceden el paso o
les timbran enlos pasos de cebra. En cambio,
loslocales se desesperan al ver a gente des-
pistada andando en mitad del carril bici o que
se abalanzan en los cruces sin esperar (y,a
veces, nimirar).

Unorgullo,undesafio

El Ayuntamiento de Amsterdam convocéd un
concurso de ideas para solucionarlo, y apare-
cieron ocurrencias como ‘el timbre que decia
sorry” olas seflales en el suelo pidiendo al vi-
sitante que mirara hacia ambos lados. Segun
Ran Zhang, doctorando de la Universidad de
Amsterdam, la ciudad estd disefiada paralos
ciclistas habituales, y comprenderla es tanto
un motivo de orgullo para ellos (“ir en bici-
cleta es como andar, mibicicleta y yo somos
uno’) como un desafio para el resto.

Zhang destaca también lo dificil que es
pedalear junto aalguien y mantener una
conversacion debido a la estrechez de mu-
chos carriles bici. Aunque comprende que en
Amsterdam el espacio eslimitado, sugiere
que el disefio podria evolucionar para crear
un entorno mas amigable para la convivencia
social sobre dosruedas. Y también subraya la
importancia dela investigacion para mejorar
el diseno, reuniendo datos antes y después
de tomar decisiones. Como ejemplo, lare-
duccion del limite de velocidad de 50km/h a
30km/h, “unamedidabasada en tres afios de
investigacion que consider¢ aspectos como
los accidentes de ciclistas, la seguridad de
los viandantes, la contaminacion y el apoyo
publico, pero también aspectos sociales y
psicologicos recopilados a través de datos de
experiencia de usuario” nos explica.

XRKx

CICLISTASDEAQUI

Trey Hahn (director de Bicycle User Experience)
Californiano de nacimiento, lleva cinco anos inmerso en la cultura ciclista de
Paises Bajos, trabajando para que la planificacion y el disefio de la infraestruc-

tura estén alineados con la experiencia cotidiana de las personas que la usan.

ANA CASTAN

“IRENBIGIES AQUI ALGO
TAN NATURAL GO
GAMINARPORLAAGERA”

¢Cuando empezaste a pedalear,

y por qué?

Cuando eranino, con la ayuda de mis pa-
dres. Sin embargo, en San Diego (EE UU) era
poco comun moverse en bici por las calles:
fue de adulto cuando el ciclismo urbano
me intereso, desde la perspectiva de como
afecta ala ciudad y su interaccion con las
personas.

¢En qué consiste tu trabajo?

A través de formaciones practicas en me-
todologias centradas en el usuario, Bicycle
User Experience (BUX) cierra la brecha
entre las mejores practicas y la viabilidad
parala infraestructura ciclista. Empo-
deramos a profesionales y a ciudadanos
involucrados para que investiguen las ex-
periencias de las personas en sudiaadiay
alineen el ciclismo con sus vidas, propor-
cionandoles métodos para obtener apoyo
publico.

Enmateria ciclista, icuiles son las
principales diferenciasentre EEUU y
los Paises Bajos?

Larespuesta es demasiado larga, pero pue-
doresumirla en una frase: en los Paises Ba-
jos sientes que viajas junto a otros ciclistas,
que no eres la excepcion sino lo habitual.
En EE UU, cuando tienes queir a alguna

parte tienes que pensar en el transporte
que usaras, mientras que aqui, graciasala
planificacion urbana y el disefio de las ca-
lles, te centras mas en fijarte en el entorno.
Montar en bici es algo en lo que ni siquiera
piensas, casi como caminar por la acera.




TEGNOLOG

IA
‘FOREXPORT’

Miles debicihangares ya
han sido instalados en el Reino
Unido por la empresa britanica
Cyclehoop. Son seguros,
autonomos y muy avanzados.
Ellugar perfecto para dejar

tu bici. /Sabes qué tecnologia
emplean?

La de una empresa espanola:
Don Cicleto.

POR JAIMENOVO

) resente en 16 paisesy con una

' red de 5.000 bicihangares, Cycle-

hoop eslider anivel europeo enla

creacion de aparcamientos para
i bicis y patinetes. Tenia decenas
de empresas ofreciéndoles la tecnologia ade-
cuada para gestionarlos, y la elegida ha sido
una espanola, Don Cicleto, responsable de
digitalizar el control de acceso de todos sus
bicihangares en el Reino Unido. Una decision
que posiciona a Don Cicleto como proveedor
tecnologico lider en el sector y un paso clave
en lamodernizacion de lasinfraestructuras
de Cyclehoop, que al igual que la empresa
espafola con sured de aparcamientos, ya
puede digitalizar todas sus operaciones.

Accesibilidad y proteccién

"Nuestra mision es crear infraestructura de
calidad para hacer que el ciclismo sea acce-
sible, seguro y protegido” reflexiona Anthony
Lau, fundador de Cyclehoop. “Y, gracias a esta
colaboracion, podemos ofrecer estaciona-
miento bajo demanda para bicicletas, lo que
brinda una gran tranquilidad a todos nuestros
usuarios”.

Para Pablo Rosa, fundador de Don Cicleto, ‘el
acuerdo con Cyclehoop es un hito importan-
te, al subrayar el valor de nuestra innovadora
solucion tecnologica ala hora de ayudar a
fabricantes de aparcamientos a digitalizar sus
productos y conseguir asi una operativa mas
eficiente, sostenible y escalable”.

Completo y personalizable

Para conseguirlo, Don Cicleto aporta un sof-
tware capaz de dar el servicio que necesitan
este tipo de empresas. A traves de una App
de marcablanca, adaptable a sus necesida-
des particulares, los usuarios de Cyclehoop
pueden registrar sus bicis, verificar la dispo-
nibilidad de plazas en tiempo real, realizar re-
servas, consultar su historial de uso y abrir los
aparcamientos sin necesidad de llaves fisicas.
Eso, por un lado, mejora la comodidad y se-
guridad de los usuarios. Por el otro, optimiza
la gestion de los aparcamientos, reduciendo
costes operativos y garantizando un control
eficiente de formaremota.

Por ejemplo, el uso de la tecnologia de Don
Cicleto ha permitido a Cyclehoop un nuevo
modelo de pago por uso, opcion que no era
posible con los sistemas de acceso fisico tradi-
cionales, ampliando las opciones de negocio
y permitiendo ala compania britanica el
adaptarse mejor a diferentes mercados y ne-
cesidades de cada usuario. Y asegurando da-
tos: la digitalizacion proporciona a Cyclehoop
informacion mucho mas detallada del uso de
susinstalaciones, uningrediente vital parala
toma de decisiones que, ala postre, favorece-
ran al usuario final.

iDESCARGATE
LA APPDEDON
CICLETO GRATIS!

| sor |
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Suscribeteorenneva
tususcripciony te
mandamos una chapade
Ciclosfera gratis.
Promocion valida hasta fin
de existencias.

I
DISTRIBUCION

SUSCRIBETE GRATIS:
YRECIBELA TIENDAS Y
DONDE LUGARES
QUIERAS BIKEFRIENDLY

Noimportasiestasen Espana, Puedesrecoger tu ejemplar
Europa o cualquier lugar gratuito en tiendas, talleres,
del mundo. Te mandamos negociosy eventos donde de
larevista donde quieras. verdad amen el ciclismo.

iImpresionantel Consulta aqui el listado.

[ 5(E)

ENCUENTRANOS
ENTODAS
ESTAS
CIUDADES...

Alicante Pamplona
Barcelona gan
Bilbao Sebastidn
Burgos Segovia
(antabria Sevilla
Castellon Tarragona
Gijon Valencia
Granada \itoria
Lérida Vizcaya
Madrid Lamora
Murcia laragoza

Ciclosfera
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Andorra
la Vella

MUSEO DE LA BICICLETA

“Az "E T“ (Quieres distribuir Ciclosfera? /Quieres

hablemos de ti en nuestrarevista, web
TIENDA e '

y redes sociales? Ciclosferiza tu negocio,

tenemos mucho que hacer juntos!

PARATODALA (=] m]

COMUNIDAD P
CICLOSFERA Ofqras

vAOD
@bicilabandorra

Carrer Prat de la Creu, 70 - Andorra la Vella
6 730 099
bicilab@comuandorra.ad

olabarrieta
1% &

TALLER ALQUILER

| CARGOBIKE |

1al A=, 0

Errekagane 16 B - 48930 Romo-Getxo
OT. 944 644 798

info@olabarrieta.cc
www.olabarrieta.cc

25 Do BIKE TIENDA | |ALQUILER

¢, 611710180

& www.urban-bikes.es

RIESEELMILLER
BERGAMONT
X
A
yuba

RIESE € MULLER @urbanbikeszgz

BROMPTON Q C/Rioja 24. Zaragoza

1

|

|

®® info@urban-bikes.es |

TIREIC <oV I
|

|

transporte y logistica
internacional

Especialistas en
import/export de bicicletas

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03

W toef s

TALLER DE BIGIGLETAS DESDE 2010

JAN

UG

Avenida Vicente Blasco Ibaiiez 15
46920 Mislata, Valencia

T.960 05 3166

M. 654 35 1062
dequebikes@hotmail.com
www.dequebikes.es

OfOow
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A veces es complicado elegir
una bicicleta eléctrica. Hay

mil marcas, dos mil moelos
|/ cuatro mil acabados: por
B0 rastreamos el mercado
para orientarte a tomar una

decision. Y si sigues con dudas,
escribenos a
contacto@ciclosfera.com.
Nos encanta ayudarte.

MOUSTACHE J.ON

El cuadro en dos piezas y el sistema de
amortiguacion se traducen en una impresionante
suavidad de conduccion. Potente juego de luces
integradas, guardabarros, transportin y neuméticos
semilisos de haln, especialmente comodos y
capaces en ciudad. Sistemas de seguridad antirrobo
por GPS y un mantenimiento bajisimo. Acabas de
encontrar la bici de tus suefios. Hazla realidad.

Bajo ese aspecto todoterreno se esconde una maguina gue
pondrd la ciudad a tus pies. Equipadisima con guardabarros,
luces, pata de cabra, portabultos trasero, frenos hidraulicos
y suspensicn delantera de 100mm. La parte eléctrica va
firmada por Bosch, con motor de 85Nm y bateria de 625Wh.
¢Te has fijado en el cuadro? El disefio de la barra superior en
angulo aporta comodidad y la bateria extraible en la parte

haja del tubo ofrece un buen halance de los pesos.

MOUSTACHE

J.0N

RIEJU RS5
ROCKSHOX

E.

Lo

ARCADE
BROOKLYN 26
CLASIQUE

2.279¢€
EgEE

[=]

VOLTAWAY
COMMUTER

2.249,90€

[=] i [=]

[=]:-

VITORIA
E-NYX URBAN

2.079€

[=] ¥ [m]
25
[=]

SUNN
START 82

1.999€

¢Hasnotado el toque afrancesado? Juil/Ruedas
de 26", hateria extraible en un portabultos

a dlos alturas para multiplicar su capacidad

de carga, incluye frenos hidrdulicos y esta
disponible en dos colores, un gris cldsico y un
rojo més deportivo, pero puedes personalizarla
con tus propios tonos. Suspensicn delantera
para aumentar la comodidad. Ocho velocidades
¥ pata de cabra. Sobre ella, cualquier calle son
los Campos Eliseos.

Puede con todo. Una e-FatBike plegable

en cuatro puntos: cuadro, manillar, sillin y
nedales. Elige entre seis acahados, desde
tonos clsicos a divertidas comhinaciones
de colores. Neumaticos de cuatro pulgadas
para circular hasta por la arena de la

playa. Frenos de disco, siete velocidades,
guardabarros y luces... y Si, el arco gue ves
hajo el sillin es un asa ergondmica para
llevarla de lado a lado cuando esté plegada.

Puro gravel: manillar plano, horquilla de
carbono y nueve velocidades para una
eléctrica ligerisima. Equipada con motor
FSA en la rueda trasera, muy deportivo,
con el controlador integrado en la barra
superior y bateria de 250Wh. Posibilidad de
afiadir un Range Extender en los tornillos
del portabiddn para aumentar a autonomia
(por 533€ més). Los neumaticos vienen
preparados para tubeless.

¢Una e-hike urhana con Bosch eBike
Systems, 400Wh de bateria extraible y
controlador Purion 200 por menos de dos
mil euros? Tiene atn mds que ofrecer:
suspension delantera Z0OM de 80mm;
frenos de disco y cambio Shimano;
portabultos traserointegrado en el cuadro,
y cualquier otracosa que puedas necesitar:
guardabarros, luces, pata de cabra y un
sillin muy confortable.

| et |



Nos gusta sentir en las
piernas cada kilometro.
Como sabemos que a ti
también te va el esfuerzo,
te hemos preparado
una buena seleccion de
bicicletas convencionales.
Sacalalupa, y ve pensando
cudl es la tuya.

BULLS URBAN COLOGNE BULLS URBAN
Lo quieres todo gverdad? No te dejes enganar porel  COLOGNE
nombre “urban” porque es una cicloturista de primer

orden. Transmision Shimano Deore de 10 velocidades,

elegante portabultos trasero, frenos hidrdulicos y 1199
potente sistema de luces. Innumerables tornillos
por todo el cuadro para la instalacion de diferentes
accesorios. Tamhién puros ergondmicos, manillar
combado y sillin en dos alturas. Relajado, urbano o
deportivo: el estilo lo eliges tL.

NORCO
SEARCH XR

2.249¢€

[=]=:
Sobre su ligero cuadro de aluminio cableado es interno y su disefio permite
puedes instalar el manillar que necesites, neumaticos de hasta 50mm de grosor. Con
afiadirle suspensidn, cambiar la geometria cambio Shimano 105. Tanto si has planeado

y acoplar cualquier accesorio tantoen  un viaje en bici como i acabas de decidir
el cuadro como en la horquilla. Todo el salirte del asfalto, Norco responde.

4

FACTOR BIKES

0STRO GRAVEL
RAPHA AMANI

EDITION

71.299€

KROSS TRANS
8.0

1.319€

e
}-'i-
[=]=

PASSONI
PRIMA DISCO

9500€

MERIDA
CROSSWNAY
100

659€
L]
s

Un objeto de deseo, pero también es un
hicicletdn de gravel. Hay seis tallas diferentes
para su cuadro de carbono y podrds elegir la
tija y decenas de manillares diferentes para
que el conjunto final encaje a la perfeccidn
con tus datos hiomecdnicos. Y por supuesto,
camhio electranico SRAM de 24 velocidades
con medidor de potencia. Parece un capricho,
nero... jhay caprichos que duran y se disfrutan
toda la vidal

Comodidad y versatilidad: cuadro

de aluminio de alto rendimiento con
geometria optimizada. Todos los
componentes son de probada eficacia:
frenos de disco hidraulicos Shimano
MT200, suspension SR Suntour Nex HLO y
neuméticos Schwalbe Silento. Si quieres
mas, portabultosreforzado, guardabarros
completos y luces integradas. De noche,
de dia, con sol o con lluvia, Kross.

Una joya de la ingenieria slo para los més
exigentes y terminada artesanalmente en Mildn.
Fabricada en titanio (cuadro ultraligero de 1. 4kg)
ofrece una de las experiencias de conduccion
mds precisas y comodas tel mundo gravel.
Acahado en espejo pulido con todos los detalles
aplicados mediante inyeccicn de perlas de vidrio.
Es tanto una obra de arte como una maquina de
comer kilometros. La respuesta a la pregunta
“o0ué te llevarias a una isla desierta?”

La definicion mas pura para la palabra
“hibrida”. Sensacional versatilidad,
ergonomia impecable y los componentes
(ue necesitas, ya sea para uso urhano o
para las salidas un poco mas exigentes
del fin de semana. Shimano Alivio de 27
velocidades, suspension SR Suntour de
B3mm de recorrido, frenos hidréulicos con
discos de 160mm y cubiertas Maxxis. iV
muy bien de preciol

| arr |



PORTABEBES BOBIKE GO MAXI RS RECLINABLE
+ GASCO INFANTIL BOBIKE GO

Sillita con respaldo reclinable GO MAXI y casco G0,
amhos de Bobike. Proteccion ligera, ventilada y Ia
(lItima tecnologia en seguridad. Disedos alucinantes.
Haz que la vuelta al cole sea la mejor de suvida... y
e a tuya.

PUP del portabehés: 114,90€

PUP del casco: 23,90€

Candado Plegable Hiplok Switch

Plegable, compacto y aguanta lo que le eches. Su
diseno te permite llevarlo en cualguier lado (hasta

e el cinturon) y su estructura de acero endurecido

e alta resistencia les pone las cosas dificiles a los
cacos. Incluye un clip y un soporte para transporte y
almacenamiento: podrds alternar entre candado y bidan
sin problemas.

PUP: 79,99€

No importa si vuelves al
trabajo o a la universidad:
hazlo enbici. Y silo haces
con los mejores accesorios
delmercado, vasa
disfrutarlo aun mas.iAqui
van unas cuantas opciones
de nuestro distribuidor
favoritol

BASIL MANHATTAN

Una bolsa para ordenador con materiales reciclados, impermeables
y muy ciclista. Muchos bolsillos y compartimentos, incluido uno
para el portatil. Organizada y segura. Conviértela e alforja a
bandolera en segundos.

PUP: 89,99¢€

CASCO MET E-MOB
Seguro, confortabley urbano. Disedo ligero, muy
ventiladoycondetallesreflectantes. Compatible
(y recomendado) con speed e-hikes. Lo tienes
enocho colores diferentes.
o te los pilles todos!
PUP: 80€

Luz para Ropa Bookman Eclipse LED Clip
Imprescindible, tanto en entornos urbanos como fuera
e las ciudades. Con LEDs blancos y rojos y un clip de
seguridad para enganchar enla ropa o en la mochila.
Visihilidad incluso de dia. Recargable y con un disefio
compacto. Practico, muy dtily con una autonomia
extraordinaria. Para tiy para los tuyos.

PUP: 27,60€

RENIOLQUE BURLEY D’LITE X BIPLAZA

Uno 0 dos nifos. ¥ claro, la compra, las mochilas, tu
maletin... Cabe todo lo que necesitas llevar en tus
trayectos diarios en bici. Cuenta con suspension, es
suiave, seguro para los peques y ligero para ti. Tambign
plegable para que lo guardes donde quieras.

PUP: 969€

| z1m |
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MAILLOT SOLIDARIO BICICLETAS SIN FRONTERAS
e de la mano de Bicicletas sin Fronteras y colabora para que los

ZAPATILLAS ROSSIGNOL HERITAGE

Rossingnol Heritage esconde mucha experiencia en condiciones
tan extremas como bellas. Una zapatilla de sport para mujer con
un disefio clésicoy detalles de ante, perfectas para cuando bajas
de la bici. No nos olvidamos del iconico gallo tricolor, sello de la
marca francesa, pero tampoco de que son transpirables gracias
asu empeine de malla 30. Cuentan con una entresuela de EVA
que te hard flotar: calzatelas.

PUP: €99

rossignol.com

nifos de Senegal tengan bicicletas para ir a la escuela. Y, ademds,
hazlo de forma prdctica y con muy buen gusto gracias a este
maillot Santini, que es tan bonito como funcional y cuenta con

ajuste clasico con mangas raglan, detalles reflectantes, cremallera

cubiertay tejido transpirable. Comodo, bonitoy de alto rendimiento.

PUP- 90€
santinicycling.com

LAMINA 100 COPIES WHEELS OF CHANGE
Solo hay cien copias de cada lamina y estdn
numeradas. Esta se titula WWheels of change,
pero hay muchos disefios mds para elegir. Un
ciclista sellando las grietas de un iceberg es
una gran metafora de lo que supone el ciclismo
para el planeta: pura medicina. Lo quieres en tu
saldn. Date prisa, que no deben quedar muchas.
PUP: 89,90€

100copies.net

SHAD GENUINE OFFICE BAG 16L

Pura clase. Lleva tus cosas con estilazo sin prescindir de
la maxima calidad. I6 litros de capacidad con cierre de
seguridad roll-up y facilmente convertible en handolera. La
mochila estd confeccionada con materiales impermeables
y resistentes al sol para que luzca como nueva durante
muchisimo tiempo. Todo el catdlogo de SHAD estd diseriado
en Barcelona... jentra en su web y alucinal

PUP: 125€

shad.es

GASCO HJC Coban y HJC Coban Plus

Dos versiones, normal y plus, con visera resistente.
Urbanitas, buena solucidn de confort y con un peso de
§7har. Diserio aero y el sistema de ajuste automatico
SELFIT. El cierre de la cincha es el magnético FidLock,
podrds ponerlo y quitarlo con una sola mano. Detalles
reflectantes de 3M que podras pegar donde consideres.
Dos opciones basicas para tus trayectos en ciudad.
PUP: 89€

hjesports.com

GASCO ABUS HUD-VY PURE

Seguridad y elegancia en uno de los cascos urbanos més
avanzados con los que puedes hacerte: novedoso y eficiente
sistemade ajuste, luz LED traserarecargable con cuatro modos,
gstructura reforzada ActiCage con disefio del molde en cuatro
calotas... En resumen: el mejor sitio para meter cabeza.

PUP: 179€

abus.com

ABRE BOTELLAS WERA

Parece un destornillador, pero es un
abrebotellas. Un puntazo para tener por casa.
sPor qué no disponer de la misma calidad para
abrir una botella que para reparar tu bici?
Mango moldeado a presion, mangjo rdpido y
suave, materiales que previenen que se nos
quede la piel pegada, forma hexagonal para
(ue no ruede por la mesa... Lo tiene todo,
menos Ia bebida. ;T qué quieres?

PUP. 5€

hike-components.de

| 611 |
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CASCO BOLLE REACT
Un casco que es una pluma: comodo y con importantes avances en
materiadeseguridad. CorchoEPS, sistema MIPS, acabadosreflectantesy
el efectivosistema Click-To-Fit para un ajuste optimo yrdpido. Elaborado
con materiales orgdnicos (algodony bamba) y pldsticos reciclados para
(ue seas consecuente con el planeta de los pies a la caheza.

PVP: 160€
holle.com

FANTE HIDRATACION GLUT 5 DRINK
Nueva marca de productos de geles de hidratacion
y recuperacion. La pila extra que necesitas cuando
no puedes més. Recomendamos Glut & Drink, sin
conservantes, con un peso de 67,5gr que contienen una
huena inyeccion de fuerza: 350mg de sodio para mejorar
tu hidratacion en apenas unos segundos. Para, mézclalo

COLUMBUS CONJUNTO DE BIKEPACKING RPET

Todo en uno. Un pack con los hasicos de hikepacking Columbus
fabricado con materiales reciclados. Incluye Ia bolsa de
manillar de 1,61 de sencilla instalacicn, una bolsa para el
tubo superior de 0,81 con velcro antideslizante y un cordan
eldstico para mayor seguridad y 1a bolsa de 1L para el sillin,
con fijacion de correas de velcro. Todas resistentes a las
salpicaduras y lavables. LIgnalas, que nos vamos.

PUP: £55

columbus-outdoor.com

con agua, 7y siguel
PUP: Desde 3,20€
fanteofficial.com

GUBIERTAS TANNUS AIRLESS TIRES - SHIELD
No es que Tannus sea antipinchazos... Es que no pueden
pincharse. Airless significa “sin aire™ 1as cubiertas
compactas sin camara y ultraligeras de Tannus son una

solucion extraordinaria paraolvidarte de llevar recamhios en
tus salidas. [deal para trekking o paseos urbanos resisten
clavos, cristales, superficies irregulares y podrds elegir
entre varias durezas diferentes. ;Durabilidad? 6.000Km.
;Hasta dande quieres ir sin pinchar?

PUP: Desde b5€

tannustires.com

Mads simple, masligero

Minimalista, elegante,
eficiente. Compuesto solo
por tres piezas: marco,
carcasay relleno. Un peso
de 294 gramos sin perder
comodidad. Y,ademas,
sinroces nimolestias por
muchos kilometros que
hagas.

Sostenibilidad entubici

Incorpora el sistema
Lock-On,unmétodode
ensamblaje mecanico
innovador que prescinde
delusodecolao
pegamentos, y que facilita
launion entrela carcasa
y elrellenoreduciendo el
impactoambientalenla
fabricacion del sillin.

SILLIN SELLE

sercitAliA ITALIA GT-1

Toma asiento, y disfruta sin incamodos PUR. 34,30¢

roces de tus trayectos diarios sacandole el
maximo partido a cada pedalada. Selle Italia
rompe moldes con el sillin GT-1, que ofrece
un rendimiento profesional en el ciclismo
urbano y e pone 1 guinda con un enfoque

sostenible.

Resistente Firmadeprestigio
Elrevestimiento Por3490€no
de Self Skin Cover, encontrarassillines con
completamente estenivel de calidady
cerrado,lo convierte en durabilidad. Y ademas
eterno.Métele cafiay firmado por unamarca
respondera: sube, baja, mas que solvente: si
ponte de pie, siéntate, alguien sabe construir
rozalo. Y ahoramiralo.. sillines, es Selle Italia.
jesta como nuevo!

Hechoparati

Su construccion conla

carcasaabiertaaliviala

presion en la zona perineal.

Elancho de180mm

proporciona un apoyo

completoy confortable. Muy

recomendable, también, para

usar en una e-bike.

Mascéomodo

Relleno de EVA, un material
conocidopor su ligerezay
amortiguacion. Por eso es
capaz de ofrecer una gran
sensacion de suavidad y,al
mismo tiempo, un soporte muy
estable también en trayectos
prolongados.
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‘TIPTON AL AMANECER’(JOHNBULMER, 1961)

Lafoto, del genial John Bulmer, fue tomada hace mas de 60 afios en Tipton, una localidad
industrial de Inglaterra. Las cosas no parecen haber cambiado mucho, sobre todo para
aquellos que madrugan. Paralos que estan en movimiento en el momento, casi fugaz, en el
que el dia sucede alanoche. Acompanados por esas primeras sombras, con suerte también
por el trinar de los primeros pajaros, acuden a trabajar, a estudiar, estrenando la jornada
cuando el calor da su ultimo respiro en verano o, como es el caso, el invierno nos recibe con
su gelido y poco acogedor abrazo. El ciclista se funde con la mafiana. Alumbrado por suluz.
Abrigado y digno. Nos encantaria acompanarle y saber qué pasa por su cabeza a esas horas.

Seguro que sumente esmas optimista y su corazon viajamas animado por tener que hacer
ese primer desplazamiento en bici.

DOGA =
The lightest

Direct Drive Motor

For eBikes

33 Regenerative Technology = Noiseless

% Sensorless control

4 Electrical braking

o Easy integration
in the wheel

@ Mo maintenance

n/h 65 Nm

Torg

‘WMotor wiaight will depend on customized features.

STAND:
U21 Urban Zone

HA

URQH

Extermial Diameter 200 mm I

z= 20" - 24" - 26" - 28"

(AN k)



BOOSsS7 &/
EeErRPsY

wABASH I

CROSSCOR=RC

Muévete por la ciudad
que quieres como ti quieres.

A tu ritmo, libremente, sin atascos ni emisiones.

000 @ YAMAHA

r' 7
www.yamaha-motor.eu /2evsYourtear?

Descubre la nueva familia de eBikes Yamaha. Su relacién precio/rendimiento combinada con alta tecnologia hacen de estas bicicletas eléctricas las
mejores herramientas para experimentar la libertad, tanto para el dia a dia como para las escapadas de fin de semana.
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