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"RIESE e MULLER
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La Multitinker.

F -

Multitinker vario con equipamiento opcional.
Mas informacon en www.r-m.de



Muévete por la ciudad que quieres
como tu quieres.

A tu ritmo, libremente, sin atascos ni emisiones.

2YAMAHA

0G0
7Rev=Your Heart

www.yamaha-motor.eu

Descubre la nueva familia de eBikes Yamaha. Su relacion precio/rendimiento combinada con alta tecnologia hacen de estas bicicletas eléctricas las mejores herramientas para experimentar la libertad, tanto para el dia a dia como para las escapadas de fin de semana.
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MARIA RIVERA

Periodista, fundo Bicitlan, el pri-
mer programa de radio en torno
al ciclismo urbano de México.
Lohizo con Zopi, su pareja, buen
amigoy a quién queremos ho-
menajear y dedicar este nume-
ro.Le pedimos a Maria un poco
de informacioén para honrarle, y
nos envio un precioso texto. Gra-
cias, Zopi. Y mucho amor, mucha
paz, muchas gracias, Marfa.

. =

MARTA MORANT

Nunca esfacil organizar un
evento como Ciclosferia, donde
decenas de expositores y miles
de visitantes tienen que sentirse
a gusto. Pero conseguirlo con
Marta es sencillo: su paciencia
es infinita. Su energia inagotable.
Y su simpatia, inica. Gracias por
hacer que todo fluya, Marta, y
por muchas Ciclosferias, todos
juntos, mas.

AARON BORRAS

Fotografo mexicano que hare-
tratado el ciclismo urbano enla
Ciudad de México, capturando
tanto acciones gubernamenta-
lesafavor de este movimiento
como movimientos de protesta.
Estambién el autor de la foto que
abre el reportaje sobre nuestro
querido Zopi.

Siempre se ha dedicado atemas
medioambientales, en particu-
lar ala gestion deresiduos. Es
cofundadora de Upcycle Bike
Café de Milan, y concibe y orga-
nizainiciativas para promover
eluso delabicicleta, difundir la
cultura del ciclismoy respetar el
territorio.

JAVIER AGUSTINROJAS

Nacido en Buenos Aires en 1989,
esarquitecto, editor y fotdgrafo
de arquitectura. Es también el
autor delaimagen delaportada
y las fotos queilustranla seccion
Maravillas de este numero, que
reflejan el ambiente tan especial
de Casa HO,un original y muy
ciclista edificio de la capital
argentina.
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Delante, detras, ahora

Claro que podemos encontrar motivos
para el pesimismo, pero no vamos a
recordarlos aqui porque debes tenerlos
amano. Es mas: ya se ocuparan otros,
muchas veces en su propio beneficio, de
transmitirtelos. El miedo y la frustracion
se contagian. Son formas casi
insuperables de dirigirnos sibilinamente
adeterminados, lamentables e
inhumanos lugares.

Perolo quetocay queremos decirte
aqui estodolo contrario. Hay

muchos motivos para la felicidad

y el optimismo, y 1o decimos con
conocimiento. Empezamos el ano con
incertidumbres pero hemos llegado

al verano exultantes. Temiamos un
frenazo comercial pero no paramos

de encontrar proyectos e infinitas
oportunidades. Vivimos cambios
politicos que afectaron a la planificacion
pero hemos comprobado que la bici
esun vehiculo de union y consenso.

Y anivel personal también hemos
tenido dudas, miedos, malas noticias,
pero seria absurdo, poco estimulante e
hipdcrita vivir siempre instalados en la
satisfaccion vy lafe.

Rafa
Vidiella

Sin saber muy bien por qué, veniamos
preparandonos para las dificultades.
Habiamos dejado de mirar solo al frente
para detenernos un poco, contemplar

lo que teniamos alrededor y valorar

lo pasado. Llegaron, llegan y llegaran
problemas, retos, dificultades, desgracias
y cambios inesperados. Estaban
agazapados, pero nos encontraron
armados.

Benditos cambios, problemas,
incertidumbres y retos. Benditos 1os
nuevos caminos que sacuden y hasta
volatilizan estructuras que dabamos por
supuestas. Perder cosas implica, ademas
de despedirlas, agradecerlas. Y tener que
estar listo para sustituirlas por otras que
quiza sean aun mejores.

Quiza lo importante sea que labase,

el proposito, sean firmes. Montar en
bici, hablar de ciclismo,lo es. Implica
congraciarse con el mundo y uno
mismo. Nos ensena sacrificios, luchas,
convicciones que aplicar en otros
ambitos. Recibir golpes es una sacudida
de energia: bien aprovechada, te hara
mas fuerte. Reconciliate contigo, con los
demas, con el mundo. Aqui estas. Aqui
seguimos. Aprovechémoslo juntos.

Directorde
Ciclosfera
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% Director general de CONEBI

LaConfederaciondelaIndustriadela
Bicicletade Europa, CONEBI, es la entidad
encargada derepresentar a fabricantes y

distribuidores del sector de la bici en Europa.

Como no podia ser de otro modo su director
general, el italiano Manuel Marsilio, es un
ciclista urbano de primer orden.

Repartidas entreltaliay
Bruselas, Bélgica, Marsilio
tienetresbicicletas:unade
montana de Decathlon, una
Cubedegravel,conlaque
también saleala carretera,

y unaeléctrica Batavus,de
estiloholandés, conlaque
maskilometrosacumulay
que comparte con su familia.

*
MANUEL MARSILIO

{QUE PREFIERES?
Escapada @ Sprint
Cuadro @ Componentes
Gorra @ Casco
Giro @ Tour
Carrilbici ® Calzada
Subida @ Descenso
Madrid @ Barcelona
Ruedines @ Equilibrio
Fixie @ Plegable
Frio @ calor
Café @ RedBull
Rodar solo ® Acompaiiado
Izquierda @ Derecha
ios ® Android
Dia ® Noche
Papel @ Web
Cine @ Muisica
Correr @ Pasear
Beatles @ Stones
Vino @ Cerveza
Tenedor @ Cuchara
Eléctrica @ Convencional

)

absorbe co,

“Somos tu aliado contra la lucha del

cambio climatico”

“Por una movilidad sostenible”

“Por un planeta Cero Emisiones”

Calculo huella de carbono

Reforestacion

Elaboracién informe sostenibilidad exigido por la directiva CSRD

Q
™

+34 960 201 691

info@absorbeco2.com
www.absorbeco2.com

Calle Pizarro n°1, 5°, puerta 17
C.P. 46004 Valencia
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¢ALGUNA VEZ TE HAN
INCREPADO DESDE
UN GOGHE?

‘¢ Alguna vez? Sitienen tiempo, empiezo..Qué ganas
de queno existan mas calles compartidas con coches
y tengamos carrilesbici divinos, comodos y que nos
llevenatodoslados!”
(Sofia8Muriel)

“En SaoPaulopasatodoslosdias.Siosi,y masde
unavez:lasmuertes de ciclistas son rutinarias”
(Rickphotos2)

“Transitaba por una calle sin carril bici y un sefior
me pitd acelerando, y gritandome que fuera por el
carrilbici que para eso noslo habfan construido”

(Ruedayuna)

“Me paso en Madrid con un coche delaPolicia
Municipal. No era una emergencia, pero se pegd y me
pitd tres veces en una cuesta.jAsi nos luce el pelo!”

(Enanaroja.es)

“Me han tocado labocina porque no podian pasar, me
han echado el coche encima paraavanzar, me han
insultado por ocupar un carril..”

(Matias Galindez)

“Todo el tiempo. Seha creadoun estadode
supremaciadel coche sobre todolo demas que ha
sumidoala sociedad en unaltonivel de prepotencia,
creyendo que conducir teponeenlomasaltodela
piramide y otorgalos masinalienables derechos”

(PabloLebedinsky)

“Siempre que vaslento y nohay espacio para
adelantar, te estresas porque te puede pasar. Pero
cada vez hay menos energumenos que piensan que
el coche tiene siempre preferencia enla calzada”

(Juan)

“Muchisimas veces. Para algunos automovilistas, el
ir enbicies como unabofetada enla cara. Poralgun
motivo que nologro entender les ofende muchisimoe
intentan darte unaleccion”

(LaCiclopatica)

‘Muchasveces.Y algunas terminaron con una
denunciaalapolicia”

(David Aguilar)

SOLO PUEDES USAR UNA BiC!
EL RESTO DE TU VIDA.
:CUAL SERIA?

“Dificil pregunta, cuando ya estabamos consensuando
sielnumeroideal debiciseraentrel0y 18"

(Okocicle)

“Micontrapedal, con unasbuenas llantas para poder
cambiar neumaticos de 25a 40 pararodar enasfaltoo

caminosdetierra”
(lachicaquecorre)

“Una cargobike eléctrica. Sipuedo elegir, Christiania.
Para cualquier etapa de tu vida, llevar cosas, llevar

hijos, llevar nietos”
(concilyando_coworking)

“Miplegable, quellevamas kilometros que mi hibrida
y mieléctricajuntas”
(tol.kaia)

‘Buscarialamas versatil, pero tengo claroque de
acero. Amolasbicis deacero”
(joan1983)

“Laquetengo, heredada de miabuelo”
(marinarse)

‘¢ A cudl de tus hijos quieres mas? Esono se preguntal”

(moisesenbici)

“No sedisasi. No podria elegir,imposible dividirme
entrelastres. Amoamirutera,amoamimountainy
amoamigravel,la ultima quellegd amivida”
(Negro.Sergio.71)

“Una gravel con cuadro de titanio, unabuena
transmision monoplato o cambio Rohloff y dinamo
debuje consuslucesy frenosde herradura”

(poquetacosa)

“Yo quisiera que lamia durard todala vida.iPero
todaviamas quelas que me duren sean misrodillas!”

(MaRy Mary)

“Dificil: he cambiado nueve veces en los ultimos siete
anos,y laque masusoahoratiene 35anos”
(GirocicloLaciana)
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Mas de11.000 visitantes.

Bicicletasvinicas.

Destinos y proyectos repletos de ilusion. Y un publico tan variado como
fresco y sorprendente. En su tercera edicion, Ciclosferia (Valencia, 17 al
19 de mayo) se consolidd como una oportunidad tinica para conocer y
probar modelos y servicios excepcionales.

GRANDES °
HORIZONTES

ILUSTRACIONES: MIGUEL MONKC

L

Pero, sobre todo, fue el escenario perfecto para
comprender la universalidad del ciclismo y, por 1o tanto,
las enormes posibilidades que tiene la bicicleta para
conquistar nuevos ambitos.



CERCANAYOTIL

Queremos que en Ciclosferia pase de (casi) todo. Que, ademas de descu-
brir y probar bicicletas o recibir informacion sobre destinos y servicios,
los visitantes aprendan cosas que los lleven a amar todavia mas el ciclis-
mo. Buen ejemplo fueron los talleres de mecanica basica o imprescindi-
bles para bikepacking, que registraron un lleno absoluto.

L
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ARMADEFUTURO

Hemosido a muchas ferias ciclistas

Yy en ninguna hemos visto tantos ni-
Nnos. Una inmensa cantera de ciclis- E"G“E"Tnns Y REE"G“E“TIWS

tas que confirmaron que la bicicleta Las ferias son para hacer negocios. Para conocer y probar productos.

es sinonimo de diversion, autono- Ciclosferia es todo eso. Pero, también, un fin de semana en el que reen-
mia, salud. Bebés en bicicletas de contrarnos con amigos. Donde vernos en persona tras tantas reuniones
carga. Nifilos rodando en el circuito online. El escenario en el que, juntos, trabajar codo con codo. Un punto de
de habilidades o en el de educacion encuentro y reencuentro pero también, claro, de sumar mas companeros

vial.{Una auténtica fiestal para hacer este proyecto, esta industria, mas grande y mas especial.




A PR“EBA Centenares de test en el mejor escenario

posible: 1as calles de una gran ciudad. Ciclosferia permite
probar bicicletas en un circuito, o junto a la playa, o reco-
rriendo parques o, por supuesto, surcando carriles bici o
en pleno asfalto y en mitad del trafico. Tu eliges. O, quiza..
¢prefieres pedalear en el mar?

ENTUSMANOS

Desde hace doce anos regalamos la revista que tienes ahora
mismo en tus manos. En total hemos repartido mas de 300.000
ejemplares. Mucha gente nos ha leido, nos lee y nos leera. Una de
las maravillas de Ciclosferia es poneros cara, ver cOmo reaccio-
nais la primera vez que abris nuestra publicacion o, a estas altu-
ras, seguir recibiendo halagos por un trabajo muy exigente pero
para el que hemos nacido. iPor muchas Ciclosferas mas!




Labicicleta es fotog .
casi siempre, cualquier imagen. Pero
ganar el Concurso Fotografico que,
cada ano, organizan 30 Dias en Biciy
Ciclosfera es mucho mas. Imaginate
haciendo fotos, rante todo un mes,
S ( t1 1lanos pedaleando,
guir un premio por
uena bien, verdad?
JAIMENOVO

MEJOR FOTOGRAFIA
‘Tiempo muerto
(JavierV.He

“Hice la foto en el paseo del Muro de Gijon, enlaPla-
yade San Lorenzo” nos nta el autor de esta alu-
cinanteimagen, capé'z tar la esencia de todas
esas sensaciones uinicas que nos regala el mar al atar-
decer. “Simplemente pasaba por ahi con mi Olympus
y vila escena”, asegura el premiado fotégrafo, que se
mueve en bici por su ciudad sobre una GT hibriday
en una Kona Sutra para salidas mas largas.
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EN BICI AL TRABAJO

‘Reflejosenlaestacion’
(Victor Saavedra)

Esuna foto.. /o un sueno?
Algo de onirico, desde
luego, tiene. El ciclista, como
debe ser, no monta sobre
su bici sino gue camina
con ella en unlugar como
una estacion de tren

La estacion, acristalada,
preciosa, es como una
catedralounmuseo. Y la
bicicleta, sin duda, llevara
flel y feliz a su propietario
adonde este le pida. Una
Instantanea, en resumen,
querefleja las enormes
posibilidades de la bici,

su capacidad para hacer
de cada desplazamiento
algo Unico vy, por supuesto,
comohastaenel vigie al
trabajo podemos encontrar
belleza

EN BICI POR LA CIUDAD
‘BuscandolalLuz’
(LydiaMartin)

Nos vamos hasta Alemania
Mas en concreto a Colonia,
al Puente Hohenzollern
‘Me levante para ver
amanecer’, explica Lydia,
v meregald estaimagen
Elciclista, simplemente,
pasaba por alli, y sdlo tuve
que apuntarle con mi
Canon’ nos cuenta una
ciclista cotidiana que usa
suMegamo Tamariu para
hacer la compra a diario

il

CICLISMOEN LA
NATURALEZA
‘Ciclismoinclusivo’
(JoséPérezHinojosa)
Via Verde del Plazaola 'Tres
ciclistas La parejadela
cooperativa Ciclolaby Jose,
que asegura: 'Me gusta por
igual el montar en biciy

la fotografia’ Asf que tiene
el corazon dividido entre
suOlympusy unaGT
Karakoram del 98 No es
mal tandem ese, tampoco

CICLISMO EN FAMILIA
‘Porlaplaya’

(Juan Vaquero)

Lo que ves es Costa Nova,
una deliciosa playa de
Portugal, mas en concreto
al sur de Oporto. Eso sf, des-
CONOCEMOs quienes son
los afortunados ciclistas

Lo que st sabemos es que
Juan capto un momento de
belleza, sencillez, esponta-
neidady vida. /Comao? Con
una Canon para hacer la
foto y una MMR de monta-
Na para llegar hasta allf

VETERANOS EN BICI
‘LaBicicletadel
Vigilante’
(OscarSaavedra)
Oscar montaba en su Felt
v, bajo el paraguas, estaba
sumujer. 'Esen el recinto
dela Expo de Zaragoza
Nos parecio buena idea
que se sublera al triciclo
para hacer la foto, pero

el guardianosllamola
atencion diciendo que
eralabici del vigilante’
Color. Tranquilidad. Y
experlencia

| 12 |



"Hay dos cosas a tener en cuenta en la muerte de Zopi.
Laprimera es que no vivio el final como una derrota:
creyo que, gracias al tratamiento, habia ganado dos
anos de vida que le permitieron lograr muchas cosas.
Por eso no queria que las personas desistiesen de
tratarse el cancer, porque creia que siempre valia la
pena luchar por la vida y ganar asi tiempo. La otra
COsa es como aplico durante su tratamiento todo

lo aprendido en el ciclismo, sobre todo en ruta. No
pensar en la meta, sino concentrarse en cada metro
siguiente. Aprender a sufrir. La disciplina necesaria
para seguir un tratamiento tan complicado’.
MARIARIVERA /FOTODEAPERTURA:AARONBORRAS

Hasta octubre de 2021, Zopi era sindnimo de
reggaey ciclismo. Recitales y programas de
radio. Energia, entusiasmo, actividad y “buena
vibra” Pero hace dos afios y medio recibio el
diagnostico de leucemia mieloide aguda. Al
dia siguiente ya estaba buscando opciones

de tratamiento y dispuesto a enfrentar la en-
fermedad. Nadalo inmovilizaba, buscaba de
inmediato como enfrentar los problemas.

Estuvo hospitalizado un mes, y desde los
ventanales de su cuarto se veia el volcan
Ajusco. Erauno de sus lugares preferidos para
entrenar, y volver ahifue una de sus maximas
motivaciones en esos primeros ciclos, parti-
cularmente dificiles, de quimioterapia.

Bicitlan

Gerardo Pimentel Fernandez, Zopi, nacio el 5
de septiembre de 1968 en Ciudad de México.
Desde nifio se intereso por la musica, pero fue
en laadolescencia cuando se encontro con el
reggae, el género que lomarcaria. Se definia,
antes que nada, como musico, y despues
como periodista radiofénicoy ciclista.

Fuebajistay voz delabanda L.os Rastrillos,
pioneros delreggae en CDMX. Lanecesidad

de difundir el género en espariol, y en parti-
cular en mexicano, le acercaron alaradio: no
habia ninguna emisora que lo programaray
como Zopi eramuy de “sialgo no existe hazlo
t’, presentd un programa piloto de reggae en
Orbita, estacion dedicada al rock del Instituto
Mexicano dela Radio. Frente al micro se for-
mo como locutor y periodista radiofonico.

Lomismo paso en 2011. Al ver el crecimiento
del ciclismo urbano enla ciudad, y queno ha-
bia espacios que hablaran sobre el tema, me
propuso que desarrollaramos un proyecto de
radio sobre ciclismo, y asi surgio Bicitlan.

LaBici

¢Por qué un programa de ciclismo? Porque,
desde nifno, Zopi se movio en bicicleta. Siem-
prelavio como el medio de transporte que
le permitio explorar su entorno en laninez
y laadolescencia, que lellevaba ala Escuela
Nacional de Musica (estudio¢ la licenciatura

en contrabajo) y que seria su medio de movili-

dad hasta el final de su vida.

Ensuadolescencia se acerco alasbicicletas
BMX, que le apasionaron hasta que varias
lesiones lo alejaron de la especialidad. En su

| g2 |
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Estearticulo tendria que habersidoalgo
muy distinto. Teniahastaun titular, ‘Somos
guerreros’,y Zopiy yo narrariamos juntos su
batallay victoriafinalfrenteal cancer.Las
noticias quemellegabanatravésdelasredes
sociales,donde compartiasulucha,eran
optimistas, yle escribi varios mensajes para
difundir su triunfo. Eraunahazaia. Algoins-
pirador.Lahistoriadeunhéroe,unamigo.

Pero ese par de mensajes finales no fueron
respondidos. Pensé que unrecuperado Zopi
habriavueltoasuactividad frenética. Que
no tenia tiempo para atender a este espaiiol
insistente einconstante. Desdeluego,loque
jamas pensé fue que nuncame contestaria.

Guardolafecha,fotosyungranrecuerdodel
unicodiaque pasamos juntos, el16 de octubre
de 2019. Habiamos quedado enunaesquina
de Colonia Condesay Zopi aparecié comosa-
lido deunapelicula cémica. Diluviaba, pero
lleg6 condosbicis, unasobrelaqueibamon-
tando y otra, en paralelo, que manejabacon
unasolamano yunahabilidad endiablada.
Mellevé asuprogramaderadioatravésde
unmonténde hermososbarrios. Platicamos
sobre “Ciclésfera”,como éllapronunciaba. Y
pasamos todalanochebrindando por el pre-
sente y por el futuro.

Fuebreve, pero conalguien como Zopiundia
bastabaparadejar huella.Enabrilde 2020 es-
tuvo conmigo enlaprimeraediciénonlinede
Ciclosferia, en pleno confinamiento. Enme-
sessucesivos seguimos intercambiandoin-
formacion, sueiios, confidencias, planes que
jamasserealizaron. Cuandollegé laenferme-
dad,medeciaconfiado que estaba“dandola
batalla,hermano”,y nuncadudé quetodoiba
asalirbien.Sinolo conseguiaél,nopodiacon-
seguirlonadie.

No.Como escribe en este texto Maria, sumu-
jer,Zopinofuederrotado.No sélo gané meses
devida: parami, y para otros muchos,sunom-
bresehatransformado enungritode guerra.
Enunapalmadaenlaespalda,unas palabras
de animo enlos momentos dificiles. Semilla
de esperanzay cambio. Vuela Alto.

juventud se apasiono por el ciclismo enruta:
todos los domingos, alas cinco de la mana-
na, salia de casa para sumarse alarodada
del Gato, una delas masimportantes dela
capital, 0 seiba solo o con un par de amigos
aexplorar las carreteras mas proximas. Era
alto y muy delgado: su complexion fisica le
facilitaba escalar y le gustaba entrenar enlas
montafnas cercanas.

Alos dos nos apasionaba el ciclismo deruta
profesional, y seguiamos toda la temporada,
desde las clasicas hastalas grandes vueltas,
lo que significaba desvelarse para seguir las
grandes competiciones de Europa.

ElMilagro

Aplico a su tratamiento mucho delo que
habia aprendido en laruta: no pensar en los
kilometros que faltaban porque era abruma-
dor, sino concentrarse solo en los siguientes
metros hastallegar alameta. Afrontaba el
tratamiento también una vezal dia, conla
misma disciplina con la que entrenaba.

Después derecibir el trasplante de médula
0Osea los médicoslo incentivaban para que
montara enbicicleta estatica, y luego rodillo,
paramejorar su sistema inmune. Obviamente
afloraba salir a la calle pero lo tenia prohibido,
asiqueleagarro el gustoalrodilloy alfinallo
disfrutaba mucho. Losresultados de los ana-
lisisindicaban que el trasplante iba muy bien.
Creiamos que en febrero de este afioleiban a

permitir regresar al trabajo presencial. Sin em-

bargo, justo en febrerorecayoy laleucemia
arraso con el trasplante.

Sabiamos que ya no habria remision, pero
siempre penso que podia alargar su vida. Es-
taba convencido de que cada dia era un mila-
groy que valiala penaluchar por ello. En una
ocasion me tuvo horas mirando el atardecer
por la ventana de su cuarto del hospital, mos-
trandome los cambios en las tonalidades del
cielo. Ahi entendi que su lucha habia valido la
pena. Frente a mi estaba el milagro.

ElAmor
Zopidecia que el ciclismo deruta te acercaba

“Unavezme tuvo horas
mirando el atardecer por
la ventanade su cuarto
delhospital. Ahi entendi
quesu luchahabia valido
lapena.Frente ami
estaba el milagro”

alanaturaleza, pero también te ensenabaa
sufrir,aaguantar los momentos dificiles y a
continuar pedaleando sin rendirte. Un escala-
dor nunca pone pie a tierrani serinde, afirma-
ba, y asi enfrento6 el cancer hasta el final. Dias
antes de sumuerte, cuando laleucemia habia
acabado con su sistema inmune, contrajo
neumonia, pero aun asi estaba convencido de
que vencerlas. ‘Creo en mis pulmones, pue-
doresistir’, me dijo una semana antes de su
muerte. Siempre creyo que su condicion fisica
lo podia sacar adelante, y de alguna manera
asifue. Logro vivir dos anos y cinco meses
después de un diagnostico tan complicado
como el que tenia.

Cuando sus pulmones cedieron dejo de satu-
rar y necesitd mascarilla para poder respirar.
Supo que habiallegado el fin. Pidi¢ los cuida-
dos paliativos y se fue tranquilo el 8 de abril
de 2024. A la entrada del hospital se empeza-
ronareunir amigos y comparieros musicos.
Bajé ahablar con ellos y estaban compartien-
do anécdotas, riendo, recordandolo con mu-
cho afecto. Se fuerodeado de amor.

Alfinal, una delas cosas que mas le preocupa-
ban era que las personas que habian seguido
sulucha contra el cancer a través de lasredes
no se desanimaran. No queria que se dieran
por vencidos, que dejaran de creer que po-
dian vencer la enfermedad. “Yono perdi’, me
dijo, “yo gané dos aflos de vida gracias al trata-
mientoy alalucha que dimos”.

Despuésllegaron lasrodadas pararecordarlo,
los conciertos homenaje y demas. Yono he
podidoir aninguno.

| gz |



Aterrlza en Espana Luchar‘por la calle. Manual para unaﬂ"
reVolucIon urbana;donde Janiette Sadik-Khan explica

; Po hacer nuestras eiudadesimas humanas y ciclistas
“apartir de su propia experiencia en Nueva York.

~ SOLEDADRUIZ/FOTODEAPERTURA:OLUGBENRO

diferencia de la transformacion
oladecadencia,larevolucion
sitiene muchas veces fechay
hora concretas. La Revolucion
Ciclista de Nueva York empezo
el sabado 9 de agosto de 2008, cuando once
kilémetros de calles, en concreto Centre
Street, Lafayette Street, la Cuarta Avenida 'y
Park Avenue, fueron cerradas al trafico desde

las siete delamananaalaunadelatarde,y su-

cederfalomismo los dos sabados siguientes.

Dos fueronlos grandes responsables de esa
medida: el alcalde de aquel entonces, Michael
Bloomberg, y sobre todo la Comisaria de
Transportes, Janette Sadik-Khan, que en ese
momento apenas llevaba un afno en el cargo.

“Recuerdo que, lanoche antes, estaba en la ca-

lle con mi equipo y mirabamos a nuestro alre-
dedor, pensando.. Y sino aparece nadie? (Y
siesto esun desastre?”, contaba Sadik-Khan
en una entrevista. ‘Perono. Senti un enorme
alivio cuando viala gente caminandoy
montando enbicicleta. A los nifios jugando. Y
comprobando que los neoyorquinos sabian,
exactamente, que querian hacer con sus ca-
lles. Mas de 300.000 personas se reunieron a
jugar,abailar y hasta instalaron canastas mo-
viles para echar partidos de baloncesto”.

Otraciudad

Janette Sadik-Khan nacio en San Francisco
el 28 de abril de 1961 y, durante seis afios
(2007-2013), fue Comisaria del Departamento
de Transporte de la ciudad de Nueva York

(dondereside desde nifia) y asesora en temas
de transporte y urbanismo. Licenciada en
Ciencias Politicas y doctora en Derecho, su
mandato se caracterizo (y fue muy, muy po-
lémico) por una firme apuesta por cambiar
las callesy espacios publicos de la ciudad,

en especial transformando espacio vial en
carrilesbici y plazas peatonales en lugares
tan iconicos como Broadway, Times Square y
Herald Square.

The New York Tirmeslanombro “visionaria de
labicicleta”. Slate como “una de las pensadoras
masinnovadorasy practicas de nuestro tiem-
po”. Elurbanista y arquitecto Jan Gehl la defi-
ne como “una superheroina paralas ciudades
y unainspiracion de que las calles construi-
das a escala humana no son imposibles, sino
que simplemente esperan a quienes se atre-
ven» y, para Booklist, su libro es “una guia para
urbanistas e ingenieros de trafico de todo el
mundo, que motivara alos desencantados
habitantes urbanos a instar alos politicos lo-
cales a hacer sus ciudades mas habitables.

Luchaycambio

Si, unlibro, porque la editorial Capitan Swing
acaba de publicar en Espana Luchar por la
calle, Manual para una revolucion urbana, don-
de explica, entre otras muchas cosas, cOmo
consiguio construir casi 650 kilometros de
carrilesbici, peatonalizar mas de 60 plazas
peatonales en Nueva York o poner en marcha
Citi Bike, lamayor red de bicicletas comparti-
das detodo el pais, enla Gran Manzana.

| 2 |



“Todos los barrios tienen excusas para alegar
que es imposible, poco practico o unalocura
cambiar el modo de usar las calles”, asegura
en sulibro Sadik-Khan. “La experiencia direc-
tame ensefno que las razones parano actuar
son infinitas. Pero la inaccion es inexcusable:
las autoridades y la poblacion a la que sirven
no pueden aceptar unas calles disfuncio-
nales mientraslas ciudades van creciendo.
Tienen queluchar para cambiarlas” En otras
palabras, un libro que propone reinventar

las callesno desde el idealismo, sino desde

la practica, que nos invita a contemplar la
cotidianidad de formas reveladoras y que, por
supuesto, aspira a inspirar a todos, autorida-
des, urbanistas o simplemente, ciudadanos, a
hacer calles mas seguras, mas dinamicasy, en
resumidas cuentas, mas humanasy vivibles.




Nuestra revista de verano merecia
una cancion ciclista a la altura:
‘Bicicleta esideal para pedalear
bajo el sol, escuchar junto al mar,
tararear con calor y recordar

a Marcos Valle, un maestro de

la musica brasilenia con una

trayectoria impresionante pero
menos conocido de lo que desde
luego merece. Subete y disfruta

COIN NOSOtros.
ALEJANDROLINGENTI

CMC(CUMBREMUSICALCICLISTA)
Escuchala. Estamos de acuerdo: hablamos
de untema muy, muy especial. Primero,
porque es perfecto para despues pedalear
sin parar, dejandote llevar por su vitalidad,
su energia, suformaderecargartelas pilasy

darlerienda suelta a tu buen humor. Segundo,

claro, porque la bici es su protagonista abso-
luta. Por todo lo que representa (sabido es:
alegria, libertad, aire libre, sintonia) pero, aqui
también, como simbolo de flirteo, coqueteo y
seduccion. Y ya por ultimo por tratarse de un
éxito-bisagra para su autor, Marcos Valle, que
con ellainaugurd un giro mas pop a sumusi-
cay supuso unacontecimiento,ademas de
en su pais de origen, Brasil, en mercados tan
notables como Estados Unidos o Japon.

MESTIZAJEDEOTROS TIEMPOS
Cuando en 1984 Valle grabo Bicicleta,1a MPB
(Musica Popular Brasilefia) se habia empa-
pado de fusion, y la cancion se entrega a ese
mestizaje, a sonoridades que dominaron la
escenay se proyectaron al mundo a través de
lainfluencia de la industria estadounidense.
Anos enlos que proliferan los radiocasetes
portatiles y los boomboxes, que permitian oir
musica en todas partes con una calidad mas

que aceptable. En sintonia con ese nuevo con-

texto las grabaciones high-fidelity y el sonido
cristalino pasaron a ser lanorma, herederos
delos discos delos setenta (con Fleetwood
Mac como maximo exponente) y que calaria
en Brasil a traveés de gigantes como Gilberto
Gil, Caetano Veloso o el propio Marcos Valle.

| 1€ |
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“PEDALANDO COM
VOGE EU VOU
SEMPRE DEVAGAR
PORQUE NAO QUERO
VERESSE

SONHO AGABAR
DE BRINGADEIRA,
SUBIR LADEIRA
DEPOIS SOLTARO
FREIOE DESGER
GOMO UM
GCOMETA NA”

GENIOINFRAVALORADO

Nacido en 1943 en Rio de Janeiro, donde
todavia vive, Marcos Valle tiene una muy
destacada carrera como cantante, compositor
y productor. Como sefiald con precision el cri-
tico estadounidense John Bush, ‘aunque su
reputacion nunca haigualado ala de contem-
poraneos como Caetano Veloso, Milton Nasci-
mento, Gilberto Gil o Tom Z¢, Valle es induda-
blemente uno delos artistas mas importantes
y populares en la historia del pop brasilefio”.
El de este musico, que empezo a formarse de
nifo a través del exigente repertorio clasico,
esun caso tipico de subvaloracion: aunque la
prensa especializada local le presto atencion
muy pronto, cuando con menos de veinte
afos fue proclamado ‘compositor del afio”
por suhermosa samba orquestada Sonho da
Maria, no supo transformarse en producto for
exporty surepercusion se cifio sobre todo al
ambito nacional.

VERSIONADO POR ABRIL

Y eso que Valle es también autor de Samba de
Verdo, paramuchos un simbolo de labossa
nova tan bueno como, por ejemplo, la Garota
de Ipanema de Vinicius de Moraes y Antonio
Carlos Jobim. Samba de Verdo (publicada en
1964y con letra de Paulo Sérgio Valle, herma-
no del autor y autor también de la letra de Bici-
cleta) esuna de las composiciones brasilefias
mas versionadas: fue regrabada por Astrud,
Bebel Gilberto o Caetano Veloso, hay versio-
nes instrumentales firmadas por pianistas de
latalla de Duke Ellington y Oscar Petersony
hasta fue interpretada por, atencion, Victoria
Abril, que le daba un toque desenfadado en
Putcheros de Brasil, uno de sus poco conoci-
dosdiscos.

ELVIDEOCLIP

Como cualquier éxito de la época, Bicicleta
también tiene su videoclip. Fue producido y
(muy) difundido por la popular cadena televi-
siva TV Globo, circuld mucho por otros luga-
resdelmundo y contribuyo a su popularidad
en EE UU vy Japon. El video, que merece multi-
ples visionados, arranca en una sefiorial caso-
na campestre donde todos los protagonistas,
incluido el propio Marcos Valle, visten ropa de
épocay cabalgan sobre monturas clasicas en
una especie de bucdlica Tweed Ride, en la que
biciclos y monociclos, tandems, Penny-Far-
things y otras maquinas recorren un jardin
repleto de estatuas y fuentes. Subitamente,
volvemos alos afios ochenta, y es ahi donde
un Valle embutido en el prototipicolook de la
época (cinta en el pelo, collar y abundantes
pulseras, camiseta de tirantes) lidera a ese
mismo grupo, ahora con muchisima menos
ropa, especialmentelas chicas, en una carre-
terajuntoalaplaya.
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ERAN

No es solo la historia del verano en
el que siete chavales empezaban a
pasar de la niniez a la adolescencia,
0 dela adolescencia a algo parecido
alamadurez. Fue, sobre todo, el
escrupuloso retrato de una sociedad
en pleno cambio, una mirada a veces
lacrimogena pero también atrevida
y realista a todo un pais. Para los
espanoles, ‘Verano Azul no esuna
serie, es algo parecido a un amigo de
la infancia a quien queremos mas
alla de larazoéon. Con quien hemos
crecido. Gracias a quien podemos
reconocernos, recordarnos e, incluso,
explicarnos a nosotros mismeos.

RAFAVIDIELLA

HISTORIADELA TELEVISION
Fuealascuatrodelatarde del domingollde
octubre de 1981 cuando Television Espariola
estreno el primero de los 19 capitulos de Vera-
no Azul emitida hasta el 14 de febrero de 1982.
Segun informes internos “el arranque de la
serie no tiene demasiado éxito, pero a medida
que avanzan las semanas aumenta el indice
de aceptacion”. Tanto que, en su tramo final,
mas de nueve millones de personas se senta-
ban a contemplar una serie después repuesta
innumerables veces, y que segun afirmaba
en 1995 TVE ‘mas del 91% de los esparioles
hemos visto alguna vez”.

ELREYMERCERO

“Eldirector de Television Espafiola, Miguel
Martin, mellamo para hacer una serie”, expli-
caba su director y creador, Antonio Mercero
(1936-2018). "Asi que le propuse contar con hu-
mor y ternuralas vacaciones de unos chava-
les en un pueblo del sur, algo que se acercara
alarealidad espariola. La gente ya estaba can-
sada de series americanas o temas historicos
ingleses, y necesitaba un programa dramati-

CO que conectara con nuestra problematica’.
No fue el unico acierto de Mercero, también
responsable de taquillazos cinematograficos
como La guerra de papd o Tobi, mediometrajes
de culto como La Cabina y otros éxitos televi-
sivos como Farmacia de guardia.

SERIEUNIVERSAL

Aunquerreflejara con gran precision la Espana
de entonces, Verano Azul también fue emi-
tida en otros muchos lugares. En Argentina,
Meéxico o buena parte de Hispanoameérica se
convirtié en un éxito merecedor de variasre-
posiciones. Lo sorprendente es que, ademas,
espectadores de lugares tan dispares como
Bulgaria, Francia, Argelia, Angola o la extinta
Checoslovaquia tambiénrieran y sufrieran
conella.

VERANODEPAPEL

Un fendmeno asi también ha merecido libros.
Tras las camaras de Verano Azul, escrito por
Oscar Parra y publicado en 2016, recorre lo-
calizacionesy anécdotas del rodaje. Verano
Azul-Unas vacaciones en el corazon de la tran-




sicion, firmado por Mercedes Cebrian y tam-
bién de 2016, ahonda en su importancia como
espejo de la Esparna de esa época (‘no solo fue
elrecuento delasaventuras deun grupo de
jovenes durante unas vacaciones en Nerja (.),
sino también el reflejo de una Espafia que, en
ese momento, justo después del 23-F y antes
dela victoria socialista en las elecciones de
1982, todavia se debatia entre la oscuridad del
pasadovy el futuroy lamodernidad”. Pero hay
mas: por un ejemplar usado de Antes, durante
y después de Verano Azul publicado por Ra-
fael Villén Cruz en 2000, se piden 400 euros
en Internet. “Verano Azul es un espejo limpio y
sincero, delo que somosy delo que tenemos’,
concluye la obra.

MIRACOMOSEPEGA

No falla.Noimporta. Esigual que la hayas
escuchado mil veces, que lleves cuatro dé-
cadas sin hacerlo o que sea la primera vez
que entra por tus oidos: no lograras sacarte el
tema principal de Verano Azul de la cabeza.
Fue compuesto por Carmelo Bernaola (1929-
2002),uno de los compositores sinfonicos

masimportantes dela historia de la musica
espanola. Hombre de fuerte caracter, es
probable que alguna vez lamentara ser casi
siempre recordado por este casi anecdotico,
infantil, magico e inolvidable himno, silbado y
tarareado hasta el paroxismao.

PANDILLACICLISTA

Desde el primer minuto del primer capitulo,
ElEncuentro,los siete muchachos protagonis-
tas (Bea, Desi, Javi, Pancho, Quique, El Pirafia
y Tito) sonrien y montan en sus bicicletas, en
unasecuencia que se repetira como presen-
tacion de cada episodio. Pero no sera solo ahi:
por supuesto sin casco, como mucho con un
gorro para protegerse del sol, los chicos des-
cubriran elmundoy la vida alomos de sus
BHy sus GAC.Esen ellas como Javi, Tito y El
Pirafia llegan por primera vez a La Doraday
conocen a Chanquete. Es en ellas como alcan-
zan casi siempre Cala Chica, la mitica playa
que se convertira en surefugio. La bici sera,
enresumen, el vehiculo “oficial” de la serie, ci-
mentando asi en el inconsciente colectivo su
imagen como sinonimo de libertad y nifiez,

Por supuesto sin casco,
como mucho conun gorro
paraprotegersedel sol,

los chicos descubriran el
mundo ylavidaalomos de
sus BHy sus GAC

de descubrimiento, verano y, en definitiva,
felicidad y amistad.

MUYPERSONALES

Pero es que, ademas de trasladarles, las bici-
cletas también dicen mucho de esos protago-
nistas. La de Javi, con una enorme bocinay
bidon, es propia de un muchacho aventurero
y extrovertido. La de Bea, coqueta como su
duenia, esta decorada con unas bonitas y mul-
ticolores cintas en el manillar. Lasde Tito y El
Pirana son pequenas y muy resistentes: sus
duerios las arrojan con despreocupacion al
suelo alllegar a sus destinos. La dela precavi-
day responsable Desi esla inica conretrovi-
sor, aungue también sera sustituida cuando,
en el capitulo El Visitante, su duena reciba
como regalo un ciclomotor de su casi siempre
ausente padre. .Y la de Pancho? A medio ca-
mino entre el mundo infantil y el adulto Pan-
cho, el inicolocal del grupo, el inico también
obligado a trabajar, usa una heredada bici ‘de
carreras’, con unalgo ortopédico remolque
con el quereparte leche y alimentos del nego-
ciodesustios (y enla que serd atropellado).
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MILAN

Es el lugar que todos los ciclistas de la ciudad conocen. Donde se
cuecen proyectos en torno a la bici, se intercambia informacion
sobre maquinasy se empiezan a preparar grandes viajes. Sobre sus
grandes mesas de madera se toma cafe y prueba rica comida todos
los dias de la semana. Visitamos Upcycle Bike Cafe, el lugar que no
te puedes perder si pedaleas en Milan.
ALICIARENTERO

ilannosdlo es el punto de

partida de la Milan-San Remo,

laprimera gran clasicadela

temporada, uno delos cinco

‘monumentos del ciclismo’,
una carrera que desde 1907 ha sido escenario
detodo tipo de gestas (Eddy Merckx, con siete
victorias, es el gran dominador de la prueba).

Milan no es solo el lugar donde nacieron
marcas como Cinelli, Passoni, Da Rosa o
Castelli.No es solo el escenario en el que en
1909 empezo el primer Giro de Italia. Milan es,
también, una ciudad que lucha por integrar

el ciclismo urbano. Que durante la pandemia
parecio apostar por empoderar a la bicicleta,
anunciando la construccion de cientos de
kilometros de carril bici. Que, sin embargo, pa-
rece haberse quedado a medio camino.

Y Milan es, desde luego, la urbe que desde
2013 acoge Upcycle Bike Café, una cafeteria,
unrestaurante, un bistro, que aspiraa ser ‘la
casadelos ciclistaslocales”. A “servir de inspi-
racion para quienes no pedalean” Y en defini-
tiva, a ser testigo y herramienta de “una vision
y transformacion urbanos”.

Enelbarriouniversitario

Barbara Bonori es uno de los miembros fun-
dadores de Upcycle, un antiguo garaje de
coches que en 2013 se transformo en el café
ciclista dereferencia en Milan. “Upcycle esta
en Citta Studi’, nos cuenta Barbara, “la ciudad
delos estudiantes, una zona cerca del Politéc-
nicoy delasede de muchas universidades.
Un barrioresidencial, muy bien conectado
por transporte publico, cerca del centroy con
grandes parques a tiro de piedra...o de bici”.
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“Queriamos crear un
lugar donde quienes
pedalean se sientan
encasay quienes
nolo hacensientan
curiosidad”

Sipequenasy grandes ciudades del mundo
tienen ya cafeterias, restaurantes o bares
que difunden esa “filosofia ciclista’, Milan
no podia ser una excepcion. “Todos sus fun-
dadores somos ciclistas urbanos o ciclotu-
ristas’, explica Bonori, “y nos encanta la bici.
Por eso queriamos crear un lugar donde
quienes pedalean se sientan como en casa,
y donde aquellos que no lo hacen sientan
curiosidad e inspiracion. Segunlas horas, la
clientela cambia. Por las mananas hay gente
teletrabajando, directivos y empresarios.
Por las tardes, muchos vecinos del barrio. Y,
durante todo el dia, estudiantes’.

Bicicletasy eventos

‘Beber, Comer, Montar” es uno de los man-
trasde estelugar. Y es verdad que en este
bistro, en este bar de barrio donde refugiar-
Se sin prisas,labici es la protagonista. No




“Upcycle es sobre
todounpuntode
encuentro, graciasa
“por los menos dos
evenlos almes”

solo por las llantas que decoran las paredes,
algunos maillots vintage o modelos de otra
época. Es, también, porque desde 2023, cele-
brando el décimo aniversario del local, aqui
también se venden bicicletas propias (llama-
das Upcycle On-Off) fabricadas por la marca
local Pelizzoli y orientadas a reciclar compo-
nentesy generar trabajo entre los jévenes.

Pero Upcycle es, sobre todo, un punto de
encuentro. Gracias a “por lo menos un par de
eventosal mes’, dice Barbara, ‘que quierenre-
flejar los muchos mundos que rodean al ciclis-
mo”. Charlas para organizar viajes. Compra

y venta de memorabilia. O, por supuesto, el
Upcycle Trail Weekend, cuya tercera edicion
se celebrara en noviembre y que consiste en
tresrutas (de 70,120 y 200 kilémetros) para
recorrer las mejores sendas de gravel que ro-
deanla ciudad.

/Y Milan? “El ciclismo urbano sigue siendo di-
ficil”, reconoce Bonori, “pero eso solo significa
que habra que seguir trabajando duro. Eso si:
tenemos una joya, AbbracciaMI, unitinerario
que abraza, literalmente, la ciudad. 70 kilome-
tros que permiten ver incluso sus lugares mas
escondidos y espectaculares”.

[RAIL
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Enpersona, su
mirada es timida. Su
voZz, casiinaudible.
Prost empiezatodas
sus respuestas con
unaencantadora
sonrisa que llenasu
rostro de dulzuray
arrugas

N persona, varias cosas llaman
laatencion de Alain Prost. La
primera es, por supuesto, su
apariencia fisica: con 69 anos
cumplidos y extremadamente
delgado o, mejor dicho, fibroso,
— ‘El Profesor’ exhibe un aspecto
que firmarian muchos veinteaneros. Tantos
anos practicando un deporte tan exigente
como el automovilismo y un caracter inquieto
han cincelado un cuerpo en el que, a simple
vista, se reconocen infinitas horas de trabajo.

| L

Pero, quiza, al conocer a Prost todavia es mas
llamativa su afabilidad. Durante mucho tiem-
PO, cuando yo era pequeno, los aficionados

al automovilismo reconociamos en elaun
piloto gelido, a un competidor implacable,

lo que proyectaba una figura controladora,
casi maquiavélica. Frente ala sonrisa y el sex
appeal de Senna, o la ternura del deformado

y superviviente Lauda, Prost venia a ser una
especie de villano perfecto, un depredador de
colmillo retorcido siempre dispuesto a hincar-
selo enla yugular al minimo despiste de sus
rivales.

Sin embargo, en persona, Prost transmite algo
muy diferente. Sumirada es timida. Su voz,
detanbaja, casiinaudible. Y, lejos de los mo-
nosilabos o respuestas evasivas que podrian
esperarse de un super campeon de vuelta de
todo, el franceés abre todas sus contestaciones
con una encantadora sonrisa, que llena su ros-
tro de arrugas y dulzura. No: en una conver-
sacion, Prost es cualquier cosa menos un
encarnizadorival, ipero estoy convencido de
que sobre una bicicleta, al igual que le pasaba
en unmonoplaza, El Profesor' no debe tener
piedad con sus enemigos!

Adosruedas

‘Empecé amontar en serio durante miano
sabatico dela competicion, en 1992, y no he
parado desde entonces’, explica Prost en un




Mundo Ciclista
Concentracionydeleitesefunden
enlacaradeProstencuantosesube
aunabicicleta.“Esunenormepla-
cer”,reconoce, “ylo es dedos formas
muy distintas. Me gustapedalear
muy tranquilo, incluso aveces con

mi perro o escuchandomiisica, pero
también, a veces, necesito competir.
Entrenar y competir. Debe ser por mi
pasado, pero es algo que me hacefal-
ta”. Y,cuandotocaperderseyrecorrer
elparaisoenbici...iDéndeir? “Fran-
ciaes el paismasbonito delmundo
paramontar enbicicleta”, asegura.
“Yloesporsuvariedad:noparode
descubrir nuevos lugares, nuevasre-
giones, yladiversidad esfascinante.
Yo vivoendoszonas,yenlasdosme
encantapedalear:laProvenza, muy
soleaday agradable, ylos Alpes, que
sonfascinantes. Ytambiénaprovecho
el ciclismo como deporte, paracom-
petir yrecorrer elmundo, y seguir
descubriendolugaresincreiblesenel
extranjero”.

UNODELOS
NUESTROS

+  PROST

UNI
VERSO

bucdlico paisaje en Lleida, Catalufia, donde al
dia siguiente participara en la Ranxo Gravel,
una carrera ciclista donde recorrera mas de
160 kilometros y,como lamenta, se ve obliga-
do a competir en categoria senior, y no frente
alosjovenesrivalesalos que le gustaria derro-
tar.“En esa época tenia muchos dolores fisicos,
sobre todo enlarodilla, y la bici apagaba esos
dolores. He tenido épocas de montar mas y

de montar menos, casi siempre dependiendo
detemasfisicos o de calendario, y ala vez que
practicaba otros deportes, pero, ahora mismo,
tengo tresbicis, todas Trek: una de gravel, otra
gravel algo mas de carretera y una Madone
parael asfalto. (Lo que masme gusta? El
gravel, porque tiene un componente de aven-
tura, de explorar, que melleva a descubrir
alucinantes pueblos y paisajes en la Provenza,
que es donde mas kilometros hago con ella. El
gravel también me gusta por otro motivo: los
neumaticos, la suspension.. ipuedes hacerle
muchos ajustes alabici, y eso me recuerda un
pocoalaFormula Unol”

Unrefugio fisico y, probablemente, mental: eso
parece ser la bici para Prost. “Empeceé jugando
al futbol con ocho anos’, recuerda, “y siempre
he tenido necesidad de hacer mucho deporte.
Ahorapor suerte tengo menos viajes de nego-
clos, y aprovecho ese tiempo libre para salir
apedalear cuatro o cinco veces ala semana,
aunque si pudiera hacerlo aiin mas sin dudalo
haria. El ciclismo es, ahora mismo, mi deporte
favorito: necesito pedalear pararespirar aire
fresco, para despejarme y pensar, y cuanto
mas puedo hacerlo, mejor”.

LaBiciesBella

Nacido en Lorette (Loira) en 1955, le pregunto
aProstpor quién le ensefnid amontar en bici-
cletay cual es su primer recuerdo alrespecto,

«El ciclismo combina
doshellezas: 1la
deldeporte, porla
competicionensi
mismayladelas
maquinas, que son
maravillosas»

pero con una pequefia sonrisa parece quere:
proteger en laintimidad ese inolvidable mo-
mento vy saltaa suadultez, a ese momento de
‘enganche’ definitivo ala bici. ‘Me lo aconsej
mi ostedpata paramis dolores derodilla, y la
primera vez que sali arodar, con un grupo d
amigos expertos, estaba en muy buen estad
fisico pero me senti perdido, y eso me obligo
superarme por mimentalidad ganadora. De
pués, merecuerdo comprando una bicimuy
especial: fue una Trek, en Biarritz, y la elegi
porque era preciosa. Para mi, el ciclismo co:
nadosbellezas:la del deporte, la competicio:
en si,que esmuy hermosa, y la de las propias
maquinas, que son maravillosas”.

La pasion de Prost por la bici no es excepcio
en Francia el ciclismo ha crecido enorme-
mente en estas décadas y, sobre todo, se ha
transformado en un objeto cotidiano en vez
enuna simple herramienta deportiva. ‘Es un
evolucion natural’ explica Prost. “Todo emp:
amovernos de una forma mas sana, aunque
es cierto que lainfraestructura en ciertas ciu
dadesnoacomparia ese cambio, y pone en pi
ligroal ciclista. Hay muchas carreteras, inclu
calles,donde circular en bici sigue siendo pe
8roso, y eso eslo que hace que me guste tant
el gravel. Es una pena, pero me sigue parecie
do peligroso pedalear por determinadas car
ras o,incluso, ciudades, y hay algomas: ade
deinfraestructura hace faltarespeto. De los
automovilistas hacia los ciclistas, pero tambi
delosciclistas hacia el resto, y no dejando su.
maquinas tiradas por la calle o no respetandl
lasnormas de circulacion”.
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(BUENOS AIRES, ARGENTINA)

Podrian haber sido unos anonimos e inhumanos cientos de
metros mas de asfalto y autopista pero el destino, la suerte y
la creatividad hicieron posible el milagro. Asi es Casa HO, una
deliciosa y muy ciclista propuesta arquitecténica en uno de los
barrios mas ‘cool’ de Buenos Aires.

RAFA VIDIELLA /FOTOS: JAVIER AGUSTINROJAS
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X laman alazona ‘el Do-Ho Porteno’,
lo que deja clara su gentrificacion y,
paralos mas entendidos, su situa-
cion geografica, ya que serefiere

I al corredor formado por las calles

Donado y Holmberg. Hablamos de una zona

de moda al noroeste de Buenos Aires, cerca

de Villa Urquiza, Belgrano o, en concreto, Co-
ghlan, un arbolado y tranquilo barrio con aire
inglés que evidencia la enorme variedad de
paisajes y ambientes de los que puede presu-
mir la ciudad.

Un espacio, el llamado corredor Dona-
do-Holmberg, mas vivo que nunca gracias
aunmilagro:1o que ahora son callesllenas

de vida, animados restaurantes y bonitos
edificios estuvo a punto de ser una autopista.
Osvaldo Cacciatore, el militar que goberno
Buenos Aires durante gran parte de la tltima
dictadura, queria construir allila que se lla-
maria Autopista 3, un mastodontico proyecto
por el que se expropiaron casimil viviendasy
que, aunque paralizado con el fin del régimen
militar, dejo fracturada la zona, con cientos
de casas abandonadas que pronto serian
ocupadas.

Innovaciony contexto

Pero, con el paso delos anos, edificios mas
modernos (con amplias terrazas, rodeados
por anchas aceras y mucho aceroy cristal)
repoblaron el barrio. Y esahi, en unadelas
esquinas de ese corredor Donado-Holmberg,
donde en 2018 se construyo Casa HO. Seguin
sus creadores, los arquitectos del estudio Gru-
po Uno en Uno, “‘un edificio de apartamentos
que toma lo mas destacado del barrio, realza
suidentidad y acomoda con elegancia su
propuesta innovadora, radical, pero sensible
al contexto’.
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Enla planta baja del edificio, que ocupa unos
12.000 metros cuadrados, encontramos un
espacio comercial en el que durante un tiem-
po hubo una cafeteria, Zsolt. Mientras, en los
pisos superiores, hay segun Grupo Uno en
Uno “unamezcla de tipologias que van desde
apartamentos tipo estudio hasta algunas uni-
dades de cuatro y cinco ambientes, con sus
propias terrazas equipadas con césped natu-
ral, parrilla y hasta una pequena piscina’.

Apuestapor el ciclismo

No esesolo quenosllama la atencion, sinola
rampa para bicicletas que recorre todo el pa-
tio central de la construccion, desde la planta
baja (nace en el hall de entrada, juntoaun
mural del reconocido artista grafico Francis-
co Pastel) hasta el quinto piso, y que permite
recorrerlo por completo y hasta aparcar tu
bicicleta en una serie de estacionamientos
estratégicamente ubicados en cada piso (con,
atencion, iespacio para cuarenta bicicletas
por pisol).

Como explican los arquitectos, larampa
genera en el patio del edificio un paisaje cuyo
exotismo adquiere valor por simismo, y con-
solida una propuesta bike friendly que nace
denuestra apuesta concreta y radical sobre el
uso de labicicleta como transporte urbano’.
Curiosa broma del destino: 1o que podria ha-
ber sido un mar de ardiente asfalto salpicado
de coches es,ahora, un edificio que resulta en
simismo un homenaje al ciclismo. Un bloque
que, ademas, va de lamano dela bici desde el
primer dia: cuando en 2015 se empezaron a
vender sus pisos, los responsables pusieron
enmarcha una curiosa promocion: regalaban
una preciosa bicicleta (muy parecida ala Au-
rorita, todo un emblema de la industria ciclis-
talocal) hecha en colaboracion con lamarca
portefia Monochrome Bikes.

BN EE WE BN
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donde nunca olvidoé retratar a su compariera,
alagranresponsable de haberlellevado hasta
alli. Suinseparable bicicleta.

Pronto, en 1893, ya estaba publicando su obra
en Cycling Weekly, revista con la que colabo-
raria hasta sumuerte, aligual que con The
CTC Gazette, publicacion para los miembros
del Cyclists Touring Club. A los 38 aflos, una
lesion de rodilla le impidio volver a pedalear,
pero esono detuvo suidilio con la bicicleta y
el campoy, desde entonces, siguio dibujando-
los a partir de fotografias y postales enviadas
por amigos o aficionados.

En1944recibio el Bidlake Memorial Prize,
galardon que reconocia a quienes, a traves
delabicicleta, intentaban mejorar el mundo:
en su caso fue por esas evocadoras escenas
quellegaban enrevistas al frente britanico en
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Alos 38 anos,
unagrave
lesionde
rodillale
impidio volver
apedalear, pero
esono detuvo
suidilioconla
hicicletayel
ampo

la Segunda Guerra Mundial, manteniendola
moral de unos soldados que fantaseaban con
volver sanosy salvos a casa para pedalear
por esos deliciosos parajes. Toda Inglaterra,
ademas de buena parte de Irlanda, Escocia,
Gales orincones de Francia, fueron dibujados
en sus cuadernos. Horizontes eternos. Ca-
rreteras estrechas. Bosques, rios, indomitos
ciclistasresistiendo alalluviay el viento o
relajados cicloviajeros tomando té y pastas
frente a unaidilica casa. Mirando desafiantes
alfrente. O girando el cuello para, orgullosos,
contemplar las millasrecorridas, los paisajes
conquistados.

El14 de septiembre de 1974 el Cyclists Tou-
ring Club descubrid una placa en su sede en
Guilford, una encantadora ciudad al suroeste
de Londres. ‘Dedicada ala memoria de Frank
Patterson (1871-1952) de Pear Tree Farm, Bi-
llingshurst” recuerda. “Quien, durante mas de
cincuenta anos, retrato el espiritu del ciclismo
de una manera inigualable por ningun otro”.
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Ladiversidad esta
presente en cada rincon
de Amsterdam. Diversas

nacionalidades, razas,
filosofias ante la vida
y también formas de
moverse, una variedad
que sereflejaenla
sorprendente cantidad
de vehiculos ‘distintos”
con los que puedes
cruzarte en un carril bici.
ANA CASTAN

ESTOSIES
y 4

AMS
TER
DAM
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ESTOSIES
AMS
TER
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scucho casiadiario el tintineo de
lasbicis que vienen detras de mi
amayor velocidad, avisandome
de que quieren adelantarme.
Peronunca olvidaré la primera
vez que escucheé, pese air por un carril bici, el
ruido de un motor de combustion mas propio
de mininez que del siglo XXI. Se trataba de
un Canta, y no pudieron ponerle un nombre
mejor: en la era del silencio eléctrico, estos
microcoches dan lanota.

B

—

Conunalongitud de aproximadamente
2,3metros,los Canta son, quiza,los coches
mas pequernos del mundo. Enrealidad, son
vehiculos adaptados para personas con mo-
vilidad reducida y paralos que no hace falta
carnet, una especie de coche cortado por la
mitad (la parte trasera se trunca totalmente

en vertical) con dos plazas, un pequeno male-

tero, motor Honda de 160 0 200 centimetros
cubicosy la gran ventaja de poder moverse
conlibertad por la ciudad, carriles biciy
aceras incluidos (es mas, en éstas también
pueden aparcarse). Cuestan entre 17000

y 28.000 euros, pero el gobierno facilita su
financiacion.

Latrampadelos minicoches
Los Canta (fabricados desde 1995 enlos
Paises Bajos por la empresa Waaijenberg)

abrieron unresquicio legal por el que, en 2016,

se colo otro tipo de microcoches, los Bird. Un
artilugio que calo entre las clases acomoda-
das, muchas veces dispuestas a pagar unos
15.000 euros por uno de ellos para asi evitar
mojarse en una bici. Elresultado fue que lle-

naronlasacerasdelosbarrios carosy circula-

ban por toda la infraestructura ciclista.

/AMSTERDAMIZE,

DWIGHT, DE PROFESION
PASEAPERROS (CICLISTA)

Mehellegado aencontrarlorossobre
manillares, gatos en cestas,canichesen
mochilay, por supuesto, perros mas gran-
desacompaiando asudueiiomientras
estepedalea.PeroesDwightquienseha
convertidoentodounicono:hablamosde
unjoven (por cierto,granadmiradordel
famoso César Millan, el ‘encantador de
perros’) aquien te puedes cruzar adiario
enelparque Vondelpark, consubicicleta
decargaiyhastadiezperrosdetodoslos
tamaiios, quele acompaian hastaahifeli-
cesenlabicio corriendo juntoaella!

Talfue su éxito, y los problemas de seguridad
generados, que en 2019 el gobierno resolvio el
entuertolegal catalogandolos como coches.
Esoimplico la obligatoriedad de matricu-
larlos, asegurarlos y pagar masimpuestos,
restringio sus zonas de aparcamiento y, por
supuesto, los sacod de acerasy carriles bici.

Scootmobiel:hastaenBenidorm

Los scootmobiel, sillas de ruedas motori-
zadas tremendamente populares entre los
ancianos, son muy frecuentes aqui. Con tres
O cuatroruedas, motor eléctrico, retrovisores
y una imprescindible cesta, pueden circu-

lar por aceras, carriles bici y casi cualquier
rincon de la ciudad. Su popularidad ha tras-
cendido fronteras: 1o demuestra el hecho de
que, por ejemplo, lugares como Benidorm se
hayan llenado de empresas holandesas que
los alquilan paralos turistas. Los hay para
todoslos gustos (algunos, como el Scoozy, tie-
nenunaspecto llamativo y futurista), pueden
alcanzar hasta autonomias que rozan los 300
kilometros y los hay con dos asientos.

¢DONDE ESTAN LOS PATINETES?

No veras muchos: son considerados vehi-
culos amotor y deben cumplir requisitos
muy estrictos. Por seguridad, sélo cuatro
modelos hansido aprobados por laDi-
recciéon Nacionalde Trafico holandesa.

LAS MOTOS TAMBIEN

Las motocicletas, tanto eléctricas como
conmotor de combustion, también
pueden circular por el carrilbici. Esosi,
deben estaridentificadas conunamatri-
culaazuloamarillaynorebasarlos45
km/h. Antes, incluso, podianusarse sin
casco, pero desde 2023 es obligatorio.

EL PROBLEMA DE LAS FAT BIKES
Seaprovechandeunvaciolegalquelas
considerae-bikes, apesardelos 70 km/h
develocidad que algunas manipuladas
alcanzandeformailegal. Conducidas
muchas veces por menoressincascoya
velocidades de vértigo,las autoridades
imponen multas aaquellas que estén
“trucadas”, pero se debate enel parla-
mento holandés si establecer unaedad
minimaparaconducirlas.

Velomovil, raraavis

Son escasos, pero llamativos: el velomovil,
un afilado hibrido entre bicicleta, triciclo

y hombre-bala que se mueve a pedales, es
usado paralos desplazamientos cotidianos.
En Ciclosfera hemos hablado de ellos (1éase,
por ejemplo, un reportaje sobre Spezi, la feria
debicicletas ‘extrafas’, que publicamos en
elnumero 44),y hay unos mil en todo el pais.
“‘Recorro cada dia 90 kilometros en uno para
iry volver de Houten a Gouda’, nos cuenta un
buen amigo, Kevin O'Garro, “y ademas de evi-
tar atascosy estrés meresulta muy divertido”.

Estos viajes en velomovil son posibles, claro,
graciasalos carriles bici que unen pobla-
ciones por todo el pais. Un velomovil ofrece
varias ventajas: viajas masresguardado delas
inclemencias del tiempo, mas rapido que en
una bici (sonmuy aerodinamicos y ligeros) y
estan sometidos a la legislacion ciclista, por 1o
que no necesitan ni matricula ni seguros.

Eldescapotablesonado

Los que siempre logran arrancarme una son-
risa son los pequenos ‘autobuses escolares”
que de vez en cuando me cruzo. Hasta una
docena de ninos, alborotados, felices y con la
melena al viento, son transportados en ellos
por un paciente y también divertido adulto.
Muchisimas empresas de cuidados infanti-
les usan estos vehiculos, la formamas agily
barata pararecoger alos ninos de la escuela
y llevarlos a su actividad extraescolar. Asies:
en vez de coches, estos son los aparatos que
cada vez con mayor frecuencia encontramos
alasalida “del cole”
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Es actor (participé en ‘El jugador de ajedrez’ o ‘Mientras
durelaguerra’), director de marketing y, como buen holan-
dés, un fanatico delabici. Tanto, ique asegura “haber nacido

yasobreunadeellas”!
ANA CASTAN

MAARTEN

¢Quién te enseiié amontar en bicicleta?
Creo que, siendo holandés, inaci sobre unal
Ya en serio, mi padre me ensefio con tres
anosy, por lo visto, ya entonces me gustaba
ir muy rapido. Desde los cuatro afios fuial
colegio pedaleando, yendo de un pueblo a
otro en un barquito sobre un canal. iToda
una aventural

{En qué trabajas?

Soy el director de marketing de una empre-
sa en Amsterdam, y también soy actor. La
gente imagina que un rodaje dura sema-
nasy semanas pero, salvo que seas Javier
Bardem, lo cierto es que son mas bien dias
sueltos, por lo que puedo compaginarlo.

¢Qué bicicleta tienes?

Una de una empresa por suscripcion,
Swapfiets, porque no queria preocuparme
por los robos o el mantenimiento. Cuando
vivia en Utrecht me robaron en solo un afio
tres bicis, y eso cansa.

¢Por qué, en el cine, casi todos los per-
sonajes triunfadores se mueven en co-
che omoto enlugar de enbici?

iMe encanta esa pregunta! Es verdad que,
cuando se ve a alguien en bici (se me vie-
ne ala mente Vicky Cristina Barcelona),

casi siempre es de vacaciones, como una
escapada, y no tanto porque sea su modo
de transporte habitual salvo que sea un
mensajero. Quiza, por esa asociacion entre
bicicleta y vacaciones o trabajos no dema-
siado cool.

¢Podrian el cine yla television ayudar
aincluir labicicleta en elimaginario
comun?

Depende de la narrativa que le des a cada
cosa, y como la gente lo reciba. Habria que
ver también como encajarlo en la historia:
el interior de un coche es un lugar mas
aislado, lo que facilita la narrativa o los dia-
logos.

éPor quéusaslabici aqui? (Lo haces
también cuando viajas?

Me da una sensacion de libertad, de inde-
pendencia, y la ciudad estda muy preparada
para hacerlo, tanto por su infraestructura
como por la educacion vial. Cuando vivia
en Niza también lo hacia (tienen un carril
genial junto al mar), pero no me atreveria
en Madrid o Londres. Me gusta como la es-
tan integrando en Berlin, Paris o Barcelona
pero, en general, no suelo subirme a una
bici cuando salgo de Holanda.
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DIEZ GLAVES DE SOL

/Teimaginas que tras salir con tu e-bike la recargaras en un totem
alimentado por energia solar? Eso y mucho mas es Solarcycle, una

solucion revolucionaria que facilita a empresas, ayuntamientos,

particulares o todo tipo de instituciones y negocios una solucion,
economicay muy facil de instalar, para promover el ciclismo.

1.iAporelSol!

Esla energiarenovable con mayor potencial
de crecimiento, y fuente inagotable de feli-
cidad, experienciasy, en resumen, ciclismo.
Esoes Solarcycle:aprovechar la energia del
Sol pararecargar la bateria de tu eléctrica. Fa-
cil. Logico. Sostenible, ambicioso y accesible.

2.E1Tétem

Basta un totem pararecargar dos e-bikes a la
vez. Esun punto derecarga compacto, resis-
tente y personalizable, alimentado por pane-
les solares, una bateria que acumula energia y
dos enchufes convencionales.

3.Sencillez

Rapido y sencillo de instalar: el totem no
depende delared eléctrica. No necesita obra
civil,ni zanjas ni cortar el trafico. Solarcycle
teloinstala: en tres o cuatro horas, y donde
antes no habia nadamas quelaluz del Sol, 1o
tienes listo pararecargar bicis o patinetes.

4.Elfuturo

Solarcycle nacio en Reino Unido y esta cre-
ciendo sin parar en Espana y Portugal. (El fu-
turo? Unared de cargadores en toda la Penin-
sulaIbérica, que puedas localizarlos y saber si
estan disponibles a traveés de una aplicacion.

5.Y,tambiénsinSol

No esnecesario un sol cegador para que
Solarcycle funcione: cada totem cuenta con
una bateria que acumula la energia suficiente
pararecargar seis o siete bicicletas eléctricas.

6.Sostenibilidad absoluta
Aldepender solo de sus paneles solares toda
la energia procede de una fuente 100% reno-
vable. Tanto a nivel medioambiental como

a efectos fiscales todo es ahorro. Por eso, la
propia empresa envia mensualmente un
informe que acredita la energia facilitada y el
ahorro de emisiones que ha supuesto.

7.Facilidad y seguridad

Cadatotem incluye dos enchufes de 220V a
los que conectar tu bicicleta. Son enchufes
convencionales, como los que hay en tu casa.
Igual quela cargasalli, en tu garaje o tu ofici-
na, larecargas en un Solarcycle. Muchos de
estos totems disponen también de un lugar
para candar tu bicicleta mientras.

8.Hastacone-hikesincluidas
/Quieres ofrecer un servicio completo, y
ademas de un tétem una pequena flota de
e-bikes? Perfecto: Solarcycle tiene acuerdos
conmarcas dereferencia para ofrecerte una
instalacion mas completa, con bicis dela
maxima calidad y al mejor precio posible.

9. Informe gratuito

Tuubicacion, el numero de e-bikes que cal-
culas tendrds que cargar o las exigencias de
seguridad determinan el presupuesto preci-
so de una instalacion. Es facil: completa un
sencillo cuestionario para que los expertos
de Solarcycle elaboren de forma gratuita un
informe con los costes personalizados.

10.Paratodos

Hablamos de una solucion idénea para todo
tipo de necesidades. Empresas que quieran
promover lamovilidad sostenible entre sus
empleados. Municipios que incentivan el uso
delabicicleta eléctrica. Hoteles, casas rurales,
restaurantes, campings o centros comerciales
que aspiran a ofrecer un servicio personaliza-
doalos cada vez mas clientes que llegan con
susbicicletas eléctricas. O incluso comunida-
des de vecinos. En resumen: casi cualquiera
espotencial usuario de Solarcycle.

w=[m] {QUIERES
SABER MAS?

%
e A Solarcycle®

Besplazamientos sin carbono
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MAS CONOCIMIENTO,

Cada vez somos mas
conscientes de lo urgente que es,
de un modo u otro, enfrentarnos
al calentamiento global. Pero
necesitamos ayuda: ABSORBE
CO2 es experta en desarrollar
proyectos enfocados a la
descarbonizacion de empresas,
eventos, comunidades o
asociaciones.

JAIMENOVO

Laexpresion ‘dejar huella” es positiva, pero la

cosa cambia si hablamos de carbono y conta-

minacion. Casitodos somos ya conscientes
delanecesidad dereducir nuestra huellade
carbono, (pero podemos saber exactamente
hasta dondellega la de nuestras actividades?
¢Qué debemos hacer parareducirla?

Responder a estas cuestiones cobra especial
importancia cuando organizamos un evento
multitudinario, gestionamos una empresa
0S0mos asociaciones o colectivos que aglu-
tinan a muchas personas y que, por tanto,
impactan mas en el medio ambiente.

No esfacilborrar deun plumazolahue-
llade carbono deunaempresa. Por eso,
ABSORBE CO2 apuestaconfuerzapor
los créditos de carbono (supresidente
ejecutivo es German Alcayde Fort, ex-
perto enelmercadode compraventa
decréditos de carbono), que permiten
compensar lasemisionesdegasesde
efectoinvernadero (GEI) conproyectos
demitigacion como, por ejemplo,lare-
forestacion, conbeneficios adicionales
comolapreservaciondelabiodiversi-
dadolamejoradelacalidaddelaire.

Examinate

La Union Europea exige alas empresas desde
2022 uninforme con sus planes de sostenibi-
lidad y reduccion de emisiones. Es necesario
contar con alguien que sepa elaborarlo, y ese
alguien es ABSORBE COZ2, una empresa capaz
de medir la emision de los gases de efecto
invernadero (GEI) analizando cada movi-
miento, proceso dela cadena de valor de tu
organizacion o fabricacion de un producto.

En ABSORBE CO2 elaboran un plan con el cal-
culo delahuella de carbonoy, en caso de que
fueranecesario (casi siempre lo es), proponen
un minucioso plan parareducirla. Ofrecen, in-
cluso, un sello de reconocimiento medioam-
biental que certifica el esfuerzo realizado.

Pero hay mas: ABSORBE COZloreinvierte
todo en proyectos de reforestacion y restaura-
cion de zonas degradas o areas incendiadas
con actuaciones clave, que aspiran a recu-
perar ecosistemas generando asi nuevos
pulmones para el Planeta. “Dividimoslos
estudios en tres fases, que llamamos Alcan-
ces, para tener unaradiografia exacta delas
emisiones’ nos cuenta Jose Aguilar, CEO de
ABSORBE COZ2.“En el primero medimos las
emisiones directas de GEI en hornos, calde-
ras, vehiculos y hasta aires acondicionados.
Enel Alcance 2 analizamos las emisiones
indirectas, normalmente asociadas a la elec-
tricidad consumida. Y, por ultimo, en el Alcan-

ce 3, medimos el resto: emisiones generadas
por la extraccion y produccion de materiales
adquiridos por la organizacion, los viajes de
trabajo o el transporte de materias primas por
terceros’. Se trata, en resumen, de saber qué
huella directa o indirecta deja cada una de
nuestrasacciones.

ABSORBE CO2 haliderado importantes
proyectos de absorcion de carbono, muchas

veces con estratégicas alianzas publico-priva-

das tanto en Espana como a nivel internacio-
nal, compensando la huella de carbono con
los proyectos de absorcion para que las em-
presas sean Net Zero emisiones. Dar un paso
mas es necesario no solo por lasnormativas
europeas, sino también por las ordenanzas
municipales que exigen planes de movilidad
sostenible en eventos y centros de trabajo, in-
formes de huella de carbono en las empresas
y certificados medioambientales de nuestras
acciones o productos. Por eso es vital ir de
lamano de proyectos como ABSORBE CO2,
parasaber a ciencia cierta todo lo que esta-
mos haciendo y como hacerlo mejor.

Llamamos “carbono verde” alretenido
por loshosques, crucialenlareduccion
del CO2 atmosférico.Eslafamosafoto-
sintesis:las plantas capturan CO2yloin-
corporan asus tejidosliberando oxigeno.
Los proyectos dereforestacion sonbasi-
cosparaqueseretenga,deformanatural,
el exceso de carbono. El “carbono azul” se
acumulaen ecosistemas costeros y mari-
nos como manglares, marismas saladas
opraderas marinas.Lugares que alma-
cenan carbono durante miles de aiios,
super eficientes “sumideros de carbono”
que ademas protegenlaslineas costeras,
mejoranlacalidad del aguaysostienen
labiodiversidad marina. Cuidado: estan
desapareciendo conrapidezy suconser-
vacionesurgente.
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OBJETIVO
SINROBOS

Los robos son unadelas grandes preocupaciones ;
paralos ciclistas: segiin el iltimo Barometrode g
la Bicicleta, casiun18% hansido victimas deuno
deellos. Un gran obstaculo para el desarrollodel
ciclismo que, sin embargo, tiene facil solucion.

BENITO =

S, junto a la distancia al trabajo,

la falta de carriles biciy el miedo
alos coches, uno delos grandes
factores que frenan el ciclismo

4 urbano en Espana. Asilo asegura
el ultimo Barédmetro de la Bicicleta, que des-
taca que los robos son una de las principales
preocupaciones de los ciclistas y, claro, una
delas “‘excusas’mas usadas por los que toda-
viano se han decidido a serlo.

-]

Una preocupacion que con el aumento de
precios de las bicicletas se ha agravado. Se-
gun la Asociacion de Marcas y Bicicletas de
Esparfia (AMBE), el precio medio de una se
sitila ya enlos 1121 euros, perolas bicismas
caras no tienen por qué ser las mas robadas,
sinolas aparcadas con menos medidas de
seguridad.

Lasolucion

Perono es tan dificil encontrar soluciones
seguras para estacionar bicicletas y patinetes:
buen ejemplo es el proyecto de la UTE Ecomi-
1la Bicipark, que liderado por Don Cicleto, Be-
nito Urban y FCC Medio Ambiente en colabo-
racion con Adif aspira a dotar a 42 estaciones
de tren con bicihangares seguros.

Losbicihangares, que ya se estan instalando
en toda Espana, son una alternativa segura.
Elmodelo Rocket no solo protege a seis bici-
cletas derobos, vandalismo o el mal tiempo,
sino que también incluye seguro derobo y un
sistema de pago por tramos que se adapta a
las necesidades diarias de los usuarios.

Desde su instalacion, ningun bicihangar ha
sufrido ningun robo, siendo ademas una so-
lucion absolutamente eficaz y asequible. Un
proyecto que, en un corto plazo de tiempo,
supondra la instalacion de 18 aparcamientos
en estaciones de Adif y otros 24 en estaciones
de Adif Alta Velocidad: un paso significativo
para fomentar el uso de la bicicleta, proporcio-
nando la seguridad necesaria para que mas
personas se animen a usarla a diario como
medio de transporte.



ysumando

Hasta42bicihangares estarandispo-
nibles en estacionesde Adif (18) y Adif
AltaVelocidad (24) muy pronto. Por el
momento, ya estan en funcionamiento
treinta, en Comunidades Auténomas
como Castillay Leén, Navarra, Pais
Vasco, Galicia, Andalucia, Cataluiiaola
Comunidad Valenciana.
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DISTRIBUCION

SUSCRIBETE
YRECIBELA
DONDE
QUIERAS

No importa siestas en Esparna,
Europa o cualquier lugar

del mundo. Te mandamos
larevistadonde quieras.
iImpresionantel
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GRATIS:
TIENDAS Y
LUGARES
BIKEFRIENDLY

Puedesrecoger tu ejemplar
gratuito en tiendas, talleres,
negociosy eventos donde de
verdad amen el ciclismo.
Consultaaquiel listado.

ENCUENTRANOS
ENTODAS
ESTAS
CIUDADES...

Alicante Pamplona
Barcelona gan
Bilhao Sehastian
Burgos Segovia
Cantabria Sevilla
Castellon Tarragona
Gijon Valencia
Granada Vitoria
Lérida Vizcaya
Madrid Lamora
Murcia Laragoza

Ciclosfera
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TIENDA| | ALQUILER

“Az "E T“ (Quieres distribuir Ciclosfera? /Quieres

que hablemos de ti en nuestrarevista, web
TI “nA y redes sociales? iCiclosferiza tunegocio,

SE A “SIBLE tenemos mucho que hacer juntos!
PARA TODALA OF0)

g (5

Bicis urbanas
electricas

€, 611710180

& www.urban-bikes.es

% info@urban-bikes.es

@ %

@urbanbikeszgz A
.

9 C/ Rioja 24. Zaragoza

BERGAMONT

TIREIC ciswvoiz 15
RIESE EMULLER

[BROMPTON| &

& sanfgﬂ!ﬁg

Avenida Vicente Blasco Ihdfiez 15

46920 Mislata, Valencia
TALLER OF BIGIGLETAS DESOE 2010 1.960 05 3166

M.654 351062 %

dequehikes@hotmail.com . (. sllhniﬁglnrﬁ
www.dequebikes.es O{abarrwta
u ROMO | GETXO

1% ) transporte y logistica

TALLER VENTA ALQUILER

~2 CICLES internacional

0 a BER ENG“ER | % (833“@ éiDb @% Especialistas en

dESdE I 9 ?ﬂ r. - Errekagane 16 B - 48930 Romo-Getxo imp@rﬂexpﬂl’t de biCiCIetas
, o T, e OT. 944 644 798

info@olabarrieta.cc
www.olabarrieta.cc

C/Balmes, 38-40 N ® ® www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03
08203 SABADELL . R P @

ret93 7275050 Www.ciclesberenguer.com -

bramplaajunclicavic

H- Brm rh.n-:l:-:,n Vatencia

cﬁlﬂﬁlﬁ DOBICI.

A Y TALLER DE BIE IFLETAS

— 21K\ OEKA | Y/ THE BIKE
L-:JTﬂdn '0 qu& CENTRO DE DOCUMENTACION < o AMBULANGE

ESPECIALIZADO

" ec‘gs ltgs en mavilidad ciclista
BUSCADOR Ob

t soporte escrilo, w&ﬁm y wﬂm'ﬂwal a Recogemos tu biei,

p—ara US Documentacién . la reparamos
REIVINDICATIVA y te la devolvemos.

online, presencial y préstamo c/ dg’l_a_-S d
wwwatodobicivaldneia.com En 24h.
= Entrega gratuita a domicilio
m.l:n s vav "

l:rislinaenea.eus!ziklo;teka : viww. thebikeambulsnce.com

A A A wnwbromplonuncliorvic.com
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— Etnnic fabrica en el Pais Vasco unos triciclos
Etnnic que ya son una referencia gracias a su calidad,
Rdventure o1 cte; diserio y, en general, el derroche de
T mimodepositadoenellos. Buen ejemplo es este
4.895€ Adventure 3.0, un e-trike con muchas mejoras
E E respectoaanteriores versiones, personalizable

Nero ya con una excelente base: motor Bafang,

neuméticos Schwalbe, cambio Shimano de 9
E velocidades y en torno a los 30 kilos de peso.

== iDi que vas de nuestra parte!

[k

t

— Undisefio que llama la atencion, con esas
Urtopia insinuantes formas del cuadro concebido

il

gﬁ;hs““ por un antiguo diseAador de BMW y Siemens.
T — —%  Husodefibra de carbona que permite un
2.699€ peso en torno a los 15 kilos. Una pantalla
integrada en el manillar, alarma antirrobo
EH-'IE, de serie, seguimiento por GPS y hasta
_ Beec M500 ATB Wild - mica’ desblogueo por huella dactilar. $i: una
3 Una auténtica oportunidad: la marca portuguesa~ Beeq M500 é% bicicleta repleta de avances tecnologicos,
- hace e-bikes estupendas, y esta polivalente ATB Wild pero lista para rodar desde oy mismo.

M500 ATB Wild estd a un precio fabuloso. Lo
tiene todo: equipada para la ciudad (portabultos
trasero, guardabarros, pata de cabra o luces),
muy dindmica (suspension delantera, neumdticos
preparados para rodar por todos los terrenos) y,

Cannondale aterriza en el sector de las
Cannondale hicicletas de carga con varios modelos.
Cargowagen  Hemos probado estalongtail, un compendio
Neo 2 de componentes y accesorios que aspiran

claro, un sistema eléctrico sobresaliente firmao a ofrecer |a e-bike de transporte perfecta.
por Brose. El conjunto eléctrico es Bosch. La lista
de opciones, casi infinita. El rendimiento,
extraordinario: te van a faltar excusas para
disfrut_arla adiario. iEsqanea el codigo QRy
Lo eléctrico vino para Un elegante y minimalista disefio que esconde una bicicleta N te pierdas nuestro video test!
_ plegable de fibra de carbono, un motor de 250W y, atencién, ~ Carhbo
que_darse. por BSU’_ ﬂ?”lue |E/]8 correa para una mayor durabilidad, un menor mantenimiento ~ Model X
e-hikes hacen el ciclismo atn y la maxima limpieza. Pero no es sdlo eso: con ella, ademds ~ 2.523,99€ Kids
f0 (1N de recorrer muchos kilémetros y, por ejemplo, cargar tus . QL
masunwersal,porqueay_udan dispositivos maviles gracias a un puerto USB, podrs usar el [=; Er cornenr
a slperar cuestas imposibles transporte publico o subir y bajar escaleras ya que tiene un

_ losingenieros de Cube lo tenian claro:
Cube Acid querian replicar todas las virtudes de sus
240 Hybrid  e-hikes (deportividad, solidez, conjunto
Rookie SLX elgctrico Bosch...) en una bicicleta infantil.
2.349¢€ Vo lograron gracias a esta Hybrid Rookie
con casi todo el cableado integrado,
ruedas de 24 pulgadas, frenos Magura y
cambio Shimano Deore con 10 velocidades.
Algo mas de I8 kilos de peso.

| dificultaes fisicas, nos peso inferior a los 14 kilos.
encanta recomendaros
opciones. Para todos los
gustos. Para todos los bolsillos.
iEnchufatel

| 16 |



—————  (traoportunidad de las que valen la pena, un
Specialized clasico del catlogo de Specialized y a un precio
Sirrus X3.0 gaylogo. Fs honita, es deportiva, es comoday
——— tienehuenos frenos Tektro, un eficaz cambio de
680€ e velocidades y unas ruedas perfectas para
=] = =] el asfalto de tu ciudad. Ademds, puedes elegir
. entre tres colores (negro, plata y burdeos), y
una vez en tu poder configurarla a tu gusto
[m] Ut porque, eso es verdad, viene un poco corta de
equipamiento.

— Silacatalogan como la mejor bici
SurlyBridge  para hikepacking serd por algo. Desde

Club luego, Surly se ha esmerado con esta
“todoterreno” sencilla pero capaz de
1.499€ aguantar todo tipo de desafios, disefiada

. para ir muy cargada con frenos Tektro, .
EI [=] un asiento WTB VoIt y cambio Shimano de 9
B once velocidades. Con ruedas 700c, pero —

Orbea Vector Drop LTD Orbea Vector puedes elegirla en distintos colores y
Estilo. Comodidad. Velocidad. Seguridad. En resumen:  prop LTD [=]4%t despues equiparla a tu gusto.

Vas a vivir, a cruzar tu ciudad, con la Orbea Vector

Orop LTD, una bici urbana que en cierto modo resume. e

el saber hacer de a marca vasca. Ruedas Schwalbe 19996 _ Nopodemos evitarlo: nos encanta esta

de 7[][])(38, un prem[}sﬂ y Brgonommﬂ mam”aL cambio - EH - Ly Eglr:::‘awnc hicicleta. Tiﬂnl_ﬂ un aspecto i”BSiSt_ih!E. Detalles
y frenos Shimano Tiagra y detallazos como el sili o \'ﬁv':]“rlﬂ:“rggrﬂﬁgfrg{r’]{fﬂ‘t}nﬂ' g'r'e']”:usdﬂ're
Brooks, las |”Ge.5 spanninga o I[]_S_hﬂnit[ls y précticos :-E'l 1.950€ ml},chos, ﬁuchns kilﬂmgtros. Y pgrece gstar
guardabarros. 5i buscabas una bici para todos los dias, — " esperando quela llenemos de alforjas y nuestra
ara toda la vida, probablemente sea esta. _ (=151 =1 tienda de campaia para safir  vivi todo tipo

de aventuras. Porque eso es muchas veces
=] una buena bici: un suefio. La excusa para, en
T

Dale fuerte. Con definitiva, salir y descubrir.

ganas, con energia,

Y Brompton A -
Con conviccion. il Line Utility kids
alegria. Reunmus unas corner
cuantas bicicletas 1.100€

_ Noeslabicicletamds harata para tus hijos

Woom 6 nero, desde luego, si estd entre las mas
prestigiosas. V motivos no le faltan: ruedas
de 26 pulgadas, un peso apenas superior a

629€ los 9 kilos, resistente cuadro de aluminio

convencionales para que
sudes y disfrutes de cada
pedalada. Te lo ponemos

[E]:pr =]
20
[=]=::

. gy c

facil. 0 diffcil. Porque y una perfecta geometria para rodar en

todas son una |]agadg|1 Las Brompton no tienen por que ser que dicen es la mejor plegahle de todo el E E la mejor posician. Estd esperandote en
sindnimo de una inversion elevada. Y, para mercado. Indestructible, con un plegado E tres colores (rojo, azul y gris), y puede ser
demostrarlo, aqui estd el modelo bésico:  insuperable, muy divertida y, en este caso, su (iltima bicicleta antes de necesitar un
con tres velocidades sGlo disponible en  perfecta para quela personalices con todo EI == modelo para adultos. jQue la disfrute!

hlanco (s preciosa) y las virtudes dela 1o que necesites. jA por ellal




Spiny. B

& Trall Funning

No quieres deshacerte de tu bicicleta PVPR- 499 CON
actual. 0, simplemente, no te apetece DESCUENTD ONLINE
comprar una e-bike nueva. Pero (599€ SIN DESCUENTD)

Suunto 9 Peak Pro
Reloj multideporte con una bateria de larga duracion (hasta 40 horas
en el modo GPS), diserio ultrafino y atemporal, resistente al agua hasta
cien metros y elaborado con materiales como cristal de zafiro, acero
inoxidable y hasta titanio. Con ajustes predefinidos para més de 95 modos

“A

PRODUCTO tg

necesitas asistencia... No te preocupes:
Spiny convierte tu bicicleta convencional

en una eléctrica en cuestion de

segundos. Probamos y examinamos el

kit de electrificacion mds ligero del
mercado. ¥ nos gusta muchol

) . . Losusuariosdicen...
e depurtg, tendrés todo a punto ya sea en el gimnasio 0 essa/landn na Los comentariosen
montana, y hasta cuenta con un modo especifico para esndrquel. suwebyredesson
PUP: 349€ Paratodos muy positivos. ‘Es
suunto.com Spiny hanacido para facily ultrarrépidode
. fomentar el ciclismo configurar” “Ha supuesto
5 urbano. Y lologra, porque unantesy undespués’.
o puede adaptarseacasi “Es como tener aalguien
cualquier bicicleta. De empujandote con carifo’,

paseo, fixie, mas orientada
al cicloturismo, hibrida,

‘Laatencion al cliente es
excepcional”. “Es como

demontana.. Noimporta: sihubiese recuperado
seajustasinproblemasy mijuventud’. O, claro..
ejercelafuerzaen el punto ‘iGracias por devolverme
optimo delarueda trasera. el placer de pedalear!”

Enmuy poco tiempo

Enunosminutos, y usando
unasola herramienta (que,

Bern Major MIPS

Catorce aperturas para la mejor ventilacion este verano, que sumadas al sistema

MIPS garantizan que viajards con seguridad pero, también, comodidad. Es bonito,
nero ha obtenido calificaciones de cinco estrellas por su reaccion frente a los

por cierto, esta incluida),
instalaras el Spiny en tu
bici. Una vez acoplado,
quitarlo y ponerlo sera

thule.com

iA pedalear!

cuestion de segundos. Sélo

impactos, gracias entre ntra_s C0545 a su sigtema de proteccion multidireccional. En seis pasos te preguntaras...iPero cémo
Disponible en seis colores. o1 nosehainventadoalgo tan
PUP: 84,95¢€ Colocalaabrazaderaen el buenoantes|
berneurope.com cuadrobajo el sillin.
02 Pruébaloprimero Nuestraexperiencia
Es compatible conel cableado Sus creadores estan tan Jaime Novo adora probar
Thule Paramount defreno o elcambio. seguros de haber %reado accesorios, asi que quiso
De alforja a mochila. De mochila a alforja. o3 gggggfé%i%edﬁjﬁge ser el primero en probar el
Asi, en un santiamén. 28 litros de capacidad Descargalaapp. D e
’ ’ unmes.Instalalo. Usalo todo impresiones en este video
perfectos para que metas todo lo que ) 04 lo que quieras durante ese ‘
| ) necesitas en el trabajo, en tus excursiones, Afe‘ggleelc‘)’(sesr‘fgsg’iﬁ;je tiempo. Y,sinolo quieres,
- en tus paseos por la ciudad. V claro, b ey tedevuelveneldinero.
) 0 1 . velocidad (en el buje trasero). Atencion, spoiler:ftelovasa
w . materiales resistentes a las inclemencias del : ‘
— = ) L ; ich 05 quedar seguro!
&u tiempo, proteccion organizada y acolchada, Laluzazulindica su perfecto
LR cubierta para lluvia y detalles reflectantes. funcionamiento.
PUP: 199,95€ 06 -




oMa
0" ' PORTABICIS
AZURA

Las bicis viajan rodando o, muchas veces, EASY WT
cargadas sobre tu coche, listas para UPR. 500¢
acompanarte en tus maltiples aventuras. :
Parahacerlo con total seguridady comodidad — p7yRA
cuentas, desde ahora, con los portabicis XTRA WT
Azura Easy WTy Azura Xtra WT de XLC. Disefio PUPR- B00E
de primera, versétiles, practicos y perfectos i
para cualquier modelo del mercado.

‘ Fizik Gravita Tensor Flat

Para el ciclismo de montana pero, por qué no, también para tus aventuras en
|a ciudad. Robustas y ligeras, capaces de ajustarse ala perfeccion a tus piesy
con suela Gravita, que combina la goma Vibram XS Trek Evo més adherente con
un patron de tacos especifico. Y, claro, las décadas de experiencia en el diseo
y enormes conocimientos enla creacion de zapatillas que siempre aporta Fizik.

PUP- 179€ Elminimo esfuerzo
fizik.com Estos XLC cuentan
conrampas de carga
opcionales,conlo
que solo tendras que
— . empujar suavemente
Q Universales tubicihacialomas
— Railesmaslargosy alto del portabicis.
soportes mas anchos Pequenos grandes
j (compatibles con casi detalles quemarcanla
& cualquier bicicleta) diferencia.
| Equipan luces LED Adaptabilidad
;ompletamente Comodidad (Tienesyaun Azura,
Integradasy un Elplegado compacto peronote cabenlos
% sisterna de cierre con esunade sus ventajas. neumaticos de tus
llave para evitar robos. Podras guardarlos casi T
- - en cualquier parte preocupes: XL.C pone
Timbre Nutcase Abola (245x780x500mm), se atudisposicionel
Clasico y elegante. En resumen, perfecto para cualquier Lacargamaximaesde iﬁfﬁfﬁf?ﬁfﬁﬁ;ﬁn ;i%rgft’izgeﬁzﬁzedas
tipo de bicicleta. Con un diametro de cinco centimetros 60Kg,30porbicicleta Bl qe movimientos, se paraquenotengasque
y un peso de 450 gramos, es facil de instalar y Fasypesal3KgyelXira,  pliegany despliegan cambiar el producto
utilizar. Su sonido claro y potente garantiza que Serds g;gﬂl% ?nlgrﬁicrfo?ss deformasencillay por completo,
gscuchado por los peatones y otros ciclistas. - deseriEiles R g rapida.
PUP: 12,95€ diferencia? Que el Xtra
nutcasehelmets.com esreclinable, incluso Paradosotresbicicletas
lCOH 135% blclli 1n51t315{d35, De serie, ambos modelos pueden llevar
oquefacilita el viajar

Chrome Mini Kadet

Ginco litros de capacicad para transportar lo
(que quieras. Hebilla intercambiable. Cremallera
principal resistente al agua con organizacion
interior. Bolsillo frontal con cremallera de
acceso rapido. Funda trasera acolchada

con cierre en . Garantia de por vida contra
defectos de materiales o mano de obra. ¥ si:
todo el estilo y cariio derrochados por sus
creadores en esta nueva coleccicn Pride.
PUP: 95¢

chromeindustries.com

coneél

dosbicis, pero puede sumarse unamas
con una extension opcional (no apta,

€s0 si, para una e-bike). ¢Viajas solo, en
pareja, en familia? Noimporta: es probable
que con uno de estos portabicis puedas
emprender cualquier tipo deruta.
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Portabicicletas CRUZ Stema
GRUZ lanza su primer portabicicletas de plataforma
para hola de remolque, diseriado y fabricaco en
Espania. Cuenta con columnas moviles para la
fijacidn de bicicletas para un mejor ajuste a log
diferentes cuadros y tallas. Las bicicletas se fijan
mediante correas textiles con proteccion. ks abatible
manualmente para facilitar el acceso al maletero,

y sus pilotos cuentan con todas las funcionalidades
gracias a su conector de 13 pines. Disponible, como
opcin, un sistema antirrobo de facil montaje.

PUP- 299,95¢€
cruzher.com

RIDE AHEAD

§98 puede ser urbano y aventurero 8 partes  pascos de

Iguales? Por supuesto. Lo puedes Sertiy 10 pranufacturas
son los nuevos cascos de Manufacturas GES,
(ue comhinan tecnologia y seguridad con un

estilazo arrollador. CITY, EXPLORER, X-WAY y
REVD: cuatro modelos a elegir y para todas
|as ocasiones.

Muchas cosasbuenas

La vizcaina Manufacturas GES es una de nuestras
firmas favoritas, capaz de combinar productos
tecnolégicamente avanzados, hechos y distribuidos
conmucho carifio y, encima, a un precio asequible. Asi
SOn sus nNuevos cascos, construidos en termoplastico
inyectado con tecnologia in-mould, capaces de garantizar
una extraordinariaresistencia a los impactos con una

Gorro Ciele BKHAT Athletics

Disenado para ofrecer rendimiento y proteccion absoluta durante tus dias
de ciclismo bajo el sol. Inspirado en la cobertura de un sombrero de cubo

y fusionando todas las caracterfsticas de una gorra técnica, te brinda
una defensa excepcional contra los rayos ultravioleta e incorpora paneles

de malla C0DLmatic en la parte superior y los costados para obtener

una optima circulacion del aire y disipacion del calor.
PUP: 65¢€
santafixie.com

Adidas Dunamis

nspiradas en el concepto griego de potenciar el interior,
Adidas Sport Eyewear lanza esta nueva coleccion. Con lente
termoformada exclusiva, estan disenadas por Marcolin para un
rendimiento dptimo. Montura ligera, aerodindmica y estahle
elaborada para garantizar |a seguridad y el confort.

PUP- 220€
adidas.es

gran ligerezay ventilacion.

cfiE
PUP- 30¢

Aventurero

Eso es el Explorer, concebido para usarlo sobre
una bici o un patinete enla ciudad pero también
perfecto parallevarlo enlamochila (o, claro,

en la cabeza) por si haces una excursion. Un
casco duradero, comodo, con diezranuras de
ventilacion y un peso entorno alos 400 gramos.

[El i
PUP: 24¢

Asequible y muy completo

Asiesel REVO. Fabricado con tecnologia
in-mould, con 19 orificios de ventilacion, un
peso de apenas 265 gramos, muchos colores
a elegir, enfocado a un uso mMixto y con un
precio muy, muy asequible. Lo vasallevar a
todas partes.

b

(-

r %
\’/ PUP- 35€
Elmasurbano

Esoson los City, equipados con unaluz LED
trasera de alta visibilidad, quince orificios de
ventilacion paramejorar la transpiracion y con
un peso muy contenido de 370 gramos. Lo tienes
enblanco,negro, grisy crema, y puedes sumarle
la opcion de pantalla transparente.

PUP: 28¢

Paratodos

(Gravel? (Carretera? (BTT? (Ciudad? /Por qué
tener un casco para cada modalidad pudiendo
tener un unico casco? Eso promete el X-WAY,

un usomixtoy la posibilidad de elegir el tuyo
entre una amplia gama de colores, desde naranja
brillante hasta celeste mate. Te costara decidirte.



RETROVISORES

ZEFAL ZEFAL

ZEFAL
ESPION E80
PUPR: 29,95¢

Para muchos, un buen retrovisor
8s un complemento casi
imprescindible. La prestigiosa
marca éfal nos propone dos: el

[100|

\ de eucalipto. Facil instalacidn. Una discreta
\ ~—almohadilla de goma evita que se rayen los
\,,..,—f’f puntos de contacto.

Vaude CityTravel 60

Una maleta con ruedas y cierre enrollable, que puedes cargar

por la parte superior o en el frente y distintos compartimentos
para que organices tus cosas. Fabricada en parte con materiales
reciclados, cuenta también con asa superior y lateral y correas de

Espion E80 y el Espion EI00 Cargo,
algo mds grande y concebido para
bicicletas de carga. Los analizamos
al detalle: silencio, se rueda.

compresion internas para mantener toda su carga en su sitio. ZEFAL ESPION
PUP: 220€ Porpartidadobte  EI00 CARGO
vaude.es Unretrovisor alaizquierda pva 39 %E

Absolutamente atugusto
Cada persona tiene su talla

y preferencias, y adaptar el
retrovisor exactamenteala
alturay eldangulo que deseas
es clave. Con estos dos es facil:

multiplicarala seguridad

adelantamientos. El
Espion ESO también tiene
una version para ellado
derecho para ofrecer una
perspectiva completa y

de, por ejemplo, tus

larétula del espejo garantiza
unajuste optimo y constante, y
el brazo pivotante optimiza el
posicionamiento.

circularmasa gusto.

(Casi)universales
E1E80 tiene un espejode B
. 80cmz2y es compatible

Gafas Ba_lrpyal Neo Q_IaSS|c Ju_ngle conmanillares de @22mm

HEEh_as en TRI0 con revestimientos metalicos Gl la hisagra. Las lentes 300 a@254mm.Su pesoesde -
e policarbonato polarizadas con filtro 3 de opacidad. Ofrecen una proteccidn 143 gramos. Por su parte, el
UV400 natural y eliminan el reflejo en superficies. Las varillas son suaves, E100 Cargo cuenta conel

flexibles y se adaptan hien a cualquier cabeza sin hacer presion. pequetioespejoadicional, .
PUP- 39¢€ es para el mismo diametro Dobleespejo

balroyalco.es

Golgador Schindelhauer

La marca alemana vende accesorios

tan sofisticados como Sus monturas.
Buen ejemplo es este soparte de pared,
fabricado con maeras seleccionadas y en
dos versiones una de chapa de madera de
abedul y otra de nogal oscuro con nicleo

PUP: 189€
schindelhauerhikes.com

y unpeso de 169 gramos.

Duradero ybienpensado
Elespejo esirrompible y cuenta
con brazo giratorio en caso de
caida. También tiene un modo
de aparcamiento: el retrovisor
esabatible y puede colocarse
sinnecesidad de ajuste.

Paraciclistas
Una vezinstaladoslos dos
retrovisores transmiten estabilidad
yrigidez. En otras palabras: no solo
NO Se moveran, sino que la vision
seguira siendo absolutamente nitida
aungue el asfalto seairregular.

ElEspion E100 Cargo esta
concebido parabicicletas de
carga.Incorporaundoble
espejo que hace muchomas
amplio nuestro campo de
vision, eliminandolos angulos
muertosy dejandonos ver lo
que pasaanuestras espaldas si
llevamos ninos o mucha carga.




O le interesa
mucho esa bici,
o esta chalado...

;Como diablos
llegué a esto?

Y a Goran, el

flacuche que lo

Pablo siente una persiguic diez
extrafia mezcla de minutos en bici,
cabreo, miedo y le produce una
familiaridad hacia el extrafia sensacién,
grandullén que robd entre el respeto y
la bici de su hermana. la ternura.

Hmamasnlu:rumnmm WiC m‘ﬁnmadrﬁcnr
el rumbao del plan major trazado «

Dimitri solo siente

hambre, y ganas de
irse antes de: que
llegue la poli. et
r
Vamos jefe! ; g

Hola, me llamo
Pablo. Sabés que ' #
me suena tu :
cara...

Que le den a -
este enano... ilbas a comer |
al Gauchito

hace 15 afios? |

Te acuerdas el dia que vino
el holandés aquel, trajo a su
familia y eran como 20 jJAJA!

Siii tio jQué fuerte! A mi
también me sonabas.

= ... Si, y comieron las
" milanesas mas duras
__de su vida jJAJAJA

¥ eso fue lo
que sucedis.

iHasta pronto colegal
Me ha encantado
verte de nuavo.

iY a mi, capol
Te espero pronto i
en mi taller, OK? ‘((

/1D

...sisisi, asi como te lo cuento hermanita. ;Ves como
siempre se saca algo positivo de cualquier situacion?

Si, pero no te flipes tanto que me
debes unos choripanes. Vente y nos
vamos todos al Gauchito.

wi

a
' ; 5 Mi tio es el mejor

( arreglando ladrones

451, A O A

;Has visto Brunito que
valiente ha sido el tio?
Gracias a él hemos
racuperado nuestro
medio de transporte.

y atrapando bicis!

)

' ... y dice Pablo, que ya es
el socio de nuestro nuevo
negocio, que se podria llamar
“RECICLAJE Y DONACION
DE BICIS PERDIDAS A
ESCUELAS”

Me gustaba mas
“HURTO Y REVENTA

DE BICICLETAS A RED
INTERNACIONAL”

FiN



‘CYCLIST’ (TIIT PAASUKE,1968)

».'r"'f}. YR
‘.4—!""‘-:—

g =

_al
“h

Rojos, naranjas y blancos que transmiten intensidad y calor. Concentracion
total. Gestos severos, miradas que no se cruzan, tension. Esta claro, la
carrera esta a punto de empezar y el estonio Tiit Paasuke captura ese
momento de nerviosy rivalidad entre companeros que durante unrato

seran enemigos. Su proximidad y la uniformidad de suropa sugieren
camaraderia, perono muchomas. Preparados, listos, ya. Se trata de
terminar el primero.



'q;. r UJ e B

b iRIDE PURE

~Pure

=
o
- q-
<
e
o
=
=




	CSF 48 00 PORTADA CONTRA publis 03 R
	CSF 48 01_11 editorial-contrareloj-A DEBATE 3 OK R
	CSF 48 12_17 CICLOSFERIA
	CSF 48 18_21 30 Días en bici
	CSF 48 22_25 ZOPI
	CSF 48 26_29 READERS R
	CSF 48 30_33 Bike Song Marcos Valle R OK
	CSF 48 34_37 VERANO AZUL R
	CSF 48 38_43 RINCONES R
	CSF 48 44_49 Alain Prost
	CSF 48 50_55 MARAVILLAS CASA HO_02
	CSF 48 56_63 ilustrados
	CSF 48 64_69 ESTO Sí ES AMSTERDAM
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