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Laportada de este numero es Justo cuando nosotros lanza- (Tehapasadoalgunavez que,
suya. También el [lustrados. Y es bamos estarevista, él ponia en hablando con alguien, dice exac-
que este japonés se merece eso marcha Steel Vintage Bikes, tamente lo que piensas pero

y mucho mas: conjuga talento una tienda online con bicicletas explicandolo mucho mejor? Nos
artistico con una infinita pasion clasicasrestauradas. Doce afios paso con Lior, autor dellibroin-
por todo lo que tenga que ver después, el proyecto ha evolu- fantil que protagoniza el Readers
conlabici.Nosinvitaa pedalear cionadoy cuenta con dosloca- Bikers de Ciclosfera #46. Estara
con élpor las calles de Tokio.. lesen el centro de Berlin: buen en Barcelona dando una Master
jde momento tendremos que amigo de Ciclosfera, noslo ex- Class en abril, ino osla perdais,
conformarnos con seguir suarte plica todo en Rincones.iMuchas tenéis mucha masinformacion
enInstagram (@kankobayashi )! ganasde verte denuevo, Alex! en estarevistal

BAHARASHBAGHERIAN  JAVIREYERO STEVE MCCURRY

Eselalmay fundador de URB, Este madrilefio lleva muchos Nacido en 1950 en Pensilvania
un estudio de arquitectura que anosimplicado en distintos pro- (EEUU), esuno delos mejores
L F. aspiraa transformar Dubaien yectos entornoalabicicleta, y fotoperiodistas del mundo. Au-
unlugar mucho mas humano en este niimero os presentamos tor deuno delosretratos mas cé-
N A ol y sostenible. Ha publicadore- uno delos mas apasionantes, lebres de la historia (La nifia afga-
i :\' cientemente unlibro, Human ElGuru delaBici, donde ofrece na), hareflejado en sus magicas
\ .'F Centric Urban Innovations,y os Ccursos sobre mecanicay mu- fotografiasla aventura cotidiana
- detallamos en la seccion Maravi- chasmas cosas. Todos nos pa- dedesplazarse enlostrenes de
llas su proyecto arquitectonico recenimprescindibles..iPasate India. Una de esasinolvidables
mas ciclista y revolucionario: por la seccion Mundobicipara imagenes esla protagonista del
. The LOOP. conocerlos mejor! Retrovisor de este numero.
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ALVARO VALINO

Alaindustria

Ser leidos por todo tipo de publico es
uno de nuestros objetivos. Primero,
por los que ya comparten el orgullo y
la pasion de moverse en bici. Segundo,
llegando a aquellos que anno

saben que se convertiran en ciclistas,
intentando encender ese interés por
la bicicleta a través de contenidos y
emociones que van mas alla de ‘una
revista debicis”.

Pero tambien queremosllegar ala
industria. Porque hemoslogrado no
tener sélo anunciantes o clientes, sino
amigos. La lista de proyectos y personas
alas quenos sentimos muy proximos
esmuy extensa. Y esa ellas a quienes se
dirige este texto.

Laindustria dela bicicleta atraviesa una
época de incertidumbre. La demanda
vivida con la pandemia se ha frenado.
Fabricantes, proveedores, distribuidores
o tiendas miran preocupados el futuro.
Y mientras muchos expertos apuestan
por cribas’, ‘sacrificios'y ‘ajustes’, desde
aqui preferimos transmitir optimismo.
Labicicleta vive sumejor momento. Y
estamos seguros de que lo mejor esta
por llegar.

Rafa
Vidiella

Puede que ahora mismo no se venda
tanto como en anos anteriores, pero
serespira mas interés que nunca
entorno alabicicleta Las cifras
titubearan, y también lo haran los que
solo serigen por ellas, pero a nuestro
alrededor tenemos mas ciclistas.

El auge del ciclismo urbano sera
imparable. El cicloturismo seducira
alasadministraciones publicasy a
un sector de la poblacion cada vez
mas abundante. Y los millones de
NUEVOS usuarios exigiran servicios,
mantenimiento, productos. Buenos
profesionales para ser bien atendidos.

Es aesosbuenos profesionales a
quienes va dedicado este texto. Seguid
luchando porque labici y vuestro
esfuerzo merecen mucho la pena. Otros
sectores se rigen solo por NUIMmeros
porque solo venden objetos: vosotros
dais felicidad, salud, suenos, diversion,
herramientas que cambian y mejoran
el mundo. Sed imaginativos. Solidarios.
Optimistas. Conservad la esperanza en
los demas y en vosotros mismaos porque
la bicicleta seguira estando en augey,
con ella, todos los que intentais hacerla
cada diamas grande y mejor.

Director de
Ciclosfera
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Lo sabes tuy cientos de miles de personas p I n y

mas: si quieres estar al dia detoda la

cultura ciclista, nuestras redes sociales son L H P
ellugar ideal. Siguenos. Suscribete. Lo que Icon‘"erte tu bchGIEta en
sea, para seguir con nosotros. eléctrica cuando quieras!
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QUE ALIMENTO
TE SIENTA MEJOR ANTES DE
SALIR A PEDALEAR?

“Unlicuado deavena con platano
medatodalafuerza
(ELGASCHUDECK)

“Tostada de arroz con cremade cacahuete,
platano y untrago de bebidaisotonica”
(CARLOSDIRCA)

“Unaonzade chocolate 92%"
(LACHICAQUECORRE)

‘iSiempreté verde y chocolate negro,
of course!”
(PRINCESSBIKES)

“Unbatido con tres platanos, tres cucharadas
deavena, nueces, unacucharaditade
curcumay decanela, unapizcadesaly
pimientanegra,aguay hielo.Me encanta, y
despuéspuedo estar hasta cuatro horas
sincomer”
(PERSIDAMARTINEZ70)
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“Unbuenlicuado de quinoa,agua,avena

cruda, chia, fresas omango o papayay hielos...
jUItl"
(ANGA_HARIND

“Una pieza dekiwionaranja. Café solo.
Tostadas de pan integral con aguacate y miel
Platano, un pufiado de pistachos y agua”
(ROMANGONZALEZCASTILLA)

“Lomasimportante es que contengala “Tortillas de quinoa, fruta picada con yogur
protefna que necesito pararecuperarmedel  natural, copos deavena. Te de canela frio, platano
ayuno delanoche,asi quemezclo 25gr de y frutos secos”
proteina vegana con 250mldeleche deavena, (JOSELO VILLEGASILVA)
50 gramosdeavenayl0dechia.¢Algomas?
Doshuevos duros, dosrebanadas de pan con
semillas, untado con queso alto en proteinasy
dossardinas”
(EDUARDGRAU)

“Dos huevos cocidos, medio aguacate, 100 gramos
de queso,unatazade café oscurosinazticar y una
cucharadadeaceitedeoliva”

(RAMFE)

“Cuando salimos de viaje, desayunamos proteina
enpolvomuy pronto, parasaliralasseisdela
manana.Después de treinta o cuarenta kilometros
nostomamos unas tortitas con avenay chocolate
y café paraterminar el tramo de esa manana’

(RUTAEN3)

“Depende de cual sea el objetivo. Pero si
eshacer muchoskilometros,avena,leche
(rebajada conagua), platano,almendras
fileteadas, miely claro, café. Esto media hora
antesdesalir”
(FERNANDO JUAREZRODRIGUEZ)

‘Yo voy pedaleando atrabajar,asi queme
comolo glie hayay todome sientabien. Sies
huevoauevo. Sies unatortillade maiz, bien. Y
siespany café,aporello”

(ELOY GAMENO)

“Unasbuenaslonchas dejamon ibéricocon pany
tomatey aceite de oliva virgen. Un café. Dos vasos
deaguay seisdatiles dulces. Y, al terminar derodar,
unbuen zumo de cebada fermentada, o en otras
palabras..jUnabuena cervezal”
(JUANMGR)

TIENDA FiSICA 0 TIENDA ONLINE.
:DONDE PREFIERES COMPRAR?

“Siempre que sea posible, fisica.

“Por muchos motivos, tienda
Eltactoesunvalor imposible de fisica, Aunque solo sea por
encontrar online” egofsmo, porque siempre
(PIROMERO) volveraatipartedel dineroque
“Siempre, tienda fisica. Asi puedo dejas cerca’
ver, tocar, probar, preguntar (MARINOESCUCHIMIZADO)
cuanto quiera. Una foto puede “Sinlugar adudas, fisica. Ademas,
ser enganosa. Compro online jnunca sera posible tener un
solo cuando ya conozcoel taller debicicletas onlinel Al
producto” menos enmicaso, siempre que
(MANOKORDON)

voy aunarevision detaller acabo
comprandoalgo enlatienda.iNo
puedo evitarlo!”

‘Notodo se puede encontrarala
primera en una tienda fisica. Me
vuelvenlocalastiendas debicis,

perome haresultadomucho

mas facilencontrar en Internet

unasalforjasatono conmibicl”
(LUCIABICILOOCA)

“Undebate interesante para
quienes viven en grandes

ciudadesy conmuchastiendas
amano, perolos que vivimosen
pueblos pequeiios,donde no hay

ningunatienda fisica,ocomo

mucho una, siempre acabamos
comprando online”
(LASTREBIISTRO)

“iGran preguntal Esmas comodo
comprar online siyasabes
exactamentelo que necesitas,
COMO Unos recambios, pero si
hablamos de unabicinueva..
Yo prefierotocarla. Levantarla
Sentir que es parami.jVivir
unamor a primeravistal
(MARINAVAENBICD

“Sinecesitoalgo concreto, me
empeno en encontrarlo en una
tienda fisica,aunque me exija
muchomastiempoy esfuerzo
queen Internet. Siesposible,
siempre mejor en tiendasfisicas”
(MAMEN_ALCARAZ)
“Fisica, porque prefiero poder
tocary ver”
(JULIAN ARISMENDY)

(LOSONJASON)

‘Dependede qué quieras
comprar. Por ejemplo, me
alucina que se vendan e-bikes
de5.000 euros por Internet. ¢Las
hanprobadoantes? (Donde?”
(SILVIASILVY)

“Lasdos me son ttiles. Depende
del producto:todolo que tenga
tallas, prefiero probarlo en una
tiendafisica”
(RODRIGOJARPASALGADO)

“Lastiendas onlinenoshandado
lavidaalosciclistas urbanosen
Espafna.iEnlastiendasfisicas
nohay nada, o casinada, para
nosotros!”
(SERGIO_VELOZ)

“Personalmente, siempre tienda
fisica.iNecesito el asesoramiento
de gentemajay profesionall”
(ARALE_ATOPE)

“Depende del articulo. Si
hablamos de cascos oropas,
siempre mejor tienda fisica.
Peroluces,candados o
ciclocomputadoras, meresulta
masfacil comparar precios
y caracteristicasen Internet,
y despues comprarloahi”
(BIKETHEWAY)

[



{CUAL ES LA MEJOR
CIUDAD DEL MUNDO PARA
PEDALEAR EN NAVIDAD?
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(CUALESEL
MEJOR REGALO NAVIDERO
PARA UN CICLISTA?

“Lucesy calcosreflectantes, para hacernos
masvisibles”
(DIEGOFITZSIMONS)

“Unmaillot conundibujo chulo,distintoalo
habitual y ajuego con el cascoy el culotte”
(ALBERTO TRUJILLO)

“Salud y bienestar en cadarodada”
(LEONARDORIVERA)

‘Cuando erapequena le deciaamipadre
quedemayor leregalariaunabicicleta con
todo Campagnolo..iMe encantaria hacerlo!”
(ELIZABETHMOLINA NAVARRO)

“Salud, union familiar y mucho amor para
tener laenergia de salir arodar. Pero un buen
regalo seria también unabicicleta, casco,
guantes, gafas..Uf, hay infinidad deregalos!”
(YOLILOPEZ)

“Nadienunca se quejaria por unabicinueva,
indumentaria ciclistaoaccesorios afines’
(DANIELA SUAU)

“Unaluz con camaraintegrada. iProteccion!”
(CANARIASPURA VIDA PEDAL)

“Unbuenlibro de historias enbici’
(MOVIGOMX)

“Untimbre de Médicos sin Fronteras. Detalle
solidario”
(MOSQUITAS65)

‘Unmanual de mecanica elemental para
labici, incluido como seguir funcionando
después de un pinchazo”
(TRICICLETO)

“Unaciclovia segregada, seguray disfrutable
(vale para cualquier parte del mundo)”
(SANDIEGOAPEDAL)

‘Lasmultiherramientaslivianasy compactas
que solucionan casi todo son un muy buen

regalo. Pero también alforjas pequenas y luces,

quelashay muy baratas”
(PACMAORD

“Unpar dealforjas paralaropa de cambio, un
kitantipinchazos y accesorios para cuando
llegamos al trabajo en bici. jIdeal para ciclistas
urbanos!”

(JUANCAMILO)

“Tengomuy buenrecuerdode
Madridy de esosjueves con
Madrid Ciclista. Disfrutando de
lasluces de Navidad se haciamas
llevaderoelinviernoy lasnoches
oscuras. Ahora,toca Alicante”
(HELENALOQUEDIGALARUBIA)

‘Aunquenohayaido,elegiria
Nueva York. Para verla en mibici
por primeravez’

(LA CHICA QUECORRE)

‘EnBarcelonay otras zonasde
Catalunahacemoslarutade
Navidad ennuestrostriciclos,
paraquelaspersonasmayores
oconmovilidad reducida
puedandisfrutar.Nosésiesla
mejor ciudad, pero queremos
aprovechar esta épocapara
nuestros paseos”
(ENBICISENSEEDAT)

“Berlin, con carril bici por todala
ciudad”
(BIKEPAMPLONA)

“Hamburgo, para poder visitar
susmercadosnavidenosy
embriagarse de Gliihwein para
entrar en calor”
(CULTURCLETA)

‘Sogamoso en Boyaca, Colombia:

tenemos un Tour Navidefio con
muy buenasrutasy los pueblos
aledanos,llenos deluces, son
increibles.iNo podéis perderos
estahermosural”
(CROSSTIENDA CICLISTA)

‘Noeslaciudadniellugar,esel
tiempoy el hoy. Porque pedalear
esvivir’
(LEONARDORIVERA)
‘Gotemburgo oPuerta de Hierro
en Ciudad Evita, Buenos Aires,
Argentinal”
(DANIDITOMASO)

“Ciudad de México. Hay museos,
restaurantes, cafeterias, cines
dentrodelos paseos nocturnos”
(OSEDIX)

“Definitivamente, Cancun. Y de
ahialaplayadenoche.’
(BICICANCUN)

“Viena, preciosa y un paraiso”
(DUDOLUIS)

“Enbuena compania, cualquier
ciudad que no tengamuchas
cuestas puede ser genial”
(ANTONIUM ANTONIUM)

“Ciudad de México: el Zocalo, el
Palacio de Gobierno, la catedral
y otros edificios muy antiguos.
Losadornan,asicomo la calle
principal”
(PEOPLEFOR BIKES)
“Meimagino que, como
cualquier dia del afio,
Amsterdamy Copenhague.De

loque tengo amano, Cambirils,
también conocida como
Cambrilsfornia’ (Luis JAVIER
SANCHEZ)




La feria del ciclismo urbano y el cicloturismo ya tiene fechas y
repite escenario: del 17 al 19 de mayo, el espectacular Tinglado 2
dela Marina de Valencia acogera la tercera edicion de un evento
imprescindible. Te lo contamos todo vy, si quieres formar parte,
idate prisa porque hemos abierto la reserva de espacios!

a historia de Ciclosferia es cu- publico en general necesitabamos com-
riosa: el evento festivo y multi- partir nuestra preocupacion, esperanzay,
: tudinario que en 2023 reunio a sobre todo,amor y pasion por la bicicleta.
. masde15.000 personas nacio Alolargo de casi una semana y doce horas
veeeeneneet  enunmomento de aislamiento al dia pusimos en marcha Ciclosferia, el
y excepcionalidad. Fue en mayo de 2020, primer festival online de ciclismo urbano
en plena pandemia y confinados, cuando repleto de webinars, debates, entrevistas

detectamos que tanto profesionales como y presentacionesy seguido por miles de
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espectadores (y que puedes recuperar en
2020.ciclosferia.com, porque mucha de la
informacion sigue estando vigente).

Repetimos formato en 2021 pero en 2022
hicimos el evento fisico. Junto al mar, en un
escenario de extraordinaria bellezay en
Valencia, en mayo nacio la primera edicion
fisica de Ciclosferia, que desde entonces
hareunido a casi 30.000 visitantes convir-
tiéndose en una cita obligada para el sector,
que puede mostrar sus propuestas a todo
tipo de publicos.

Porque no es solo la posibilidad de probar
bicis de todo tipo lo que hace de Ciclosferia
algo unico: es el ambiente distendido, la
variedad de sus visitantes, el hecho de abrir
sus puertas en un lugar ya de por si muy
concurrido como es la Marina de Valencia

y, por supuesto, el entorno (a unlado el mar,
al otro el carril bici bien conectado, todo
aderezado por el aire costero y el sol medi-
terraneo) lo que ha convertido a esta feria
en algo excepcional.

Resérvate esos dias, porque del17 al19 de
mayo de 2024 Ciclosferia abrira sus puer-
tas. Y lo hace con mas metros de exposicion
que nunca, muchos actores fundamentales
del sector de nuevo presentes, nuevos pro-
yectos y marcas y, por supuesto, todas las
cosas buenas que disfrutamos en pasadas
ediciones. Sorteos, circuito infantil, prue-
bas por toda la ciudad... Repetiremos con

lo mejor de pasadas ediciones, pero conta-
remos con muchas mas novedades que 0s
iremos desvelando durante los proximos
meses en un evento que volvera a ser gratis
para el publico.

iUnete a Ciclosferia!

Nadamas abrir las inscripciones mu-
chas marcas ya han mostrado suinte-
rés,y buenapartede los 4.500 metros
cuadrados del Tinglado 2yahansido
reservados. Pero no te preocupes: es
mas que posible tener unaubicacion
excepcional enlaferia, y paracon-
seguirlo terecomendamos que leas
completo el dosier y,con todalainfor-
macioén disponible, completes el formu-
lario como expositor o patrocinador. Y
si, ser patrocinador
puedeinteresarte
mucho, porque
ademas de con-
tar conventajas

y descuentos

y muchamas visibilidad podras dis-
frutar, gratis, de un completo pack de
comunicacion para estar también muy
presente en nuestrarevistaimpresa,
web, redes sociales o newsletters.

CONSULTA TODALA
INFORMACION SOBRE
CICLOSFERIA 2024

ferd
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Abrilde1983.
TrendeDacaa
Peshawar, Bengala
Occidental (India).

(Steve McCurry)

“Tratando de contar la historia de la
India enimagenes, pase tiempo en sus
estaciones, observando el torbellino
de vida cada vez que llegaba un tren.
La gente espera sin cesar,acampa en
las estaciones, se intercambian bienes
y servicios. LLos chaiwallahs surcan los
vagones con sus mercancias, vacas y

monos buscan comida, los vestibulosre-

tumban cuando los pasajeros compiten
por los billetes. El clamor de la multitud
esunasalto constante alos sentidos. La
estacion es un teatro, y todoloimagina-
ble sucede en su escenario. No hay nada
quelos trenes no hayan observado.
Lagente empuja a través delas puertas
y trepa por las ventanillas para hacerse
con un esquivo asiento quele evite el
castigo de permanecer de pie durante
todo el viaje. Mi vida esta marcada por la
urgente necesidad de vagar y observar,
y la camara es mipasaporte”.

| 61 |
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ALEJANDRO

% Coordinador de la Red EuroVelo en Espana

Nacioé en Argentina, perodesde hace
20 anos vive en Cataluiia. Siempre se
ha movido en bici: ha estado al frente del
Bicicleta Club de Catalunya (BACC), lidera
la Cooperativa d'Usuaries de la Bicicleta
(CUBIC) y, como buen coordinador de
EuroVelo en Espafia, es un fanatico

de combinar bici, alforjas y camping.
“Comparto esta aficion con mi parejay
nuestra hija ha terminado de condimentar
cada una de nuestras escapadas’.

Parala ciudad tiene una
Brompton, mientras que

para viajar usauna Trek que
compro de segunda mano,
que haidomejorando con el
tiempoy conlaquetiradel
remolque de su hija durantelos
viajes. Alucina..iSuparejay €l
tienen en casa unabicimas,de
cortesia, parapoder dejarselaa
todo elquelesvisital

*
MARTIN

0UE PREFIERES?

Escapada @
Cuadro
Gorra @
Giro
Carrilbici @
Subida @
Madrid
Ruedines
Fixie
Frio @
Café @
Rodar sola
Izquierda @
ios
Dia @
Papel
Cine @
Correr
Beatles @
Vino
Tenedor
Eléctrica

Sprint

©® Componentes
Casco

® Tour
Calzada
Descenso

@ Barcelona

® Equilibrio

@ Plegable
Calor
RedBull

@® Acompaiiado
Derecha

@ Android
Noche

® Web
Musica

@ Pasear
Stones

® Cerveza

® Cuchara

@ Convencional

“Mientras pedaleabamos,
amenudo se quedabaen
silencio y yo sabia que se
le habia ocurrido alguna
nueva melodia o, mas
probablemente, alguna
nueva pieza de textura
orquestal”.

(Rosa Burley sobre su amigo el
compositor Edward Elgar,
autor de ‘Pompa y circunstancia’)



DE MAYOR, QUIERO SER UNA

Ademas de un brillante planificador urbano, Lior Steinberg es
autor del libro infantil “The car that wanted to be a bike’, una sincera
apuesta para ayudar a las nuevas generaciones a cambiar las

ciudades y el mundo.

TEXTO:JAIMENOVO /ILUSTRACIONESRITAKRUGLOVA

uan caprichosa es la inspiracion.

Como son de antojadizas algunas

ideas, que nacen delomaslocoe

inesperado.Y es que el origen de

Elcoche que queria ser una bicicle-
ta (Lior Steinberg, 2022) tiene su miga.

Ydepronto...

Fue en Rotterdam, un dia soleado. ‘Estabamos
en la oficina’ nos explica Steinberg, “y laidea
surgio de forma inesperada cuando Jorn, el
cofundador de Humankind y yo, vimos un
automovil estacionado por error en un nUevo
y amplio carril bici. El coche bloqueaba el
paso de muchos ciclistas, estaba claramente
en el lugar mas inapropiado y no pudimos
evitar bromear. No juzguemos al automaovil
tan duramente, nos dijimos, quiza es que sim-
plemente quiere ser una bicicleta’.

Laideay el momento fueron fugaces pero
alrato, descansando con un café caliente
entre las manos, esa broma inicial empezo

a transformarse en algo mas complejo en la
cabeza de Lior. “Un automovil atrapado en un
carril para bicicletas, rodeado de bicis yendo
y viniendo, podria estar perfectamente mi-
randolas con envidia’, nos cuenta. ‘Libres, ale-
gres.. Es probable que quisiera ser como ellas.
Asique, en cuanto volviala oficina, les dije a
todos mis comparieros que lo tenia claro:ibaa
publicar un libro infantil”.

Desdehoy

Pero, quiza, estemos yendo demasiado rapi-
do. Es probable que sea aconsejable presentar
primero a Lior Steinberg, porque no es solo
una persona con una gran capacidad creati-
va, capaz de convertir una grosera infraccion
de trafico en un bonito libro infantil, sino que
también es un brillante planificador urbano

y cofundador de Humankind, una agencia
con sede en Roterdam de la que, otro guino
del destino, hablamos en este mismo nimero.
En cuanto allibro, Steinberglo tiene claro:
‘Esuna obra infantil, si, pero trata cuestiones
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Johnny es un encantador y ami-
gable automoévil, peroundiasu
familia descubrelo agradable que
esmoverse enbicicleta. A partir

de ese momento Johnny sueiiacon
convertirse enunabici, pero... éPo-
dra completar esatransformacion?
éComoreaccionarasufamilia?

importantes, como cambiar narrativas y
hacer llegar alos mas jovenes mensajes tras-
cendentales sobre lamovilidad urbana” En su
opinion, ‘mostrar la transformacion de una fa-
milia cuya vida gira en torno al automovil ha-
cla una que sea amante de las bicicletas esta
llena de simbolismos. Representa cambios

de vida. Cambios en la planificacion urbana.
Y por ende, como una ciudad cochista puede
trasformarse en otra mas amigable con el
ciclismo. El sueno de Johnny, el joven coche
que fantasea con convertirse en una bicicle-
ta, es una metafora sobre la construccion y
reconstruccion de ciudades, lugares donde la
comunidad, el medio ambiente y el transpor-
te sostenible estén ala vanguardia y ayuden
a ser mas felices a las generaciones futuras’.

Perono caigamos en la trampa de pensar que
sonlosmas jovenes los que tienen la oportu-
nidad y la obligacion de cambiarlo todo: aun
tenemos tiempo para lograrlo por nosotros
mismos. “Si’, confirma Lior, “tenemos mucho
por hacer mientras crecen los mas pequenos.
Ya contamos con las habilidades y la tecno-
logia necesarias para hacer las ciudades mas
sostenibles, y podemos hacerlo rapido. No es
tan dificil, pero desde luego pasa por reducir
lainfraestructura automovilistica y fomentar
formas de moverse mas sostenibles como ca-
minar, ir en bici o en transporte publico’.

Sin embargo, y aunque actuemos inmedia-
tamente, no hay que descuidar el poder que
puede tener una nueva generacion mejor for-
mada, mas consciente y con las cosas mas cla-
ras. ‘Ensefarle a un perro viejo nuevos trucos
estodo un desafio’, explica Steinberg, ‘pero
inculcar en lasnuevas y futuras generaciones
habitos mas saludables, como caminar o ir
pedaleando ala escuela desde una edad muy
temprana, desde luego les va a influenciar y
ayudar durante todala vida’.

Acostumbrado a intentar resolver dudas de
urbanistas y activistas curiosos, o enfrentarse
alrecelo de planificadores asustados ante

el cambio.. (COmo se enfrenta Lior a este
nuevo publico, alos jovenes lectores de The
car that wanted to be a bike? “Ver alos nifios
leyendo mi libro es increiblemente gratifican-
te y poderoso’,asegura. “Su participacion y

Siquieres completar tu coleccion
delibrosinfantiles sobrebicisy
movilidad sostenible, aqui van
algunasideas: ‘Ciclismo parani-
nos’delvanLibrerosFernandez;
‘El pequeiio tigrenecesitauna
bicicleta’de Janosch; ‘Migran
aventuraenbicicleta’de L. Rodri-
guezNavarroy M.A.delaCruz;
‘Pequeiio Peaton’dePatricia
Geis; ‘Lauramontaenbicicleta’
delLieshetSlegersy ‘Laexcursion
enbici’de Mireia Canals.

alegria alimentan mimotivacion para seguir
escribiendo, asi que, definitivamente, espero
publicar mas libros para ese publico. Con la
extraordinaria respuesta que me da un grupo
delectores tan sinceros, con el entusiasmo
mostrado por un segmento que nunca te vaa
mentir, no veo ninguna razon para no seguir
publicando’. Quiza la inspiracion para su
proximo libro le asalte paseando por las calles
de Barcelona, que visitara el proximo abril
para un taller del que hablamos en paginas
venideras: inos haria una especial ilusion!
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“‘Asi son las cosas en la pista de la vida / Unas
veces pasa abajo y otras pasa arriba /Una vuelta
hacialaizquierday otra a la derecha/ Pocas
veces tus palabras, siempre frases hechas’. Asi
empieza Bicicleta, la cancion que elegimos

en este nuumero para calentar el invierno,

un tema de los mexicanos Café Tacvba que
demuestra, una vez mas, que la bici esta presente
de mil maneras en la musica pop, bien como
protagonista explicita o, en casos como éste,
funcionando como alegoria.

INTENSIDAD Y TALENTO

No, no hablamos de unos cualquiera: Cafe Ta-
cvba es una delasbandas con mayor proyec-
cion internacional del rock mexicano. Nacida
en 1989 ha vendido mas de cinco millones de
discos, y su sonido combina intensidad y mo-
dernidad con matices del folklore mexicano.
¢Sus shows? La palabra es intensos, cargados
de energia contagiosa. En 2009 MTV le otorgd
el premio Leyenda, que recibieron de manos
de Morrissey, el lider de The Smiths.

NUEVOS MUNDOS

“Por favor, no dejes que me detenga / Tampo-
come dejes caer’ implora el cantante Rubén
Albarran en esta inspiradora cancion, que
también incluye un deseo: “Que el viento

en tu caramarque tu destino”. Una manera
bonita de transformar un paseo en bicicleta

en algomas trascendente. La bici como he-
rramienta para inventar nuevos mundos. El
pedaleo como un acto tan encantador como
de suma importancia.

SALTO AL VACIO

Bicicleta fue compuesta por Enrique Rangel,
bajista y contrabandista delabanda, y per-
tenece al album doble Revés/Yo Soy. Dicho
album fue una arriesgada apuesta después
dela enorme acogida de Avalancha de éxitos
(1996),disco en el que versionaban temas de
grandes artistas populares hispanos (Leo
Dan, Juan Luis Guerra o Bola de Nieve) y en
el que hasta se atrevian areinventar el No

controles compuesto por Nacho Cano 'y origi-

nalmente grabado por Olé Olé. Avalancha de
éxitos fue un (imprescindible) super ventas
que proyecto a Café Tacvba internacional-

| Lz |



mente, mientras que Revés/ Yo Soy tenia otra
filosoffa: cuando labanda lo grab® pensaba en
un album completamente instrumental lla-
mado Reveés, pero su discografica (Warner) 1o
considero un suicidio comercial y les obligd a
agregar canciones convencionales. El resulta-
do fue un segundo disco complementario, Yo
soy, que hiciese hacer mas “digerible” el lanza-
miento. Eso si:1a indomable banda no quiso
dejar pasar la oportunidad de apelar aletras
surrealistas sumergidas en ritmos electroni-
Ccos y un sonido bastante ajeno alo esperado
por sus fans. Una vez mas,los Tacvbos tenian
razon:la critica lo acogio bastante bien, y el
doble disco obtuvo un Grammy latino en la
primera edicion de esos premios.

LAPISTADELAVIDA

Aunque sea una de las canciones mas anima-
dasy convencionales de un disco con mu-
chos experimentos sonoros, Bicicletano deja
deincluir sorpresas. Por ejemplo, en el minuto
con cincuenta segundos la musica se detiene,
el corte parece haber concluido pero, en uno
de esos falsos finales tan afin alos Tacvbos, el
temarenacey rozalos tres minutos de dura-
cion. Por cierto, lo hace con una estrofa escrita
amedida de cualquier ciclista: “Otro dia, otra
mafanay otro camino/Y que el viento en tu

caramarque tu destino /Una vez que lo apren-

distenuncasete olvida/Asisonlas cosas en
lapistadelavida”.

ELHOMBREDELOS MIL NOMBRES

Una delas curiosidades que rodean a Cafe
Tacvba es la exotica costumbre de cambiar
denombre que ha cultivado durante anos

su cantantey figuramas visible. Rubén Isaac
Albarran Ortega, que hoy tiene 56 aflos, se ha
hecho llamar de muchas maneras distintas:
Pinche Juan (castellanizacion de Johny Rot-
ten), Cosme (por el concepto de dualidad en
las creencias de los pueblos de Mesoamérica),
Anonimo (enla época del disco Avalancha
de éxitos), Rita Cantalagua (durante un ano
sabatico de Café Tacvba), Gallo Gassss (en
los anos en los que subia al escenario con un
traje blanco y un gorro de estambre con una
cresta).. Siles parecen pocos, hay mas: Ixaya
Mazatzin Tleyotl, Elfego Buendia o Zopilote,
material suficiente como para pasarse un
buenrato entretenidos.

ELACTIVISTA

Conocido por sumilitanciaambientalista,
Albarran (o como prefieran llamarlo) esun
gran promotor de la bicicleta. En una visita de
Café Tacvba a Arequipa (Pert1) se reunio con
Enbiciados AQP, un grupo activista ciclista 'y
pedaleod con ellos. Después, en el concierto
nocturno, se dirigio al publico para contar la
experiencia, asegurando que Café Tacvba
siempre sofio ‘con ciudades bicicleteras que
tengan un ambiente mas limpio, porque eso
contribuira a que estemos mas sanos del
cuerpoy delamente” En Arequipa, la segun-
da ciudad mas poblada de Peru, hay cada vez
mas ciclistas urbanos, y enlos alrededores
hay al menos diez espectaculares circuitos
para practicar ciclismo de montana.

ee-Or favor No dejes que me detenga.
lampoco me dejes caer. Que el viento
en tu cara margue tu destino®®

SIEMPREAFAVORDELA BICI

En 2013 hubo una gran protesta en la Ciudad
de México: cientos de ciclistas se dieron cita
en el Paseo de la Reforma, algunos desnudos,
otros enropa interior, para conmemorar la
octava “‘Rodada Mundial Ciclista al Desnudo”.
Entre ellos estaban Albarran y su esposa: el
cantante no solollamo la atencion por ser un
personaje famoso sino también por su indu-
mentaria, compuesta por zapatillas amarillas,
un diminuto boxer negro y un sombreroy
una capa que lo transfiguraban en algo pare-
cido aun pajaro. En una entrevista en Sound-
cloud Albarran habla de la bicicleta: “Cuando

estas pedaleando estas conectado, pensando,

reflexionando, incluso creando. Es una medi-
tacion en movimiento’.
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Castillos ambulantes,
hidroaviones, gato-buses,
escobas voladoras..

Son muchos los medios

de transporte, realesy
fantasticos, que aparecen en
el cine de Studio Ghibli, la
factoria japonesa de dibujos
animados comandada por
el gran Hayao Miyazaki. Una
fabrica de suenos en algunas
de cuyas historias tiene un
papel preponderante la bici:
recordamos cinco peliculas
maravillosas y muy ciclistas.
ALEJANDROLINGENTI

MIVECINO TOTORO (1988)

Esta historia familiar es todo un clasico del
cine, unadeliciosa cinta querecorre las fan-
tasticas interacciones de una pareja de nifas
con un espiritu del bosque al que llaman
Totoro. La pelicula transcurre en el golpea-
do Japdn dela posguerra, y muchos de los
paseos por el bosque encantado de las dos
ninas, Satsukiy Mei, junto a su padre, el profe-
sor universitario Tatsuo Kusakabe, son en bi-
cicleta. Emocionantes momentos de felicidad
que contrastan con la tristeza profunda que
amenaza ala familia debido a los problemas
de salud de Yasuko, lamama internada en un

hospital de una zona rural. El éxito internacio-

nal dela pelicula ha aumentado de manera
gradual con el paso de los afios, hasta conver-
tirla en toda unaleyenda, pero en Japon su
impacto fue inmediato y asombroso. Totoro
genero tal fanatismo que se transformo en
lamascota delos estudios Ghibli, y hoy en
un dia es un personaje tan popular entre los

ninos japoneses como Winnie the Pooh o Mic-

key Mouse lo son paralos de Occidente.
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Enmanos de Miyazaki
Elgranmaestro delaanimacionjaponesa:
eso es, sin duda, Hiyao Miyazaki (1941), cuyas
emotivas historias combinan el tono austero
y mundano de Yasujiro Ozu conla exube-
ranciaylaambiciénde Akira Kurosawa.En
1985 fueuno delos fundadores delos estu-
dios Ghibli, que todaviadirige,y donde han
sido producidos grandes clasicos deuncine
quelosniios adoranylos adultos disfrutan
con elmismo placer.Suobrahasidounain-
fluencia determinante paraPixar, todos sus
largometrajes (diezllevan su firma) hansido
éxitosinternacionalesy hanrecibidoloasde
lacriticaespecializada.

NICKY,LA APRENDIZDE BRUJA (1989)
Hace anos, en concreto en otonio de 2018
(Ciclosfera #26), ya hablamos del importante
papel de la bicicleta en esta pelicula. Tombo,
uno delos amigos de Nicky, la protagonista,
no solo se mueve pedaleando a todas partes,
Sino que esta obsesionado con crear un hi-
brido entre bicicleta y avion queleayude a
acompanar ala bruja en sus magicos paseos
por el cielo. El gran tema de la pelicula esla
experiencia, siempre inquietante, de crecer,
y Nicky es un dulce y encantador personaje
que cautivo hasta alos estudios Disney, que
apostaron por distribuir ellargo a escala in-
ternacional Fuela primera produccion de los

estudios Ghibli que se estreno fuera de Japon,

y abrio su camino al éxito internacional.

Enamorado de
las maquinas
voladoras, el
cine de Miyazaki
también sugiere
una granpasion
por lasbhicicletas,
protagonistas de
muchas de sus
historias
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SUSURROS DEL CORAZON (1995)

Esta historia de amor adolescente, tierna e
idealista, donde la literatura y los momentos
epifanicos abundan, fue la primera pelicula
japonesa con sonido Dolby Digital. La magia
aparece, bien cuando los protagonistas can-
tan Take Me Home, Country Roads de Olivia
Newton-John o cuando pedalean en la natu-
raleza. En esos momentos de felicidad plena
Shizuku y Seiju proyectan un futuro comun
y revelan sin cortapisas un romanticismo
desatado. Dirige Yoshifumi Kondo, animador
talentoso y buen amigo de Miyazaki que mu-
rio prematuramente alos 47 afios.

MIS VECINOSLOS YAMADA (1999)
Unadelas escenas masdivertidas y energéti-
cas de Mis vecinos los Yamada esla que inclu-
yebicicletas. Esta historia prototipica de una
familia de clase media japonesa es una crea-
cion deIsao Takahata, fundador con Miyaza-
kidelos estudios Ghibli e inventor de Heidl,
un éxito televisivo mundial. El tono comico y
costumbrista de la pelicula la transforma en
unmanijar facil de digerir: la narracion avan-
za a unritmo sostenido, con una dinamica
apabullante, como la del manga en el que esta
basado el filme. La otra particularidad de Mis
vecinos los Yamada es que Takahata decidio
reemplazar las técnicas de animacion tradi-
cionalesy sobre celuloide por tecnologia di-
gital, 1o que la transformo en la tinica pelicula
delos estudios Ghibli enteramente dibujada y
animada por ordenador.

LACOLINADELAS AMAPOLAS (2011)
Goro Miyazaki, el hijo del célebre maestro
Hiyao Miyazaki, dirigio esta pelicula am-
bientada en el Japon de los aflos 60 enla que
la bicicleta propicia el encuentro entre Umi
Matsuzaki, una joven que debe cuidar a sus
dos hermanitas trasla muerte de su madre, y
Shun Kazama, un amigo que esconde un se-
creto cuyarevelacion traera cola. La bicicleta
funciona también como simbolo melancolico
delaépocaen la que Japon empezaba are-
construirse después del caos y la destruccion
dela guerra, un temamuy transitado en dis-
tintas producciones Ghibli.
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GIGLISTA

Dos templos a mayor gloria de las bicicletas clasicas se alzan en el centro
de Berlin. Cafeterias, restaurantes, tiendas.. Los dos locales de Steel
Vintage Bikes son muchas cosas al mismo tiempo pero, sobre todo, son
el lugar perfecto para detenerte, tomarte un respiro de la intensa capital
alemana y,mas que un simple café, degustar con delectacion la vida.

RAFA VIDIELLA

STEEL

) sposible que la calidad ciclista de
una ciudad no solo se mida por
—' los kilobmetros de carril bici cons-
truidos olos datos que arrojen un
» _‘ punado de contadores de ciclistas.
Quiza ese termometro Bikefriendly 1o mar-
que, conmas precision, lanormalidad con la
que la bicicleta esta instalada en el dia a dia.
Lamezcla de tradicion, normalidad y moder-
nidad que desprenda esta forma de transpor-
te. Elamor que se demuestre por el simple
estilo de vida de moverse pedaleando. En
otras palabras: delo ‘cool y,al mismo tiempo,
sencillo queresulte desplazarse en bicicleta.

Sihay una ciudad que combine todo estoy
proponga unamirada frescaentornoala

bici sin perder de vista sus particularidades

y encanto esa puede ser Berlin. Cosmopolita,
cambiante y revolucionaria, Berlin estallena
de sitios imprescindibles, entre ellos estos dos
templos ciclistas. Son cafeterias, restaurantes
y tiendas ala vez, en un unico proyecto que
mezcla conceptos sazonandolos con el atrac-

tivo de la ciudad. Hablamos de Steel Vintage
Bikes, negocio nacido en 2012 (curiosamente,
casialavez que nuestrarevista) que agrupa
doslocales en el centro de Berlin.

Ellugar perfecto

‘Cuandonacio Steel Vintage Bikes’ nos cuen-
ta Alexander Bisaliev, su propietario, ‘queria-
mos crear una tienda donde encontrar las
bicicletas vintage italianas, belgas o francesas
mas prestigiosas. Se orientaba al mundo onli-
ne, pero vimos que el negocio exigia unlocal
fisico: la gente queria tocar, revisar, comparar
las bicicletas. Asi que nos fijamos en el bar
londinense Look Mum No Hands! y pensa-
mos crear algo parecido,imaginando que un
espacio donde ofrecer buen café y enseflar
bonitasbicis también funcionaria en Berlin”.

Manos a la obra: compraron una buena ma-
quina de café a través de un crowdfunding,
contrataron a un experto barista y, en 2015,
abrieronlas puertas del primer local. El1buen
momento, por aquel entonces, del mercado
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delasbicicletas clasicas propicio una mudan-
zaaunlugar mas grande en pleno centro de
Berlin, Wilhelmstrasse 91. “La distribucion era
un pocoraray necesitaba unabuena refor-
ma’, explica Alexander, “pero pudimos reno-
varloy,al estar casia mitad de camino entre la
Puerta de Brandenburgo y Postdammer Platz,
amenos de un minuto del bunker en el que se
suicido Hitler, empezaron a llegar los turistas.
Dimos también desayunos y comidas, nos
convertimos en la tercera cafeteria mejor
valorada en Trip Advisor Berlin y, sumado
alatienda (donde ya vendiamos camisetas,
gorras, guantesy todo tipo de equipamiento
vintage) y el taller, alcanzamos una nueva
dimension. Tanto que, poco antes de la pan-
demia, abrimos un segundo local también en
Mitte (el centro berlinés), en Augustrasse 91,y
ambos siguen en marcha’.

Entre expertos

Esesta, pues, una historia de supervivencia

y de éxito. ¢La clave? Quiza la capacidad de
adaptarse olaahora tan de modaresiliencia.
“Hemos desarrollado muchos productos pro-
pios y mantenemos el taller de Wilhelmstras-
se 91", explica Alexander, “pero sobre todo nos
hemos centrado en crear una buena expe-
riencia culinaria. Enla venta de bicicletas, so-
bre todo en la parte online, el publico estaba
formado casi exclusivamente por hombres
de mediana edad, pero al apostar por la gas-
tronomia han venido mas mujeresy gente de
todotipo que yano viene solo a ver bicis. Si,
pueden traer sumontura al taller, o comprar-
sealguna cosa, pero también les gusta el café,
la comida, el ambiente o la decoracion”.

Pero Alexander da otra clave fundamental
para sacar adelante un negocio: “‘Basicamen-
te” explica, ‘todo se basa en encontrar alos
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mejores en cada puesto. Soy pésimo enla co-
cina, pero sé manejar un equipo. Hay mucha
gente trabajando aqui: mecanicos, baristas,
cocineros, vendedores de bicis, programado-
res, responsables de marketing.. Pero todos
tienen que ser buenas personasy saber delo
suyo. No quiero gente que cumpla en muchas
C0Ssas, Sino que sea experta en su labor. Hacer
un buen café esmuy exigente, no lo puede
hacer cualquiera.iY lomismo pasa si tienes
que arreglar y ajustar unabicicleta o aspiras a
vender una maquina de hace sesenta anos!”

Café, comidas, bicicletas.. {Que semejanzas y
qué diferencias tienen todos estos negocios?
‘Lahosteleria’, explica Alexander, “esmuy so-
cial. Ala gente le gusta comer y beber en com-
pania, mientras que a priori el ciclismo es algo
mas silencioso y solitario. Pero cada vezlo es
menos,y unbuen café puede ser el punto de
partida perfecto, ola despedida final, de una
buena quedada ciclista. Quedar en una buena
cafeteria se integra muy facilmente al ritual ci-
clista: quedar muy pronto, ir reuniéndote con
el grupo y, mientras esperas con impaciencia
aque lleguenlos demas, ir cargando de ener-
gia tu cuerpo con un café caliente”.

Elvalordeloclasico

Todo esto, por supuesto, adquiere todavia
mas sentido sia través delos cristales se
contempla el barrio mas dinamico e icénico
de Berlin. “Si, es una ciudad maravillosa para
pedalear”, reconoce Alexander, ‘perola clave
de haber salido adelante es que también es el
lugar perfecto para encontrar a gente con ta-

“Soy pésimoenla

cocina, pero sé manejar
un equipo. Hay mucha
gente trabajando aqui:
mecanicos, baristas,
cocineros, vendedores de
bicis, programadores...
Pero todos tienen que ser
huenas personas y sabher
hacer hienlo suyo”

lento con la que formar un equipo. En el nues-
tro hay baristas argentinos, expertos en café
italianos, cocineros franceses.. En Munich

o Hamburgo también hay muchos ciclistas,

perono son ciudades tan cosmopolitas. Cues-

tamas encontrar a gente foranea que traiga
nuevasideas. Y tampoco, por supuesto, son
tan magneticas para el turismo”.

Pero ojo: aunque estemos oliendo un delicio-
so café y repasando un atractivo menu para
ver que nos pedimos, seguimos estando ro-
deados de bicicletas clasicas, el alma de este
negocio. Increibles Bianchi o Ghome Rhéne
delos afios cuarenta, impecables Colnago
delos cincuenta.. En resumen, maquinas de
ensueno listas para salir arodar. ‘No puedo
opinar sobrelas bicicletas actuales porque
no sé casinada sobre novedades o tenden-
cias’, reconoce Alexander, ‘pero el mercado
ha cambiado mucho. El punto algido de las
bicicletas clasicas fue entre 2016 y 2019, pero
las distintas crisis econémicas, la pérdida de
poder adquisitivo y, en nuestro caso, el Brexit,
que ha hecho mucho mas caro exportar al
Reino Unido, uno de nuestros principales

mercados, han puesto las cosas dificiles. Tam-

pocolovintage, en general, atraviesa un gran
momento entre los jovenes, alos que parece
seducir mucho maslo tecnologico, lo digital y
temas como las criptomonedas. Pero yo sigo
confiando enlo clasico. Lo artesanal volvera
aestar de moda. Es mas tangible, mas impere-
cedero. Te diria que masreal. El coleccionis-
mo esta en auge en otros sectores, y el dela
bicino tiene por que ser una excepcion’.
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MARAVILLAS

THE

(DUBAI)

Dubai, la ciudad que da nombre a uno
delos Emiratos Arabes Unidos, es un
destino tan exotico y lujoso como, a
dia de hoy, insostenible y artificial.
Pero un ambicioso proyecto aspira

a convertirla en unajoya ciclista

que haga palidecer a Amsterdam

0 Copenhague. El plan tiene fecha.
Nombre. Y un proyecto estrella, The
LOOP la autopista imprescindible
para humanizar a la urbe del futuro.
RAFAVIDIELLA/FOTOS:URB

slas artificiales. Hoteles de siete estrellas. El edifi-
ciomas alto del mundo y un pufnado de rascacie-
losasualrededor que no le van ala zaga. Futuris-
tas calles, disparatados coches, las tiendas mas
caras que puedas imaginar. Futuro, lujo y moder-
nidad a un lado; comportamientos arcaicos (con-
tralos homosexuales, las mujeres, 1os obreros
inmigrantes) por otro. Y en medio de todo, Dubai, una de
las ciudades mas importantes de los Emiratos Arabes
Unidos, repleta de multimillonarios y ejemplo de cre-
cimiento urbano masivo: de los menos de un millon de
habitantes de 2000 a los casi tres millones y medio que
se espera la habiten en 2030.

| €v |
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“Concebimos

las futuras
infraestructuras de
movilidad de Dubai
como espacios paralas
personas, con servicios
deocio y comunitarios”

Lautopia

Rodeada por el Golfo Pérsico y el desierto, ni Dubai ni
los Emiratos Arabes Unidos (sexto productor de petro-
leo del mundo, con unas altisimas emisiones de CO2'y
donde apenas tienen protagonismo las energias reno-
vables) son referentes de sostenibilidad climatica (por
mucho que el pais acabe de ser escenario de la COP28,
la conferencia anual sobre el clima de la ONU). Pero algo
se intenta cambiar. Esta, por ejemplo, la llamada Estrate-
gia Industrial de Dubai 2030, que aspira a promover la

fabricacion respetuosa con el medio ambiente y comba-

tir la desertificacion. Y estudios de arquitecturalocales,
como URB, pretenden convertirse en un referente inter-
nacional en el desarrollo de “‘ciudades sostenibles”.

Uno de los planes estrellas de URB giraen tornoala
bicicleta. Se llama Dubai Cycle City 2040 y quiere trans-
formar Dubai en un referente ciclista por encima de
Amsterdam o Copenhague, sumando incluso mas kilo-
metros de carriles bici (imas de mil) que ambas en 2040.
Aun hay mas: seguin Baharash Bagherian, Director
General de URB, ‘redisefiamos las futuras infraestruc-
turas de movilidad de Dubai para que sean algo mas
que sistemas de transporte sostenible. Las concebimos
Ccomo espacios paralas personas, con servicios de ocio
y comunitarios. Unas infraestructuras modélicas, soste-
nibles y agradables, mas alla de las condiciones meteo-
rologicas”.

Autopista al futuro

El proyecto tiene una gran estrella, una excelsa obra de
ingenieria que suena con hacer palidecer de envidia a
los paises mas avanzados y parece extraida de una peli-
cula de ciencia ficcion: The LOOP. Una autopista ciclista
con 93 kilometros de longitud, totalmente climatizada,
sostenible y que anime al 80% de la poblacion a des-
plazarse andando o pedaleando. “El proyecto pretende
reducir la dependencia del automovil’, explican desde
URB, “ofreciendo la mejor infraestructura e integrando
en su diseno servicios esenciales. Dubai esta centrada

| 5% |
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MARAVILLAS

(DUBAI)

Ademas del clima
controlado, The LOOP
albergara granjas
verticales, parques,
zonas recreativas,
servicios, oportunidades
para el emprendimiento
y, enresumen,
actividades para
interconectar los barrios

en el automovil y se construyo mediante un proceso de
rapida urbanizacion y The LOOP supondria un cambio
significativo. Ademas del clima controlado, albergara
granjas verticales para asegurar los recursos alimenti-
cios, parques, zonas recreativas, servicios, oportunida-
des para el emprendimiento y, en resumen, actividades
parainterconectar los barrios, usando la energia cinéti-
ca como fuente de alimentacion renovable y con siste-
mas deriego con aguareciclada”

“El objetivo de The LOOP es convertir a Dubai en la
ciudad mas conectada del planeta a pie o en bicicleta’,
asegura Baharash Bagherian. “‘Queremos desarrollar la
primera infraestructura de movilidad activa del mundo,
integrando servicios y formas de sostenibilidad que
configuraran el futuro de la movilidad urbana en Dubai
y mas alld’, afirma este visionario. ‘Mientras las ciudades
Se apresuran a actualizar sus infraestructuras hacia mo-
dos de transporte mas sostenibles”, concluye Bagherian,
‘el proyecto The LOOP aspira a crear un nuevo punto
dereferencia para la infraestructura ciclista y peatonal
mas inteligente del mundo”. 93 kilbmetros acristalados
para que pedaleemos y andemos protegidos del sol
abrasador. Un suelo cinético que produciria energia al
pisarlo. Plantas y estanques de agua por doquier. Gim-
nasios, hoteles, pistas deportivas, granjas sostenibles.
Una autopista con forma de serpiente hacia el futuroy
la sostenibilidad. ¢Una fantasia? ¢Un suefio? El tiempo,
Dubadiy los Emiratos Arabes Unidos, nos lo diran.

| v |



90.000 kilometros: esa esladistancia que, segin
los tiltimos calculos, ofrecelared EuroVelo.Una
infinita cantidad de experiencias, aventurasy
placeres para pedalear, distribuidos por 19 rutas
que cruzan nuestro continente. EuroVelo, quiza el
proyecto de turismo sostenible mas ambicioso de

ALEJANDROLINGENTI
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) _| uroVelo: un proyecto tan magico

como aun desconocido. Un sueno
—l avecesinterrumpido por la falta

de sensibilidad de algunos. Pero,
— _I sinlugar a dudas, unaidea fasci-
nante, capaz de consolidarse como una op-
cionideal pararecorrer el Viejo Continente.
Coordinada desde Bruselas por la European
Cyclists Federation (ECF) en colaboracion
conlos Coordinadores y Centros de Coordi-
nacion de EuroVelo (C/CCEV) de cada pais,
EuroVelollega a otra zona de Turquia, un pais
imprescindible y que, conla calmay la huma-
nidad que aportalabicicleta, puede transfor-
marse en un paraiso.

DeCadizaAtenas

Escribimos esto desde Esmirna, tras Estam-
buly Anatolia la tercera ciudad del pais. Es
aqui, enlallamada “Perla del Egeo’, por donde
pasara EuroVelo 8,1a deliciosa ruta medi-
terranea que a traves de 7500 kilometros
(incluyendolos 500 adicionales que recorre-
ran esta zona) serpentea desde Cadiz hasta
Atenasy por los quelos ciclistas atravesaran
la Europa mas antigua y fascinante.

Seralasegundaruta EuroVelo quellegue a
Turquia (la primera fue EuroVelo 13,1a del
‘Sendero del Telon de Acero’, que discurre
junto ala frontera con Bulgaria) y nos permiti-
ra contemplar las maravillas de Esmirna. Son
abundantes: paseos salpicados por elaguay
labrisa del Mar Egeo (el mar del Mediterraneo
comprendido entre Grecia y Turquia), cono-
cer elimponente Agora (el sitio arqueoldgico
mejor conservado de la ciudad, huella indele-
ble del paso del Imperio Romano), las ruinas
de Efeso (Patrimonio de la Humanidad desde
2015) y las de Pérgamo (que guardan los ves-
tigios del espectacular templo de Trajanoy la
que fue la segunda biblioteca mas importante
dela Antigiedad detras dela de Alejandria)
0, puestos a pedalear, acercarnos hasta Birgi,

un ensonador pueblecito que la Organizacion
Mundial del Turismo destaco, en 2022, como
uno delos mas bonitos de Europa.

“Lallegada de EuroVelo es una gran noticia
para Esmirna’, nos cuenta el alcalde de la ciu-
dad, Tunc Soyer. “Contribuira al desarrollo de
lainfraestructura, mejorardla cultura ciclista
local y convertirala ciudad en un destino ci-
cloturista. Quieneslleguen hasta aquino solo
descubriran una ciudad con mas de 3.000
anos de historia: también degustaran atrac-
tivos pueblos costeros, la variedad de la gas-
tronomialocal, las playas, la arquitectura y las
texturas de aqui. Cicloturistas..inos alegrara
mucho teneros como nuestros invitados!”

Unaaventura total

(Gastronomia? (Ha hablado el alcalde Soyer
de gastronomia? Es logico, porque la cocina
aquimerece un capitulo aparte. Sabido es
que el cicloturismo implica un considerable
gasto de energia, y esnecesario satisfacerlo
alimentandonos bien. En pocos lugares es
tan sencillo (y suculento) lograrlo como por
aqui. Hemos probado manjares que recomen-
damos con euforia: el cig kofte, una mezcla

de carne cruda de cordero o ternera, bulgur
(trigo partido), especias y verduras frescas en-
vuelta en una masamuy, muy suave y que se
sirve conlechuga fresca y limon. También se
nos hacelabocaagua pensando en el mene-
men, huevos cocinados con tomates, cebolla,
pimientos y especias, servido con un trozo de
pan crujiente y que los turcos suelen tomar
eneldesayuno. Y, claro, no hay que pasar por
alto las kofte, esas albondigas de carne picada
de cordero o ternera que se mezclan con pan
rallado, cebolla, huevo y especias, se cocinan
enuna parrilla o asador y se sirven con ensa-
lada, arroz blanco y pan. Un auténtico manjar.

Cadamanana del viaje experimentamos
también los placeres de un buen desayuno
tipico de Esmirna (o, comolallamanlos tur-
cos,Izmir) con el obligatorio simit, un panre-
dondo cubierto de sésamo que se come con
queso feta, aceitunas y tomates y es bueno
acompanar con té turco. Los dulces son otra
tentacion, y en este caso me quedo conlas
célebresbaklavas: es dificil resistirse a estas
pegajosas delicias, preparadas con capas
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Hojaderuta

Eltramo de EuroVelo 8 que pasapor Es-
mirnaestadisponibledesde octubrede
2019. Conecta Pérgamo y Efeso, dos ciuda-
desde TurquiaquelaUNESCO hadecla-
rado Patrimonio dela Humanidad,yen
2024 incorporaraotras “rutas tematicas”
locales (Dikili-Candarli, Menemen Rural
y Efes-Pamucak) para completar unreco-
rrido que alcanzarialos 580 kilémetros.
Sumar estos nuevos destinos permitira
pasar por la Mezquita Candarli Atik Ali
Pacha,uno delos mas antiguos edificios
musulmanes de Turquia, construido en
1477,1as preciosas playas de Pamucak,
cincokilémetros de arenasdoradasyun
mar ideal paralos amantes del surf que
estanmuy cercade Selcuk, unaciudad
conmuchahistoria y monumentos increi-
bles como el Templo de Artemisa, cuya
construccion exigi6 120 aios y es consi-
derado comounadelassiete maravillas
delmundo antiguo.

finas de masa phyllo (hojaldre) y rellenas de
nueces trituradas, miel y jarabe de azucar.

Y para cerrar las comidas, antes de pedalear,
el café turco. Se prepara con un grano que da
como resultado el arabigo molido, muy pare-
cidoalaharina, una infusion muy concentra-
daservida en tazas pequefas sin asa, y con
azucar a tu eleccion. ¢ Algo mas de magia?
Aquivaunabuena dosis:en muchos lugares,
alterminar de beber el café, es facil encontrar
a gente que se ofrece aleer suborra, el resi-
duo que queda una vez filtrado, para pronosti-
carte el futuro.

Entrelasmas deseadas

Conlallegada de este nuevo tramo, EuroVelo
8 atravesara once paises (Turquia, Francia,
Monaco, Italia, Eslovenia, Croacia, Bosnia
Herzegovina, Montenegro, Albania, Grecia,
Espariay Chipre) y 23 ciudades Patrimonio de
laHumanidad. El evento al que asistimos en

Esmirna, la Conferencia EuroVeloy Turismo
Ciclista 2023, cont¢ con representantes de
treinta y cuatro paises, periodistas, profesio-
nales y autoridades del Ministerio de Cultura
y Turismo de Turquia que compartieron es-
trategias de promocion de estaruta.

“Segun datos de 2022, 1a Ruta Ciclista del
Mediterraneo EuroVelo 8 es una de lasmas
importantes’, afirma Mehmet Nuri Ersoy, Mi-
nistro de Culturay Turismo de Turquia. “De
hecho, esla segunda mas transitada’. Por eso
durante el encuentro hubo conferencias en
tornoalarutaensi, el desarrollo del ciclotu-
rismoy como la bicicleta puede aportar una
nueva perspectiva al patrimonio historico del
pais.

El periodista de viajes Alex Crevar, habitual
colaborador de The New York Times, y Pinar
Pinzuti, organizadora del Fancy Women Bike
Ride, compartieron su experiencia y remar-
caron laimportancia de incorporar el tema
enlaagenda politica. Algo parecido senala-
ron Elif Balc1 Fisunoglu, directora general en
funciones de la Agencia Turca de Promocion
y Desarrollo del Turismo (TGA), Jill Warren,
directora ejecutiva de la Federacion Europea
de Ciclistas (ECF), o el exeurodiputado ale-
man Michael Cramer.

Esta claro: promover la bicicleta para visitar
lugares declarados como patrimonio de la hu-
manidad es una excelente forma de reducir el
impacto turistico en esasreliquias historicas.
Sicrece el numero de cicloturistas se reduce
la contaminacion, se evitan los problemas de
trafico y aparcamiento y se refuerzan los vin-
culos con la poblacion local. La bici ha de te-
ner un papel clave en la industria turistica del
presentey del futuro, y lallegada de EuroVelo
a esta zona de Turquia puede convertirse en
un hito, en el capitulo inicial de una historia
enlaquetodoslos ciclistas del mundo tene-
mos unrol decisivo. Planifiquemos nuestros
viajes teniendo en cuenta el cicloturismo:
toda una garantia de disfrute y superacion
personal, todo una exhibicion de concien-
ciacion ecologicay humana. En Ciclosfera
estamos convencidos: colaboraremos para
acentuar esa tendencia y por supuesto, la ce-
lebraremos siendo parte muy activa de ella.



ANTES

Amarillo, rojo, verde, azul. Blanco y negro, colores primarios
parareflejar una pasion. Subiendo y bajando en fixie por las
empinadas calles de Tokio. Y, sino, pensando también en la

bici: asi es Kan Kobayashi.
RAFAVIDIELLA

1998 no fue el mejor aio de Japén. Por
primera vez en afios (en concreto, desde 1974),
la economia se desplomo y bajo el Producto
Interior Bruto. Tampoco fue un gran afio para
el arte: en septiembre moria Akira Kurosawa,
el director de cine mas famoso del pais. Cuan-
dolanacion empezaba a superar el trauma de
Hanshin-Awaji, el Gran Terremoto que dejo
casi 7000 muertos en 1995, otro seismo asolo
la zona de Hakuba, aunque esta vez solo hubo
que lamentar dafnos materiales y unos cuan-
tos cientos de heridos. Mientras sucedia todo
eso, en Tokio, nacia un nifio: Kan Kobayashi.

Disefiador grafico, ilustrador y ciclista, 25
anos después Kobayashi sigue viviendo en
Tokio, donde pasa lamayor parte del tiempo
pintando o montando en bicicleta. También le
gustair deacampada, estar con sunovia o ver

peliculas como La Guerra de las Galaxias'y Par-
que Jurasico,ademas de escuchar sumusica
favorita: folk irlandés. Pero no tiene dudas: su
gran pasion es pedalear.

‘Labicicleta es esencial en mi vida’, nos
cuenta. ‘Esala vez unaforma de transporte,
unjuguete y una enorme inspiracionala
hora de crear. Tokio es grande pero también
compacta, y moverse en bicicleta es la forma
mas comoday eficaz dellegar siempre ami
destino”. ¢Sumontura? Tiene varias, todas

de pinon fijo, pero si tuviese que quedarse
conuna seria una preciosa vy afilada MASH
Steel, con todo lo que le gusta para sobrevolar
la ciudad: “Tiene unos neumaticos grandes,
un cuadro muy resistente y es tan divertida
como practica. Me sirve para casi todo: desde
hacer recados a salir de cicloturismo’”.

| g5 |



| 56 |

Origencreativo

Porque la biciy este joven van de lamano en
lavida..y enelarte. Ciclistas ‘cacharreando”
con las piezas de sus maquinas. Ciclistas foto-
grafiando a sus adoradas criaturas de acero.
Ciclistas cambiando ruedas, encendiendo
hogueras campestres junto a unabicicleta o,
simplemente, reflejandose en el charco de las
calles de una anonima ciudad. Dibujos, ciclis-
tas y bicicletas, dibujos, ciclistas y bicicletas,
dibujos, ciclistas y bicicletas en la pagina web
de Kobayashi, en su cuenta de Instagram, en
exposiciones fisicas como la que tuvo lugar
hace unos meses en Manhattan Portage, una
bonita (y muy ciclista) tienda de ropa en uno
delosbarrios mas cool de Tokyo. ‘Lo mas
dificilala hora de dibujar’, reconoce Kan, “es
elegir qué dibujaras cada dia. Pero si empiezo
con una bicicleta brotan lasideas. Me encan-
tanlasbicisy los ciclistasy, si vas atento por
Tokio, es facil cruzarte con maquinas bonitas
y gente interesante montandolas, 1o que siem-
pre meresulta inspirador”.

Segun el formato y el proyecto opta por defi-
nirse como “artista” o como “ilustrador”, pero
tiene claro el concepto sobre el que siempre
girasu obra: el disefo grafico. "‘Mas que dibu-
jar’, asegura, “hago diseno grafico. Admiro a
muchos disefiadores y creo que, por encima
detodo, eso eslo que soy. O no:lo primero que
soy esciclista” Y, como tal, es todo un experto
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alahora de darnos consejos sobre pedalear
enla capital: “Venid pronto, porque es una
gran ciudad parala bici. Hay muchas tiendas
muy chulas de bicicletas, panaderias delicio-

sas que visitar pedaleando, cafeterias con mu-

cho estilo y,enresumen, infinitos e interesan-
teslugaresalos quellegar en bici. La ciudad
no es tan montariosa como, por ejemplo, San
Francisco, pero aqui también hay muchasy
empinadas cuestas. Eso a veces es duro, pero
hace ala ciudad todavia mas interesante”.

Conelarteatodaspartes

Eltalento siempre esta alli, pero los procesos
creativos de Kan fluctiian de un proyectoa
otro.Las obras que se expondran en una ga-
leria suelen estar pintadas a mano sobre un
lienzo o serigrafiadas sobre tablas de madera.
Amenudo usa suiPad para crear obrasde
arte destinadas a libros, anuncios o paginas
enInternet. Y es que, amante del movimiento,
curioso por naturaleza, la comodidad quele
ofrece ese formato lo convierte en uno de sus

“Venid pronto,
porque Tokio es
una gran ciudad
paralabici. Hay
muchas tiendas
muy chulas
debicicletas,
panaderias
deliciosas que
visitar pedaleando,
afeterias con
mucho estiloy,en
resumen, infinitos
einteresantes
Iugares alos que
llegar enbici”

favoritos. “Las tabletas son geniales porque
puedo llevarlas de viaje conmigo’, nos cuenta,
‘y asi puedo plasmar mis ideas sinimportar
donde vaya’. Pero claro, la bici no tarda mu-
cho en ser mencionada: “{Por supuesto que
cuando voy enmi bicillevo el iPad en lamo-
chilal” reconoce. ‘iEs un momento estupendo
parasalir, quemar un poco de energia e ir
hasta mi cafeteria favorita para sentarme alli
y ponerme a trabajar en algo!”

/Conoceéis a Dick Bruna? Este ilustrador
holandés, fallecido en 2017 es el creador de
Miffy, una conejita blanca protagonista de va-
rioslibros infantiles de enorme popularidad,
y una delas grandes inspiraciones de Kan. Y
lo es por dos motivos: “El primero, porque sus
dibujos son suavesy delicados, pero también
lo suficientemente fuertes como para perma-
necer enlamemoriade la gente’ nos cuenta.
“El segundo, porque también Bruna era un
ciclistanato..iSolo me queda hacer algun dia
obras tan geniales como las suyas!”
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ALAVEJEZ,
BICIGLETAS

Si, 1a bici es perfecta para superar desafios. Pero.. (hasta
donde? O, mejor dicho, ¢hasta cuando? En Amsterdam es
comun ver a gente de cualquier edad y condicion fisica
pedaleando, pero.. (.o hacen en bicicletas comunes? ¢{COmo
las adaptan a sus distintas capacidades? Descubrimos como
el ciclismo supera las barreras fisicas y sociales.

ANA CASTAN

T | 121%delos europeos tienen mas
de 65 afnos. Solo en los Paises Ba-
jos, casi 3,5 de sus 17,5 millones de
__l habitantes han rebasado esa edad.
Por eso es crucial analizar como nos adap-
tamos a una sociedad cada vez mas enve-
jecida. Muchas veces se priorizan politicas
de cuidado que fomentan la ‘dependencia’
en lugar de implementar medidas que pre-
serven lo contrario, su “‘independencia’. Un
cambio de perspectiva que en lo que res-
pecta ala movilidad tenemos que afrontar.

Elproblema
En su libro Curbing traffic, Melissa Bruntlett

destaca como las personas, ya tengan capa-

cidades plenas o no, no son entidades fijas.
El envejecimiento o alguna enfermedad o
accidente, de manera subita o progresiva,

pueden restarnos habilidades. En cualquie-

ra de los casos, mantener la independencia

es crucial. Desde acudir a una cita meédica
0, por supuesto, ir al cine o a comer con
amigos, no tener que depender de que na-
die te lleve es primordial.

Karel Dollekens, téecnico en accesibilidad
del Ayuntamiento de Breda, al sur del pais,
lo tiene claro: “Las personas no son disca-
pacitadas, el entorno las incapacita” Un en-
foque que ha conseguido que cada vez mas
gente se desplace mejor pese a sus dificul-
tades, algo que por desgracia sigue siendo
imposible para otros muchos.

Lasolucién

La citada Melissa Bruntlett, por ejemplo, tie-
ne que apoyarse en unas muletas para an-
dar, pero se desplaza perfectamente en una
bicicleta de carga. “Tener una cargobike’,
explica, “significo poder ir a trabajar, estar
conectada con mis comparieros y disfrutar
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del aire libre. Elementos fundamentales
para mantener cierta salud mental en un
momento en el que, precisamente, me sen-
tia muy aislada y totalmente dependiente”.

Enlos Paises Bajos, basta comprobarlo por
la calle, la bici es muy importante para los
mayores de 65 anos. La cifra es llamativa:
iel 30% de sus viajes los realizan pedalean-
do, lo que significa que es el porcentaje mas
alto entre los adultos! Gracias a las e-bikes,
su radio de accion ha aumentado notable-
mente (con una media de 10 a 14 kiléome-
tros), algo que se refleja en que las personas
mayores de 75 afos recorren sobre sus
eléctricas distancias un 33% mas largas. En
otras palabras: su mundo, su horizonte de
posibilidades, se ha multiplicado.

Pacificacion y diseiio

Aunque se cree que el transporte publico
se adapta a los mas mayores, son muchos
las que lo ven estresante, incomodo o poco
apropiado para sus horarios y necesidades.
Por otra parte, existe la idea generalizada
de que las personas con discapacidades
terminan inevitablemente dependiendo de
un coche, algo que debe corregirse tanto
por los altos costes que implica (comprar y
mantener el coche o la necesidad de adap-
tarlo) como porque en muchos casos, ahi si,
es sinonimo de dependencia.

Que las personas mayores o con discapa-
cidad puedan seguir disfrutando de su in-
dependencia a través de la bici es, también,
gracias a una infraestructura correcta. En
los Paises Bajos esta es una cuestion basica,
ya que las redes ciclistas no solo inundan
el pais sino que estan concebidas para este
tipo de usuarios. La insalvable barrera que,
por ejemplo, puede suponer un simple bor-
dillo es inexistente aqui, gracias al disefio

Latraduccion literal seria “patio
viviente” y esunaideatansencilla
como efectiva: vegetacion,
bancos, adoquinado... Undiseio
de ciudad nacido en Delft enlos
ainos 70, donde el coche tiene
unas fortisimasrestricciones de
velocidad y aparcamiento y, claro,
lazonasellenadeniiios jugando,
peatones y ciclistas.

delas aceras o incluso la supresion de las
mismas en espacios como las calles woo-
nerf (ver despiece superior).

Laindustria

Van Raam es la empresa de produccion de
bicis adaptadas mas grande de Paises Ba-
jos. Aunque empezaron a fabricar bicicle-
tas hace mas de un siglo, fue en 1983 cuan-
do su dueno, Poet Boezel, puso en marcha
la produccion de vehiculos especiales, tras
pedirselo un amigo que habia dejado de ca-
minar con normalidad. Su primera criatura
fue un triciclo que, partiendo del concepto
clasico de omafiets, “la bici de la abuela’,
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ahadio un brazo oscilante para adaptarse a
muchas mas necesidades.

“Las bicis ayudan realmente a las personas
con alguna enfermedad limitante”, dice
Stefan Heunsinkveld, consejero técnico

de Van Raam, ‘porque les da muchisima
mas libertad y aumenta su calidad de vida
e independencia’. Ademas de fabricar bici-
cletas, desde la marca asesoran a muchos
de sus potenciales clientes porque, como
explica Heunsinkveld, ‘ni siquiera muchas
personas con la misma enfermedad tienen
las mismas necesidades. Por ejemplo, al-
guien puede tener problemas de equilibrio
y beneficiarse de un triciclo con dos ruedas
traseras, pero.. (Y sitiene dificultades para
calcular la anchura? En ese caso, un triciclo
con las dos ruedas delante resulta ser una
bendicion’”. En resumen: con la bici de por
medio, casi cualquier solucion es posible,
porque desde el propio fabricante pueden
adaptarse las maquinas (eso si, a veces los
precios llegan alos 9.000 euros).

Trabajo de campo

Pero no son solo instituciones o empresas:
también el Fietserbond (algo parecido a un
Sindicato o Union de ciclistas) tiene en mar-
cha proyectos como la Escuela de Ciclismo
para Mayores o el Cycling Club, donde or-
ganizan rutas para hacer que mas personas
mayores sigan pedaleando. (Como? Impar-
tiendo clases con consejos. Editando un bo-
letin con informacion practica y jornadas
donde probar bicis adaptadas. Luchando,
en definitiva, por hacer mas visible la bici
entre las personas mayores.

Enuna era, la actual, en la que la toma de
decisiones se hace siempre en base al Big
Data, las estadisticas y los porcentajes, es
tan humano como conveniente poner cara,
nombre y apellido a los desafios que tene-
mos como sociedad. Conocer de primera

Alahoradecrear unabicipara
nifos con capacidades distintas,
se valora exactamente cuales
son sus necesidades concretas.
Problemas de equilibrio, visuales,
trastornos de crecimiento, baja
movilidad en piernas o brazos...
Unavezsabido,lamarca adapta
alguno de sus modelos.

mano las experiencias de estas personas
nos lleva a apreciar las sutiles (a veces no
tanto) diferencias entre crear entornos que
los limitan o que los habilitan. Es importan-
te, también, visibilizar los viajes que por
desgracia estos ciudadanos estan dejando
derealizar. Cuantificar y reflexionar sobre
como la vida de muchas personas con pro-

blemas de movilidad, padres, madres, abue-

los de nuestro entorno, mejoraria. La receta
no es tan dificil: una bicicleta adaptada y
contar con una infraestructura que asegu-
re una velocidad reducida, donde pueden
moverse todo tipo de vehiculos y, por enci-
ma de todo, personas, son los ingredientes
basicos. El resultado, una mayor indepen-
dencia, felicidad y libertad de mayores y
personas con distintas capacidades, y por
lo tanto una sociedad mucho mas solida y
solidaria, humana, generosa y avanzada.

xXHKx

CICLISTAS DEAQUI

HADLIGH GILLIBRAND. Nacio en Shrewsbury (Inglaterra) en
1972. Sufre esclerosis lateral amiotrofica (ELA), pero se mueve a
diario por Amsterdam en bicicleta: en concreto, en un triciclo con

algunas peculiaridades que le ha dado, literalmente, la libertad.

éCudles son tus primeros recuerdos
ciclistas?

Usaba una BMX para jugar con mis amigos
en el pueblo. Fue el padre de una amiga
quien me enseno a montar.

éDesde cuando vives en Amsterdam?
En 1998 me vine con 26 afios para trabajar
en Yamaha Motors. Recuerdo haber venido
desde Inglaterra en mi coche, y me movia
conduciendo o en alguna de las motos que
nos facilitaba la empresa. Cuando me mudé
de Amstelveen a Amsterdam empecé a
usar la bicilos fines de semana, para salir
de excursion y, por fin y cuando me trasla-
dé al barrio del Jordaan, compreé mi prime-
ra omafiets y empece a disfrutar pedalean-
do de la cultura holandesa en profundidad.

¢{Como supiste que tenias ELA?

Un dia me cai de pronto mientras cruzaba
una calle, y supe que tenia el equilibrio
afectado a causa de la enfermedad. Tuve
que dejar la bici y empezar a desplazarme
andando, pero cuando me mudé de nuevo,
esta vez amibarrio actual, Oostedelijk
Eilanden, consegui mi triciclo y decidi vol-
ver a pedalear. Espero que durante mucho
tiempo.. iAungue sé que en cualquier mo-
mento puede que me lo roben!

¢Como es tu experiencia con el triciclo?
Es curioso: se lo he dejado a varios amigos
holandeses, y son incapaces de usarlo. Pero
para mino fue nada dificil: creo que tengo
un cerebro que se adapta muy bien a las
cosas conruedas, aunque es verdad que
exige cierta adaptacion. La rueda delante-
ra, por ejemplo, hace que cambie mucho la
direccion con solo girar un poquito, y por

eso me choqueé un par de veces. Ademas, al
girar, debes hacerlo en angulo recto, para
evitar volcar. Una vez que dominas un par
de cosas, ies pan comido!

éQué es lo que mas disfrutas cuando te
mueves enbici?

Lalibertad, porque ya no puedo andar bien
y asi puedo moverme por cualquier parte.
No puedo salir yo solo de la ciudad porque
me resulta muy cansado, pero existe un
servicio de taxi especial publico que, por 14
euros al mes, viene a buscarme y nos trans-
portaamiy amitriciclo. También hay un
servicio de reparaciones que viene a ajus-
tarme lo que haga falta en mi domicilio.
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EVENTOS DEAQUI

LLAMAME
CARRIER

Del 24 al 26 de noviembre
tuvo lugar en Amsterdam el In-
ternational Cargo Bike Festival
(ICBF) el evento mas impor-
tante del mundo centrado en
las bicicletas de carga. Fuimos
Media Partner oficial: te conta-

mos todo lo sucedido.
ANA CASTAN

No me llames cargo bike, llamame ‘Carrier’.
La variedad de modelos, usos ytipos de
usuarios han llevado a algunas voces de la
industria a llamar a estos vehiculos Carrier,

al considerar que el término cargo bike se les
quedaba pequeno. Lindsay Broadwell, de la
Universidad de Amsterdam, aseguraba en su
ponencia en el ICBF que “es hora de ampliar
nuestras perspectivas al hablar de bicicletas
de carga. Constantemente surgen nuevos
modelos y tipos, aplicaciones, experienciasy
usuariosy, sobre todo, no tenemosidea de lo
que sucedera en el futuro mas proximo’.

No le faltarazon. El conocimiento e interés de
industria y consumidores es cada vez mayor.
Y las cargo bike, desde luego, hacen muy bien
su su trabajo. Asilo atestigua un informe de
Larry vs. Harry, creadores de las Bullitt, pre-

sentado en el ICBF y que demuestra que las
cargo son el doble de rapidas en el centro de
las ciudades que las furgonetas: mientras que
éstas necesitan unos 99 minutos para reco-
rrer 8,5 kilometros, una buena bici de carga
exige apenas 48. Pero hay mas: 1os sistemas
de ciclologistica cubren un 30% mas rutas

y entregan el doble de pedidos que los mo-
delos dereparto clasico, con una media de
1ekm/h frente a los 11km/h de las furgonetas.
De costes, contaminacion o satisfaccion de
los trabajadores, mejor hablamos otro dia.

Leasing

“Las bicicletas de carga son muy caras’, dicen
algunos que, eso si, obvian los disparatados
costes de una furgoneta nueva, y ya ni habla-
mos si se trata de un modelo eléctrico. Para
contestarles, también abundaron en el festi-

val distintas soluciones. Por ejemplo la empresa Snappy.La creciente internacionalizacion de

alemana JobRad ofrece leasing de carriers para

profesionales o particulares y ya cuenta con

mas de un millon de vehiculos. Ofrecen bonos,

servicios y descuentos a fruterias, tiendas de
ropa, ferreterias o, claro, tiendas de bicis.

Pero hubo mucho mas. ‘Durante estos tres dias’,
nos cuenta Tom Parr, uno de los organizadores,

‘hemos tenido ponencias, curiosidades, nove-

dadesy miradas al futuro. Destacaria el triciclo
Carro FS2, con doble motor (uno por cada rueda

trasera) y doble bateria para transportar hasta
200 kilos de cargay 1.700 litros. O el stand de
la tienda Dr. Beyk, con las nueve marcas que
distribuye. Las bicicletas de carga plegables de
lamarca AVNSON. RevolGo, que vino desde
India con sumodelo long-john. L.os cuadros de

la feria..iMuchas cosas en muy poco tiempo!”

Su comparnero Jos Sluijsmans también desta-
cala presencia de ‘asociaciones nacionales
de ciclologistica, que presentaron sus esfuer-
Z0S conjuntos para promover y profesionali-
zar el sector en Europa’. En efecto, los pasillos
eran un hervidero de sensacionesy personas
llenas deilusion y ganas de trabajar. Gente
que, desde hace afios, lucha por popularizar
lasbicicletas de carga: una forma de reparto,
vehiculo familiar o muchisimas mas cosas
pero siempre de un modo mas sostenible, lim-
pio, econdmico, rapido, saludable, divertido

y logico. Ahora que los esfuerzos empiezan a
dar frutos la alegria era palpable. Si, podemos
decirlo: esta es ‘L.a Década de las Cargo Bikes’

madera de Rethink. Los remolques frontales de (0, siasilo prefieres, las Carriers).

| 29 |
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Tecnologfa, sosteniblidad
y emprendimiento en I3
ndustria de [a biciclets



Presente y futuro exigen miradas y soluciones nuevas para

ciudades mas complejas. Por eso la consultora Humankind
organiza por primera vez una de sus master class fuera de los
Paises Bajos: sera en Barcelona del 10 al 12 de abril, se llama
‘Disenando la ciudad activa’ y desde una perspectiva practica
analizara la experiencia holandesa y estudiara la realidad
espanola. (El objetivo? Extraer herramientas que hagan mas
sostenibles y humanas las ciudades. Somos Media Partnetr, isi vas
de nuestra parte tienes un descuento del 10%!

“Hemos elegido Barcelona porque Espara es
innovadoray estallena de ejemplos de como
generar cambios positivos y hacer ciudades

mas activasy enfocadas a las personas’, cuen-

ta Mario Raimondi, director de la Humankind
Academy. ‘En Espana abundan las organi-
zaciones, activistas e investigadores. No ve-
nimos de Paises Bajos a decir lo que hay que
hacer, sino a aprender y retroalimentarnos’.

Aprendizaje y colaboracion, metodologia
comprobada, pero también, capacidad de
improvisacion para desarrollar nuevas ideas
y adaptarlas a situaciones distintas. Esas son
algunas de las claves que hacen de Diseniando
la ciudad activa una master class diferente.
Tres dias enlos que, mas alla de ponencias

y conocimiento, las protagonistas seran la
creatividad, laimaginacion y la colaboracion
para saltar de la teoria ala practica y aprender
a afrontar los cambios estructurales que exi-
genlas ciudades.

Paratodotipodeprofesionales

Belén Calahorro es una referencia en la movi-
lidad activa en bicicleta de nuestro pais. Sera
una de las presencias clave en esta master
class: ‘Hablamos siempre de una mirada

transversal y multidisciplinar’ nos cuenta.
“Por eso Disenando la ciudad activa es intere-

sante para profesionales de muy distintos am-

bitos, que van a sacarle mucho provecho. Por
ejemplo, sera imprescindible para aquellos
que estén involucrados en la toma de decisio-
nes delamovilidad y el espacio publico”.

Pero ¢por qué inscribirse? Para Raimondi, los
motivos se basan en dos pilares. “El primero
es compartir conocimientos, ideas y princi-
pios técnicos de diseno. El segundo, generar
nuevasideasy formas de pensar las cosas,
promover y desarrollar otra manera de en-
frentar los problemas’”.

Lolocalyloglobal

La experiencia de Humankind en los Paises
Bajos permite durante el primer dia (en el que
tomaralasriendas Lior Steinberg, urbanista y
cofundador de Humankind) dotar a los parti-
cipantes de contexto, herramientas y teorias
de urbanismo para la movilidad. En el segun-
dodiaseiraalolocal, con Belén Calahorroal
frente y veremos su aplicacion en Esparna, las
bondades de nuestras ciudades y las barreras
que pueden ser dificiles de implementar aqui.
Eltercer dia se centrara en los choques socia-

les como motores del cambio, examinando la
transicion y la experimentacion en materia
de movilidad urbanaa través dela Teoriade
la Transicion. De la mano de Mario Raimondi,
seintentara ‘acabar con los estereotipos y
mostrar como adaptar las estructurasy las
politicas publicas a las tendencias, agentes de
cambio y transiciones”.

Las mananas se centraran enlas charlas,
ponenciasy paneles, mientras que las tardes
seran mas activasy se saldraala calle para
ver larealidad y analizar la situacion. “L.os par-
ticipantes’, explica Raimondi, ‘saldran dela
master class con herramientas concretas para
usar en su contexto local. Queremos resulta-
dos practicosmas alla delasideas’.

¢Ylabicicleta?

‘Hay emergencias climaticas, energéticasy
economicas. Dificultades en el espacio publi-
co.Y labicicleta ayuda aresolver esos proble-
mas’, explica Raimondi. ‘Lo sabiamos desde
la teoria, pero ahora hay muchos estudios que
demuestran que la bici estimula, por ejemplo,
las economiaslocales. La clave es mostrarlo

y construir narrativas que se alejen de relatos
preconcebidos”.

‘Queremos llegar a esos profesionales no con-
vencidos’, afirma Calahorro, “para darles bue-

nas herramientas y practicas que quiza aun
no conozcan’. “Veran como estos temas ata-
nen a distintos departamentos de una empre-
sa o unayuntamiento’, afiade Raimondji, “y les
abriremoslos 0jos para que aprendan como la
bici puede ser una solucion para todos’.

LASCLAVES
Master class: Disenando la Ciudad Acti-
va. Herramientas para transformar la mo-
vilidad urbana.
Dénde: Barcelona.
Cuando: Del10al12
deabril de 2024.
Precio: 1100<€.{Con un 10% de descuento
siusas el codigo ‘CICLOI1O al formalizar tu
inscripcion!
Precioreducido: 900€ para organizacio-
nes sin animo de lucro y estudiantes (facili-
dades de pago para todos).
Incluye: Master class de tres dias comple-
tos, materiales de aprendizaje y comidas. E1
alojamiento no esta incluido.
Mas informacion y registro aqui:

oy
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La bicino sdlo mejora tu vida: también es una gran via
derealizacion personal y una estupenda herramienta
para una carrera profesional. Desde hace anos Javi
Reyero imparte cursos en los que, entre otras cosas,
ensena a vivir (bien) de la bicicleta: aqui nos explica
como potenciar tu relacion con el mundo del ciclismo y
nos invita a conocer y aprovechar su proyecto educativo,

Fl Guru de la Bici.

RAFAVIDIELLA

EL
GURD
DELA
BICH

aindustria delabiciestallenade

tecnologia, perolas bicis siempre

seran arregladas por personas

Yy o por robots. Por mucha inte-

ligencia artificial que tenga, una
maquinanunca entenderalas necesidades,
angustia o prisas de un cliente: por eso, siem-
pre haran falta mecanicos que ayudenala
gente a seguir pedaleando. El dueno de una
gasolinera puede estar preocupado, pero
todo aquel que quiera arreglar bicicletas, no.
Siempre seranecesario. Ahi esta el reto. Es ahi
donde tenemos una gran oportunidad”.

JaviReyero (Madrid, 1989) 1o tiene claro: aho-
ramas que nunca, es posible vivir (bien) de
labicicleta. Lo dice alguien nacido enla que
define como la ciudad mas hostil de Espaina
para pedalear, que ha formado parte de muy
distintos proyectos, que arreglo bicis a domi-
cilioy credy gestiono su propio negocio, Bici

ulY
ORA

con Alas, unlegendario taller con unlema
inolvidable: “Una Bici Nunca Muere”. Podemos
decirlo: Reyero es un experto enlos servicios
en torno ala bici, pero sobre todo un apa-
sionado por el ciclismo y las personas. Una
explosivamezcla que lellevo a poner en matr-
cha El Guru de la Bici, una plataforma que va
mas alla del mundo online y ofrece diferentes
formaciones para cuidar y hacer delabici tu
profesion. “No es facil vivir bien de la bicl’, ase-
gura, ‘pero desde luego, es posible”.

Valor eterno

Reyero tiene los pies en el suelo, pero esta
convencido de que lasbicis y, por extension,
aquellos que quieran (y sepan) vivir de ella,
tienen mucho futuro. “Se puede trabajar en
muchos sectores’, reflexiona, “‘pero siempre
habra herramientas, maquinas, servicios, que
le haran bien al Planeta o que lo empeoraran.
Habra trabajos que contribuiran a que todos
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respiremosy vivamos mejor. La bicicleta es
una herramienta para conservar la Tierra.
Para hacer este mundo un lugar mas sosteni-
ble. Cuando usas la bici ayudas a conseguirlo,
y eres feliz.Pero cuando trabajas en este sec-
tor, y ayudas a otros a pedalear también, auin
merece maslapenal”

Pasara el tiempo. Cambiara el Mundo. Y cada
vezmas cosas vendran dictadas por presun-
tosavances como la Inteligencia Artificial.
Tenlo claro: si quieres vivir de la bici tendras
que actualizarte sin descanso y aprender co-
sas cada dia. Pero, como dice Reyero, ‘la esen-
cia seguira siendo lamisma. Las bicis estaran
llenas de piezas que se desajustan, ensucian
y desgastan. Con ruedas que se pinchan.
Tendran mas componentes electronicos y
eléctricos, pero siempre seran usadas por un
ser humano que se enfrentara a problemas,
dudas, averias, y necesitarda laayuda de al-
guien que sepamas que €l. Un dia sera una
rueda, unos frenos, un motor.. Siempre termi-
narapasando algo por lo que te buscaran a ti.
Y tu, unas veces con un destornillador, y otras
con tu ordenador, lograras que esa persona
vuelvaapedalear feliz".

ElMaster delaBici

Alhablar con Reyero percibes que no habla
de una forma de ganar dinero, sino de una
filosofia vital. De un propdosito. “Con ganas’,
asegura, ‘cualquiera puede salir adelante en
elmundo de la bici. Se habla de encontrar tu
Proposito, pero creo que eso no se encuentra
sino que se crea.La clave es crear algo enlo
que eresbueno y que es bueno paralos de-
mas. Ayudar a otros con tus donesy talentos.
Cada vez hay mas ciclistas. Mucha gente que
necesitara tuayuda. Sipones ese objetivo, ese
aprendizaje, al servicio delos otros, te asegu-
roquetevaairbien.Siosi"

En su plataforma, El Guru de la Bici, hay for-
maciones para diferentes usuarios. En un
nivel basico esta el Curso Gratis de Mecanica
Preventiva, dirigido a todo el mundo porque,
como Reyero explica, ‘no hay que esperar
aque labici serompa para llevarla al taller.
Debes cuidarla, hacer mecanica preventi-
va, porque es una maquina muy sencillay
agradecida siaprendemos a mantenerla”.

También esta el Curso Manitas (‘para quienes
quieren ser autosuficientes y no depender de
nadie”), el Curso Pro (“paralos yamuy habiles,
tanto que pueden empezar a vivir arreglando
lasbicicletas de otros”) o el Programa Taller A
Tope, una propuesta integral paralos que ya
tienen un taller, pero quieren rentabilizarlo
aprendiendo a gestionarlo mas alla delame-
canica. “Con este programa llevas tu taller al
siguiente nivel’, explica, ‘aprendiendo a crear
y manejar procesos y sistemas para, asi, ser
mas potente y mas grande”.

Pero Reyero esta entusiasmado con su nue-
va formacion, El Master de la Bici,un curso
detodounafo en el que muestra y analiza
modelos de negocio, estrategia de ventas,
marketing online y offline, claves del empren-
dimiento y gestion de relaciones humanas,
conlos clientes y tus colaboradores. “Todas
las maneras de vivir bien de la bici tienen ele-
mentos comunes’, dice. ‘El primero es saber
vender. El segundo, entender y satisfacer alas
personas. Y el tercero es, por supuesto, saber
de bicis, informandote y después profundi-
zandoy alimentando esa pasion. El camino
eslargo y no tiene un final concreto, y por eso
merece mucho la pena. Haciéndolo, eres cada
diamejor. Acumulas conocimiento. Aportas
sabiduria. A estas alturas, me basta con escu-
char un minuto a un cliente para, sin mirar

su bici, saber lo que le pasa y qué necesita. Y
lo sabré mas y mejor segiin se acumulen los
anos” En esta formacion, ademas, le acompa-

fNaran los profesionales del sector que mas ad-

miray respeta por suliderazgo, saber hacer y
forma de entender el mundo (de la bici).

Unaprofesiéon especial

Trabajar en el sector de la bicicleta exige
pasion, paciencia y tenacidad, perolo que
Reyero (y un servidor) tenemos claro es que
vale muchola pena. Como asegura El Guru
delaBici, ‘a esta industria le cuesta mostrar 1o
atractivo que es vivir de la bicicleta, atraer y
retener talento. iEs algo maravilloso! Si ya solo
pedalear nos acerca a la plenitud, /por que
no atraer mas talento, crear nuevosy buenos
proyectos donde la gente ponga sus dones

al servicio de otros? Es dificil. Claro quelo es.
Pero silograsreunir esas tres pepitas (saber
vender, entender alas personasy saber de

bicicletas), puedes conseguirlo. Encontrar tu
lugar donde ponerte al servicio de otros es
lo que aspiro a ofrecer con el Master de la Bici,
autonomia profesional”.

El curso se pondra pronto en marcha (tienes
mas informacion en su web), pero el apren-
dizaje (a través de sus otros cursos, o contac-
tando directamente con él) puede empezar
ya. ‘Enla vidame pasa como conlabicicleta’,
concluye Reyero, ‘no tengo prisa por llegar

GURSO GRATIS /ﬁ

porque me gusta disfrutar del trayecto y re-
correrlo abierto al aprendizaje. La paciencia,
el descubrimiento o la tenacidad, intrinsecos
alasbicis, se pueden aplicarala viday alos
negocios. Pero también se puede conjugar
todo haciendo de la bicicleta tu forma de vida.
No hay atajos.No hay prisas. Lo importante
esaclarar tus valores y ser congruente con
ellos. Cuando formas parte de algo que esta
alineado contigo, tu cuerpolo sabe, serelajay
empiezas a disfrutar masdela vida”

PREVENTIVA

Muchas veces no es cuestion de nacer

con un don, sino de tener paciencia para
aprenderlo. En un mundo de prisas y una
filosofia basada en el usar y tirar, prestar
atencion alo que ya tienes, valorarlo y
cuidarlo, es mas que una forma de ahorro:
es, definitivamente, vivir con mas plenitud.
En el caso de tu bici, el beneficio es
inmediato: detente a mirarla, a cuidarla, y
ambos vais a ganar con el cambio. De eso
y de muchas mas cosas esta lleno el Curso
Gratis de Mecdnica Preventiva de E1 Guru
de la Bici, que incluye todo aquello que
deberias saber para evitar averiasy
solucionar sus problemas mas comunes.
Apuntate a este Curso Gratuito para que

El Guru de la Bici te ensene a cuidar tu
bici. Para que no generes residuos. Para
que no tengas que empujar tu bici al taller.
Para, en definitiva, que los dos, tu bicicleta
y t0, estéis mas cuidados, saludables y
felices. Es tu responsabilidad cuidar tu bici
para que puedas pedalear de forma segura
sobre ella. Es tu medio de transporte y tu
herramienta de desarrollo personal.

Alolargo de estos siete videos,

Reyero nos explica:

1.Diagnéstico: (Como saber en qué

estado esta mibici?

2.Ruedas: /Como ponerla y quitarla,
arreglar pinchazos o cambiar la camara?

3. Transmision: (Como medir el desgaste
de cadena, arreglarla o engrasarla?
4.Frenos: /Como ajustarlos, como cambiar
las zapatas o pastillas?

5.Cambio: ;Para qué son los tornillitos esos
y como ajustar el cambio?

6. Tornilleria: (Como evitar averias y
reapretar la tornilleria de la bici?
7.Herramientas: qué llevar encima, qué
tener en casa y qué habitos tener.

iEscanea ahorael cédigo QR y empieza
aaprender con el primer video!
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TODA LA GOMUNIDAD
GIGLOSFERA

/Quieres distribuir Ciclosfera? /Quieres que
hablemos de ti en nuestrarevista, web y redes
sociales?Ciclosferiza tu negocio, tenemos
mucho que hacer juntos!
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delmundo. Te mandamos negociosy eventos donde de Cantabria Tarra gona
larevistadonde quieras. verdad amen el ciclismo. Castelldn Valencia
iImpresionantel! Consultaaqui el listado. Gij[jﬂ litoria
Granada Vizcaya
Lérida Zamora
Madrid Laragoza

Murcia

Ciclosfera

| 22 |



| 78 |

e AT A B

w w X0 | BV BRI V /VA pQ

Errekagane 16 B - 48930 Romo-Getxo | (OT. 944 644 798 | info@olabarrieta.cc | www.olabarrieta.cc | (f) @
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-Todo 10 fue
necesitas .
para tus

aventuras
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THE BIKE

AMBULAMNCE

Recogemaos tu bici,
la reparamas
¥ ta Ia davelvemes.

En 24h.

TIREIC —iZNSiT
RIESE & MULLER

wowwe thanlkeamibulanoa, onm
BROMPTON

MUSEO DE LA BICICLETA

Andorra
la Vella

MUCHO MAS QUE UN

transporte y logistica
internacional

Especialistas en
import/export de bicicletas

BICILABANDORRA.COM

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03

Avenida Vicente Blasco Ibaiiez 15
46920 Mislata, Valencia

T. 960 05 3166

M. 654 35 1062
dequebikes@hotmail.com
www.dequebikes.es

@fow
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A mucha gente [e viene bien una
ayudita ala hora de pedalear-
DOr 830, Y porgue son muy
(ivertidas y practicas, cada
VBZ MAs personas buscan una
hicicleta eléctrica. jAqui van seis
buenas propuestas para pedir
esta Navidad, con una infantil
incluidal

CUBE FOLDING HYBRID 500 T —
Esta Cube es mucho més que un buen diseio. Sy~ CUBE FOLDING
mecanismo de plegado es sencillo y répido. Flasa ~ HYBRID 500
de transporte, integrada en el cuadro, facilita su
transporte plegada. Y luego viene una larga lista
de detalles: ruedas de 207, guardabarros, pata de
cabra, portabultos trasero y a posibilidad de, por
ejemplo, anadir un transportin delantero o equiparla
con una larga variedad de bolsas y cestas. Todo,
claro, animado por un motor Bosch de 65Nm y una
hateria tamhién Bosch con 600Wh.

Divertida. Sencilla. Irresistible. Playera. La versidn con
asistencia eléctrica de un clésico de la marca. Disponible ~ ELECTRA

con barra alta o baja y en seis bonitos colores, cada unomés ~ TOWNIE GO
alucinante que el anterior. Pero no todo es estética: cuenta 5i EQ

con la asistencia eléctrica del Bosch Active Line Plus System,
muy sencillo pero eficaz gracias a sus cuatro modos de
asistencia, ofrece una postura de conduccion muy erguida y
confortable yviene rematada con un candado ABUS integrado.

kids
cornenr

CANNONDALE

TESORO NEO
CARBON

Desde 4.999€

JORVIK

JMTI3 MTB

PLEGABLE

CUCA BIKE

ALL ROADS

MONDRAKER

PLAY 24

2.209€
[

I [=]

La primera e-bike urbana de carhono de
Cannondale. ¥ no, no hablamos de un modelo
mds, sino de uno con altisimas prestaciones y
derivada de la Synapse, una de las joyas de la
marca. Guadro de carbono, potente conjunto
eléctrico Bosch, componentes de primera
calidad, un disefio muy aerodindmico y un peso
al alcance de muy pocas: apenas 16 kilos. La
tienes disponible hasta con cambio electrdnico
y en cuatro tallas y dos colores.

Un brutal triciclo “cometerrenos™. Una
hestia de cargay transporte para las zonas
mds inaccesibles. Una e-bike por partida
triple y segunda bateria opcional. Motor
central y diferencial trasero para mayor
estabilidad en los giros y fiabilidad en casi
cualquier situacicn. Cambiointerno Shimano
Nexus de siete velocidades. Frenos
hidrdulicos. Neumaticos con handa
reflectante. 5i: es o mas. ;¥ plegable!

Arrebatadora. Potente. Original. Llamativa.
Y muy completa en componentes y
accesorios. Lista parainstalar una segunda
hateria y duplicar su autonomia. Doble
suspension y cambio interno de siete
velocidades. Frenos hidrdulicos de cuatro
pistones y pantalla LCD retroiluminada.
Motor Bafang, intermitentes, luz de freno,
faro delantero de 2.000 limenes, bocina
extrafuerte y alarma antirrobos.

Una pequena-gran bici con toda la
sabiduria de la marca. Cuadro de aluminio
hidroformado y motor Mahle X35 con
hateria de 250Wh para que los mds
pequeros puedan acompanarte hasta el
fin el mundo. Para que vayan a gusto,
ademds, horquilla RockShox Judy Silver,
frenos hidréulicos SRAM Levely neuméticos
de 2.4” para engullir todo lo que se ponga
por delante. jJuventud, divino tesorol

| 68 |



jListo para salir como
un cohete a pedalear?
Las Ilaman pulmonares,
convencionales,
musculares... Nosotros
las llamamos bicicletas
(e toda la vida. Quiza aqui
este [a bici de tus suefios
0 8l regalo perfecto para
|as fechas que vienen.
j0udl te gusta mas?

Velouria Cycles Far Away

Para gravel, bikepacking y segtin sus creadores “mas
pensada para disfrutar de las sensaciones de la
ruta que para perseguir cronos en Strava™. Tuberias
conificadas de titanio, guiado interno de cables,
puntera de titanio intercambiable, vaina con el logo
e la marca mecanizado... La opcion de llevar tija
ajustable y horquilla de suspension refuerzan su
polivalencia. Cuatro puntos de anclaje para bidones,
| tres puntos supletorios para distintas holsas o
alforjas. Hecha de manera artesanal en Alicante.

Velouria

Cycles Far
Away

4.400€

No te dejes engariar por su aparente \iene equipada a pedir de hoca, con
sencillez. Con su cuadro de aleacidn, la  frenos Tektro hidréulicos, neumaticos
Sub Cross (en barra haja o alta) incorpora  Kenda Booster, pedales extra anchos de
horquilla delantera con suspension Zoom  plataformay un enfoque especifico parael
de 63mm y 27 velocidades Shimano Altus. confort y la comodidad diaria o en ruta.

kids
cornenr

BMC
ALPENCHALLENGE

ALTWO

CINELLI
ZYDECO

TEMIPLE
TOUR

1.668,20€

ININORA
CHICA 20

Pura elegancia. La horquilla y el resto del
cuadro son de aluminio Premium, con soportes
parainstalar guardabarros. Todo el cableado
es interno dandole un toque “chic™ y al mismo
tiempo evitando enganchones. Transmisicn
SRAM GX Eagle, frenos de disco y neumaticos
Vittoria Randonneur de &/mm. Es més que

una bicicleta y te durard toda la vida. Querrds
colgarla en el salon.

Decir “Cinelli™ es invocar al ciclismo mds
puro. La ZYDECO viene con una rejilla
frontal (hasta 8kg de carga), manillar

de 20mm y tubos de aluminio triple
conificado que no conocen limites en
materia de resistencia. Tienes un abanico
casi infinito de opciones para holsas y
cajas. Maximo espacio para neuméticos
hasta 700x40c y detalles reflectantes en 3
dimensiones. Estd para entrar a vivir.

Guadro con tuberfa de acero Reynolds: fuerte,
ligero, comodo, flexible y respetuoso con el
medioambiente, porque proviene integramente
de material reciclado y puede reutilizarse por
completo cuando termine su vida (til. Eso, si
termina alguna vez, porque la marca ofrece
garantia de por vida. 27 velocidades, cuatro
colores posibles, verde, arena y dos azules
diferentes. Fabricadas completamente en el
Reino Unido. Una apuesta segura.

¢Pequenia yo? jNi se te ocurral Puede

(que sea su primera bici pero esta es

una maguina muy seria. Transmision
Shimano de 7 velocidades con la geometria
perfecta. Guardabarros integrados,

|uces delantera y trasera, pata de cabra,
portabultos y un millon de aventuras

por venir. La seguridad de estar firmada
por Winora. Y unos colores que, méas que
llamar Ia atencidn, enamoran.

| 16 |



Contar con los accesorios
adecuados para pedalear
puede marcar una diferencia
gigantesca. Asi que, de la mano
dela experiencia de COMET,
aqui tienes una buena seleccion
de productos basicos. Sal a
pedalear los 365 dias del ano,
ipero que no te falte de nadal

PARAEL
INVIERNO

CANDADO PLEGABLE AXA FOLD 80 LITE

Este candado es ideal para estacionamientos cortos, porque sus
80 centimetros, articulaciones plegables y gran versatilidad Io
convierten enimprescindible. £l soporte se ajusta al portabidan
0 al manillar e forma muy sencilla. Los eslabones son de acero
endurecido e bmm y estan cubiertos por una carcasa de goma
para prevenir araiazos. Viene con dos llaves, pero como AXA
sabe que es posible que terminemos perdiéndolas, ofrece un
servicio onling para conseguir nuevas copias.

REF: 724247 | PUR: 61,95¢€

LUCES DELANTERAS BOOKMAN VOLUME

Premiadas con el Eurobike Award 2023. Puedes controlar
sus cinco modos de Drillo con la rueda Power Wheel, con
un puntito retro que recuerda al ajuste de volumen de las
radios clésicas. Dos versiones, de 800 ¢ de 1.500
[imenes. Ambas incluyen una bateria de 4.000mAn y
tienen un cuerpo de aluminio resistente ideal para rutas
[argas. Y, como no podia ser de otro modo traténdose

de unas Bookman, el diseno es portentoso y

puedes elegir entre varios colores.

REF: 724046 | PVR: 99€

PONCHO IMPERMEABLE HAMAX PRRA PORTABEBE
Gomo dicen en los Paises Bajos... jNo somos de azicar, asi que a ir en
hici aunque Ilueval Pero debes proteger a los mds pequenos, por lo
que te vendrd de perlas este poncho. Fabricado en nailon y resistente
al viento se ajusta al portabebes Hamax y protege todo su cuerpo,
gvitando goteos y corrientes de aire. Claro, tiene un hueco para que le
(uepa el casco, es compacto y fécil de almacenar.

REF: 722203 | PVR: 39€

GASCO MET E-MOB
(ue sea honito y ultraligero no significa, jo, que

) ALFORJAS BASIL CITY
$84 MeNos seguro. £s mas: no se nos ocurre una

RENVIOLQUE NIR0 BURLEY D’LITE X MONOPLAZA
Disenado para la comodidad: de los que viajaran

g0 su interior (con suspension ajustable, asientos
reclinables independientes y un acolchado de primera
calidad) y de los que van a pedalear: es un remolque
ligero, se pliega con mucha facilidad para ocupar un
espacio muy razonable y hasta tiene como opciones
un kit de conversion para transformarlo en, segun tus
necesidades, remolque para Ia bici, carrito de paseo 0
de jogging. jA disfrutar todo &l mundol

REF- 724329 | PUR: 869¢€

idea mejor para proteger tu cabeza. Preparado para
e-hikes, extra cmodo, con carcasa de policarbonato
|y revestimiento EPS. El ajuste es 360°. Incluye luz
LED trasera recargahle por USB, visera integrada,
almohadillas lavables y red anti insectos. 17 orificios
de ventilacion y puntos reflectantes. Y estd disponible
en varios colores. En una palabra: jpillatelo!

REF- 723320 | PVR: 80€

Resistentes al agua, précticas y faciles de instalar.
Compatibles con los portaequipajes MIK y, ademds,
con un estilo que quita el hipo. Tienen una
capacidad de 28-32 litros, cierre plegable y detalles
reflectantes. Y, si te apetece, podrds anadirles unas
uces LED para hacer todavia mds largos y seguros
tus trayectos nocturnos. Un regalazo, vamos.

REF: 724245 | PUR: 101,99€

| €6 |
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Acabas de volver y ya estas pensando en el proximo viaje. O,
quiza, llevas tiempo fantaseando con salir a conocer el mundo
pedaleando y esperabas justo esto. No importa: vamos a contarte
como vestir tu bici para llevar todo lo que necesitas, ajustar al
maximo el espacio y moverte con seguridad. Asi es MULE. On-
Bike, 1a coleccion especifica para bikepacking de CamelBak:
fiable, practica, elegante, resistente y sostenible, porque todos los
productos estan fabricados con velas recicladas de barco.

Bolsa de sillin M.U.L.E. 9

Porque nunca llevas lag mismas cosas, la M.U.L.E. 9, de
apertura enrollable, se expande hasta (casi) el infinito. Los
anclajes son estables, seguros y dan mucha confianza en los
tramos mds exigentes comprimiendo el conjunto. Por fuera,
una oportuna red eldstica mantiene a salvo aquellos objetos
(ue no quieras llevar dentro. Impermeable, claro, resistente a
las salpicaduras y de una versatilidad asombrosa. Tan duradera
(ue la heredardn y usardn tus hijos. PUP: 89,99€

Bolsa de manillar M.U.L.E. 12
Bolsa de sillin M.U.L.E.] Esqueleto de varillas de aluminio. 12 litros de capacidad con
Sutil y elegante. Ligera, pesa sdlo 160 gramos, pero aperturaenrollable. Unabolsaimpermeable, robusta, perfecta para
tremendamente segura. Como su hermana mayor, la M.U.L.E. 9, Guardar y transportar una tienda de campana, un saco de dormir
también s expansible para aumentar su capacidad y adaptarse 012 ropa extra. ¥ si vas con mas carga de [a habitual, la bolsa se

1o que necesites en cada momento. Impermeable y con tiras ~ alarga para poder almacenar todo. Bolsillo seguro con cremalleray
reflactantes, el anclaje es sencillo, sin complicaciones, con {00 muy a mano, para llevar esas cosas que necesitas tenr a un

velero de seguridad. PUP: 39,99€ palmo de distancia y sin mucha distraccion. PUP: 99,99€

Depdsito Quick Stow 2L
Estar bien hidratados es
clave y en CamelBak o saben
hien: por eso han creado este
“deposito de combustible”,
que te garantiza dos litros
e bebida extra. La vélvula
te asegura un 20% més de
liquido en cada trago, y el cierre hermético evitara perdidas. £l
acceso es sencillo y te resultard facil utilizarla, tambign, para
cocinar. Cuando estd vacio se queda ultra compacto y cabe en
cualquier bolsillo. PUP: 49,99€

Bolsa de cuadro N.U.L.E. Bolsa de potencia M.U.L.E.

Galardonada en la (iltima edicion de Eurobike e ideal para £l movil, unos frutos secos, una

amarrarla en el cuadro. Ajuste de tiras suaves, fiables y harrita energética, una botella de

regulables, es resistente al agua (certificacion IPX5) y Nidratacion extra, la cartera, las
cuenta con un bolsillo con cremallera de muy facil acceso. llaves, el 6PS... Tu eliges lo que
Se instala rdpida y facilmente, incorpora el revolucionario (uieres meter dentro: el cierre

deposito Quick Stow (para almacenar hasta dos litros de de corddn asegura el contenido,

agua y poder heber sin quitar [as manos del manillar) y, por permitiendo al mismo tiempo que

supuesto, estd llena de detalles reflectantes. La tienesen  seardpido acceder al interior en cualquier momento. PUP: 29,99€
os tallas, con &y con 45 litros de capacidad.
PUP- 3L (139,99€) | PUP- 4,5L (149,99¢€)
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Foco delantero Magicshine Monteer 1200

Laluzmds potente que te hayas encontrado: 12.000 [imenes, con hasta
360 metros de alcance, una batera de 10.000mAn, ocho modos de luzy
dos flashes personalizables viaapp. Autonomia de 121 horas. Con mando
remoto. Resistente al agua. £l dnico “pero” es que pesa casi |.2kg.
PUP: 580€

magicshine-shop.com

Zapatillas Pearl Izumi X-Rlp Flow
Rendimiento y resistencia sobre tu bici. El
entrelazado de cordones, aparentemente clasico,
0fece un cierre mucho mas preciso e incorpora un
sistema que los mantiene alejados de tu cadena.
La suela PinLoc tiene un agarre excepcional. Han
sido disenadas para pedales planos, son comodasy
absorben bien los impactos.

PUP: 42¢

pearlizumi.com

Salero y pimentero Tune

;50n°0.n0 $on una verdadera pasada?
nspirados en los bujes de ruedas Tune, un
emblema del ciclismo ms pro, incorporan
espacio para [a sal y la pimienta en lugar
(e rodamientos. Te dirdn que estds como
una cabra, que te puede Ia obsesion por
[a bici, que se te ha ido (e las manos...
iPero dejales que critiquen, y tu dedicate a
cocinar saludable y a seguir pedaleando!
PUP: 111,84 €

tune.de

Ciclocomputadora Sigma
ROX 12.0

Es otro nivel. Lleva la navegacion
y 8l entrenamiento hasta donde

i imaginas. Mapas innovadores,
funciones de entrenamiento
ampliadas y un hardware a prueba
e balas. Puedes personalizarlo
hasta el infinito. La pantalla tactil
hace sencilla la navegacion por los
mends. Sincronizacion via Wik con
Strava, Komoot y TrainingPeaks.
PuP- 379¢

sigmasport.com

Bolsa Geosmina Cargo Cage hag

Con el exterior de nailon impermeable y la hase reforzada,

la Geosmina Gargo Cage tiene capacidad de 5,51, y apertura
enrollable para asegurar la impermeabilidad. Se puede sacar
sin desmontar [as correas & incluye un soporte resistente para
cargar mds objetos. £l logo es reflectante, y viene preparada
para, silo prefieres, instalarla en cualquier tubo del cuadro.
PUP: 52,90€

geosminacomponents.com

Taza ciclista

§i te han molado el salero y el pimentero,
te vas a pillar esta taza también.
“Diversion entre tus piernas™ pone en

el dorso y los ciclistas lo entendemos.

Es de cerdmica y puedes meterla en el
microondas y lavavajillas. Capacidad de
0.4 1itros y una caja decorativa a juego. £l
regalo perfecto, jverdad?

PUP- 11,50€

hoxergifts.com

Rodillo Tacx NEO 2 Smart

Tan inteligente que es capaz (e hacerte creer que
estds al aire libre. Constante informacicn detallada
de la potencia y cadencia mientras analiza tu pedaleo
y te da datos de tu forma fisica. Los recorridos son
realistas, con simulaciones de inclinacion y el sonido
caracteristico de calles empedradas y caminos.

PUP: 1.199€

garmin.com

Sudadera Santini UCI

Te suena ese estampato de arcoiris jverdad? Se
inspira en los Mundiales. Esta sudadera es perfacta
para dfas fresquitos, con doble capa de felpay
capucha ajustable. i brujuleas por la web, verds
maillots y calcetines a juego. Es Santini, asi que ya
imaginas de qué calidad estamos hablando.

PUP: 125€

santinicycling.com
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Gasco ABUS YouDrop FF

Proteccion enla montana para los ciclistas

mds pequenos y con ganas de adrenalina.

La proteccion del menton es desmontable.

El sistema de ventilacion, inteligente. Las
almohadillas se extraen facilmente y son
lavables. Proteccion muy versatil, especialmente
comodo y con una gran visibilidad. Que hagan un

Gafas de Sol Koo Cosmo
Toque /ifestylepara tus ojos. Ligeras y flexibles. No son especificas para
rutas largasy técnicas, pero en Koo son expertos en ciclismo deportivoy
estas Cosmo incluyen de todo: puente nasal y patillas adherentes, lentes
[iss e excepcional vision (disponibles también polarizadas)... En fin,
molonas por fuera, ciclistas por dentro.
PUP: 120€
kooworld.cc

Pedales de plataforma Bontrager

Los pedales de plataforma vienen de los hikeparks y han
tenido gran acogida en el cicloturismo y en el ciclismo
urbano. Alta adherencia en un diseiio especifico de
cuerpo curvado. Pins de sujecion personalizables para
mantener el pie fijo ofreciendo control y potencia sinla
sensacion de estar atado.

PUP: 119,99¢€

trekbikes.com

poco el loco, si, pero protegidos. ;0 es que no

hacias el loco tu cuando tenias su edad?
PUP- 93,99€
abus.com

Camiseta Patagonia Spoke Stencil
Responsibili-Tee

Fijate bien en el diseno, porque combina el soly una rueda
de bicicleta... jy queda perfecto! Un sincero homenaje de
[a marca a su comunidad ciclista. Hecha con materiales
reciclados al 100%, e bajo impacto ambiental y producida
en una fabrica certificada como Fair Trade. Disponible en

cuatro colores.

PUP: 45€
patagonia.com

Hechoparati

El casco perfecto para cualquiera:
vasapoder llevarlo sin sentir la
mas minima presion niroces. Esa
extrema comodidad se halogrado
gracias su interior, perfectamente
acolchado, y aun disehomuy
avanzado que explora los limites
delaergonomia. Por supuesto,
todo esta concebido pararodar
muchos kilometros con €l, y buen
ejemplo son las catorce rendijas
de ventilacion que agradeceras
cuando hagas mas esfuerzo.

Estiloadaptado

Por su diseno, atrevido, moderno
y muy deportivo, ya se intuye que
estan hechas en Italia. Las tienes
en cinco colores. Fabricadas con
materialesreciclados. Y, claro,

sus creadoreslas disefiaron para
adaptarseatodaslas caras,loque
implicala maxima fijacion para
evitar distracciones mientraslo
dastodo sobre tubici.

ACAirN

Dos por uno: la prestigiosa marca Gairn, nacida
en 1958 y con un enorme bagaje en el mundo

del esqui'y del ciclismo, nos propone un combo
perfecto para proteger dos puntos bésicos de

CASCO
ATOM

tu organismo,
el casco ATOM y las gafas ROC.

Unapluma

¢(Quéle pidesaun casco? Por
supuesto, seguridad. Diseno. Pero
también algo imprescindible
comoligereza. Y este Atom la tiene
paradary tomar: no sentiras quelo
llevas graciasa su peso de apenas
265 gramos. Su disefio ‘Aero’
también es de agradecer, sobre
todo enlos descensos, y en cuanto
alatecnologia va sobrado graciasa
elementos como el disefio In-Mold
y eluso de poliestireno expandido
(EPS).

Tecnologiavisible

Ligereza:apenaslas vasanotar
cuandotelaspongas. Elresultado
es doblemente satistactorio
cuando compruebas que ofrecen
una extraordinaria visibilidad, y
una completa proteccion solar
graciasaunas extraordinarias
lentes. SI, podemos decirlo: son el
complemento perfecto del casco
ATOM de lamarca Cairn.

acabezay los ojos. Analizamos

Responsabilidad

E1 ATOM ha sido concebido

y fabricadorespetando el
medioambiente. Lo demuestran
sus correas fabricadas con
material reciclado, o su forro
hecho con fibra de bambu,
conformadeY paraobtenerla
maxima comodidad. Podras
abriry cerrar las cinchas con
unasolamano, incluso aunque
lleves guantes, gracias al cierre
FIDLOCK que cuenta con ajuste
imantado. En tres colores.

VersionEvolight

Laversion Photochromic
Evolight NXT adopta soluciones
tecnologicas directamente
venidas del esqui profesional.
Cuestan un pocomas,139,99¢€,
y se adaptan automaticamente
y atoda velocidad a los cambios
deluzmasbruscos. Todavia
masrendimiento, y las tienes
disponibles en tres colores.
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Chaleco reflectante Gofluo
Darkchamp

Bonita, ligera, bien de precio y e una _casco'?'

calidad extraordinaria. £f cierre de rueda infantiles
mantiene a salvo el interior y garantiza Raskullz

[a impermeabilidad al 100%, tamhi_e’n 1l

las cremaleras. Hecha con materiales segurida: diversion y estilo, creatividad y DESDE 33,95¢

indeformables y con un litro y medio de
capacidad. Incorpora una goma eldstica
para un cierre completo y tienes cinco
acabados diferentes. ;La pillamos ya?
PUP: 68€

roadtoskybike.com

proteccion y unos disefos que les van a chiflar.
La imaginacicn no estd refida con la mejor

tecnologia, y las maximas garantias pueden ser
divertidas: los cascos Raskul
la soledada California,

7, concehidos en
te lo van a demostrar.

. . . Preparados
Seguridad con estilo. Fabricado con 5 N e
H ‘ ad Ccarcasa interior
maten_aleg reﬂenta_ntes, de_st_apa_ dedia R —————
por diseio garantizando visibilidad de Poliestireno Expandido
noche. Tela perforada que evita el sudor, (EPS), capaz de absorber
cremallera bidireccional y un cuello connaturalidadlos
extra suave para mayor comodidac. imp%dosgq‘éelif?egf Pord Resal
Espalda alargada y bolsillo lateral. ;ncilgiapo‘fui gugrsldoos ordemtro egaloseguro
Por fin un chaleco reflectante que te b %1 e ql : ¢ Las correas de sujecion Los Raskullz cumplen
tard | e A proporcionan un ajuste conlos exigentes
gustara levar. quieres, toda garantiay perfecto sin agobios. estandares de seguridad
PUP- 59,35¢ seguridad son pocas. Hechasennailon,ypodran ~ CPSCy ASTM:sus cabezas
gofluo.com cerrarlasellosmismoscon  estaranprotegidasy a
seguridad y comodidad tus pequenoslesvaa
gracias aun sencillo clip. apetecer ponérselos
Culotte Rapha Excess Women’s Pro Team Acolchadoimpecabley porque saben que tendran
Tiia con suspensitn Kinekt LR Aluminio Edicion especial hecha con materiales reciclados y probada ;‘;?;éﬁg?;ifséﬁamma umrfyagsa;éi?gamw
. p . en carreras de glite. Un tejido ligero y transpirable, capaz de ‘ ‘
Esrequlable y oscreta, con buen comportanmento en controlar tu temperaturay con hadana Pro Team especifica
terrenos de montanay en uso urbano, absorbe con i : I S : Pormuy poco
; i o e Rapha, cintas de sujecion y tirantes ajustables para un
naturalidad las calles adoquinadas. Disefiada para L P LosRaskullzhan puesto el
Y b rendimiento optimo. Una verdadera preciosidad
reducir la fatiga y los dolores de espalda, piernas pimo. P ' liston verdaderamentealto
: . o ' PUP: 260€ enelmercado de la seguridad
caderas. 0jo, que también hay una version de carbono rapha.cc oninarelacion calidad)
por un poco mds de dinero. Unapluma precio dificil de superar. Todos
PVP= 293¢ Divertidos, seguros, tienen un PVP recomendado
kinekt.eu molones y, por supuesto, de 3995€,y por pocomas
también ligeros.La tieneslas versiones conluces
marca ha conseguido LED (49,95€). Infinitos
reducir el pesoa Hay muchos disenios
pocomasde 900gr, distintos,a cual mas
algoimprescindible fantastico: héroes,
siqueremos quelo criaturas magicas, crestas
lleven siempre puesto. sorprendentes, cebras,
Y abarcando tallas dinosaurios, tiburones..
desdela48ala54, jOjalaalgun diaalguien se
dependiendo del atrevaalanzaralgoigual

modelo. Un puntazo.

paralosadultos!
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Disefiado parachicas: gran )
4 4 4 4 comodidad, almohadillas de glEIi.Ii.IENITAI.IA
. A4 A  sirenamos seccion: nuestra compariera ﬁféiaergzlr tclf;l;iores‘ Elcorte | iDV GEL
B permite aliviar

\ 4 4 4 Elena Alcalde no es sélo una crack en e — 99006

4 4 todo lo que tenga que ver con entornos ser mas redondeada y ancha, 1o

digitales, sino que es una avezada hace perfecto para ciclistas que
ciclista con muchos, muchos kilobmetros semuevenmuchoal pedalear.
asus espaldas. Era la persona ideal AlipCopErece DesEr e sl
para analizar algunos de los mejores tente. 51 pasas muchas horas

sobre la bici es una gran opcion

accesorios del mercado, asi que...jEstad e ——

bien atentos, porque seguro que varios de TOP: Es super comodo.
estos productos os interesan! AMEJORAR: Fl peso, si fuera un poco mas ligero
serfalabomba.




Parallevar enel cuadrodela
bici. Hecho con acero endure-
cido, altaresistencia. Plegable:
apenas ocupa espacio. Acople
parallevarlo en el cinturon. La
primera vez que lo abras quiza
te sorprenda su plegado, pero

después es muy comodo. Si
quieres un candado para el cua-
droy flexibilidad de anclaje, es
una opcion muy recomendable.

TOP: Su tamaro y disefio.

AMEJORAR: Su peso de 1,05 kg puede resultar un

poco incoémodo.
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o
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Genialessiquieres guardar
muchas cosas en un espaciora-
zonable. Capacidad de 28 litros.
El cierre plegable permite meter
algomas en una situacion limi-
te. Facil montaje. Disefio muy
elegante. Detalles reflectantes
enloslaterales. Material de
poliéster impermeable, repele
bastante bien el agua y ademas
tienen un tacto muy agradable.

BASIL
ALFORJAS
CITY

100€

TOP: E1disefio:amor a primera vista.

AMEJORAR: F'] asa de transporte puede resultar

un poco incomoda.

' i i i
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—
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‘ELVELODROMO’ (PAUL SIGNAC,1899)

a

® La Jonquera

e
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Tl

TUM

A Sant Feliu
de Guixols

Es portentoso comprobar como mas de 120 afios después la pista continua brillando,
elaire sigue meciendo las hojas y, por encima de todo, podemos escuchar los gritos del
publico animando alos ciclistas. Asies el arte, el talento del joven Signac, que con apenas

P
26 aflos encabezaba la enésima revolucion del arte. Neo impresionismo, divisionismo, U las Verdes
puntillismo, llamalo como quieras: la explosion de pequenas y luminosas pinceladas .
para componer untodo.La vida. de G lrona

iencontraras tu lugar!

CONSORCI

iy
B viesverdes ‘ @mpummem
DE GIRONA
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