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ELENA ALCALDE

Ciclista empedernida, experta
onliney gran comunicadora,
Elena esnuestranueva Direc-
tora de entornos digitales. ¢Eso
qué significa? Que, desde ya,
nuestrasredes sociales, web,
marketing y muchas mas cosas
queirasnotando, vanaser un
escandalo. Preparaos que vie-
nen curvas,jy con Elena vamos
atomarlas a toda velocidad!

Este holandésno ha dejado de
hacer fotos desde que su abuela
leregald su primera camara con
12 anos, y esfamoso por captu-
rar la grandeza de algunos delos
mas interesantes edificios del
mundo. Toda unareferencia en
elmundo de la fotografia arqui-
tectonica: si,esmuy top,y vasa
comprobarlo en el Maravillas de
este numero.

JOS SLUIJSMANS Y TOMPARR

Son las dos brillantes mentes de-
tras del International Cargo Bike
Festival de Amsterdamy, esto es
un gran orgullo, grandes amigos
y admiradores de Ciclosfera. Por
esonos explican en este numero
su feria, una delas citasmas en-

cantadoras del mundo de la bi-
cicleta, y dela que somos Media
Partner, lo que suponeunretoy
un placer. Gracias por la confian-
zay por ayudarnos amejorar las
ciudades y hacernos participes
de vuestros proyectos!

Laportadaretrataa Allan Shaw,
del que vas a saber muchomas
en este numero. ¢Elautor dela
foto? Este danés,al que

puedes seguir enInstagram
(@modvind) trabaja en Copen-
hague como ciclomensajeroy
ensamblandolas cargobikes de
Omnium. Tiene tres grandes pa-
siones: subici, sucamaray sus
gatos.iGracias por tu trabajo!

PIL ANNA TESDORPF

Nacida hace 27 aios en Dina-
marca tiene una vision muy
particular (y encantadora) del
mundo. Bicicletas y ciclistas
estan muy presentes en su obra:
no te pierdas el Ilustrados de este
numero. No te pierdas, en defini-
tiva, a Pilat (puedes seguirla aqui
en Instagram: @pil_at).

Director: Rafa Vidiella (rafa@ciclosfera.com). Director de marketing y producciéon: Fernando Lozano (fernando@
ciclosfera.com). Directora de entornos digitales: Flena Alcalde (elena@ciclosfera.com). Director creativo: Fernando
Rapa Carballo. Director web: Diego Kuperman. Director de comunicacién: Jaime Novo (jaime@ciclosfera.com).
Redactorjefe: Alejandro Lingenti (alejandrolingenti@ciclosfera.com). Redaccién: Ana Castan, Max Boraita, Catalina
Serrano, Soledad Ruiz, Jaime Novo y Alejandro Lingenti. Fotos: Mads Madsen, Iwan Baan, Rubén Vega, Arnau Solé y
Amsterdamize. Ilustraciones: Andy Singer, Banezka, Alvaro Valifio y Pilet. Publicidad: publicidad@ciclosfera.com/
649373218y 627 642 428. Contacto: contacto@ciclosfera.com. Edita: Ciclosfera. Disefa: Sole Carballo. Imprime: MyC
Impresion. Distribuye: La Luna. Depésito Legal: M-7809-2012.

Ciclosfera es una publicacion independiente, que no pertenece a grupo, colectivo o asociacion alguna. Ciclosfera no se hace responsable
delas opiniones de sus colaboradores, asi como de los anuncios publicitarios u otros. Queda prohibida la reproduccion total o parcial de
cualquiera de sus contenidos sin autorizacion escrita del editor. Seguin el articulo 21 de la Ley de Prensa e Imprenta se hace puiblico que la
edicion de Ciclosfera se financia con la publicidad impresa de la misma
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ALVARO V.

Orgullo
ciclista

Senos olvida, por desgracia, que
muchos de los derechos que ahora se
dan por supuestos pueden desaparecer
de un plumazo. Aungue el camino
siempre dirija hacia el frente muchas
fuerzas de la sociedad intentan
agarrarnos. Retenernos. E incluso
hacernosretroceder a lalinea de salida.

No es casualidad quela portaday
unreportaje de este niimero estén
protagonizados por Gay's Okay, iniciativa
quereivindicay visibiliza a través de la
bici al colectivo LGTBQIA+ Lo hacemos
por dos motivos: por la obligacion de
seguir defendiendo a ese colectivo

y, también, por reivindicarlo dentro

del ciclismo, donde a veces no esta
demasiado presente.

Esfacil encontrar,ademas, similitudes
entre el activismo LGTBQIA+vy el
ciclista. Ambos quieren ciudades,
sociedades, mas respetuosas con el otro
y mas variadas y humanas. Enarbolan
banderas comolalibertad y el respeto.

Rafa
Vidiella

Y, sobre todo, comparten enemigos,
aquellos que precisamente en defensa
de presuntas libertades fomentan
escenarios enlos que impere laley del
mas fuerte.

Tanto la masculinidad reaccionaria
como el cochecentrismo buscan
perpetuar unarealidad, un estatus,
pretendidamente tradicional pero
partidista y ficticio. No somos dados a
posicionamientos politicos. Creemos
quelabicicleta no tiene nibanderas ni
colores. Confiamos en el discernir de
las personasy en como, si se le facilitan
las cosas, redescubriran el ciclismo y 1o
elegiran como herramienta de cambio
personal y social. La bicicleta no es un
fin, sino un medio: desplazandonos

en ella, sin interponer entre nosotros

y elresto un vehiculo mastodontico,
agresivo y hermeético, veremos,
escucharemos y compartiremos

lo que otros viven. Y seremos, pues,
mas solidarios y empaticos con las
realidades vecinas.

Directorde
Ciclosfera
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TENIAS PANDILLA
CICLISTA EN VERANO?
QUE HAciAIS?

“Todos misrecuerdos de verano son en bicicleta.
Conmis primos,amigos o0 sola...jy este verano, mas
pedaladas por Francia!
LaChicaQueCorre

“Alrio conlatoalla enla parrilla delabici,al pueblo de al
ladoa comprar chuches..”
Elencita

“iPor supuesto! Vivia en el pueblo y cadadia erauna
aventura y unreto: ibamosa un pueblo con unas
bicis herencia de nuestros padres, recorriendo todala
comarcaenla provincia de Burgos. Uff..jera milagroso
quellegaramos sanosy salvosa casa, y noexistianniel
casco,nilos guantes, las calas olasbadanas!”
PrincessBikes Burgos

“iSilPasabamos gran parte del verano en casa de mis
tios enlasafueras de Buenos Aires: ddbamos vueltas
por el pueblo, ibamos ajugar al ftbol en un campo
cercano,y comoalgunasbicis eran muy viejas, y no
habia dinero pararepararlas, gastabamosla suela
del calzado cuandola usabamos para frenar. Cada
tanto conseguiamos dinero para comprar globos que,
inflados enlamedidajustay atadosal cuadro cercade
larueda, hacianruido ‘amoto’ cuandolosradioslos
golpeaban alandar. Hoy dia tengo unacicatrizenla
pierna de unraspon muy amplio y profundo queme
hice cayendodelabicienlacalledetierray piedras.
Los mejores momentos de miinfancia”
Maruliebre

“‘Iral pumptrack todoslos dias, y a todas horas”
Aboutdaanii

“Vayasilatenia.. Con siete u ochobicicletas,
pedaledabamos unadocenalargade chicosy chicas.
Pornuestrobarrioadiario, y amenudo por caminosy
carreteras cercanas,con muchomenos traficoque hoy
endia. Todoesto,en Girona y hace casi sesentaarios”
QPGirona

‘ITrnosderutay disfrutar de la naturaleza, bafiarnos en
losriosy comer enlamontafia”’
AuxiArregui

“Si. Eramos cuatroamigos en el pueblo, y nos ibamos
connuestrasbicis delos Ochentaal pueblodeallado..
ique enrealidad estabaanuevekilémetros!”
Javier Mon Tor

“Recorrfamosla ciudad connuestrasbicis con ruedas
de 20" Era, generalmente, alahoradelasiesta, y
mientrasnuestros padres dormian y creian que

estabamos enla plazaaunamanzanade casa”
Javier RubénMatiauda

-/ v

¢NOS RECOMIENDAS ALGUNA
RUTA CICLISTA QUE HAYAS
HECHO ESTE VERANO?

“Vuelta completaala fle de Ré (Islade Ré-Francia).
Espectacular estampa cicloturistal”
CristinaRanche

‘Recorriendolazonadel Baix Emporda.
Hermosoy tranquilo”
Sikuletafe

‘Humanes-Villaviciosa-Valdemorillo-Guadarrama-
LosMolinos-Navacerrada-LaBolay vuelta. 179 km
2300m’

Mianpega55

“La Cyclope Valencia Gravel: una vueltaala provincia
enversion gravel’
Jesuspast

‘Camino de Santiago frances integramente por
sendasen BT T Espectacular”
José Angel

“Montanas vacias..jY conmuchas ganas de repetir por
esazonade Teruel!”
Escamotcoop

‘Lasmontanas del Alto Duero,con Caminosdela
Frontera”
SamuelSori

‘Subidaal Teide: 3.840 metros. En Tenerife, Islas
Canarias, donde entrenan los equipos profesionales.
Aquien Canarias somos escaladores”
AgustinSantos

“Las Merindades: cinco dias con alforjas aritmo
tranquilo, enruta circular por el norte de Esparia.La
rutacombina carreteras secundarias con caminos
forestales y senderos”
PacoSebastian

“DeFerrol a Santiago. Con mi perro, ida por el camino
inglésy vuelta por la Via Verde. Unos 250 kilometros
ennuevedias
CarlesRojo

(b
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El verano no es excusa para que decaiga

el movimiento en nuestras redes sociales.
Todo lo contrario: hemos alcanzado cifras
récord. Y, para que no baje este otorio,
siguenos en Instagram, Facebook, LinkedIn,
YouTube y Twitter, donde seguimos
compartiendo magnificos contenidos!
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OLGAABALOS*

% Cofundadora y directora delarevista VOLATA

Desde muy de pequeiia, casi sobrelos
ruedines, ya exploraba Tarragona, y al
llegar la adolescencia la bici se convirtio
en su valvula de escape. Alos18 ya
competia con una Bianchi Reparto Corse,
perolo dejo “harta de los pocos recursos
destinados al ciclismo femenino”. A los
351abicila salvo de una crisis y puso en
marcha, junto con Bernat Manzano e
Isaac Vilalta, larevista VOLATA, donde
auna periodismo, ciclismo y cultura.
Olgatienetresbicicletas:
una Brompton C Line para
volar por Barcelona; una
Orbea Terra que siempre
laacompanaalahora

de descubrir caminos
ylaMMR Grand Tour

de carreteraconlaque
hadevoradomilesde

kilometros.jUn trio perfecto
para cada situacion!

QUE PREFIERES?
Escapada @ Sprint
Cuadro ©® Componentes
Gorra @ Casco
Giro @ Tour
Carrilbici ® Calzada
Subida @ Descenso
Madrid @ Barcelona
Ruedines @ Equilibrio
Fixie @ Plegable
Frio ® Calor
Café @ RedBull
Rodarsola @ Acompaiiado
Izquierda @ Derecha
ios ® Android
Dia ® Noche
Papel @ Web
Cine @ Muisica
Correr @ Pasear
Beatles @ Stones
Vino @ Cerveza
Tenedor @ Cuchara
Eléctrica @ Convencional

“Me dio por llamar ‘amiga’

a mi bicicleta, mantenia
conversaciones silenciosas con
ella y por supuesto le prestaba
la mayor atencién. Después de
algun tiempo, acostumbrado

a pasar tantas horas en ella,
perdi el interés por mis amigos.
La bicicleta se convirtié en mi
unica y verdadera amistad”.

Henry Miller,
‘My Bike and other friends’
(1978)

| |



‘De mi dislexia descomunal, mi afan por aprender y mi pasion
por el dibujo nacio ‘La Gran Ciclopedia Ilustrada’. Un librito
repleto de recuerdos que se mezclan con la jerga del ciclismo, la
invencion de palabras y expresiones, y todo lo que se tercie” Asi
presenta Karin Du Croo su nueva obra, que acaba de editar el

sello independiente Libros del Zorro Rojo.
ALEJANDROLINGENTI

KARIN by ¢hg

‘LaGranCiclopediallustra-
da’es amena peronadasuper-
ficial. Pero,ademas, y tratan-
dosede cuestionesciclistas...
iEsmuy atrevida!

Soy traviesa, pillay gamberra.
Me gustan los chistes negros,
absurdosy picantones, me salen
naturales y se nota en misilustra-
ciones. Me divierto cuando se me
valaolla, (de quésirve, sino, el
humor?La vida esbastante dra-
maticay absurda, y encuentro en
lo comicounaviadeescapey el
lugar dondereirme de mi misma.
Sin humor, literalmente, me pega-
rfauntiro: esun salvavidas.

reina/rey delamontaia
ciclista con grandes facultades para cazar
puertos de montafa




subacuatico
dicho del pedaleo que se lleva a cabo con el chichi calado

fathike
literalmente, “bici gorda” en inglés a causa
del volumen de susruedas, diseniadas
paralanieveylaarena

salmén
ciclista que va en direccion contraria
alresto de sus congéneres

éQué hacebueno, o malo, un chiste?
Elhumor grafico es complicado: la linea entre
lobueno y lo malo es muy, muy delgada. Por
eso le doy muchas vueltas alasideas que me
vienen, hago muchosbocetos, los dejo en
reposo, me encallo, los retomo, busco referen-
cias, contrastoy le doy vueltas hasta que el re-
sultado sea interesante. Otras veceslasideas
vienen como unrayo fulminante: ayuda mu-
cho partir de las propias vivencias.

¢Por qué hacer estelibro, y quétipodelec-
torimaginas?

Alentrar enla Masa Critica conocia personas
tan o mas frikis que yo. Gente pillada, obse-
sionaday enamorada del velocipedo. Asi

que hice un clic, fue como salir del armario:
por fin pertenecia a una comunidad que me
entendia y compartia misintereses. Eso me
permitio dar rienda suelta a miimaginacion y
ami creatividad, dibujando como una posesa
todolo que iba absorbiendo y aprendiendo,

y lo compartienlasredes sociales bajo el
nombre de Dibuja y pedalea.L.a buena acogi-
da memotivo a seguir dibujando, y durante
cinco afos he ido recopilando un montéon de
expresiones. ‘A tumba abierta’, ‘chupar rueda’,
“pedopropulsion’.. Es una jerga que me parece
metafdoricamente divertida, llena de juegos
visualesy de la que pensé que podria salir
unlibrobonito. Y aquilo tenemos: en La Gran
Ciclopedia Ilustrada encontramos entradas de
laAalaZ,conunailustracionatodapaginay
una definicion breve, en un tono guasony de
facillectura. Seas ciclista o no, es para pasar
unbuenrato y aprender unlenguaje bizarro.

¢Cuando decidiste dedicarte profesional-
menteal arte, y como definirias tu trabajo
entérminosdeestilo?

Toco muchos palos: soy ilustradora, grafista,
realizadora, editora de video, directora de
arte.. Me gusta todo y me cuesta encasillarme
enuna sola profesion. Y estoy muy influen-
ciada por mi pareja, Miguel Gallardo, un gran
ilustrador, un contador de historietas como

la copa de un pino que, por cosas de la vida,
fallecio en febrero de 2022. El me enseri¢ a sol-
tarme porque siempre he tenido el complejo
de que no dibujo bien. Miguel me ensefio a
hacer comics, a sintetizar unaideay ser direc-
ta,a que seme fuesela pinzay,apartir delo

| o1 |



personal, explicara historias. Tenia al maestro
encasay lo exprimia al maximo: en mis dibu-
jos, sobre todo en las expresiones de las caras,
veo mucho de Gallardo, pero con el tiempo, y
abase de dibujar, creo haber encontrado mi
propio lenguaje.

Respectoal estilo.. Es algo que me chirria bas-
tante, porque nos limita a no poder investigar
y divertirnos. Cuando dibujo en misrutas
ciclistas soy mas punkiy experimento con
laacuarela, que esmas espontanea. La Ciclo-
pedialadibujé con eliPad, que te permite ir
rapidoy “‘equivocarte’las veces que quieras
sin tener que empezar desde cero. Usé un
trazo delinea clara, dibujos nitidos y limpios,
con unareducida paleta de colores, para ser
directay, sin muchos experimentos, hacerme
entender bien.

éRecuerdaslaprimeravezque subiste
aunabicicleta? ¢Hay algunabici quere-
cuerdes con especial cariiio?

Recuerdo dejar atraslos ruedines con una
eufdrica sensacion de libertad. Poder man-
tenerme en equilibrio sobre dos ruedas, sin
caerme, fue como hacerme mayor y de golpe
tener autonomia. El amor por la bici me viene
de siempre: alos ocho afios vivia en Holanda
y alli eralomas natural del mundo. Mi her-
mana tenia una Gazelle de paseo, color verde
caqui, con tresmarchas, luz delantera con di-
namo, reflector trasero y cubrecadena, perolo
quemas me flipaba era el candado de herra-
dura trasero ya que podia fardar de algo poco
comun. Con el tiempo consegui heredarla, o
mas bien me apropié de ella: como en el amor,
la primera bici nunca se olvida.

é{Québiciusashoy?

Tengo cinco..iMadre mia, un monton!iY me
damiedo que se pongan celosas si presto mas
atencion a una que a otral Tengo una Spe-

bicifantasma

bici pintada de blanco que suele colocarse donde
se ha atropellado mortalmente a un ciclista

calorcito

diminutivo eufemistico con el que se intenta

atenuar el sofoco producido por el sol, el
asfalto fundente, la falta de aire

farolillorojo
reconocimiento honorifico que otorga
el Tour de Francia al ultimo clasificado;
paradodjicamente muy disputado también

“Al entrar en la Masa Critica
conocia gente enamorada,
obsesionada con las bicis.
Hice un clic, fue como

salir del armario: por fin
pertenecia auna comunidad
que me entendia y compartia
mis intereses”

cialized Tricross de 2010 que he amortizado
hastala saciedad, y sigue siendo la que mas
uso porque es muy versatil. Una Trek de mon-
tafia que apenas monto, pero delaque nome
quiero deshacer porque fantaseo con volver
aterrenos mas técnicos. Una bici de carretera,
la Specialized Amira Sport, que espero usar
mas en cuanto me ponga en mejor forma; una
Orbea vintage plegable, azul, chulisima, que
meregald Pol del taller El1bon pedal, y mi uilti-
ma adquisicion, una Specialized Diverge para
cicloturismo y salidas de fin de semana./La
proxima? Me harfa mucha ilusion hacerme
conunaminicargo parallevar a cuestasami
perrita Cala.

¢Como viveunaciclistaurbanaporlas
calles de Barcelona?

Estos ultimos afios se han hecho un monton
de carrilesbicis, pero muchos no son seguros:
son de doble sentido y estrechos y no estan
protegidos de los coches. Ha habido una po-
litica probicicleta, pero temo que haya una
vuelta atras:hay que mantener y cuidar lo
que tanto nos ha costado tener y seguir ha-
ciendomas carriles. Por otrolado, soy critica
con los ciclistas que no respetan a los peato-
nes, no seflalan giros, van demasiado rapido,
por laacera o en contra de la direccion que
corresponde..Lo que en la Ciclopedia defino
como “Salmon” o “Bici pantuflo” Estaria bien
tener una patrulla de agentes civicos que
educase alas personas a compartir el espacio
urbano de forma mas cuidadosa, una medida
que tendria que ir acompanada de una sensi-
bilizacion entre los conductores de vehiculos
amotor conla que evitariamos accidentes e
irlamos, todos, mas seguros.

(A
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DAISY
BELL

BIGYCLE

BUILT FOR
TWO

Triunfo hace casi siglo y medio en el Music Hall. Blur la agito
con éxito eironia. Y hasta sono en una de las cumbres del cine
interpretada por un ltigubre ordenador. /COmo una cancion tan
sencilla ha podido llegar tan lejos pedaleando?

CATALINASERRANO

| 61 |



AMOR POR EL MUSIC HALL

La presencia delabici enla musica popular es
tan frecuente como antigua: buen ejemplo es
este tema de finales del S.XIX, que popularizo
Blur en una enérgicay divertida version in-
cluida en varios de susrecopilatorios. El tema
también es parte de la edicion especial del
segundo disco del grupo, Modern Life Is Rub-
bish, que cumple 30 anios y en el que Albarn
y los suyos cambiaron el estilo de su album
debut, Leisure, para acercarse al pop britanico
tradicional (Beatles, Kinks o Bowie) y presen-
tarse comolarespuesta cultural europeaal
grungenorteamericano. Lasletras de Modern
Lifeis Rubbish también siguen los parametros
establecidos por Ray Davies y los Kinks: sati-
rasmuy acidas sobre las taras de la sociedad
inglesa, en particular de las clases acomoda-
dasy sus obedientes plebeyos. Sin duda, Daisy
Bell (Bicycle Built for Two), empapada de ese
humor sardénico, encaja bien en esa mezcla
de parodia y critica tan bien batida por Blur.

UN GICLISTA EN PROBLEMAS

La historia de Daisy Bell (Bicycle Built for Two)
esta muy relacionada con una bicicleta, la que

elmusicoinglés Harry Dacre llevo a Nueva
York sin saber que, al introducirla en el pais, se
veria obligado a pagar un elevado impuesto a
laimportacion. “Por suerte has venido solo’, le
dijoun amigo estadounidense a Dacre cuan-
dole contdlo que habia ocurrido unas horas
antes enlaaduana, comentario quellevoal
compositor a crear una cancion interpretada
por la cantante Katie Lawrence, figura del
music hall que no tardo en transformarla en
un éxito. Después,almargen de la de Blur, vi-
nieron las versiones de Dinah Shore, Nat King
Coley Katy Perry.

I58-PV

PLA

(G A Bicycle Built For Two)
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DAISY BELL
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Desde Blur a ‘2001’
pasando por ‘Doctor Who’
pocas canciones han
sonado en tantos guifos
cientificos de la cultura
popular

LA CANCION DE HAL 9000

Mas historias singulares en torno a este tema:
en1961, el IBM 7094 se convirtié en el primer
ordenador que pudo cantar, y la cancion ele-
gida fue ésta. Las voces fueron programadas
por John Kelly y Carol Lockbaum, y el acom-
pafiamiento obra de Max Mathews. Cuando el
cientifico britanico Arthur C. Clarke presencio
una demostracion de la pieza, quedo tanim-
presionado que la incorporo a sunovela 200I:
Odisea del espacio, que Stanley Kubrick llevo
al cine en1969.En esa obramaestra es el céle-
bre superordenador Hal 9000 quien la inter-
preta en una de sus escenas memorables.

CANCIONES PARA CIENTIFICOS

Perolarelacion de Daisy Bell (Bicycle Built for
Two) con las ficciones audiovisuales no ter-
mina aqui: también suena en una de las tem-
poradas dela serie dela BBC Doctor Who, mas
en concreto en el episodio Dinosaurs on a
Spaceship. Volvimos a escucharla en el cine
en La teoria del todo, un éxito con mas de 120
millones de dolaresrecaudadosy enlaqueel
personaje de Stephen Hawking (interpretado

por Eddie Redmayne) escribe en sunueva
computadora el titulo de la cancion. ¢Por qué?
Elfamoso astrofisico, cosmologo y divulgador
cientifico britanico intent6 paliar su imposibi-
lidad de hablar provocada por la Esclerosis La-
teral Amiotrofica (ELA) usando tecnologias de
voz sintetizadas, esas en cuya creacion Daisy
Belltuvo un papel destacado.

LA ESTRECHA RELACION
CON LA TECNOLOGIA

No se sabe con certeza por qué Dave Mat-
thews eligio este tema para su experimento
con el IBM 7094, pero si que trabajo durante
unbuen tiempo en Bell Labs, una empresa
estadounidense de investigacion industrial
y cientifica propiedad de la finlandesa Nokia.
Matthews desarrollo proyectos vinculados
con el uso de vocoder (un sintetizador de voz
muy famoso), creé un violin electrénicoy
escribio MUSIC, el primer programa utilizado
masivamente para la generacion de sonido.
En1974,un grupo de investigadores cientifi-
cos estadounidenses utilizé la melodia del
tema para estudiar la “percepcion dicoética’, un
tipo de atencion selectiva dentro del sistema
auditivo, y un ano después Steve Dompier,
miembro del Homebrew Computer Club,
programo una computadora Altair 8800 para
reproducirla como interferencia deradio AM.
Hasta Cortana, la asistente virtual de Micro-
soft, puede cantar la primera linea de la can-
cion siasi sele solicita.
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El vinculo entre buen humor y ciclismo es deida y vuelta:
sonreimos mas despues de pedalear y es muy dificil, casi
imposible, bajarnos tristes de una bicicleta. Sin embargo, hay
pqco cine comico en torno al ciclismo. /Seguro? No tanto porque
existe Ruta adulterada (Tour de Pharmacy), una desbocaday
divertidisima satira en torno a los casos de dopaje que salpicaron
el Tour de Francia. Atrévete a verla.. sin carcajearte.
ALEJANDROLINGENTI

Motor indispensable
Tour de Pharmacy es un especial producido
por HBO (y aun presente en su catalogo) que,
en apenas 38 minutos, imagina una edicion
ficticia del Tour de Francia de 1982, en cuya
etapa definitiva solo participan cinco singu-
lares competidores tras ser expulsados por
dopajelos corredoresrestantes. Escrita por
Murray Miller (guionista de series animadas
como American Dady Elrey delacolinaola
tragicomedia Girls, también para television),
fue dirigida por Jake Szymanski, del quere-
comendamos las también divertidisimas El
paquetey Siete dias infernales, otro falso docu-
mental sobre el partido de tenismaslargo de
la historia.

Genial ‘mockumentary’

Y es que parodiar el documental para trans-
formarlo en comedia es frecuente en el cine,
dando obras tan portentosas que han dado
pie aun género en simismo: el mockumen-

tary. Atrevido e incorrecto hastalimites extre-

mos, Tour de Pharmacy es un buen ejemplo
por el que desfila, por ejemplo, un ciclista
italiano llamado JuJu Peppi (interpretado
por Orlando Bloom) con claros ecos del ma-
logrado Marco Pantani. El falso documental
recurre mucho al humor pero también fun-
ciona como estrategia de denuncia: ejemplos
célebres (y muy recomendables) son Zelig, de
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Woody Allen; Borat,de Sacha Baron Cohen,
opor supuesto lailustre This Is Spinal Tap, de
Christopher Guest. En esta época de fake
news por doquier, el mockumentary, cuyo
primer antecedente relevante podria ser la
polémica version radial de La guerra de los
mundos que cre¢ Orson Welles en 1938, se ha
transformado en un género especialmente
vigentey visionario.

Sinmedida

Tour de Pharmacy no se corta: se mofa tanto
del ciclismo como delos ciclistas, ynoesex-
trano presenciar en él extravagantes cuadros
sobre felaciones a 0sos, delirantes secuencias
animadas querecuerdan a Erase una vez la
vida para explicar la funcion delos globulos
I0jos 0, en una pirueta final especialmente
transgresora, recurrir al clasico personaje en
la sombra que denunciaa sus colegasampa-
randose en el anonimato. ¢Quién encarna
dicho papel? Nada masy menos que Lance
Armstrong, el mayor villano dela historia del
ciclismoy cuya historia se contaba, esta vez
enserio, en el documental The Armstrong
Lie de Alex Gibney (2013).

Peloténde famosos

Su elenco estelar es otro atractivo de Tour
de Pharmacy:ademas de los fantasticos co-
mediantes que encarnan a los protagonistas
(Orlando Bloom, Andy Samberg, Freddie
Highmore o Daveed Diggs), o el cémico esta-
dounidense Nathan Fielder (como maximo
responsable de la lucha antidopaje), también
aparecen el luchador profesional John Cena,
elactor sueco Dolph Lungdren (si, el Ivan Dra-
gode Rocky IV), el excampeodn mundial de
los pesos pesados Mike Tyson, el exjugador
delaNBA Chris Webber, el popular comenta-
rista deportivo de Fox Sports Joe Buck, muy

HEROES

q Prestigiosos
’,/o"c:mnic:as, viejas

glorias del
deporte y hasta
elmaximo
villano dela
historia del
ciclismo desfilan
Poruna comedia
mprescindible
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buenas actrices como Julia Ormond o Maya
Rudolphy actores del prestigiode J eﬁ Gol.d-
blum o Kevin Bacon. Todos fuero_rll complices
de esta extravagante interpretacion del Tour
de1982 que gano Bernard Hinault.

Dopaje,enserio o )
Filmar una obraasitieneuna explicacion evi

dente: durante afios, el dopaje en el gichsmo
ocupo casimas titularesque e} proplp dep(l)r
te en si, dando pie a tramasmas propiasde
cine policiacoode espias que aunacompe-
ticion. E1 Tour ha sido escaparate de muchos
de esos escandalos: ya en 1924 }os franceses
Henriy Francis Pelissier admitleronAel usode
cocaina, cloroformoy otras sustanaa}S para
tolerar mejor el esfuerzo, pero son @a; cono-
cidos y recientes1os casos del Qanes B]ar'ne
Riis, el equipo Festina, el aleman Jan Ullnql 0,
por supuesto, Alberto Contador, que vio como
le desposeian de su triunfo en 2010 (pue@e
presumir, esosi, de otros dos Tour, dos Giros
y tres Vueltas). Fl estadounidense Floyd Lan-
dis, que tambien perdioeltitulode 2006, fgg
claro: “Soy un tramposo, Pero el resto también

toma los mismos atajos”.
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MARAVILLAS

DANISH
PAVILLION
(SHANGHAI)

Unajoyaincrustada en el corazéon de
China. La alianza entre la bicicleta y la
arquitectura para mostrar los placeres
de la buena vida y la sostenibilidad.
Efimero e inolvidable, asi era el pabellon
de Dinamarca en la Exposicion
Universal de Shanghai 2010.
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n 110 anos, desde que fue
instalada enla bahia del
Puerto de Copenhague, la
estatua de la Sirenita, todo
un simbolo de la ciudad y de
Dinamarca, ha vivido todo
tipo de peripecias. Fue deca-
pitada en 1964 (nunca se encontro la cabeza
original) y de nuevo en 1998, cubierta con
unburka y una ttinica del Ku Klux Klan,
pintada de blanco, azul, rojo y rosa y hasta
derribada con explosivos y arrojada al agua.
El1 8 de marzo de 2006 amanecio pintada
de verde y conun vibrador enlamano.Y, el
pasado marzo, le tocd aparecer pintada con
los colores de la banderarusa.

Sin embargo, la escultura del personaje
creado por Hans Christian Andersen en
1837 nunca habia abandonado su emplaza-
miento original, junto a las aguas del mar
Baltico. Asi fue hasta marzo de 2010, cuan-
do una grualaretiré y la traslado en barco
hastalalejana Shanghai, donde durante
seismeses fuela indiscutible estrella del
pabelldén danés en la Exposicion Universal
celebrada en la ciudad asiatica.

Dinamarca
apabulldé alos
visitantes dela
Expo de Shanghai
conun pabhellon
portentoso, que
mostrabahastala
estatuaoriginalde
laSirenita

LaSostenibilidad Hedonista
Tanimpactante y discutida mudanza me-
reciaun digno escaparate, por lo que las
autoridades danesas decidieron encargar
la construccion del pabellén a BIG, el estu-
dio de arquitectura creado y dirigido por
Bjarke Ingels. Alto, guapo y joven (nacio en
Copenhague en 1974, y acumula premios
internacionales desde 2009 por algunos de
los proyectos mas glamourosos del planeta),
Ingels es ademas un personaje medidtico
(haimpartido charlas TED y clases enlas
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universidades de Harvard, Yale o Columbia)
y transgresor, que define su arquitectura
como “utdpicay pragmatica a la vez, capaz
dereunir ala perfeccion lo social, economi-
coy ambiental con un objetivo practico”.
Para estereto, Ingels aposto por un concep-
to que define buena parte de su identidad
creativa:la Sostenibilidad Hedonista. En
otras palabras, y como cuenta él mismo,
“una sostenibilidad totalmente nueva,

que apuesta por hacer crecer el disfrute
humano, frente al concepto protestante de
sacrificar la calidad de vida para lograr ser
sostenibles”.

Doble elipse

Espléndido en sublancura, sensual en su
curvatura, alolargo de sus 3.000 metros
cuadrados el pabellon regalaba a sus visi-
tantes la oportunidad de descubrir y gozar
algunas de las grandes virtudes del estilo
de vida danés. ¢La primera? Por supuesto,
la opcion de experimentar, de recorrer la
vida, sobre una bicicleta. Por eso existia
una doble elipse, un doble recorrido, a pie o
pedaleando, a través de parques infantiles
y obras de arte, la posibilidad de coronar
la visita con un picnic en los jardines de la
terraza o, como guinda, sentarse juntoala
bahia (jo hasta baflarse en ella, porque el
agua procedia del Baltico y se conservaba
alatemperatura originall) para admirar la
auténtica Sirenita.

Las dos espirales, una exterior y otra inte-
rior, recorrian el pabellon. La exterior era un
carril bici (pintado de azul, como en Copen-
hague) que partia de un aparcamiento de bi-
cicletas, donde 1500 maquinas esperaban a
los visitantes para recorrer la instalacion. La
elipse interior, pensada parair andando, se
detenia en la zona de exposiciones, las salas
de conferenciasy las oficinas. (El objetivo?
Que los interesados visitaran el pabellon

de ambas maneras, de arriba a abajo, para
probar la comodidad, eficiencia y placer de
ambas formas de transporte.

Pero esta original y saludable forma de
recorrer el edificio no era su unica particu-
laridad: estructuralmente, hablamos de una
gigantesca armadura tubular de acero auto-

Un carril bici
permitiarecorrer
lainstalacion, que
exhibia algunas
virtudes del estilo
devidadanés

portante, similar al casco de un barco, cuya
fachada exterior completamente perforada
dejaba entrar laluz del diay creaba una
ventilacion natural. Ademas, la estructura
monolitica de acero pintado de blanco man-
tenia fresco el interior, incluso durante el
verano de Shanghai, al reflejar laluz del sol.
Sorpresa: el de Dinamarca era el inico de
los mas de doscientos pabellones de la Expo
que no contaba con aire acondicionado.

Miusica celestial

Sentada enla piscina delabahia, en el cen-
tro del pabellodn, se ubicaba melancolica la
Sirenita. No era la tinica obra de arte: otros
artistas como el escultor Jeppe Hein, el fo-
tografo Peter Funch o el cineasta Martin De
Thurah también exhibian obras, mientras
una estructura creada por el chino Ai Wei-
weiocupaba el lugar de la Sirenita en Co-
penhague, proyectando una senal de video
en directo con todo lo que ocurria en el pa-
belldn de Shanghai. “El disefio y realizacion
de este trabajo’, explica uno de sus respon-
sables, Finn Norkjaer, “abarcaba un amplio
rango de disciplinas. Desde la arquitectura
hastalaingenieria, el disefio luminico, las
instalaciones artisticas o las catas gastrono-
micas crearon una estructura comun, algo
que funcionaba como un instrumento musi-
cal bien afinado”.

Labicicleta era, pues, medio y fin de toda
esa exhibicion de placeres. ‘Como pasa en
cualquier ciudad danesa’, concluyen desde
BIG, “la mejor forma de moverse por el pabe-
116n era a pie o pedaleando. Algo que permi-
te dos velocidades: una mas lenta, para em-
paparse y absorberlo todo, y una mas dina-
mica, donde tanto la ciudad como la propia
vida urbana desfilan a toda velocidad”.
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Los Angeles, 2000
Exterior dela
Convencion
Nacional Democrata

(Juanito Holandez)

4 deagosto en Los Angeles: cinco mil dele-

gados del partido Democrata se aprestan
aparticipar en su Convencion Nacional.

Para el presidente Clinton es una despedi-
da: pronto cumplira su segundo mandato
y dejard el cargo, y el pueblo elegira entre
el democrata Al Gore o el republicano
George W.Bush.

Alrededor del Staples Center, lugar dela
Convencion, cientos de activistas ecologis-
tas se enfrentan a la policia. Han bloqueado
una concurridainterseccion. Exigen un
mayor compromisomedioambiental ala
clase politica y en particular a Gore, pese
aque hahecho del calentamiento global

el eje de su campariay publicado ocho
afos antes Earth in the Balance Ecology and
Human Spirit, donde aboga por un cambio
social para salvar al Planeta.

Ennoviembre, tras un polémico recuento,
Bush Jr. es proclamado presidente. Ocupa-
ra el cargo hasta 2009; el derrotado Gore
abandona la politica. 23 afios después de
estaimagen, el calentamiento global se ha
acentuado. Los policias siguen defendien-
dounosintereses. Y los jovenes desafian-
tesno saben conseguir los suyos.

Elasfalto, las paredes blancas, el sol, atin
construyen el escenario de la gran come-
diahumana.
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Si, ser gay esta bien. O ser
heterosexual, lesbiana,
bisexual, transgénero,
intersexual, asexual olo
que cada uno quiera ser.
Algo evidente pero que,
por desgracia, hay que
seguir recordando, como
desde hace anios pone
en practica Allan Shaw a
traveés de su coleccion de
ropa ciclista Gay’s Okay.

RafaVidiella

-

I pasado15 de agosto, el esco-
cés Allan Shaw recibio una
malanoticia: al cansancio y
dolor que le acompariaban
mientras participaba en la

¢ SilkRoad Mountain Race, una
eececseesses Carreraque durante dosse-
manas, recorre inhospitos parajes de Kirguis-
tan, se le sumo otra preocupacion. ¢Podria,
como lleva haciendo desde hace siete afios,
ponerse durante la prueba la gorra de Gay’s




Okay, sumarca de accesorios ciclistas quere-
clama visibilidad y respeto hacia el colectivo
LGTBQIA+?

El problema no erabaladi: Kirguistan, la remo-
tarepublica que acoge la prueba, acababa de
aprobar el dia anterior unaley que prohibe
tajantemente la “promocion” de la homose-
xualidad o cualquier otro comportamiento
fuera dela heterosexualidad. “De un dia para
otro”, cuenta Allan en su casa de Copenhague,
“llevar mis gorras en la carrera o repartir mis
pegatinas era algo ilegal”. Pero, conociéndole,
hizolo que cabia esperar: seguir adelante.
“Merecordo laimportancia del proyecto, su
necesidad de existir’, explica. “Supe que debia
seguir en las carreras, en las calles, porque
siempre ejerceraalgo positivo enlagentey,
quiza, también inspiraraalos demas”.

Color enlauniformidad

Conocia Allan este verano en Frankfurt, en
los pasillos de la feria Eurobike. El encuentro,
en el stand de Omnium (unas preciosasy ar-
tesanales bicicletas de carga danesas), fue ca-
sual, pero desde el primer momento Allan me
genero un enorme interés. Muy tatuado, siem-
pre sonriente y, cOmo no, ataviado con una de
susinseparables gorras arcoiris, su presencia
llamaba la atencion. En otras palabras: Allan
pasaria inadvertido por las céntricas calles de

Allan pasaria
inadvertido por las
céntricas callesde
cualquier gran ciudad
del mundo y hasta
resultaria discreto

en un Gay Pride, pero
su colorida actitud
llamala atencionenla
industria del ciclismo

cualquier gran ciudad o, por supuesto, hasta
resultaria discreto desfilando feliz en un Gay
Pride, pero en la casi siempre hiper masculi-
na, monotona y grisacea industria de la bici
era obligatorio presentarme y hablar con él.

Nacido hace 34 afios en Dunfermline, un
pequerio pueblo entre Dundee y Edimburgo,
Shaw ha vivido en muchas partes y pedalea-
do entodaviamas. ‘Labicies el viaje y el viaje
eslabici’, asegura como un mantra Allan,

que después de pedalear por su pais sefuea
trabajar como mensajero a Vancouver, viajo
desde allia México en bicicleta y harepartido
paquetes por Toronto, Montreal, Nueva York,
Parisy, por supuesto, Copenhague, donde
ahora tiene subase. “Siempre quise vivir via-
jando’ explica, ‘y descubri quela herramienta
perfecta para hacerlo eralabicicleta”.

Laleydelacalle

Todos esos miles de kilometros y experien-
cias le dejaron cicatrices, un excelente espa-
ol y muchas amistades. “Nunca he tenido
dinero’, cuenta, ‘pero me siento muy rico.Las
primeras veces que cogi la bicicleta en el pue-
blome iba a otros lugares, mucho mas lejos
delo que me dejaban, porque lo necesitaba. Y
todo termind de cuadrar cuando descubria
los mensajeros de Vancouver y supe que po-
dria hacer lomismo alli y en cualquier lugar
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del mundo. He olvidado nombres de restau-
rantesy bares, perome acuerdo delas calles
de muchas, muchas ciudades. De como respi-
ran. De como son las 24 horas del dia cada dia
delasemana’.

‘Queer’. Be Gay' Ride With Pride’. Mensajes
cortos, contundentes y algo irénicos que,
desde hace siete afios, decoran las gorras,
bandoleras, camisetas o sudaderas de Gay's
Okay. “Es un proyecto muy personal’, cuenta
Allan. “Competia en carreras de fixies contra
muchos hombres y algunas mujeres pero un

dia, tras una carrera, reflexioné sobre la inexis-

tente visibilidad del colectivo LGTBQIA+ alli.
Asique,al poco tiempo, imprimi cien gorras
conellema Gay's Okay, y en unas horas ya
estaban todas vendidas”. ¢El objetivo? “Ser
inclusivo. Sumar a personas a lalucha sin
importar su orientacion sexual. Y descubrir
que no habianada parecido en el ciclismo.La
gente lo queria, y nadie maslo hacia. Mi obje-
tivono era ganar dinero, y ademas de vender
miles de gorras he recibido miles de mensajes
conmuy buenas vibraciones, tenido conver-
saciones extraordinarias y, en resumen, ser
unpocomasfeliz”.

Enlas calles de Bogotd, en marchas gays
de San Francisco.. Allan se ha cruzado por

“Las personas que
pelean por sus sueinos,
que luchan a diario por
seguir con sus familias
en pie, me inspiran
mucho. Me generanun
enorme respeto”

casualidad con sus creaciones por medio
mundo, y generado ciertos cambios en la
comunidad. “Muchos me dicen que lanzamos
mensajes demasiado simples y que deberia-
mos ser menos amables, pero la problematica
LGTBQIA+es muy diversa. No es 1o mismo,
por ejemplo, lucir este tipo de productos en
determinados paises si eres extranjero. Yo lo
hehecho en Kirguistan ola Atlas Mountain
Race de Marruecos, donde la homosexua-
lidad esta castigada con tres afios de carcel,

y no me ha pasado nada, pero a otros siles
habria ocurrido. Los mensajes de Gay's Okay
pueden parecer leves, pero tienen que ser
entendibles, el principio y labase de dialogos
sobre lanecesidad de ser mas humanos”.

Y,ahora, la pregunta del millén.. ¢Es el ciclis-
mo, como deporte e industria, algo homo-
fobo? “Si, como cualquier otro deporte, pero
también somos afortunados:la bicicleta esun
medio de transporte y eso la transforma en
un sector mas universal y variado”. ¢Pedalea-
mos hacia un mundo mas integrador, o siguen
dandose retrocesos inadmisibles? “Ser bici-
mensajero te hace ser muy observador, por-
que estas todo el dia con los ojos muy abiertos
arealidades muy distintas. Pedaleando por
Ciudad de México, por ejemplo, compruebas
la diversidad del mundo. Y si, hay cosas tris-
tes, demasiada mierda, pero el mundo sigue
reflejando en muchas partesla belleza de la
naturaleza, y es posible encontrar el espiritu
de gente que lucha con una sonrisa enla cara.
Las personas que pelean por sus suefios, que
continuan con sus familias en pie, me inspi-
ran mucho. Me generan un enorme respeto.

Y me hacen dar, cada dia, las gracias por 1o
tengo, y por poder ser 1o que soy”.
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No importa si hablas con ella en inglés o en
prometedor castellano: la danesa Pil Anna

0, como prefiere hacerse llamar, Pilat, siempre te
respondera con sonrisas y energia. Algo parecido
transmiten sus obras, llenas de alegria, color y ciclistas.
MAXBORAITA




BESITOS

o000y abiendodedonde viene noes
. « raroquePilat protagonice estas
.'. paginas: nacida en Stevns, al sur
®eeq, o, deCopenhague,sabidoesque
'; por esos lares desplazarse es, en
.: muchos casos, sinonimo de pe-
e®vseese®’ dalear ‘Misilustraciones estan
muy unidas a como soy y las cosas que me
gustan’ explica, 'y amo montar en bici. Creci
enun pais donde el ciclismo esta siempre
presente: hasta los musicos van a tocar alos
festivales cargando susinstrumentos en ellas
y,daigual a donde vayas o qué tengas que
transportar, ni te planteas el no hacerlo peda-
leando”. Para qué negarlo: qué envidia.

Usando la bici a diario desde los cinco afos,
sus argumentos son de peso: ‘Ahora tengo
que estar todo el dia yendo de un sitio a otro
por mitrabajo’, razona, ‘y la bicicleta me per-
mite hacerlo con rapidez y diversion”. En Co-
penhague lo hacia con una de carga; en Bar-
celona, donde vive desde hace un afio, en una
preciosa, deportivay clasica Peugeot,ala que
bautizd como Peggy. “La compré el primer dia
queme instalé en la ciudad: Barcelona es tan
bonita y hace tan buen tiempo que busqué en
Wallapop y me enamoré. Queria algo barato
por miedo aque melarobaran, y fue todo
unacierto: las cuestas parallegar al lugar en
el que estudiaba eran un poco duras pero la
vuelta, cuesta abajo y descubriendo cada dia
nuevas calles, fue algoinolvidable”. /Y el cam-
bio de Copenhague a Barcelona? “Barcelona
eslomejor’, asegura. ‘El clima es maravilloso,

“Muchagente
escuchamisica
opodcastenhici,
pero yono. Ve gusta
montar y nada

mas. Aprovechar
elmomento. Algo
parecido ameditar”

la arquitectura alucinante y me encanta subir
alguna montana cercana o visitar pueblos de
alrededor. Eso si: tienes que tener mas cuida-
do que en Dinamarca. Se nota que la cultura
ciclista esmasreciente y, por ejemplo, hace
dos meses terminé en el hospital por un golpe
con un taxista. Desde entonces voy mucho
mas atenta y, sobre todo, isiempre llevo cascol”

Seaenunlugar uotro o,incluso, para viajar
(tiene a quién parecerse: sumadre, con 62
anos, es una fanatica del cicloturismo y hace
poco fue pedaleando desde Praga hasta Es-
tambul), Pilat tiene claro qué le genera peda-
lear. “Es puralibertad. No tienes que esperar
alautobus o el metro, te lleva hasta donde te
dala ganay todo depende de ti: si tienes prisa
irasmasrapido, y si prefieres tomartelo todo
con calmavasapoder irmaslenta. Y algo
mas: mucha gente, al menos en Dinamarca,
aprovecha los trayectos en bici para escu-
char musica o podcast, pero yono. Me gusta
montar y no hacer nada mas. Aprovechar el
momento. Trabajo mucho, siempre tengo la
cabeza ocupada, y esos ratos en bici son mios.
Solo mios. Transformandose en algo bastante
parecido ala meditacion”.

Tocahablar ahora, eso si, de trabajo. De mura-
les, delaminas, de todos esos formatos con los
que Pilat comparte su colorida y efervescente
forma de mirar la vida. “‘He hecho carteles
parafestivales, creatividades para marcas

de vino.. He dibujado desde siempre. Estudié
disefo grafico en Dinamarca, pero terminéla
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“Centrarseenlo
negativonote
lleva aactuar, sino
adeprimirtey
paralizarte.Desdeel
oplimismo pueden
ambiarse mas
cosas quedesdela
oscuridad”

carrera en Barcelona y, de momento, me he
quedado aqui. (Mi estilo? Mmm... Es jugueton,
un poco naif y, siempre, muy colorido. Y si,
muchas vecesla inspiracion me llega peda-
leando, porque me encanta dibujar a la gente
haciendo cosas en la ciudad, retratar como
interactiian unos con otros y como la vida
transcurre enlos espacios compartidos. Otras
veces, en cambio, todo empieza por un simple
color. Lomiro, me atrapa, empiezo a mezclarlo
con otrosy a partir de esa experiencialos di-
bujos van surgiendo y la historia, contandose”.

Esainteraccion llega a su punto algido cuan-
do trabaja en un mural. “Es todo un reto: frente
alapantalla de un ordenador sientes que lo
tienes todo controlado, pero con un mural en-
tran en juego factores como el espacio o el cli-
ma. En Dinamarca, por ejemplo, siempre esta
lloviendo, mientras que en Barcelona siempre
hace sol pero..ila gente no para de acercarse
ahablar y preguntarte cosas,lo que resulta
maravilloso pero te despistal La verdad es que
adoro Barcelona: es un lugar increible para
vivir, porque siempre estan pasando cosas a
tualrededor y tanto la arquitectura como la
genteresultan siempre inspiradoras’.

Cuando no pedalea o dibuja es facil encon-

trarla haciendo deporte (adora, por ejemplo,
subirse a su skate), escuchar muisica (muchas

FOTO: ARNAUSOLE

ATODO
COLOR

veces afrobeat) y,aunque menos delo que
querria, ver peliculas (‘la tltima ha sido Bar-
bie:ituve que ir a verla por tener algo delo que
hablar con la gente, porque todo el mundo
queria charlar sobre ellal). ¢Y el futuro? (Cémo
Ve esta energética y risuena joven de 27 anos
ese lugar donde pasaremos el resto de nues-
tras vidas? “A veces todo pareceirse a pique”’,
reflexiona, ‘pero larealidad esta hecha tam-
bién de cosas muy positivas. Hay un balance:
quiza por cada cosamala hay una buena. Por
supuesto que me asusta el calentamiento
global, pero a cambio veo en casi todas par-
tes grandes avances enlos derechos delas
mujeres. Y si, prefiero ser optimista: creo que
centrarse enlonegativono telleva a actuar,
sino adeprimirte y paralizarte, y que desde el
optimismo pueden cambiarse mas cosas que
desdelaoscuridad’”.

TODO SOBREPILAT
Terecomendamos ver
susmurales en persona
pero, sino te es posible,
pasate al menos por su
Instagram (@pil_ab) osu
web (pilanna.com).

| 5% |
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Ser la capital de un pais ‘rico” no impide que en Amsterdam
abunden los robos: precisamente por estar llena de bicicletas de
todo tipo la ciudad es un paraiso para los ciclistas..

y paralos ladrones de bicis.

ANA CASTAN

X

os Paises Bajos son, atendiendo

a su Producto Interior Bruto per

capita, el séptimo pais masrico de

Europa. Amsterdam es una de las
ciudades mas seguras del mundo (segun
las ultimas cifras, la sexta). Datos que po-
drian llevarnos a imaginar calles donde los
delitos serian inconcebibles y las bicicletas
durmieran seguras en las aceras.

Pero no es asi: cada afio son robadas mas
de cien mil bicis en el pais, por un valor de
sesenta millones de euros. Considerando
que hay unos 22 millones de bicicletas en
los Paises Bajos (la poblacién es de unos
17,5 millones de habitantes), hasta podria-
mos decir que es “la tierra prometida” de
cualquier ladron de bicis.

oY Mi
HHE

Solo en Amsterdam “desaparecen’ a dia-
rio 77.En Rotterdam, 74, y en La Haya, 60.
Siempre citando datos oficiales y no dema-
siado fiables, porque solo suelen denun-
ciarlo aquellos que deben rendir cuentas
ante su aseguradora, ya que pocos esperan
que la policia recupere sumontura. L.o cier-
to es que el numero de hurtos es tan eleva-
do que, en realidad, poco pueden hacer, ya
que ademas casi ninguna esta registrada.

¢Coémo selasllevan?

Los robos en Amsterdam no difieren
mucho de otras ciudades del mundo. L.os
ladrones no eligen primero las mas caras
0 bonitas, sino las menos vigiladas o peor
candadas. En otras palabras: aquellas que

exigen menos habilidad, tiempo y esfuerzo.
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ESTOSIES

Los candados mas débiles duran pocos se-
gundos. Después caen los de cadenay les
siguen, los que tienen forma de U. Si a todo
eso le sumas los habituales candados inte-
grados en el cuadro, que bloquean la rueda
trasera y muy frecuentes en las bicicletas
holandesas, la bici estara mas segura. Aun-
que, y hemos sido testigos, hay ladrones
capaces de forzar casi cualquier cierre 'y
es dificil controlar. (Qué tal algunas nove-
dades del mercado, como los candados
equipados con una alarma ensordecedora
al sentir la mas minima vibracion?

El estudio llamativo

Una de las grandes preguntas es: cdonde
terminan las bicicletas robadas? Saberlo
ayudaria a reducir los robos y, sobre todo,
arecuperar buena parte de las monturas.
Hace unos meses el Ayuntamiento de Am-
sterdam encargo una curiosa investigacion
al AMS Institute: cien bicicletas, con precios
entrelos 90€ y los 350€ y equipadas con
un GPS oculto, fueron distribuidas por la
ciudad con candados sencillos y faciles de
forzar. En tan solo cinco meses setenta de
las cien bicicletas habian sido robadas. La
sorpresa fue descubrir, gracias a los locali-
zadores, donde habian terminado.

68 delas 70 seguian en Amsterdam. Es
mas: dos horas después de haber sido sus-
traidas ya rodaban con total impunidad.
‘Lo que mas nos sorprende es que las bicis
se quedan muy cerca de donde son sustrai-
das. No van a otras ciudades o al extranje-

Fietsdepot,

eldepésito

Lagriaaselleva,sélo en Amsterdam,
mas de 75.000 bicicletas mal aparca-
das al afio.Lamayoriano estanregis-
tradas y el niimero es tan elevado que
esimposible notificar a sus propieta-
rios que subici estaalli. Por lo tanto,
las visitas al Fietsdepot (estarelati-
vamente cercadel centro,al oestede
la ciudad) son algo muy habitual.

Seguros

El costede asegurar tubici depende
desuprecio.Siesdesegundamano,y
tehacostadounos 200€, asegurarla
te costaraunos 6€ al mes. Asegurar
unae-bike deunos 2.500€ te subirala
cuotahastalos17€ mensuales, mien-
tras que unabuena cargobike, conun
preciode 6.000€, puede suponerte
unos 30€ al mes.

ro’, nos explican los responsables munici-
pales, “sino que las compra gente incluso
del mismo barrio sin importarles su origen.
Eso dificulta frenar este circulo vicioso”.

El estudio arrojo otros datos interesantes,
COmo queé barrios eran mas y menos segu-

ros. También se pudo saber que algunas ha-

bian acabado en los escaparates de tiendas

de segunda mano, y que otras se ofrecian
en conocidos mercados callejeros donde
no es dificil conseguir una montura roba-
da. Pero lo mas preocupante es que hasta
el 30% estaban en tiendas de bicicletas
usadas, lo que sugiere que podrian existir
bandas organizadas.

En primerapersona

Lo seguro es que los robos son, por des-
gracia, el pan nuestro de cada dia. Cuando
publiqué una encuesta en mis redes para
elaborar este articulo, obtuve mas de cien
respuestas entre mis contactos locales: mas
de la mitad afirmo haber sufrido el robo
de su bici al menos una vez en su vida, y
un 15% aseguro haber sido victima de los
ladrones mas de dos veces. (Y 1os que nun-
ca han pasado ese trance? Lo achacan a la
suerte..jy a usar buenos candados!

Nada mas llegar a la ciudad segui a rajata-
bla el consejo de un amsterdammer, y me
compre dos candados: uno en forma de U
(80€) y otro de los integrados al cuadro que
bloquean la rueda trasera (30€). Si, eran
para una bici que costaba unos 180€, pero
lo cierto es que en estos diez aios no me

la han robado. Hay otra técnica: tener dos
bicicletas, una muy desalinada si el destino
€S pOCO Seguro o va a pasar la noche fuera,
y otra de mejor calidad para rutas largas o
ir al trabajo, donde suele haber aparcabicis
seguros. Esta ultima duerme, siempre que
se pueda, dentro de casa: ise comprende asi
que haya mas bicicletas que holandeses!

¢Y sinoslaroban?
Aunque parezca un poco absurdo, lo

Biciregistro

Ademas de habilitar espacios se-
guros donde anclar tu bicicleta, el
Ayuntamiento lanza cadacierto
tiempo campaias que invitana
los ciudadanos aregistrar gratui-
tamente subicicleta. Asi, en caso
derohbo, pueden encontrarlamas
facilmente, iy sidanconellatela
envian a casasin coste alguno!

primero que tienes que comprobar es si
realmente ha desaparecido: es facil que

te lies, y que entre cientos de maquinas te
despistes y te cueste encontrar la tuya, que
quiza dejaste en una esquina y ahora esta
sepultada por otras. También, a veces pasa,
algunos gamberros mueven y tiran bicicle-
tas, lo que te dificulta encontrarla.

Pero si estas completamente seguro de que
no esta, comprueba que no la hayan lleva-
do al Fiestdepot, donde acaban las bicis
mal aparcadas. /Te la han robado seguro?
Date una vuelta por los alrededores: como
aseguraba el estudio del Ayuntamiento, es
probable que los ladrones estén muy cer-

ca de donde ha desaparecido intentando
venderla. El ultimo paso seria el mismo que
en cualquier otra ciudad:ir a las webs de
segunda mano o foros de compraventa. Son
muchos los que han encontrado alli su ama-
da maquina y la han recuperado haciendo
unabuena emboscada al ladrén, siempre,
por precaucion, con el apoyo de la policia.
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Jos Sluijsmans y Tom Parr son los responsables del International Cargo
Bike Festival (ICBF). La proxima edicion se celebra en Amsterdam del 24 al
26 de noviembre con Ciclosfera de nuevo como Media Partner.

¢Comosera el préoximo ICBF?

Estamos muy emocionados: por primera vez
lo celebramos con Fully Charged LIVE Euro-
pe, unaimportante feria de vehiculos eléc-
tricos mas orientada al consumidor final y al
automovil. También aterrizamos, por primera
vez, en el corazon de Amsterdam, iy eso resul-
tamuy estimulantel

¢Veremos novedadesllamativas?

E1ICBF siempre ha sido un foro donde inter-
cambiar ideas: esa es su parte central, y este
afo también contamos con un programa real-
mente interesante y prestigiosos oradores ex-
pertos. Respecto alanzamientos, sabemos por
ejemplo que recibiremos a RevolGo, el primer
fabricante indio que llega al ICBF. Pero todo
esto esmas cuestion particular de las mar-
cas...iIncluso si supiésemos algo tendriamos,
probablemente, que mantenerlo en secreto!

¢Qué tipo de gente os visita?

Aunque es muy variada, tendemos a dividirla
en dos grupos:los que buscan bicis de carga
paranegociosy los que optan por un uso per-
sonal. Evidentemente, hay muchos vinculos
entre ambos:los gestores de flotas logisticas
también tienen familia, y quiénes buscan un
modelo parallevar a sus hijos al cole descu-
bren, muchas veces, un vehiculo que puede
facilitarles el trabajo.

También, por supuesto, habra activistas,
asociacionesy federaciones, consultoras de
movilidad, inversores, periodistas, ingenieros,
fabricantes.. Este ano, al vincularnos al Fully
Charged, esperamos la llegada de muchos
mas consumidores finales, entre quince y
veinte mil personas que probablemente ven-
dran para ver coches eléctricos y alos que
tendremos que “‘convertir”.

Ademas demostrarbicicletasdecargay
paneles de debate, (qué otras actividades
habraenelfestival?

Por ejemplo, una gran pista de pruebas cubier-
ta donde probar muchos modelos. Ademas
habra mucha comida, buena bebida y bastan-
te entretenimiento, y un gran desfile de bici-
cletas de carga por el centro de Amsterdam.

¢Como evolucionaelsector?

Crece aunritmo sin precedentes, lo que con-
lleva cierta maduracion y profesionalizacion.
También recibe nuevos actores, muchas
veces grandes empresas de otros sectores
que estan fijandose en las bicicletas de carga:
los propietarios de Urban Arrow, por ejemplo,
tienenraices en laindustria del automovil, y
Kawasaki presento el afio pasado una cargo
bike. También, por supuesto, cada vez mas
marcas de labici tradicional, como Cube,
Raleigh, Cannondale o Specialized lanzan




modelos de carga, y se esta invirtiendomas
dinero eninvestigacion y desarrollolo quere-
percute en componentes mas especializados.
Pero el crecimiento y la profesionalizacion
también tienen otra cara:la gente implicada
en este sector siempre ha sido muy colaborati-
va,y el ICBF estaba en el epicentro de una cul-
turarica, acogedoray creativa. Esa atmosfera
amigable, en la que todos comparten ideasy
trabajan en comun, esta bajo cierta tension:
nuestra mision es mantenerla pero consi-
guiendo, al mismo tiempo, hacer mas grande
laindustria.

éSiguenvendiéndosebicicletasdecarga
sinasistenciaeléctrica?

Si, todavia tienen su publico. Por ejemplo,
sonmuy usadas por los ciclomensajeros, en
especiallas ‘Long John'y longtail, porque
sonligeras, rapidas y agiles y mas faciles y
economicas de mantener y reparar. Es mas:
habra novedades muy llamativas, ya que pre-
cisamente el hacerlas masligerasy simples
entodoslos aspectoslas hara ‘masbicicletas”
que otras alternativas mas tecnologicas, pesa-
dasy costosas.

¢Quédebenhacerlas autoridades para
estimular eluso delas cargobikes?
Algunos paises y ciudades dominados por 1os
automoviles se estan quedando atras: hay una
claranecesidad de infraestructura, porque

no esperaria que personas que nunca han
montado en una bicicleta de carga salgan, de

"Necesitamos una
voluntad politica: la
gente tiene que ver

las desventajas dela
movilidad actual y las
virtudes de hacerlo en
bici, en cargo bike o
caminando”

pronto, con una en medio de calles hostiles.
Perono setrata solo deregular el trafico, sino
de planificar la ciudad en su conjunto. Elimi-
nar los coches, devolver espacio alas perso-
nas, crear vecindarios habitables o pensar

en buenos aparcamientos adaptados, en este
caso,alas cargo bike. Todo esto es un proceso
constante que, incluso enlos Paises Bajos, no
esta aun terminado: mucha gente cree que el
ciclismo en general, y las bicicletas de carga
en particular, son victimas de su propio éxito,
quelos carriles bici estan demasiado llenos y
que moverse pedaleando yanoresultarela-
jante. Las e-bikes delimitadas de forma ilegal
no contribuyen a solucionar el problema, y
sigue existiendo un debate sobre qué lugar
debe ocupar la bicicleta de carga en el asfalto.

Ellemadel evento es ‘LaDécadadelaBici-
cletade Carga’.(Cémo vaese proceso?
Estamos muchomas avanzados de lo que
pensabamos: se estima que, en 2030, unos
dos millones de cargo bikes seran vendidas
en la Unién Europea y el Reino Unido. Muchas
ciudades tienen mucho trabajo por delante
pero otras, como Paris, han avanzadode
manera extraordinaria en su infraestructura
enmuy poco tiempo, convirtiéndose en una
ciudad para ciclistas. Es evidente que nece-
sitamos una voluntad politica: la gente tiene
que ver las desventajas de lamovilidad actual
y las virtudes de hacerlo en bici, en cargo bike
o caminando. Cuando todos estos elementos
se combinan, isuceden cosas extraordinarias!
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Tecnologia,
sostenibiidad y
emprendimiento en
3 ndustria de la
Dicicleta




ALMA
ELECTRICA

LAS SENSAGIONES
DE SIEMPRE

| 56 |

Las eBikes deben transmitir la misma
naturalidad y sensaciones que una
bicicleta convencional. Ligeras, compactas
y agiles: una tendencia en la que Bosch
eBike Systems vuelve a ser protagonista.

Isubirnos a una eléctrica, aspiramos a

montar una maquina fiable. Capaz de

hacer masllevaderaslas cuestas. Trans-

portar peso con menos esfuerzo. Pero

también sentir en cada pedalada que
nuestra fuerza, nuestras piernas, sonlasresponsables
de buena parte de ese movimiento. Por eso, la industria
tiende a hacer e-bikes mas parecidas a las bicis con-
vencionales, paralo que trabaja en cinco lineas muy
determinadas: tipo de asistencia, tamano del motor,
integracion delabateria, peso del conjunto y mayor
conectividad.

Bosch eBike revoluciona el sector con una apuesta
sorprendente e innovadora, caracterizada por una
inmejorable relacion potencia/peso. Su compromiso
con la excelencia técnica se traduce en una carterade
componentes que ofrecen un rendimiento excepcional
gracias a una combinacion uinica de potencia y peso.



Alavanguardia

En este sentido, Bosch eBike
Systems ha conseguidoin-
tegrar de forma muy natural
elaccionamiento eléctrico,

la pantalla conlaunidad de
control ajuegoy labateria.

Y con el sistema inteligente,
Bosch fusiona la experiencia
fisica de montar en una eBike
con la experienciadigital de
la conectividad y las aplica-
ciones. Bosch presenta el Per-
formance Line SX para eBikes
ligeras, delgadas y bonitas, en
las que la unidad motriz desa-
parece en el cuadro.

Asistencia

Losmotores centrales, en

el eje de pedalier, siguen
ofreciendo una sensacion
mas parecida aladelas con-
vencionales. El Performance
Line SX ofrece unarespuesta
directa pero sensible con una
asistencia de hasta 55Nm,
responde con una preci-

sion milimétrica a nuestro
pedaleo y lo hace de forma
realmente silenciosa, siendo
unadelas prioridades de sus
ingenieros.

Tamaiio

Nada de esto serviria siimpli-
caun cuadro, una bicicleta,
desproporcionada, donde el
montaje eléctrico sacrificara
latradicional eleganciay

finura de estas maquinas.
Bosch eBike Systems ya
integraba muy bien todos
los elementos, pero ahora el
Performance Line SX,aun
mas compacto, desaparece
elegantemente en la zona
delasbielas de su eBike, de
modo que se asemejaa una
bicicleta convencional a tra-
vés de unaspectomaslimpio
y estilizado.

Baterias

Pero,ademas, hay que
integrar una bateria que
garantice mas autonomia

y fiabilidad. Y aqui hay otra
tendencia:lamayoriade
nuestros trayectos, sobre
todo en ciudad, no son tan
largos, por lo que es probable
que basten baterifasmas pe-
quenasy discretas. Es el caso
dela CompactTube 400:sus
400Wh puede queno sirvan
paradar la vuelta al mundo,
pero seran mas que suficien-
tesparaeldiaadia.

Pesoyligereza

Alahorade subir, quiza, tres
pisos sin ascensor, o bajar y
meterse enun tren,agrade-
ceremos contar con el motor
PerformanceLine SXy la
bateria CompactTube 400:

el tamario es menor, pero
también su peso. Cada uno
estaentornoalosdoskilos,1o

que implica crear eBikesmas
ligeras, incluso, que algunas
bicis convencionales. Ven-
tajas que también alcanzan
al ciclismo de montana, el
gravel o urbano, con ellanza-
miento de nuevos modelos
iddneos para un usomas
deportivo.Daigual qué tipo
de ciclismo practiques: por
lo general, cudnto masligera
sea tu bicicleta, mejor. Sobre
todo, sitetocasubirlaa casa,
alaoficina o moverla por las
escaleras mecanicas de un
intercambiador.

Inteligencia

Todo, claro, con un controla-
dor en el manillar conectado
anuestromovil. Bosch eBike
Systems fusiona la experien-
cia fisica de montar en eBike
con laexperiencia digital:
elusuario demanda datos,
seguridad,alarma, GPS o es-
tadisticas, pero también una
pantallabonita, legible y que
nodistraiga. Por ello, Bosch

eBike apuesta por la persona-

lizacion e individualizacion
dela experiencia eBike,
ofreciendo unaamplia gama
de opciones como el Purion

200, 0elNyon,donde se
puede seleccionar qué
informacion mostrar en
lapantallay en qué or-
den debe aparecer.

Enestesentido, la
aplicacion eBike Flow
constituye el nucleo del
sistema inteligente de
Bosch, desempenando
unpapelclaveenla
interconexion dela uni-
dad motriz, la bateria, la
pantallaylaunidad de
control. Esta aplicacion
ofrecela posibilidad de
personalizar, ampliar

y mantener al dia facil-
mente labicicleta eléc-
trica, permitiendo alos
usuarios descargar fa-

cilmente las nuevas fun-

cionesy servicios que
Bosch eBike introduce
con cada actualizacion.

Multiplicate

Elnuevo Purion 200 se
renueva con un tamarno
mayor, pantalla a todo
color, altaresolucion y
un sensor que adapta
automaticamente el bri-
llo alaluz exterior. Con
todoloimprescindible
alavista, esel comple-
mento perfecto a opcio-
nes como como Kiox
300y Kiox 500, que

ofrecen pantallas mas
grandesy detalladas
para una experiencia
de conduccion aun mas
enriquecedora.
Ademas, el Purion 200
también es compatible
con SmartphoneGrip,
que te permite utilizar tu
smartphone como pan-
talla de navegacion per-
sonalizada, ofreciendo
aun mas flexibilidad.

Correcaminos

Rutas polvorientas,
aventuras.. Enresumen,
gravel Quiza una gran
pantalla a todo color no
sealomejor, y por eso
llega el Mini Remote
Dropbar, una pequena
unidad de control en el
manillar para combinar
con el System Con-
troller.iY ya verastus
estadisticas en el movil
cuando estés en casal

Muchomas
Puedequeeneldiaadia
tebaste con la bateria
PowerTube 400, pero si
quieres devorar muchos
maskilometros durante
el fin de semana quiza
teresulte interesante la
PowerMore 250, capaz
de ofrecer un 60% mas
de autonomia.

*
Endefinitiva

Minimo espacio, un enfoque
deportivo muy atractivo
también para el uso urbano,
maxima asistencia y una
relacion potencia/peso que ya
estarevolucionando el sector..
Todo, en unos espectaculares
cuatrokilos para el conjunto
bateria y motor. Una vez
escuchamos decir que, dentro
de unos pocos anos, todaslas
bicicletas tendran algun tipo de
asistencia electrica: sin duda,
un porcentaje muy alto estaran
firmadas por Bosch eBike
Systems.
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Elfabricante portugues RTE lleva casi treinta afnios haciendo
bicis paralas marcas mas importantes del mundo. Con mas de
un millon y medio de bicis fabricadas al ano, RTE es uno de los

principales productores del sector, y sus monturas son enviadas
apaises como Alemania y Francia, dos de sus principales
compradores. Hace tres anos RTE lanzo su primera marca propia,
BEEQ, e-bikes de muy alto nivel a un precio asequible y con una
gran experiencia detras.

JAIME NOVO

Se nota desde la primera pedalada. Incluso
antes: al acercarte a una BEEQ se percibe
el sello de las cosas bien hechas. Es posible
que no te suene (todavia) el nombre, pero
cualquiera percibe que cada pieza, todo
en el conjunto, transmite calidad y cono-
cimiento. Y el puzzle termina de encajar
cuando sabes que esa bici tiene el sello de
RTE, uno de los mas importantes fabrican-
tes de bicicletas de Europa.

Lahistoria de RTE empieza en 1983,y es
una de esas que podrian ponerse como
ejemplo en cualquier escuela de negocios.
Sus primeros pasos en la industria de la bici
se centraron en la pintura de cuadros, pero
fue en 1996 cuando decidieron también
ensamblar bicicletas, en un ambicioso paso
que les llevo, ocho anos después.. ja estar
ya fabricando 500.000 unidades!

Mientras empezaban a fabricar sus pro-
piasllantas, horquillas de suspension y
otros componentes, las cifras no paraban
de subir: en 2016 salid mas de un millon

de bicicletas de sus cadenas de montaje,
situandose asi en numeros excepcionales
dentro del sector. Un compromiso con la
bicicleta que, por fin, culmino en 2020 con
la presentacion de BEEQ, su propia marca
de e-bikes.

APRENDIENDO i
CON LOS MEJORES

Pero no se trata solo de cantidad sino, claro,
sobre todo de calidad. La alcanzada por
RTE no paso inadvertida paralas princi-
pales marcas de paises de gran tradicion
ciclista como Alemania, Francia o los Pai-
ses Bajos, que pronto apostaron por RTE
como su proveedor. Suministrar maquinas
amarcas y usuarios tan expertos permitio,
por supuesto, pulir los procesos y, durante
tres afos, perfeccionar los modelos que
compondrian el catalogo de BEEQ. No s¢lo
eso: también su linea de negocio, imagen
corporativay elegir los socios adecuados.

Dicho y hecho: en 2020 sali¢ de la linea
de produccion la primera BEEQ. Algo que
llevo a RTE al ultimo estadio de la cadena
de valor: el contacto directo con el cliente
final. Ahora si, lo tenfan todo.




LA GONQUISTA

Fruto del crecimiento del sector de la bi-
cicleta en general, y de sus productos en
particular, RTE abrio en 2022 unalinea de
produccion en Polonia y otra exclusiva
para e-bikes en Portugal. Apoyados en la
tecnologia mas vanguardista, tanto en la
elaboracion de nuevos productos como en
la cadena de montaje, RTE ha sabido dar los
pasos acertados en los momentos correc-
tos. Una excelencia que ha trascendido al
ambito profesional y que, ahora, llega alos
usuarios finales. Quiza no lo sabes, pero

es probable que hayas pedaleado ya sobre
una bicifabricada por RTE. Puede que sea
el momento de ir un paso mas alla y, apro-
vechando lo mejor de la marca, te animes a
subirte a una de sus fantasticas BEEQ.

La excelencia de
uno de los grandes
fabricantes del
mundo llega ahora a
los usuarios finales

| N

JUVENTUD AL PODER

Laplantillade BEEQ esta compuestapor
unequipo de profesionales muy jévenes,
ysuenergiayambicionsetrasladaalas
bicis delamarca.Sufiabilidad y robustez
vanunidas aun precio asequible: asi, sin
complejosy confrescura, BEEQaspiraa
convertirseenunamarcadereferencia.

LOS MEJORES
EMBAJADORES

Bicicletas paralas personasy personas
muy cercanas alasbicicletas. Esa parece
serlafilosofiadelamarca, que aseguraha-
ber invertido ensus trabajadores “tanto
omas que enlashicicletas”. Confiarenla
experiencia, apostar por el aprendizaje,

cuidar susaludy conciliacionconlavida
familiar...Unarelaciéon que desemboca
enalgomuy especial: quelos empleados
seanlos primeros embajadores de RTE.

Estierrade excelentes vinos, deliciosa
comida, arrebatadores paisajes y pueblos
y,ahora, también de magnificasbicicle-
tas.LabonitaVilaNovade Gaiaeslasede
delos cuarteles generales de RTE y BEEQ:
después deLishboay Oporto (que tiene
justo enfrente, al otrolado delrio Duero)
eslaterceraciudad maspobladadel pais,
y ademas de muchos atractivos turisticos
sehatransformado enunadelas “capita-
les” delaindustriadelabici europea.

UNA AUTENTICA
REVELACION

Descubrimoslas BEEQen Ciclosferia,
nuestraFeriade Ciclismo Urbanoy
Cicloturismo, y hemos probado en pro-
fundidad uno desusmodelos,1aC800
Trekking. Nuestras expectativasse
vieronsatisfechas: esunmodelo muy,
muy atractivoy equilibrado aun precio
absolutamente fantistico. Hay muchas
mas opciones ensu catilogo: analizalas,
encuentralaquemasseajustaatusnece-
sidadesy,sitienes dudas,contactaconla
marcaosolicitauntest que, estamossegu-
ros, terminaradedecidirte.

TREKKING:
VIDEO TEST

| €9 |



ANTES YDESPU

DECATHLON

Resaltar la importancia de Decathlon en el deporte en general y el
ciclismo en particular puede parecer redundante, pero es necesario: no
hace falta mas que fijarse un poco enla calle, la carretera o el campo para
Ccruzarnos conalgunos de sus modelos y gamas. Son muchoslos ciclistas
que han empezado a pedalear y pedalean sobre una de las maquinas de la

multinacional francesa, capaz de popularizar y fomentar el deporte.
JAIMENOVO

aprimera tienda Decathlon se

abrio en1976.Fue en Englos, al

norte de Francia, casi en la fronte-

racon Bélgica. Y, desde entonces,

su historia haido unida al ciclis-
mo. Conla accesibilidad por bandera, hacien-
do del amor ala bici una pasion asequible casi
para cualquier persona.

No exageramos si decimos que Decathlon ha
sido protagonista del proceso de democrati-
zar casi cualquier deporte que se nos ocurra.
Paramuchos apasionados dela actividad
fisica (o, y eso es alin mds importante, paralos
quenolo son),lamarca francesa esla primera
opcion. Ellugar al que acudir a encontrar 1o

Embajadoruniversal
Lamarcapuedepresumir detenermas
del.700tiendasensetentapaises.Una
presenciauniversal.Laposibilidadde
conocer,deprimeramano,necesida-
desmuydistintas.

BTWIN VillageLille

Circuitos, restaurante, diseiioy ociofa-
miliarenunlugarmagicode3.000m2.
Elsueiiodelosamantesdelasbicis,con
todolo quepuedesimaginarentornoal
ciclismodeportivo yurbano. Ynosoélo
eso,claro:desdeunrocédromo infantil
hastapistas parapracticar cualquiera
detusaficiones. Asieslaconceptstore
queDecathlonhaabiertoenLille.




que uno busca. La tienda donde satisfacer sus
expectativas. En definitiva: alli donde empe-
zar a correr, nadar, practicar cualquier deporte
0, por supuesto, pedalear.

Decathlony lashicis

Lamarca empezo suministrando bicicletas
de otro gigante franceés, Peugeot, pero pronto
serialatambién gala Leleu Cycles quien llena-
ria sustiendas de bicicletas, yabajo lamarca
Decathlon. Fue en un ano tan simbolico para
el deporte espafiol como 1992 cuando, en
Badalona, Decathlon abrié su primera tienda
ennuestro pais, cuatro mil metros cuadrados
enlos que, desde el dia uno, labicicleta ocu-
pounlugar privilegiado. Hoy ya son 170 1os

LongDistance

920 E Connected
Unaautonomiamayiiscula
(entre 80 y150kilémetros)
enunastiperbiciconnuevo
motor, granconectividad,
notablecapacidaddecargay
suspension.Labicidel maiia-
na,hoy(2.999,99€).

Trekking
Riverside520E
Elegantey capaz,conluces
LEDintegradasyposibilidad
debarrabaja,parahacerla
todaviamascémoda.Esla
esperadaactualizaciondela
Riverside500E (1.399,99€).

Decathloncompratu
bicicletadesegunda
mano

Decathlon compratubicicleta
desegundamano,lareacondi-
cionayofrecealcompradorla
garantiade3aiios,laposibili-
daddecambioydevolucion.
Losmismosservicios queofre-
ceconsusproductosnuevos.

establecimientos repartidos por toda nuestra
geografia.

Desde entonces, el trabajo no ha cesado. Siem-
pre con el objetivo deresponder a todas lasne-
cesidades de cualquier modalidad ciclista, sin
importar elnivel, la exigencia o, por supuesto,
el presupuesto de cada uno.

Cambiarlamovilidad

A dia de hoy, y siempre atentos alas necesi-
dades de un mercado tan cambiante como la
propia sociedad, también podemos decir que
Decathlon esreferencia en lamovilidad soste-
nible y, por lo tanto, un importante agente de
cambio en la transicion de las ciudades hacia

Fold Lightlsegundo
LaFoldLight1(849,99€) esultracom-
pacta,deplegadosiiperrapido(enun
segundo)ydetallesdeprimernivel
comolasruedasdel6”’olahorquilla
monobrazo. Tucompaiierainseparable
enlaciudad:siquieressabermasde
ella, eslaprotagonistadeunRoad Test
enlassiguientespaginasdeestemismo
niamero.

unos escenarios mas amables, humanosy
sostenibles, proceso en el que la bicicleta
siempre es protagonista.

Dehecho, es frecuente encontrar personal
cualificado de Decathlon en charlas sobre
movilidad o ponencias de ciclismo. En aulas
de trabajo. En iniciativas en torno ala bicicleta
como forma de transporte. O, por supuesto, en
ferias como Ciclosferia o cualquier otro esce-
nario en el que se decida el futuro de nuestras
calles.

Ciclismourbano

Pero,alapostre, lo quemasalcanzaala gente
sonlasbicicletasensi. Y el catdlogo de mode-
los urbanos de Decathlon no sélo crece cada
temporada, sino que se va transformando a
las nuevas necesidades del publico. Bicicletas
plegables o de paseo. Eléctricas. De carga. O,
claro, una enorme lista de accesorios que la
hanllevado a ser uno de los primeros lugares
enlos que se ofrecian alforjas preparadas para
transportar un ordenador portatil. Multiples
detalles que demuestran conocer, saber y en-
tender la evolucion del ciclismo urbano.

Sean mas o menos sencillas, Decathlon ha
puesto sobre lamesa (en este caso, desplega-

EFold100
LaEFold100(799,99€)eseléctricay
plegable.Ligeraysencilla. Unmodo
deasistencia,sinmarchasysinmas
complicaciones.Bateriaextraible,
motorenelbujetrasero,ruedasde
20pulgadasy 35kmdeautonomia.

das por sus superficies) cuantas mas opciones
mejor, para asi acompanar al cliente en su
decision final a través de un completo abanico
de opciones. (El proposito? Que todas las per-
sonas encuentren la bicicleta perfecta, para
asi sustituir el coche enlos desplazamientos
demenos de quince kilémetros (es decir, la
mayoria delosrealizados en las ciudades).

Ytodolodemas

Pero, como cabria esperar de un proyecto de
estamagnitud, el trabajo no termina cuando
los clientes se deciden por un modeloy salen
con élpor lapuerta. Ese es, precisamente, el
momento en el que comienza otra tarea,lade
brindar un servicio completo y de primerisi-
ma calidad. Financiacion, revisiones, taller, po-
sibilidad de renovar las bicis entregando una
usada para abaratar unanueva, facilidades de
compra digital, envio a domicilio, seguros..

No hay duda de que Decathlon es yamucho
mas que una tienda de deportes. Es el lugar

al que acudir por otras muchas cosas que no
solo consisten en encontrar accesorios. De-
cathlon ha conseguido formar parte del diaa
dia de muchisima gente. Eslogico pensar que,
pronto, también nos acompanara en nuestra
forma de movernos. Que asi sea.
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v YAMARA ¥

Yamaha es una referencia en el motociclismo, pero tambieén
apuesta con fuerza por las e-bikes. Como ejemplo, estas tres
super bicicletas para el dia a dia. JAIME NOVO/RAFA VIDIELLA

Muchos fabricantes de e-bikes ya incorporan
sistemas de asistencia eléctrica de Yamaha.
Y eslogico, porque fue la primera en lanzar,
en 1989, un prototipo de bicicleta eléctrica,
que se comercializo con gran éxito en1993.

Esa trayectoria genero un gran prestigio, que
ahora serefleja en su catalogo de e-bikes ur-
banas. Un campo, la movilidad, del que sabe
mucho lamarca, creadora de unalargalista

de motocicletas que marcaron un antes y un
después en las calles y que ahora comple-
mentan tres bicicletas urbanas capaces de
revolucionar el sector.

Un auténtico trio de ases compuesto por
lallamativa Booster Easy, la aventurera
Wabash RT y lairresistible CrossCore RC.
Innovadoras. Tecnolégicas. Diferenciales.
Yamaha. iAtrévete a elegir una!

La probamos en Amsterdam, y atin recor-
damos esa experiencia fantastica. Porque
la Booster Easy es comoda, divertida, muy
llamativa y, desde la primera pedalada, te
sientes sobre una criatura muy especial.

LaBooster Easy lo tiene todo. Una estética in-
confundible, atrevida e inspirada en los mas
legendarios scooters de Yamaha. Pero tam-
bién exprime las posibilidades de las e-bikes
gracias a sumotor Yamaha PWseries-S2, tan
rapido (75Nm) como silencioso. También
puede alabarse su bateria, cuyos 630Wh dan
una excelente autonomia. La marca hablade
hasta 120 kilometros, asi que...iimaginate las
vueltas que vas a dar por tu ciudad!

é{Sensaciones? Extraordinarias. Lasrue-

das, sumadas a la suspension delantera de
80mm, hacen del rodar un placer. El revolu-
cionario cuadro permite un comportamien-
todinamico y gran maniobrabilidad. Y el
equipamiento esta ala altura, porque tiene
todolo que necesitas en el dia a dia dela ciu-
dad (mochilas y cestas delanteras y traseras,
alforjas laterales, accesorios para el moévil o
cubiertas delanteras de colores). Y si necesi-
tas mas, esta la Booster, su “hermana mayor”,
con caracteristicas muy parecidas pero asis-
tencia eléctrica hasta 45Km/h, y todavia mas
eficiente para trayectos mas largos.

PVP:3.299€



FORMULA
YAMAHA

Decir que es una e-gravel es quedarse muy
corto, porque la Wabash RT es puro ciclismo.
Tienelaresistencia y hambre de aventuras
delas mejores MTB. La velocidad y ganas de
devorar kilémetros de unabuenabici de ca-
rretera. Unas formas que, inequivocamente,
remiten al gravel. Y claro, la versatilidad y
comodidad que exiges para pedalear a diario
por tu ciudad. ¢{Perfecta? Algo parecido.

Porque la Wabash derrocha elegancia pero,
al mismo tiempo, esta mas que a gusto por
cualquier pista de tierra. Un coctel perfecto
que parte de su estudiada geometria, del ren-
dimiento y escasa rumorosidad de su motor
y de unos componentes ideales, que dan

como resultado una inmejorable sensacion
en marcha sobre una bicicleta comoda, rapi-
day ligera: iapenas supera los 21 kilos!

Pocas cosas mas se le pueden pedir auna
e-gravel, pero las tiene. La tija es telescopica,
con hasta 60mm derecorrido. La unidad
motriz es el prestigioso Yamaha PW-ST, con
tecnologia inteligente Zero Cadence para en-
tregar la asistencia exacta en cada momento
y de forma natural. (Lo quieres todo? Piensa
en Wabash.

PVP:3.499€

En pie:la CrossCore RC es una de esas bicis
con las que basta un simple vistazo para
saber que telo van a dar todo. Su diserio es
gracil y fluido pero transmite solidez y con-
tundencia. Tiene elementos “camperos”y la
elegancia delas urbanas mas sofisticadas.
Podemos decirlo: Yamaha lo ha conseguido.
Su esfuerzo se ha visto recompensado. Y, con
la CrossCore RC, ofrece una e-bike capaz de
ser tu vehiculo para el dia a dia, tu compaiie-
rade cicloturismo o tu maquina de entrenar.

Su corazoén es el prestigioso motor Yamaha
PW-ST, asi que olvidate de ruidos y roza-
mientos porque disfrutaras de una asistencia
muy natural y progresiva durante muchos

" CROSSCOREL/ E

kilometros, todos los que te va a dar la bate-
riade500Wh. La amortiguacion de la sus-
pension delantera, una horquilla SR Suntour
con 63mm derecorrido. Las 9 velocidades
del cambio Shimano. Sus ruedas de 27,5 pul-
gadas. Todo, con la comodidad maxima que
regala el sillin Yamaha Urban Comfort.

Porque ésta es una de esas (pocas) bicicletas
que siempre estan preparadas para acom-
panarte. Cargada con alforjas. Con lasillita
infantil. Lista para ir al trabajo, al cine, a por
el pan o para cruzar el mundo. (Te subes?

PVP:2.499€



Unavueltaaldiaa

dia con entusiasmo

y renovadas fuerzas.
Reinventar tus
desplazamientos
multiplicando la
eficiencia y la diversion.
Redescubrir la ciudad
Y, quiza, hasta tu propia
vida.Y lamejor arma
para encontrar esta
nueva version de ti:
Littium.

RAFA VIDIELLA

ELRENAGCER

LITTIUM

" ace anos que unamarca espanola plegables con un caracter unico que mezcla
i ostentauna posicion de privilegio comodidad, robustez y deportividad. La se-

i entrelas e-bikes urbanas. Sunom- gunda, la elegante Berlin, retine el espiritu y
e i..breesLittium, y modelos como elegancia delasbicis de paseo detodala vida
Ibiza Dogma, Titanium o Berlin gozan de una con latecnologia de las eléctricas de ulltima
merecida fama.Las primeras, las centellean- generacion.

tes einconfundibles Dogma y Titanium, com-
binan la practicidad de las mejores eléctricas cLaprueba? Latienes, si tefijas, por todas




LITTIUM

partes. Porque seguro que te has cruzadomas
de una vez con Littium, ya que miles de sus
e-bikes ruedan por nuestras ciudades. Logico:
N0 Se nos ocurren muchas masmarcas que
combinen tantas virtudes y,ademas, den tan-
ta seguridad a sus clientes como Littium, con
un inmejorable servicio posventa y detalles
como incluir la cobertura de responsabilidad
civildel RACC en todas sus bicicletas.

Alfrente

“No soélo hemos querido, desde el principio,
aplicar en el ciclismo urbano toda nuestra
experiencia en el sector dela tecnologia’, nos
cuenta Estebe Gorbea, CEO de Littium, “sino
que hemos volcado toda nuestra pasion per-
sonal en cada uno de los modelos. El objetivo
es, siempre, ir un paso por delante del resto,
cuidando hasta el ultimo detalle para crear
bicicletas que, ademas de un medio de trans-
porte, sean capaces de cambiar la vida de
nuestros usuarios, construyendo asi con ellos

Enlacalleyfueradeella

Lacompeticionylavelocidad son excelentes

bancos de pruebas parahacer maquinasmas
eficaces enlacalle. Littiumlo sabe, y por eso
cuentaconundepartamentoracing, Kaos En-
gineering, experto endesarrollar motos eléc-
tricasde competicion.Losresultadosnose
hanhecho esperar:las minimotos EPOCK cau-
sansensaciéonenel Campeonatode Espaiade
Minivelocidad, copandolos primeros puestos
enlas carreras de Minimotos Eléctricas. Fia-
bilidad, robustez, autonomia orendimiento
son factores comunes alacompeticionyel
ciclismourbano eléctricos, y Littiumsumasu
bagaje enambos campos para crear maquinas
imbatibles en el circuito y enlacalle.

Baiio de color

Si2023 nohahechomas que consolidar
lapresenciadelamarca, 2024 traeramu-
chasnovedadesLittium, yunadelasmas
llamativasseralallegadadel colorasu
gama.Dogma, Titaniumy Berlinsiempre
hanapostado por colores elegantes y dis-
cretos quereforzaban su caracter, pero
elnuevo aiio veranacer alanuevagama
Rainbow,dondelabellezay personalidad
delas plegables Littium se veran multipli-
cadas por colores muy, muy especiales.
Preparatusojos y tu cuello, porquevasa
tener que girarlo cadavez que te cruces
conlas Rainbow. Como cuenta Gorbea,
ese es el objetivo: “Dispararladiversion

y energiadel ciclismo y transmitir todas
esashuenas vibracionesalresto de ciuda-
danos”. ¢Suenabien, verdad?

un vinculo muy especial’.

Ese proposito se une ala conviccion de quela
bici es la mejor herramienta para cambiar las
ciudades. Littium ha apostado desde siempre
por el ciclismo urbano, pero sumandole a
cadaunadesusmaquinasunaurade de-
portividad. “A diferencia de otras formas de
movilidad’ razona Gorbea, ‘la bicicleta puede
combinar ahorroy sostenibilidad con salud y
diversion. Moverte en bici es, debe ser, muy di-
vertido, y esa diversion esta escrita en el ADN
delas Littium. El cuadro,los componentes,
todo el conjunto garantiza comodidad y ro-
bustez pero transmite también agilidad, pres-
taciones o manejabilidad. No queremos hacer
bicis como las demas. Queremos que, cuando
montas en una Littium, incluso solo viéndola
y tocandola, sientas que es una bici especial”.

En efecto, la estética (el cuidado de las pintu-

ras,la forma de rematar cada elemento) ya evi-

dencia un cuidado maximo. Pero son también

las prestaciones, las cifras, las que marcan la
diferencia. Las Dogma (desde 1.890€) siempre
se han caracterizado por ser unas plegables
fulgurantes, y no es casualidad: equipan un
motor Brushless Littium IP63 con 55Nm, que
las propulsan hasta los 25km/h con la seguri-
dad derodar sobre neumaticos Maxxis y dos
opciones de bateria (10,4 y 14 amperios), que
las hacen alcanzar hasta cien kilometros de
autonomia. La Titanium (a partir de 1.990€) es
lamaxima expresion de las e-bikes plegables
delacasa, con unas cifras derendimiento
espectaculares: motor Brushless Littium IP65
con 55Nm, frenos de disco hidraulicos Tektro
Auriga y amortiguador delantero Zoom. Y la
Berlin Classic (desde 1.990€) esconde bajo su
aparienciarefinada un contundente motor Lit-
tium de 250W y 55Nm, ruedas Kenda y bateria
extraible Samsung. Precios incomparables,
linea directa con el fabricante y la garantia de
que vanarevolucionar tuvida.. /Se te ocurre
una forma mejor de empezar la temporada?
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SUSCRIBETE GRATIS:
YRECIBELA TIENDAS Y
DONDE LUGARES
QUIERAS BIKEFRIENDLY

Noimporta siestas en Esparna, Puedesrecoger tu ejemplar
Europa o cualquier lugar gratuito en tiendas, talleres,
delmundo. Te mandamos negociosy eventos donde de
larevista donde quieras. verdad amen el ciclismo.
iImpresionantel Consulta aquiel listado.
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ENCUENTRANOS
ENTODAS
ESTAS
CIUDADES...

Alicante Pamplona
Barcelona SanSebastian
Bilhao Segovia
Burgos Sevilla
Cantabria Tarragona
Castellon Valencia
Gijon Vitoria
Granada Vizcaya
Lérida lamora
Madrid laragoza
Murcia

Ciclosfera

HAZ QUE TU TIENDA
SEA VISIBLEPARA
TODALA GOMUNIDAD
CICLOSFERA

¢Quieres distribuir Ciclosfera? /Quieres que
hablemos de ti en nuestrarevista, web y redes
sociales?Ciclosferiza tu negocio, tenemos
mucho que hacer juntos!
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ESPECIALISTAS EN CICLISMO URBANO
Y MOVILIDAD SOSTENIBLE

(. 611 710 180
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C/ de la Serradora, 5 Valéencia
www.todobicivalencia.com
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BICILABANDORRA.COM

J2OZ A2

TALLER DE BIGIGLETAS DESDE 2010

JAN

UG

Avenida Vicente Blasco Ibafiez 15
46920 Mislata, Valencia

T.960 053166

M. 654 351062
dequebikes@hotmail.com
www.dequebikes.es
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&
olabarrieta

ROMO|GETXO
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TALLER VENTA ALQUILER

| CARGOBIKE |

ol 3= T

Errekagane 16 B - 48930 Romo-Getxo

©OT. 944 644 798

info@olabarrieta.cc
www.olabarrieta.cc

® @

K §:intuna

transporte y logistica
internacional

Especialistas en
import/export de bicicletas

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03
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Un afio importante para Marina. Nos
escribio el pasadojulio: “En septiembre
empiezo el bachilleratoiiré al insti! Pero
necesito unabici. No estalejos, perome
vendriabien paranoir cargaday para
llegar a comer. jPero hay millonesde
ellas! Serian solo 5 6 6 kilémetros diarios.
Y quiero que seacomoday barata”.
Aqui van un montén de propuestas: si
tutambién tienes dudas, escribenos

a contacto@ciclosfera.com que aqui
estamos encantados de ayudarte.

| 18 |
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— s mds que una bici, y se nota. Pero
EVARI concentrate en o que no Se ve en una primera
856 C3 mirada. Frenos Magura, Motor de Bosch eBike
— Systems. Cuadro, tija, manillar y llantas de
13.500€ carbono. I display forma parte del cuadro y

- |e da un aspecto futurista y tecnolGgico que
EH':-"EI nos encanta. Luces Supernova integradas en

- Al . P :
Ty el manillar y en la tija. Tienes veinte colores a
=] ~  elegir. 3Es 0 no es una verdadera top?
« )

¢5e puede reinventar el ciclismo? En
VELORETTI Veloretti creen que si, y lo demuestran
VY TINO con esta bici con un motor de hasta

B5Nm de suavidad eléctrica en una bici de
3.299¢€ disefio puntero e integrado en un conjunto
arrollador de barra haja. Luz de freno,
hateria extraible de 504Wh, correa Gates
y cambio progresivo Enviolo. En otras
palabras, una alfombra mégica.

Brtricas

DESIKNIO X35 11-S _
Artesanales. Minimalistas. Con la mejor tecnologia ~ DESIKNIO
internacional y concebidas en Espana. Un producte X35 11-8
gourmet para paladares selectos: la Desiknio X35

equipa once velocidades y el ligero, eficiente e Neade 4 195 €
innovador sistema de asistencia MAHLE SmartBike Desde 4.195¢
Systems. Estd disponible en tres colores, pero i Eilir'.' E
tienes tiempo, te recomendamos que visites la web l'-'ri_.,-_-.
|/ 18 eches un ojo a toda su gama: por encima de las
Desiknio sdlo estd el cielo.

| 96 |

Es, casi, una cargo e-hike. Robusta,
BENNO muy compactay capaz de todo. El
REMIDEMI transportin trasero, que forma parte del

cuadro, soporta hasta 40kg. Hay decenas
desce 3.560€  de accesorios disponibles y muchas

configuraciones para adaptarse a tus
EI EI necesidades. Ademds, la opcidn de elegir

©

entre dos haterias (de 400 o 500Wh) y seis

| 26 |

Sabemos que casi siempre
vas en modo “Fco’, pero que
te gusta disponer de ese

Son sicilianas, elegantes, distintas. 100% italianas. - Et-

En Noko ofrecen siete tnicas (y muy punteras) bicis. NOKO
Escogemos la Taormina por ese irresistible togue retro, la TAORMINA
geometria deportiva con asistencia eléctrica y el manillar

honitos colores.

: con tecnologia de absorcion de impactos. Ademds, lleva 2.690€
puntito (e ayuda para llegar trangmision por correa que reduce el mantenimiento, . ' . :
mas lejos, ir con més carga frenos hidraulicos y un alma lista para transportarte a E?IE;E _____ Construida con el mismo estilo con e
S muchas aventuras. Todo, de serie. FE(‘J*.‘.': MAISON que e hicieron el Museo d Orsay, el
0 SUbir con un poco menos " D?-Eg TAMBOITE Louvre, los Campos Eliseos o la Torre
e esfuerzo | tag. ! [=] PARIS HENRY  Fiffel. Porque montar en cualquier Maison
B BSTUBrZ0 [as Cuestas. nay —_— . :
. 15.500€ Tamboite s como pedalear junto al Sena.
muchas razones para ir en —wnr—  Atodaesaelegancia se le suma un motor

e-hike, jya solo queda elegir! E%f!-;@ eléctrico Zehus y detalles muy exclusivos:

.-r'i guardabarrosdemadera, cableadorevestido
Ell-ﬁ r de cuero vegetal e iluminacidn LED.




Tus piernas 1o son todo.

No quieres ni oir hablar
(e asistencia eléctrica.
{ no pasa nada: aqui
van seis maravillosas
hicis convencionales,
e todos los precios
para todos los gustos.
Recorre nuestro
escaparate y llévate la
(ue mds te encaje.

WILIER JENA

Una obra de arte. £l ciclismo de gravel mds exquisito
y premium de los italianos Willier. Cuadro de carbono
MONOCAsCo y con cinco colores a elegir. La geometria
N0 es un capricho: se ha ampliado el dngulo de
direccion para mayor estabilidad y el tridngulo trasero
ahsorbe mucho mejor los baches. Disponible en

cinco tallas y con hasta seis grupos de componentes
diferentes: si te animas, hay una esperdndote para
infinitas aventuras.

MOMA
FIRST
CLASS

219,99€

El

ﬁ
O3

sQuelas bicis son caras? Estalodesmiente cabra. Muy ligera y con un plegado rapido
de un plumazo. Una plegable a un precio y sencillo para meterla donde necesites
asequible y bien equipada. Viene con cada dia. Y detalles muy especiales, como
portabultos y guardabarros, cambio os pufios y el sillin acabados en simil de
Shimano e seis velocidades y patade  cuero: lo dicho, primera clase.

REID

LADIES

ESPIRIT

438€

IE]’FEI

=2
O

FuJI
ABSOLUTE

desde
695¢
[=]3%3 =]

i

ATALA
TOSCANA

2586
[=]aza[=]
2

[=] &%

81, nos encantan las Reid. Porque son clésicas,
pero a la ultima. £ el caso de esta verdadera
pluma vintage, de elegante sencillez pero

con una construceidn milimétrica enfocada

al control en la conduccidn. Cuadro de acero,
més versatil y flexible, muy hahitual en bicis
de alta gama para el cicloturismo y perfecta
para cargarla si lo necesitas. Ponle una cesta
delantera, y a presumir.

Esta hici lleva la palabra ‘Holanda’
tatuada. Una montura 100% urhana,
ideada y concehida en los Paises

Bajos. Util y completa: con portabultos
delantero y trasero, un limpio y efectivo
cubrecadenas, candado integrado en

el cuadro, luces, caballete y sillin con
muelles. Ocho colores diferentes. ;De
verdad nunca habias sofiado con ella?

“La perfeccion absoluta”, dicen de ella sus
creadores. Para nosotros, honita y muy estable.
35U secreto? La altura del tubo superior y la
longitud de su vaina trasera. £l disefio de su
horquilla ofrece un gran control en el manillar.
Neumaticos especificos para la ciudad, frenos
hidrdulicos y un ligerisima cuadro de aluminio
conificado. Hay tres acabados, segtn los
componentes que elijas. Un acierto fijo, de Fuji.

Otra propuesta asequible: el arma con la que
empezar a medirte para ir al trabajo. Discreta
nero honita, y con accesorios casi vitales: las
|uces instalacas en los transportines te hardn
mds visihle, el cubrecadenas y los guardabarros
mantendran tu ropa limpia y el sillin y los pufios
te evitaran incémodos dolores y hormigueos.
La Toscana es completa, fiable e italiana, lo que
siempre es una virtud.



CESTA XLC BA-B10 CON PLACA MIK

“iEchalo a la cesta, que lo llevo yol™ La marca XLC vuelve a demostrar que es
capaz de producir accesorios imprescindibles y de alta calidad a un precio muy
competitivo. Con asas de goma, patas y etalles reflectantes, esta cesta es
compatible con todos los sistemas de portabultos que quieras: Garry More,
Racktime, Atranvelo y evidentemente, los cada vez mds comunes MIK. Tienes

Empieza el otono. Caeran las
hojas, con un poco de suerte

GUANTES WOUVOWY LUCY FLUO ROJO
Pasado el verano, habrd dias mds frios y las primeras
en notarlo serdn tus manos. 0 no, porque con estos

impresionantes WOWOW de la coleccicn Urban, fabricados
con materiales de alta calidad, vas a tener guantes para
toda la vida. Tienen acabados reflectantes en los dedos

para aumentar la visibilidad al sefalizar tus giros y,
ademds, podrds usar el teléfono movil sin quitdrtelos.
REF: 707500 | PVR: 27,99€

también alguna que otra lluvia
Y, pOr supuesto, empezara

una estacion maravillosa

para pedalear ((es que alguna
nolo es?). Como siempre,
reunimos junto ala prestigiosa
distribuidora Comet algunos
accesorios imprescindibles
para disfrutar cada dia.

dos opciones, 25 0 27 litros.
REF: 2502122020 | PVR: 50€

CASCO MET URBEX MIPS

No, no te lo vas a sacar de la cabeza. En todos los sentidos: primero,

norque es uno de los cascos mas llamativos y atractivos que hemos visto
ltimamente. Y después, claro, porque cuenta con 1a exigente certificacion
NTA, es muy comodo e incorpora la ltima generacion de Ia tecnologia MIPS.
¢Mlgo méas? Por supuesto: luces, cierre magnético, elementos reflectantes y
diferentes colores (azul, negro, verde-lima y verde-titanio).

REF: 713740 | PUR- 200€

Bandas reflectantes
REF NEGRO: 724057
REF AMARILLO FLUOR: 724058

CANDADO PLEGABLE HIPLOK SWITGH
;uién dijo que los candados eran incémodos, y que
ocupan mucho? Espérate a conocer este Hiplok,
concebido para transportar en cualquier parte de la
bicicleta, mochila o alforja gracias al clip exclusivo
de la marca. Viene con tres llaves (jse agradecel) y
el plegado es natural y muy dgil.

REF: 723257 | PUR: 95€

ALFORJAS BASIL SOHO 41L

Colores y disefios muy originales para un producto que no deja
nada al azar. Todo tiene sentido en estas Basil: impermeables,
con un tacto muy suave y asas para lievarlas, si lo prefieres,
en la mano. Respecto a la bici, sin problemas: se instalan
muy facilmente y hasta traen luces LED Nordlicht integradas.
iBrillante!

REF: 702699 | PVR: 139,99€

Chaleco
REF XS/S: 724049
REF M/L: 724050
REF XL/XNL: 724051

LUCES DELANTERAS BOOKMAN VOLUME PUR: 35€

Bookman es, en nuestra opinidn, referencia indiscutible
en todo lo que concierne a iluminacion y seguridad

de los ciclistas. Pura luz con el mejor diseno: estas
(preciosas) luces de alto rendimiento, recargables por
USB y disponibles en negro, naranja y blanco, vienen con
una rueda en el lateral para ajustar la intensidad y estdn
disponibles con 800 ¢ 1.500 lumenes.

800 imenes 1.500 lumenes

Negro REF: 724046  REF: 724045 - PUR: 149€
Blanco REF: 724047

Naranja REF: 724048

PUR: 99€

PVR: 12€

CHALECO, ARNES V BANDAS REFLECTANTES
BOOKMAN
La triple propuesta de los expertos de Bookman
alcanza la visibilidad 360°. Los chalecos son
transpirables y con cierre de velcro. El arnés, mds
ligero, estd fabricado con correas eldsticas. Ambas
prendas incorporan un enganche para la luz Eclipse
de la marca. 5 ademds llevas las bandas reflectantes
en brazos y piernas tu visibilidad no tendrd limites
y mantendrds limpios los pantalones. Los tres estan
disponibles en negro o amarillo fluorescente.

Arnés

REF NEGRO: 724055

REF AMARILLO FLUOR: 724056
PUR: 22€

| To1 |
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Chaqueta Flow Town Mujer
Ropa técnica para ciclismo urbano.
El'logo es de alta visibilidad y
tiene un novedoso Sistema de
ventilacian que recorre 1a espalda.
Repelente al agua y bolsillos de
seguridad. Permite buena libertad
de movimientos y mantiene la
temperatura corporal. Prepdrate,
que el tiempo en otofo es
caprichoso: empiezas el dfa con sol
y o terminas con luvia.
PVP: 250€
forbicy.com Zapatillas Rapha Explore
Resultado de dos anos de trabajo, disenadas para ser comodas
al caminar sin hipotecar potencia de pedaleo. La plataforma
de carhono deja libre punta y taldn dando mayor flexibilidad
gracias a la suela e goma. Toque retro evitando rozadoras con
un rapido sistema de ajuste de doble pared.
PUP:162€
rapha.cc

Funda para hici Moma

La mejor manera e cuidar una hicicleta es usandola,
nero si por alguna razdn debes dejarla a solas un largo

tiempo, gchale una de estas fundas por encima. La

protegerds del sol, de la lluvia, del polvo... Esta es
impermeable, cuenta con un cierre de velcro en la parte

inferior y... jmira el precio que tiene!
PUP: 5,99€
momabikes.com

Manoplas Tucano Urbano City

Gorra de invierno EKOI

El forro extra cubre [as orejas y en estos dias que empieza el
frio te va a proporcionar el togue de confort que puede darte Ia
vida en plena ruta. Elegante para llevar sin mds, pero perfecta
para poner bajo el casco. Hidrafuga y con forro polar. Fabricada
con costuras planas para evitar molestias.

PUP: 30,24€
ekoi.es

Gandado Kryptonite al cuadro + cadena
Un candado integrado en el cuadro que no viene solo. £ pack
incluye una fortisima cadena, un cable de 5,5mm de espesor,
practicamente imposible de romper y dos fuertes bridas para
su transporte. Son 120cm de longitud que te van a permitir
dejar la bici en cualquier lugar con seguridad.
PUP- 43¢
kryptonitelock.es

Bomba Topeak Joeblow Mountain Il
Con un manometro legible de 3,5 pulgadas y
doble cabeza para adaptarse a todo tipo de
vdlvulas. La alargada estructura ofrece un
inflado 50% mds rdpido que con otras hombas
similares. Tiene un botdn de desinflado: si

te pasas un poquito, podrds dejar la presion
gxactamente al nivel que necesitas.

PUP: 64€

topeak.com

Bolsa de sillin Canyon
Tamaio justo para llevar una camara, desmontables
y 10s cartuchos de 002. Dcupa el espacio minimo con
muy poco peso (60gr). La instalacidn con velcros se
hace en segundos y 1as cremalleras son de seguridad
para que no pierdas ni los objetos mas pequenos.
Diseno minimalista y elegante.
PUP:19.95¢€
canyon.com

Manoplas adaptadas al manillar para aislarte e las
inclemencias del tiempo (repelentes al agua, cortavientos y
con forro) sin hacer que pierdas el tacto ni el control sobre el
manillar_ £l exterior es de neopreno y el forro, térmico. Tiene
acabados de alta visibilidad y sistema antirrobo.

PUP: 29,90¢
tucanourbano.com

Maillot Siroko M2 EPIC Race

Corte Race Slim Fit, original de la marca, tecnologia Breathlock+
(ue proporciona una dptima transpiracion y detalles reflectantes.
Acertadacombinacionentre poliésteryelastano, concierres ocultos
de doble costura anti rozamiento. Antes costaba [00€: no decimos
nada y te lo decimos todo. También hay version femenina.

PUP: 39€

siroko.com

| ot |
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CestaElectra

Alforjas BMQ ByMarion&Quentin
Pensaas para el hikepacking, pero también

para el dia a dia: los franceses Marion y Quentin,
asentados en Dijon, hacen alforjas y todo tipo de
bolsas ciclistas a medida. T haces una plantilla
con lo que necesitas, se la mandas, les dices qué
colores quieres ... jHechol El proceso es sencillo, y
e su web tienes las instrucciones.

PUP: jDepende de lo que pidas!
bymarionquentin.fr

Ligera, de alambre de aleacidn y con

tecnologia MIK (Mounting is Key). Llevar
cualquier cosa de forma segura con la
facilidad de poder quitarla y ponerla
facilmente, sin herramientas. Hasta kg
de capacidad con disefio moderno sin

perder el toque clasico.
PUP- 83,99€
electra.trekbikes.com

Luz/radar Garmin Varia eRTL615

Te hace visible a mas de un kilometro y al mismo tiempo
emite alertas sonoras para mantenerte informado

de cudndo viene un vehiculo por detrés. Opcidn de
adaptador para motores Shimano y Bosch, o con USB
para que la conectes a la e-hike que tengas, sin tener
(JUE recargar o usar pilas.

PUP: 329,98€

garmin.com

Calcetines Santafixie X Aniversario
§1, cada uno de un color diferente. Son

de edicion limitada por el X Aniversario de
Santafixie. Nivel de compresion medio, tambign
ideales para el running, sin costuras para que
te olvides de roces y ampollas. Transpirables y
reforzados en la punta y el talon.

PUP- 9.99¢€

santafixie.com

Como quien, antes de salir de casa, coge

as llaves o Ia cartera. Con esa
naturalidad mirards el PURL-Y, la atractiva y
completisima novedad de la prestigiosa ABUS
para darle la mdxima seguridad a cada uno

el teléfono,

de tus recorridos urbanos.

Buenosdetalles.

Laviserale daun toque moderno
y elegante querealza el disenio

del conjunto, y es facilmente
desmontable si, por ejemplo, tienes
que limpiarla. Lo mismo ocurre
con elacolchado interior. Y, para
colmo, unared antimosquitos
impide quelosinsectos te
molesten mientrasrecorres de
arribaaabajo tu ciudad.

Puraluz.

Aunpuedesir masallaen
cuantoaseguridad:lamarca
alemana también ofrece el
PURL-Y ACE, queincluye
una potente luz trasera
recargable por USB, apenas
pesa 20 gramos adicionales
y tiene un precio de139,95€.

iAtodavelocidad!

No esun casco cualquiera: el
PURL-Y ha obtenido el exigente
certificadoNTA 8776, que acredita
suidoneidad para, por ejemplo,
suuso abordo de Speed e-bikes,
bicicletas con asistencia hastalos
45km/h.iAsi que te hararodar con
doble seguridad en unabicicleta
convencional o una e-bikel

Acolores.

Ademasde garantizar la
maxima seguridad, ABUS
también esta siempre atenta
acrear accesorios atractivos
para cualquier usuario, y
este PURL-Y no esninguna
excepcion: disponible en
once atractivos colores, sera
muy dificil que no encuentres
el que quede perfecto con tu
bici o, en general, tu estilo.

CASCO
RABUS
PURL-Y

PUPR- 89,95¢
PUP: 139,95¢€
(PURL-Y ACE,
CON LUD)

Cadacentimetro.

No te preocupes: no hay una forma
mejor de proteger tu cabeza. E1
disefio Tn mould'y el material EPS,
de alta absorcion, crean un espacio
de seguridad en torno a tu cabeza:
interior y exterior estan unidos
con firmezamediante procesos de
avanzada tecnologia.

Paracualquiera.

No siempre es facil combinar
seguridad y comodidad, perola
experiencia e ingenieria de ABUS
loha vuelto a hacer posible: con un
peso de apenas 320gr, el PURL-Y se
adapta alaforma de tu craneo con
total precision graciasa una suave
y finarueda de ajuste.
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‘DRIVE-THRU’(HOUSTON, 1973)

UL
Tl

TUM

Ligera, pequenay gracil, y mas ocupando solo una minima parte del espacio en el que
deberia estar un coche. La foto, de autoria desconocida, fue tomada en un establecimiento
dela cadena de comidarapida Jack in the Box en Houston, concretamente en la cola donde
los clientes hacen y recogen sus pedidos. Una forma rapida de conseguir comida rapida. Un
mero tramite mas para no desperdiciar el tiempo en socializar. La presunta funcionalidad
deno tener que conocer al otro, compartir espacio y no perder un solo minuto en estirar las
piernasy salir unos minutos del coche. Una vida en la que la bici, claro, resulta un elemento
extrano, casi fragil, encajonada por coches paradosy, en definitiva, atrapada y rodeada de
las urgencias de los hombres-maquina.

wwwilittiumbykaos.com
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LI\LO
VE A\ VE
Muévete por la ciudad
que quieres como ti quieres.

A tu ritmo, libremente, sin atascos ni emisiones.

060 @YAMAHA

www.yamaha-motor.eu 72evsyourtear?

La nueva eBike BOOSTER Easy viene totalmente equipada con magnificas prestaciones, entre las que se incluye un estilo contemporaneo, una instrumentacion
ligera y una iluminacién LED compacta para poder usarla a cualquier hora del dia. Tiene el centro de gravedad bajo, lo que te permite disfrutar de agilidad con una
estabilidad que da confianza. Tiene un portaequipajes trasero y la opcion de colocar cestas y bolsas interiores, por lo que es funcional ademés de divertida.
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