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Nuestros ojos en Ciclosferia. La
personaresponsable de captar
todalaalegria y amor por la bici-
cleta que se vivieron en nuestra
feria.iY vayasilo consiguio! Si
quieres comprobarlo, pasate
por nuestro YouTube. Y yaque
estasahi, isuscribete a su canal
Viajando con Diego para seguir
sus divertidas aventuras!

Alguien que cruzamilesde
kilometros para acompanar pe-
daleando lamigracion de unas
mariposas..iMerece unbuen
reportaje en nuestrarevistal
Dichoy hecho: entrevistamos a
estabidloga para,delamanode
Alejandro Lingenti, saber mu-
chomassobrelanaturalezay,en
general,lavida.

[ o

RUBEN VEGA

Un clasico: nuestro fotografo
favorito vuelve alaspaginasde
Ciclosfera en una de esas sesio-
nesenlas que, entre carcajadas
y bicis, Rubén sacalo mejor con
sucamara. A élse debenlas
imagenes de Leo Harlem con
quien, por cierto, pasamos una
tarde espectacular. Deléitate en
Instagram: @rubenvega_

ANDRES VALLS

Noimportabalo quele pidieras:
siempre rapido, siempre sonrien-
te, Andrés solucionaba en el acto
cualquier problema en Ciclosfe-
ria. Un extraordinario profesio-
nal, una persona encantadora,
perdemos a un maravilloso
comparnero de viaje. Alladonde
estés, Andrés, que tengas tanto
carifio como el que dejas aqui.

MARTA BILECKA

Azulesy verdes encantado-
res.Playasy cielos de calma

y belleza. La obra dela polaca
Marta Bilecka es un oasis de paz:
hablar con ella, una experiencia
parecida. Gracias por tu tiempo
y tu talento, Marta: sélo queda
esperar que las paginas de nues-
tra seccion [lustrados esténa tu
altura.

JASON HARRIS

Es, desde hace muchos afnos,
unareferenciaimprescindible
cuando queremos saberlo

todo sobre bicicletas “distintas”.
Podras encontrarle en 3ike, su
maravillosa tienda madrilefia, y
también en las paginas de este
numero, y por partida doble.
iGracias por pedalear connoso-
tros, Jason!
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ALVARO VALINO

Sinfronteras

Han sido meses de muchos viajes para
el equipo. Pedaleamos, por ejemplo, por
Amsterdam y Paris, Valencia, Lleida,
Sevillay Frankfurt, y en todos los casos
hemos comprobado que las calles, el
aire olas caras de la gente brillan de
otra manera cuando los coches son
sustituidos por bicis.

El ciclismo urbano esta en auge. Un
buen ejemplo es Francia, cada vez
conmas ganas de hacer delabici

una herramienta clave para tener
ciudades mas saludables y, de paso,
reinventar también su turismo. Los
preciosos paisajes y encantadores
pueblos franceses no duraran mucho
sise siguen llenando de automoviles y
asfalto. Todo lo contrario: la bici, viajar
despacio, sera clave para devolverles la
vida sin transformarlos y destruirlos.

Algo parecido pasa en Alemania, Gran
Bretarnia, en todo el norte de Europa. El
calentamiento global y los ecos dela
pandemia obligan a cambiar las cosas.
Un proceso en el que el ciclismo es
una opcion inmejorable: en vez de
frustracion y renuncias, las bicis nos
regalan felicidad, practicidad y salud.

Rafa
Vidiella

Convencida de quelabici es universal,
Ciclosfera siempre ha estado muy atenta
al mundo. Contamos historias de todas
partes porque el ciclismo es un lenguaje
comun. Las emociones que genera son
muy parecidas en cualquier parte.Las
historias de éxito foraneas influyen en
los comportamientos locales.

Ese espiritu ha llevado a que nuestro
trabajo tenga una repercusion exterior
sorprendente. Ciclosferia se lleno de
expositores venidos de media Europa.

Y nosotros estamos presentes en

las ferias mas importantes. Como

medio colaborador de Eurobike o el
International Cargo Bike Festival. Mano a
mano con los Pro Days de Parfis.

Mas alla de particularidadesy
preocupacioneslocales, los grandes
problemas de la humanidad son
globales. Requieren soluciones que
van mas alla de banderas. La bici es una
magnificareceta, y por eso seguiremos
difundiéndola. En cada vez mas sitios,
mas paises, uniendo asi a las personas
entorno a ellay, ojald, colaborando
anuestramanera ala tan necesaria
revolucion global.
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Espectacular. Magica. Inolvidable Son muchoslos adjetivos
con los que podemos calificar la segunda edicion de Ciclosferia,
la Feria del Ciclismo Urbano vy el Cicloturismo que volvimos a
organizar en el Tinglado 2 de la Marina de Valencia, y enla que
batimos un nuevo récord de expositores y visitantes.

ILUSTRACIONES:CACHETEJACK

as expectativas eran buenas, con
casi cien marcas mostrando sus
productos, decenas de bicicletas
. esperando ser probadasy masde
cefeeerneest 500 profesionales acreditados.
Pero, de nuevo, larealidad superd todo lo
esperado. Porque, de viernes a domingo, del

21 al 23 de abril, un excepcional ambiente se

adueno por completo de Ciclosferia, donde
personas de todas las edades y condiciones se
sumaron a esta gran fiesta de la bici.

Innumerables maquinas entrando y saliendo
delrecinto para ser probadas enlas calles

de Valencia. Colas ala entrada del Tinglado,
formadas por un publico curioso y con ganas
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de descubrir todo tipo de modelos, accesorios
y opciones. En los pasillos de la feria, un am-
biente de algarabia, sazonado por la simpatia
delos expositores e hitos que ya son un clasi-
co,como la presencia de Anton repartiendo
horchata o los patinadores entregando ejem-
plares de nuestrarevista. Y, en el exterior, bi-
cicletas acuaticas surcando el Mediterraneo,
conciertosrepletos de espectadores o barras
y food trucks para abastecer a la gente.

Enresumen:la gran fiesta de la bici en Esparia.
Un evento para todos los publicos. La forma
mas divertida y universal de popularizar el
ciclismo y mostrarlo como una herramienta
perfecta pararecorrer las ciudades y el mun-
do. Una oportunidad inmejorable de compro-
bar el buen estado de la industria y las infini-
tas posibilidades que se le presentan. Asi que,
iVivala Bici, y por muchas mas Ciclosferias!

Lasegunda edicionde
Ciclosferia (21-23 de
abril) fue todavia mejor
que la anterior: alegria,
complicidad, disfrute...
ienresumen, puro
ciclismo paratodos

los priiblicos!

Récord deasistencia
Silas cifras de la primera edicion en
2022 ya fueronbuenas, las de 2023 han
sido espectaculares:15.712 personas
visitaron la feria, lo que implica un creci-
miento del 54,43% respecto ala edicion
anterior (10.174 personas).

nelagua

No hay ninguna otra feria de ciclismo

en el mundo que ofrezcala opcion de
conocer, de primera mano, bicicletas
para pedalear en el agua. En esta edicion
de Ciclosferia tuvimos dos opciones:las
Red Shark distribuidas por Disfrutawa y
las Manta5 de Salty Cycling.




casi

16.000

visitantes

Bike Parade

De nuevo centenares de personas se suma-
ron la mafiana del domingo ala Bike Parade
de Ciclosferia, que partio desde el centro de
Valenciay tenia como destino la feria. Una
marcha muy, muy festiva y especial: el gran
Ciclista Nocturno (Chacho Montoya), miem-
bro de nuestro equipo, lideraba el desfile a
bordo de un fantastico triciclo en el que ha-
bia adaptado un enorme altavoz amenizan-
do con muisica el recorrido.

4.200

m2de
exposicion

56

expositores

Docepatrocinadores
Distintos actores del ciclismo urbano se su-
maron como patrocinadores a Ciclosferia:
ala cabeza de todos Eovolt (patrocinador
ORO), pero sin olvidar a Bosch E-Bike Sys-
tems y Bergamont (patrocinadores PLATA)
y Granville, Mahle, Asecos, XYZ Cargo, Beeq
y Littium como patrocinadores BRONCE.
También, con unaimportante presencia, los
tres patrocinadores CITY: JCDecaux, EYSA y

EMT Valencia.
’ [ | ,

mnmarcas

1500

jgra
cias! )

profesionales
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Abril siempre es especial. Aunque este ano trajo (por
desgracia) muy poca agua, si celebramos un diluvio de
preciosas imagenes, todas las que nos enviasteis en el

concurso de fotografia que organizamos con 30 Dias en Bici.

Con ustedes, las ganadoras..
CATALINASERRANO

Mejor foto
(Premio: Casco Met Mobhilite MIPS)

Setitula Eternos, y es obra de lamexicana Rocio Rojas. “La hice en Villahermosa (capital del estado de
Tabasco, al sudeste del pais), en una zona donde suelen pasear ciclistas porque hay pocos coches’, nos
cuenta. Mientras fotografiaba a una amiga con una Nikon D300 aparecieron los protagonistas de la
imagen, Alicia y Adrian. ‘Los vialolejos’ recuerda, “y empezaron a hacer gestos y a actuar como dos

enamorados de pelicula. Por supuesto, instintivamente les hice la foto”.

Enbiciporla
naturaleza

(Premio: Bolsapara
manillar +bidén Zefal)
‘Lafoto estd hecha juntoal
Molino Sardinero, en el casco
urbano de Campo de Criptana
en Ciudad Real” dice Benito
Jiménez, quien esta detras del
iPhone 8 usado para captar
esta sensacional y quijotesca
imagen. ‘Representa el final
de un pequeno viaje de cuatro
dias por tierras manchegas’,
explica Benito, quien usala
bici para viajar. “‘Antes iba

con ella al trabajo, pero ahora
estoy demasiado lejos parair
pedaleando’, lamenta.

| €1 |
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Categoriainternacional
(Premio: un afio de suscripcion a Ciclosfera)

Alucinad con esta foto tomada en el French Quarter, el barrio
francés de Nueva Orleans. “Me llamo la atencion el personaje v la
bicicleta, lo cargada que iba” nos cuenta Héctor Saavedra, respon-
sable de apretar el botén de una Canon 6D Mark 2 para obtener
este “foton”. Héctor reconoce no montar mucho en bici, aunque si

“salir a pasear con ella algunos fines de semana”.

|
Veteranos
enbici

(Premio: Casco MET
Corso +Reflector
Bookman)

Obra de Teo Garcia,
Siempre ahi esta tomada
enlaPiazza del Duomo
de Pisa, Italia. ‘Me en-
canta la fotografia calle-
jera, contar una historia
enundisparo. Ademas,
la bici me fascino: era
igualalaqueteniami
padre’ cuenta Teo, que
uso una Nikon D300y
un teleobjetivo de 300,
‘fundamental parano
molestar”.

Enbicial

trabajo

(Premio: Bolso Basil Shopper

+Bidén Elite Mia)

Caimosrendidos. La decision fue unanime. Y,
aunque su autora es Rocio Rojas, la ganadora
de lamejor foto del concurso, no hubo dudas:
Primaveralrefleja el esfuerzoy la energia de
ir atrabajar en bici. Tomada en Villahermosa
(México) durante la celebracion de la Macro
Regional de Ciclismo, Rocio explica que “se
cerro la Avenida Ruiz Cortinesy vipasar a
esta sefiora. Era una escena muy pintoresca,
porque era un evento ciclista profesional y
ella, mientras, iba con su bici trabajando, con
su canastilla y todolo demas”.

Enbici

en familia

(Premio: 2kits dereflectantes

+4luces Bookman)

Una familia completa pedaleando por Sevi-
1la. “Hice la foto porque me gustaba la com-
posicion: lineas, arboles, sombras, luz.. y, por
supuesto, la formacion de los cinco miem-
bros de una familia y la pausada velocidad a
la que iban’ nos cuenta Carlos de Cos, autor
de estaimagen inmortalizada con una Sony
RX10 MARKIV.“Usolabici a diario parair al
trabajo y para mitiempo de ocio, sigo las ca-
rreras de aficionados y de profesionales que
hay por la zona.. Ademas, tengo cinco bicis
en el garaje”.iTodo un apasionado, Carlos!

Enbici por

laciudad

(Premio: Candado al cuadro
FantomasII con cadena+Cesta)
Esobrade José Reyes y esta tomada en el
puerto de Barcelona. "Me agrado la estética
dela composicion, asi como la situacion
reflejada: utilizar la bici parair a darse un
bano” José uso una Canon Eos 5D Mark IV
con teleobjetivo Sigma 150/600 y, aunque
reconoce no usar mucho la bici, es eviden-
te que sigue atrayéndole todo lorelaciona-
do con ella. Enhorabuena.

| st |
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UNODELOS NUESTROS

Todo un mundo de objetos y recuerdos donde se
entremezclan la curiosidad, la cultura y las vivencias
personales. Un planeta de entusiasmo y confianza.
El mejor guia en un vehiculo perfecto: la bici.
Bienvenidos a la casa, al universo, de Leo Harlem.

RAFAVIDIELLA/FOTOS:RUBEN VEGA

LEO

= _l s curioso que, tratandose de
alguien tan abierto y accesible,

resulte algo complejo sentarse
ahablar con Leo Harlem. El

porqueé esta claro: no para.

I Enestos dias definalesde

— primavera, Leo Harlem anda
inmerso en muchas cosas, como la incesante
promocion de Como Dios manda, pelicula que
acabade estrenar y conla que aspiraareva-

lidar el éxito de titulos como las tres entregas
de Padre no hay mds que uno olas dos partes

de A Todo Tren: Destino Asturias. También,
claro, estan sus “bolos’, esos monologos con
los querecolecta aplausos y carcajadas desde
hace afios y que le pueden llevar,de un dia
para otro, a sitios tan distantes como Barcelo-
na, Murcia, Girona, Sevilla o Toledo.

No,no esfacil detener el tren de Leo. Pero
cuandolo consigues, cuando hace el esfuerzo
de parary te concede unrato, sientes que ese
acelerado mundo se detiene por completoy
que, a partir de entonces, no hay prisa. Que




Lahicieslareinaen
lacasadeleo Harlem.
-omo vehiculo. Como
obrade arte. Como
musa culturaly,en
definitiva, como
formadevida.

mas que una entrevista, que su tiempo, Leo te
estaregalando suamistad. Porque Harlem es
unade esas extraordinarias personas que, sea
durante un minuto, una hora oundia, al estar
contigo te hacen sentir que ereslo mas impor-
tante, casilo unico, del universo.

Asifue:un miércoles cualquiera, en un Ma-
drid algo masrespirable graciasalalluviay
en un barrio familiar y querido, con cierto
aroma pueblerino y desde luego muy alejado
delo que podria esperarse de una estrella del
espectaculo, el Universo Harlem se detuvo,
abrid las puertas de su casa y nos dejo entrar
enuna galaxiallena derecuerdos, pasiones y
un elemento omnipresente: la bicicleta.

LaReina

Porquessi, al entrar en la casa de Leo (Leonar-
do Gonzalez, nacido en 1962 en Matarrosa
del Sil, Ledn) lo primero que percibes es que
te adentras enlos dominios de alguien con
muchas, muchasinquietudes. En las paredes,
en cada habitacion, carteles de joyas del cine
clasico, desde Anatomia de un Asesinato a
Metrdpolis. En las estanterias, miles de discos
con lamusica mas ecléctica que te puedas
imaginar. Y en cualquier lugar, sobre lamesa,
las baldas, apilados en cualquier esquina,
libros. De arquitectura y urbanismo. De arte.
Novelas, ensayos, poemas. Un Universo, Uni-
verso Harlem, donde reinan la curiosidad, el
conocimiento y, por qué no decirlo, un gusto
por los objetos que roza el fetichismo.

¢Lareina? Labicicleta. Como vehiculo, como
obra de arte, como musa cultural y, en defini-
tiva, como forma de vida. Nada mas entrar, en
el pasillo, una Brompton. En el salon dos Or-
beay una Conor. En un cuarto mas pequeino
una bicicleta estatica, una minivelo, una des-
pampanante Castro Bikes. En los muebles ac-
cesorios y ropa ciclista, libros en torno a la bici
y laminas enmarcadas del Tour de Francia,
debicicletas en Londres o del imprescindible
Sémpeé. Asi hastallegar alimpecable trastero,
dondereposan muchas botellas de buen
vino (‘todas me las han regalado, que conste”)
y unas cuantasjoyas que harian morir de
envidia a cualquier coleccionista, como dos
Peugeot con varias décadas a sus espaldas o

| 61 |



“Paramucha gente,
unbuen coche esta
asociado al éxitoy
moverteenbhiciesun
fracaso. Necesitamos
un cambio de
paradigma. Ver, sin
prejuicios, queconla
bicise vivemejor”

UNODELOS NUESTROS

LEO

Fres 11 THE a3 -

NEW YORKER
ey

dos mountain, una Cannondale y una Specia-
lized, delas que ya solo se ven en los libros.

Y, en medio de todo, conduciéndote infatiga-
ble de unsitio a otro, como el entusiasta guia
de un museo o, mejor, Como un nifno ansioso
por compartir sus tesoros, Leo.

PlenaConciencia

“Mi padre era muy aficionado alabicicleta’,
recuerda, 'y ami siempre me atrajo. Aprendi
amontar denifo en Valladolid, turnandonos
varios amigos para dar la vuelta alamanzana
conlabicide unodeellos, y después fui here-
dando las de mis hermanos. Desde entonces,
no he parado, y cuanto mas me meto en este
mundo masme gusta’. Bicicletas, muchas. Y
recuerdos sobre ellas, todaviamas. “Todas las
bicis que he tenido me han gustado, pero es
verdad querecuerdo algunas con un carifio
especial. Por ejemplo, la Peugeot azul con la
que, hace muchos anos, iba a trabajar de pa-
nadero cadanoche por Valladolid. El silencio.
Elaire fresco..Montar en bici es una actividad
totalmente distinta a todo, no tiene nada que
ver. Pedalear. Deslizarte. Es algo que te trans-
porta, es muy especial. Por eso hay tanto cine,
literatura o musica en torno a ella: es muy
inspiradora, y alas personas creativas, con
inquietudes, las transporta a otro mundo. La
bicicleta hace que tu cerebro funcione de otro

modo, representa eso que llaman Mindfulness,

la conciencia plena, porque en ellas vives
todo de una manera distinta. Saboreas cada
estacion. Te empapas de amaneceres o atar-
deceres. Simplemente..iMe vuelve loco!”

Es cierto: solo unloco por las bicis puede te-
ner,ahoramismo,17 en su casa de Madrid, y
unas cuantas masrepartidas por el mundo.
Eléctricasy clasicas, plegables, de montana
oruteras, cada una con una historia distinta
detras pero, también, con vinculos en comun.
“Tienen que entrarme por el 0jo’, reconoce,

“y estar a un preciorazonable. Algunaslas he
comprado nuevas pero, la verdad, casi todas
son de segunda mano. Hay un mercado es-
pectacular y me encanta darle otra oportuni-
dad amaquinas maravillosas abandonadas, y
que con un poco de tiempo y dinero vuelven
aestar perfectas”.

El éxito.Yelfracaso

Buen conocedor de la mentalidad espanola,
ala que hadedicado gran parte de sus hila-
rantes (y certeros) monologos, Harlem parece
tener claro qué falta en nuestro pais para que
la bici seimponga. ‘El primer problema’, ase-
gura, ‘es que paramucha gente el coche, un
buen coche, esta asociado al éxito, mientras
que moverte en bici es un fracaso. Por eso
necesitamos un cambio de paradigmay ver,
sin prejuicios, que con la bici se vive mejor. Es
un vehiculo econdmico pero extraordinario.
Sencillo. Delicioso. Y que debemos fomentar
entre los jévenes, porque mientras que para
nosotros era El Regalo, con mayusculas, aho-
ralo son el patinete o el movil. El primero me
parece peligroso, antinatural, y el segundo te
conduce al sedentarismo. En bici, los nifios
jugabamos mas. Saliamos mas. Exploraba-
mos, descubriamos, viviamos aventuras a
pedaladas”.

Y desdela experiencia, tanto vital como ci-
clista, Leo lanza una ultima recomendacion.
‘Empieza a montar. Busca una bicicleta bara-
ta, unaantigua de esas que abundan en los
trasteros olosbalcones, ve a que te larestau-
reny que tela dejen muy comoda, y empieza
ausarla conropanormal. En vez de saliradar
un paseo caminando o, todavia mejor, en lu-
gar deir en coche a por el pan, sacala. Primero
un rato, por una zona que Conozcas; despues,
una hora para descubrir sitios nuevos. Con

tu chubasquero por si caen cuatro gotas, el
casco y una alforja por site paras a hacer un
poco de compra. Nunca para sufrir. Siempre,
siempre, para disfrutar, y ser asi un poquito
masfeliz”.

ENTREVISTA
EN VIDEO

| 12 |



S/ USAS ESTE APARCAMIENTO PARA HACER UN
CARRIL BICI, c DONDE APARCARE M/ COCHE?
/NO ESTAS CONSIDERANDO MIS NECESIDADES!

{HENE SWARTTOUW,
PRESIDENTE DE LA EUROPEAN
CYCLISTS' FEDERATH EYTH
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En primavera nuestras redes se llenaron
de movimiento, jaunque por suerte eso

es algo que sucede todos los meses del
ano! Lo que no cambia es el buen gusto de
nuestra comunidad, que festejo el talento
de colaboradores como Andy Singer, Ron
Terner o Alvaro Valifio. iLluvia de likes'l
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Haz la vida mas facil.
T — @YAMAHA

Y5 seaviees | YOU EXBESiENCE 3 . 2 9 9€ PVP

evs YourHear”

La nueva eBike BOOSTER Easy viene totalmente equipada con magnificas prestaciones, entre las que se incluye un estilo contemporaneo, una instrumentacion ligera y una iluminacién LED
compacta para poder usarla a cualquier hora del dia. Tiene el centro de gravedad bajo, lo que te permite disfrutar de agilidad con una estabilidad que da confianza. Tiene un portaequipajes trasero
y la opcién de colocar cestas y bolsas interiores, por lo que es funcional ademas de divertida.



Eduardo Galeano
(Montevideo, 1940-2015)

“Yo me imagino a Montevideo
llena de bicicletas. ¢Por qué

no ponen los carriles de una
buena vez? Carriles en la rambla,
en las avenidas, en las calles
anchas (...) Montevideo podria
ser, deberia ser, la primera
ciudad latinoamericana capaz
de reaccionar contra la religion
norteamericana del automovil.
¢Por qué no? ¢Por colonialismo
mental? La bicicleta es el medio
de transporte mas barato, sin
contar las piernas, y no envenena
el aire, ni contamina el silencio,
ni tapona las calles. Si hubiera
carriles, el pais ahorraria petréleo
y mucha gente ahorraria pasajes
y se liberaria del tormento de los
omnibus repletos”.

(‘Ser como ellos y
otros articulos’, 1992)

SONRIE

estas probando el famoso manillar*

[IOUSTACHE

“Los automoviles no votan,
pero los politicos tienen panico
de provocarles el menor
disgusto. Ningtin gobierno
latinoamericano, civil o militar,
de derecha, centro o izquierda,
se ha atrevido a desafiar al
poder motorizado (...) La
bicicleta seria un medio de
transporte perfectamente
posible, como medio tnico

o complementario, para
muchisima gente”.

(‘Uselo y tirelo’, 1994)

* mira la soberbia arquitectura de

la derecha, saluda a tu vecino de la
izquierda, disfruta de una visién gran
angular de 180° gracias a la posicion
elevada y sin forzar €l cuello.
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% Fundador de 3IKE

Sus primerosrecuerdos vanunidos a
labici: al principio fue su juguete favorito
y después, ya adolescente, sinonimo de
libertad. Viajo en bicicleta y, despues

de sufrir mucho por culpa de un mal
sillin, descubrio las bicicletas reclinadas
y nunca se bajo de ellas: hace quince
anos creo 3IKE, la gran referencia en
Madrid de este tipo de monturas y donde
también podras encontrar todo tipo de
bicicletas de carga.

Susbicis sonincontables:las
va cambiando cada poco
tiempo porque, siempre, son
parte de sunegocio.Con
ellassemueve, conellas
viaja, pero ultimamente se
haenamoradodetres:dos
delamarcaHP Velotechnik,
laSpeedMachiney la
Grasshopper, y por otrolado,
una AZUBMini. Deberias
verlas, porque..
jsonalucinantes!

JASON HARRIS*

QUE PREFIERES?
Escapada @ Sprint
Cuadro @ Componentes
Gorra @ Casco
Giro ® Tour
Carrilbici @ Calzada
Subida ® Descenso
Madrid @ Barcelona
Ruedines @ Equilibrio
Fixie @ Plegable
Frio @ Calor
Café @ Red Bull
Rodar solo @ Acompaiiado
Izquierda @® Derecha
ios @ Android
Dia @ Noche
Papel ® Web
Cine @ Muisica
Correr ® Pasear
Beatles @ Stones
Vino @ Cerveza
Tenedor @ Cuchara
Eléctrica @ Convencional

THETRANSPORTER

Ellunes de casa al trabajo. El martes de cena con amigos.

El miércoles al trabajo y de vuelta al supermercado. El
jueves recojo a la nifia de karate. El viernes parair al
gimnasio. El sdbado para hacerme una ruta de 60km y el
domingo para dar un paseo en familia. La gama URBAN
CROSS, no son solo bicis, son transportadores.

Nueva gama URBAN CROSS de Mondraker. Tu nueva
agenda semanal.

mMONDRAKER.COMmM

MORE INFO

=
Y
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¢EN QUE CIUDAD TE GUSTARIA
PEDALEAR ESTA NOCHE?

“‘Guanajuato. Por susangostas calles, su clima
nocturnoy sus oscuros tiineles”

(MAXIMUS OCTAVIUS)

“Limaen Costa Verde. A esahora conbrisa,
ruidodelmar y elabrazo delanoche”
(FRANCISCO JAVIER CASTRO)

“De Malagaa Nerja por laantigua carretera
delaplaya”
(JOSEFERNANDO)

“iINueva Orleans!Serd por las ganas de conocetrlay
All That Jazz.iY porque todo esmaslindo enbicil”
(CHECHA)

“Milan. La ultima vez que pedaleéallitenial7 618
anos. Eranlos 80y serespirabalibertad”
(SILVIATESTA)

“Seul. Esun sueno ver lainfraestructura vial para
losciclistas”
(SANGCHU)

“EnLasPalmasde Gran Canaria, conlascholas
puestasy labrisamarinaalrededor”
(JDIEGOM)

“Por Cadiz, ciudad preciosa,ala que cada vezse
le estd dandomas protagonismo alabicicleta”
(DIEGOGALLARDOBU)

“Paris. Yanodebehacer frioy eslunallena”
(CARLOSH.RAMON)

“Berlin, placentero, sin subidas nicoches y los que
hay conrespetoalos ciclistas.Laecho demenos”
(HECTOORMARTINEZ)

“Kyoto,encantadora. Pasear por susparquesoala
orilladelrioKatsura”
(ALFREDO_MARIN_BADILLA)

“Florencia, Siena y Roma. E incluiria Pisa, Luca y San
Gimignano,todas ellas en pareja”’
(BOGARRIGA)

4

e

i
G

{LE HAS PUESTO NOMBRE A TU BICI?
{POR QUE?

‘iMaxilEsdigna de haber
sobrevividoauna peliculade
Mad Max”
(JUANDUAL)

“LaClaclacla. Unavezempezo a

hacerruidoalandar,y asi quedd’

(FLORENCIA VILLANUEVA)

“Darkie. Aunque esgrisy negra,
meenteré de quetenfaun
oscuro pasado con sus dueilos
anteriores”
(JAVIOESTE)

“Hope:me sacd de midepresion
cuandomedivorcié”
(LOREMARGALLO)

“LaQuerida.Labautizo asimi
abuelo, porque pasabamas
horas con ellaque conmimujer”
(NEEPEC)

‘Candela, porque vaqueselas
pela’
(RUMBOANIGERIA)

“Origami: eramibici plegable”
(PUCHAMINIKA)

“Japi: comodicela cancion,con
ellalavidaesmasjapi’
(HECTORCAMACHO)

“Sinfre:selo pusounaamiga
porquelatuvo mucho tiempo..iy
notiene frenos!”
(JULIETARISAU)

“LaPoderosa, por Diarios de una
motocicleta”
(ELALFRE)

“Nube Gris.Fuela primerasalida
que hicimosanuestramontafna
cercanamasalta’
(DAVIDAPATA)

“Mulata. Es por su cuadronegro,
unantiguo Orbeade varillas,
con frenos de cable adaptadosy
ruedas color caramelo”
(ALFONSO VARGAS)

“Voyager.Desde que meinicié en
el ciclismo, ha sido un viaje que
hatransformadomividayleha
dadounnuevo sentido”
(DANIELDRVR)

“Si, Campanilla. Montarmeenella
escomo volar”
(UNOMASENBICI)

“Aguila Roja: porque esde ese
color, y por la serie que vela con
miqueridoy fallecido padre”
(AUXIARREGUD

“Valentina. Porque, cuestaarriba..
iVaLentinal"
(ONDITZPC)

‘LaFranki, yaquelaarmecon
partesde muchasbicicletas”
(TRUENOSBIKE)

| 62 |
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ALRIGHT

Cancion energizante. Explosion de felicidad. Uno de los grandes
éxitos de la banda britanica Supergrass, un videoclip con los
miembros del grupo divirtiendose a lo grande v si, bicicletas
nostalgicas por doquier. /Se te ocurre una Bike Song mejor?

ALEJANDROLINGENTI

XS

We are young, we run green
Keep our teeth mice and clean
See our friends, see the sights

We wake up, we go out
Smoke afag, putitout
See our friends, see the sights

VIVA LA JUVENTUD

Auténtico himno adolescente
delos noventa, Alright es, por
mucho, la cancién mas po-
pular de la historia de Super-
grass (como prueba, Spotify,
donde el corte va camino de
los 300 millones de repro-
ducciones, mientras que su
segundo éxito no supero los
20).En el video, dirigido por
Dom and Nic (nombre artisti-

codeladuplaintegrada por

los britanicos Nic Goffey y Do-

minic Hawley, responsables
de muchos de los clips de Su-
pergrass y que también han
trabajado para The Chemical
Brothers y David Bowie),

los miembros del grupo Gaz
Coombes, Danny Goffey y
Mick Quinn montan unas
bicicletas chopper equipadas

con manillares apehanger, es-
pejosretrovisores y bocinas,
ademas de una camarodan-
te. Chicos sintiéndose vivos,
hambrientos de diversion,
adrenalina pura y un montaje
frenético insuflandole vita-
minas a esta celebracion del
britpop, en esos dias en los
que Tony Blair aiin era una
promesa asequible.

| 1€ |
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Las bicis usadas en el
videoclip de ‘Alright’ son
tres Raleigh Chopper
MarkIl, icono de los aios
setenta.

Lasbicis usadas en el videoclip de Alright
son tres Raleigh Chopper Mark II, icono
delos afos setenta que los fans mas acé-
rrimos identificaron muy pronto, como
corresponde a unas maquinas legendarias
fabricadas en la sede original de la marca
en Nottingham. Hace afios, publicamos en
el Facebook de larevista una de estas bici-

cletas y los comentarios fueron elocuentes:

“Un amiguito tenia una y lo envidié hasta
hoy”. “iLa bici de mi suefios! Nunca pude
tener una”. “¢Quién no soii6é con una de
ellas? iMuy linda!”. Pensada para nifios y
adolescentes, es una bici inspirada en las

motos chopper (1as de horquilla mas larga)

que empezo a producirse en 1960, cesando
su vida comercial en 2005. Su disefio es pri-
moroso, pero también es cierto queresulta
menos estable que una bici convencional y
eso la hace mas complicada de conducir.

El video serod6 en Portmeirion, una villa
concebida por Sir Clough Williams-Ellis,
nacido en 1883, fallecido en 1978, veterano
dela Segunda Guerra Mundial y arquitecto
autodidacta. Ubicada en el norte de Gales,
fue construida en un terreno adquirido por
Williams-Ellis en 1925 por apenas cinco mil
libras, muy cerca del gran estuario delrio
Dwyryd y capaz de albergar un exético pan-

wMEXT WEER *

teén, un campanario, un mirador art deco,
una pagoda, una mansion victoriana con co-
lumnas corintias, balaustradas, fuentes y es-
culturas por doquier y unas casitas de estuco
y colorines conlas que le rindié homenaje

a Portofino, pueblo pesquero de la Riviera
italiana del que se enamoro siendo joven. El
lugar no sélo hechizé a Supergrass: también
lo han visitado actores como Liam Neeson y
Jude Law o el prestigioso arquitecto estadou-
nidense Frank Lloyd Wright. En Portmeirion
también se rodé, en los afios 60, 1a serie brita-
nica The Prisoner (cuyo logo es, de hecho, un
velocipedo), y acoge un festival de misica,

el Number 6 (alusion al protagonistadela
serie) del que han sido parte Pet Shop Boys,
Beck y Belle & Sebastian.

Tras ver el videoclip de Alright, Steven
Spielberg se comunico con labanda para
ofrecer a sus integrantes protagonizar una
serie de television al estilo de The Monkees,
laficcion de la NBC que dio origen auna
popular banda de rock norteamericana de
los afios 60. La oferta no era caprichosa: la
estética del clip contiene mas de un guifio
al espiritu jovial y colorido de aquel grupo
de Los Angeles. Pero Supergrass rechazo el
proyecto: ya estaban pensando en su segun-
do disco, de aliento psicodélico y titulado,
con una gran carga de ironia, In It for the Mo-
ney.Cémo habria sido esa serie, de haberse
concretado, es ahora un enigma, pero pode-
mos imaginar que nos hubiera divertido. En
todos los videos de Supergrass (basta una
busqueda en YouTube para comprobarlo)
reluce el gran sentido del humor del grupo
de Oxford, cuya altima apariciéon importan-
te fue enla edicion de 2022 del famoso festi-
val de Glastonbury. {Habra mas noticias de
ellos? iNo perdamos las esperanzas!

Supergrass aparecio en escena cuando,
gracias al éxito de Blur, Oasis, Pulp o Suede,
el rock britanico recupero brio, glamour

e influencia. Su punk pop adrenalinico y
pegajoso remite tanto a la tradicion de los
60 (The Beatles, Small Faces, The Kinks)
como a sus sucedaneos irreverentes de los
70 (The Jam, Buzzcocks). Después de lanzar
de manera independiente su primer single,
Caught by the Fuzz (1994), 1leg6 un oportu-
no elogio de Damon Albarn y un contrato
con Parlophone. El primer disco del grupo,
IShould Coco (1995) (cuyo cuarto corte es
este Alright) entro en el Top Ten britanico, y
pronto algunas de sus canciones sonaron en
la MTV. Pero Supergrass nunca piso en fir-
me en el mercado norteamericano, mas alla
de que Alright se hizo medianamente cono-
cida alli por su inclusioén en labanda sonora
de la comedia adolescente Fuera de onda,
protagonizada por Alicia Silverstone. En
1999, cansado de que los fans les exigieran
tocarla en todos sus conciertos, Gaz dijo que
no la interpretarian mas en directo, amena-
za que por suerte no se hizo efectiva.

| €€ |



ABELLEVILLE

Se cumplen veinte afnios del estreno de esta singular
pelicula de animacion francesa, un electrizante thriller
con la bicicleta como protagonista y un punado de
personajes tan curiosos como memeorables.

FARMEIMER

Llenadeaventuras

Champion, un nifio melancadlico y solitario
que vive en una casa aislada con su abuela,
Madame Souza, es el protagonista. Aunque
su abuela hace todolo posible para intentar
animar a su nieto, el chaval sélo parece empa-
tizar con Bruno, el perro que se transforma en
su complice inseparable, hasta que Madame
Souza descubre bajo la cama del chico un
cuaderno repleto derecortes de periodico
delos grandes ciclistas de la época (Sylvére
Maes, Louison Bobet, Hugo Koblet,

Gino Bartali, Jean Robic, Jacques Marinelli

o Fausto Coppi). Si, el ciclismo es la pasion
oculta del nifio, y decide estimularlo para
que alguna vez dispute el Tour de Francia.
Cuando Champion parece estar listo para
lograr ese objetivo, es secuestrado por unos
mafiosos franceses y trasladado a Belleville,
una ciudad ficticia con evidentes similitudes
alaNueva York delos anos 20y el escenario
donde Madame Souza, Brunoy tres antiguas
coristas deberan rescatar a Champion.



Homenajes varios
Eldirector, Sylvain Chomet,
llendla pelicula de referencias:
enla primera parte, en blanco
Yy Negro, aparece un personaje
al queidentificamos con el
guitarrista belga gitano Django
Reinhardt. También podemos
distinguir un cartelde Las va-
caciones del Sr. Hulot,comedia
de Jacques Tati, y unaalusiona
otrade sus peliculas, Playtime.

unrecorte periodistico sobre
el pianista canadiense Glenn
Gould. Todolo tiene que ver
con EE UU es parodico: desde
un Hollywood transformado
en “Hollyfood" (por lainsalubre
dieta del norteamericano me-
dioy el cine entendido como

fast food) hasta un caricaturiza-

do Disneyworld. La gran banda
sonora del largometraje, por
otra parte, remite al inconfun-

__.n.u.__.: —
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Sylvain Chomet,uncineastadispar

El creador de Bienvenidos a Belleville (2003)
dirigio solo dos peliculas: la que protagoniza
estaspaginas (que puede verse en Espafia
en Movistar+) y Elilusionista (2010), otro largo
animado basado en un guiétn inédito de Jac-
ques Tati y estrenado en el Festival de Berlin.
Nacido en Maisons-Laffitte, cerca de Paris,
Chomet esun humorista grafico, cineasta y
musico que publico su primer comic, Secrets
of the Dragonfly, en 1986. Bienvenidos a Bellevi-
lle, su Opera prima, le hizo célebre internacio-

En otras escenas vemos tres dible estilo del argentino Astor "_H_ E nalmente: proyectada fuera de concurso en

estatuillas delos Oscar muy Piazzolla. el Festival de Cannes, fué candidata al Oscar

particulares (son exagerada- RapngLp / I |r ::* A como Mejor Pelicula de Animacion y Mejor
LS PN BV LN LI NI A

mente obesas y comicas) y Cancion. En 2004 Chomet abrié en Edim-

Mirandoal Tour

La pelicula esta llena dereferencias ala
gran prueba francesa nacida en 1903.
Roberte Rivette, la acordeonista que apa-
rece en la historia dentro de la caravana
publicitaria de la Grande Boucle, es un ca-
lido homenaje a la acordeonista francesa
Yvette Horner, que alcanzoé gran fama
enlosanos 50 cuando entrd a formar
parte dela caravanadel Tour. Fallecida
en 2018, Horner amenizo la previade la
carrera consumusica entre1952y 1963y
editd alolargode su carreramas de cien

discos. También hay un guino explicitoa
unadelas empresas que historicamente
apoyaronal Tour, La vache quirit (La
vaca querie), una marca de queso proce-
sado propiedad del Groupe Bel que fue
lanzada en Francia en 1921 y hoy se ven-
de enmas denoventapaises. Y en el tra-
mo dela pelicula que pasa por la ciudad
de Marsella, el lider de la competicion es
un evidente émulo de Jacques Anquetil,
ciclista francés que gano ocho delas
Grandes Vueltas entre 1957 y 1964.

burgo su propio estudio, Django Films, pero
no funciond: nunca pudo terminar el primer
largo de la compania, Barbacoa, nila precuela
de su debut, Swing Popa Swing, centrada en la
historia delas simpaticas trillizas de Belleville
que ayudan alaabuela de Champion.

Inolvidable soundtrack

Laletra dela Belleville Rendez-vous, cancion
estrella dela pelicula, fue escrita por el propio
Chomet. La musica es obra del canadiense Be-
noit Charest. Nominada al Oscar, perdio con
Into the West, de El Serior de los Anillos: el retor-
no del Rey, interpretado por Annie Lennox de
Eurythmics. Belleville Rendez-vous, punto mu-
sical algido del filme, esta en perfecta sintonia
con la surrealista historia. Las diecinueve pis-
tas que idearon Chomet y Charest son un via-
je tan apasionante como el del protagonista:
melancolia, vértigo, intriga, sordidez, misterio
y algarabia se mezclan en una musica funda-
mental en una cinta que, para colmo, apenas
tiene dialogos. Para garantizar su alcance
internacional, Belleville Rendez-vous también
fue grabada en inglés, e incluida como cierre
de undisco que vale la pena escuchar.

| € |



. \ '/ La mariposa monarca recorre miles de kilometros

para, a través de distintas generaciones, asegurar la
supervivencia de la especie. La bidloga Sara Dykman
las acompano en su migracion a traves de Mexico,
Estados Unidos y Canada, una experiencia que ademas
derevelaciones cientificas la llend de sabiduria vital.
Un vigje, un milagro, que ha reflejado en un libro
maravilloso que nos explica aqui.

ALEJANDROLINGENTI

EL VIAJE

élebre por laincreible migracion

masiva que, cada invierno, millo-

nes de ejemplares emprenden

de California a México a través

de unos5.000 kilometros para
escapar de un frio quelesresulta letal, la mari-
posamonarca es uno de los lepidopteros mas
estudiados del planeta. Nativa de Ameérica del
Nortey del Sur, famosa por su belleza e incon-
fundible por su tamano, la Danaus Plexippus
estambién, al estar gravemente amenazada,
un simbolo del conservacionismo.

Perosi Ciclosfera se ocupa de un animal que,
normalmente, seria protagonista de unare-
vista cientifica es gracias a Sara Dykman, una
bidloga estadounidense que, durante nueve
meses, acompano pedaleando la migracion
delas mariposas monarca, una experiencia
conla que ademas de atesorar informacion
relevante sobre ese insecto conocio a innu-
merables personajesy recopild decenas de
anécdotas. Una experiencia unicareflejada
enun libro, Bicycling with Butterflies, tan lleno
derigor y datos como de lirismo y humor.

ELGIELOY

Migraciénespecial

Hace un tiempo Sara se propuso acomparnar
amillones de mariposas monarca que, tras
pasar el invierno enlos bosques de oyamel
de Michoacan, México, migran hacia Estados
Unidos y Canada, proceso que hacenalain-
versaalllegar el frio otofial. Para completar la
migracion se necesitan cuatro generaciones
de mariposas, que se detienen en el camino
para poner sus huevos en las plantas de algo-

doncillo y dar asi origen a otras que completa-

ranlaruta. ‘Las mariposas que llegan sonlas
bisnietas de las que partieron’, explica Sara,
“porque la que migra aquino es solo la mari-
pOsa, sino la especie”.

Una historia que, por su poder simbalico, es
contada en muchas escuelas estadouniden-
ses para ensenar ciencia y geografia. Por eso
Sarapenso que seria unabuena idea sumarle
la aventura humana para que la gente empa-
tizara todavia masy se animara a conservar
laespecie, llegando asialabrillante idea de
acompanarlas..ien bicicletal “Descubriquela
vanguardia de la migracién avanza unos cien

| 6€ |
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kilometros diarios”, nos cuenta por teléfono
desde su casa en California, ‘que es justo mi
distancia favorita cuando emprendo viajes
largos con la bicicleta. Asi que pense que las
monarca podian ser unas excelentes com-
pafieras de viaje y que, mientras viajabamos,
podia visitar las escuelas que encontrara en
el camino para compartir asi con maestros y
jovenes mipasion por laaventura, la conser-
vacion delas especiesy la ciencia’.

Almasqueridas

Durante el viaje, Sara acumulo lecciones
profesionalesy, desde luego, vitales. “Gracias
alasmariposas’, nos cuenta, ‘he aprendido
espanol y a atreverme a hablar en publico,
algoalo queno estaba acostumbrada. Las
monarcame ensefnaron a escribir y editar
unlibro. Pero, sobre todo, me mostraron que
todoy todos estamos conectados, y quelo
pequeno tiene el mismo valor quelo grande.
Una mariposa puede parecer poca cosa, pero
millones constituyen un fendmeno. Son muy
livianas, apenas pesan medio gramo, pero
simuchas se posan sobre unarama pueden
llegar a quebrarla. Es el triunfo de la unién, de
la suma, algo que me anima cuando me de-
primo pensando que todos mis esfuerzos por
conservar especies son demasiado pequenos
para, realmente, significar algo”.

“‘Recorrer pedaleando mas de 10.000 kil6-
metrosatraves de Canada, EE UU o México’,
reconoce Sara, ‘requiere temple y resistencia,
perolos dias mas exigentes fueron los me-
jores, porque me hicieron sentir una verda-
deraaventurera’, asegura. Los empinadosy
extenuantes caminos de tierra de México.
Elterrible viento en contra de Kansas. Pero,
segun ella, la mayor dificultad llegd cuando
empezo a ver elmundo a traves de los ojos de
las mariposas. “Tome conciencia de cuanto
espacio le harobado el ser humano alanatu-
raleza’ lamenta, ‘y me desconsolaba pensar

s NUEVOLEON:
GUANAJ
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en el futuro del planeta durante gran parte del
trayecto”. A cambio, abundaron los momentos
de enorme impacto emocional. “Uno de mis
favoritos fue en Nueva York’, recuerda. “Esta-
ba desesperada por acampar y, como ultimo
recurso, les pedia unas personas hacerlo en
elterreno que rodeaba unaiglesia. Nome

lo permitieron, pero una de las mujeres me
ofrecio el jardin de su casa y,cuando llegue
alli, descubriuna planta de algodoncillo, y al
observarla con detenimiento encontré una
pequena oruga. Llamé ala mujer, observa-
mos comer alaorugay, mientras, le conté que
enalgunas culturas creen que las mariposas
monarca sonlasalmas de los seres queridos
fallecidos que vienen a visitarnos. Pasaron
unos minutos y, de pronto, noté que lamujer
estaba llorando: me contd que ese mismo dia
era, justo, la fecha prevista de nacimiento del
bebé que habia perdido hacia unas semanas.
Fue muy emotivo. Ambas lloramos, y sen-
timos una conexion muy fuerte, la misma
que deben tener las mariposas monarca,
ayudandolas a sobrevivir y cruzar todo un
continente”.

Esamujer no fuelauinica quelarecibié en su
casa: hasta sesenta y ocho familias acogieron
a Sara, compartiendo asi comida, conver-
saciones e inolvidables momentos quela
motivaron a escribir unlibro que mezclara
biologia y narrativa. ‘Me he embarcado en
muchas aventuras’, recuerda, ‘pero estaesla
primera sobrela que escribo, y me gustaria
que quien lalea vea también el mundo a tra-
veés delos 0jos de las mariposas monarca, que
Se preocupe por esa especie y que entienda
que hay que saber compartir. Elmundo es de
todos. Todos somos un equipo. Y no pode-
mos dejar de luchar juntos por este mundo
que amamos. Ellibro es memoria, es ciencia,
esaventura, pero por encima de todo es una
cartadeamor ala Naturaleza”

LAACTIVISTA
Yaenlauniversidad,
Saraseinvolucréen
unaorganizacion
que promovialabici-
cleta.“Fuefrustran-
te”,lamenta, “porque
EEUUsecentraenel
transporte motoriza-
do”.Pararemediarlo,
Saraplanteauna
medidaoriginal: que
cadapersona,antes
depoder conducir,se
muevaenbicitodo

SANLUIS
V 4

unaio. “Es verdad
quetltimamentese
venmejoras”, expli-
ca, “perono es sufi-
ciente.Losciclistas
nosparecemosalas
mariposas monarca:
podemos viajar pero
necesitamos unhabi-
tatseguro, yniellas
ninosotros somos
prioridad paralos
legisladores”.

COMPANERA

Saraviajé enunaSpecialized
Hardrockde1989.“Estallenade
parches pero esindestructible.
Sustitui alforjas por cubos de plas-
ticoy comprobé que el equipo mas
carono esimprescindible”.En
otroviaje pedaleé durantetrece
mesestodoslos estadosde EEUU,
yenotraocasionfuey volvié has-
taBolivia.Navegé cincomesesy
medio encanoapor elrio Missou-
ri,y caminé de México aCanada
porlas Montaias Rocosas,enel
retomas agotador querecuerda.
“Enbicihabré hechounos130.000
kilometrosalolargodemivida”.

TAMAULIPAS

MULTINACIONALY
MULTIGENERACIONAL
Laprimerageneraciondemariposas
adultas empiezasumigracion prima-
veraldesdelas areas dehibernacionen
Mézxicoy elsur de EEUUhaciaelnorte.
Vivenentredos yseis semanas, ysu
objetivo principal esreproducirse.La
segunday tercerageneracionnacen
enverano:emergendesuscrisalidas,
suesperanzadevidaeslamismay,alo
largo de su existencia, contimiian sumi-
gracionhaciaelnorteysereproducen.
Sonsus “hijas”, esa cuartageneracion,
lamas especial: viven entreseisyocho
meses paraviajar denuevo haciaelsur
ehibernar enlosbhosques mexicanosde
oyamel. Una epopeyamagicaque Sara
Dykman define como “multinacionaly
multigeneracional”.
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VILLAS

Un puente puede ser mucho
mMas que una estructura
parasalvar una carreteray
convertirse, incluso, en una
obra de arte, un homenaje al
pasado v la tradicion y todo
un guino al futuro.

MAXBORAITA
FOTOS:ZZHKARCHITECTS
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Segunsus
creadores, el
Puente de Ruyise
ha convertido “en
un célebre lugar
escénico parala
vida, el ejercicio
yelrecreodelos
residentes”.

barrio de Tianfu y el Central Park de Dayuan,
gue como su nombre indica aspira con su
lago rodeado de mastodonticos edificios a re-
crear a su homonimo neoyorquino

Ritmo musical

Pero agui el tesoro es el puente, obra del estu-
dio de arquitectura chino ZZKH Architects,
cuyos responsables explican que ‘el concepto
del disenio del puente se denomina Sonido de
Zamponas, ya que su fachada esta inspirada
en las zamporias chinas, un instrumento mu-
sical tradicional. Las ondulaciones y el aleteo
del cuerpo del puente simulan el flujo fresco
v elegante del ritmo musical, dando forma a
una escultura urbana funcional” Y asi es: con
sus 331 metros de longitud y su retorcida y
musical estructura, el Puente de Ruyi se ha
convertido, segun sus creadores, ‘en urn céle-
bre lugar escénico para la vida, el ejercicio y el
recreo delos residentes’
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Laciudad presumede
obras como este puente,
el parque infantil
Jungle Tribe, el Museo
de Historia Natural
o el proximamente
inaugurado Museco dela
sienciaFiccion.

La anchura libre del puente oscila entre los
2,36y los 923 metros. Dos escaleras de ca-
racol con una inclinacion de entre 1.4 y 112
facilitan el paso de los peatones, mientras que
dos rampas para ciclistas (con una inclinacion
de112) conectan las vias verdes situadas a
ambos lados de la calle El tablero rojo, las ba-
rreras metalicas y los postes rojiblancos que
se lluminan por la noche le dan un aspecto
hipnotico. Un tesoro arquitecténico, otro mas
en una ciudad que tambien presume de jo-
yas como el parque infantil Jungle Iribe el
Museo de Historia Natural o, por supuesto, el
Museo de la Ciencia Ficcion, obra del estudio
de arquitectura de la iraqui Zaha Hadid y que,
cuando sea inaugurado en octubre para aco-
ger la 812 edicion de la Worldcon (Convencion
mundial de la Ciencia Ficcion), nos trasladara,
en efecto, a mundos aun por imaginar

T ——
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AEET M FLEVATION

| 67 |



| 50 |

MO
YOS
\réns

«Elcircollega
alaciudad»
Asiresumen sus propios
responsables la Spezi,
la feria de las bicicletas
especiales quereune
todo tipo de monturasy
que se celebro a finales
de abril en Lauchringen,
Uuna pequena ciudad
alemana.

RAFA VIDIELLA

) icicletas hasta para seis pasaje-
ros. Todo tipo dereclinadas. Ve-
locipedos que desafian las leyes
delaaerodinamica. Maquinas
para que cualquier persona con
— necesidades especiales pueda
sumarse al ciclismo o, por supuesto, una larga
lista de tandems, triciclos, cuatriciclos y todo
tipo de inventos que llevan hasta nuevos

limites el concepto de bicicleta de carga. Enre-

sumen: un evento en el que, durante un fin de
semana, puedes ver (y 1o que es mejor, probar)
bicicletas que muchas veces solo existian en
tuimaginacion.

Delnichoalhecho

La Spezi (oficialmente, Internationale Spezial-
radmesse) alcanzo este 2023 su 252 edicion,
de vuelta después de tres afnos de ausencia
por la pandemia y estrenando nueva sede,
Lauchringen, un pueblo aleman casi en la
frontera con Suiza. Fuealli donde, del 29 al 30
de abril, se reunieron unas 10.000 personas y
clen marcas para celebrar la diversidad del ci-
clismoy el inmenso abanico de opciones que
éste puede llegar a ofrecer.

‘Enningun otro evento hay una oferta tan
amplia de bicis para ver y probar como aqui’,

| 15 |
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LaSpezi celebré

este aino su 25°
edicion, volvié tras
lapandemia y reunié
a10.000 personas
paracelebrarla
diversidad ciclista.

explica Gabriel Wolf, director general del
fabricante Wolf & Wolf y uno de los maxi-
mosresponsables del evento. ‘La Spezi
siempre ha gozado de unareputacion le-
gendaria entre los aficionados gracias a su
vanguardismo’, explica, ‘pero es importan-
te decir que muchas de las soluciones que
hace una década se presentaban como

de nicho ahorahan llegado a la sociedad.
Lasbicicletas de carga, lasreclinadas con
asistencia eléctrica.. La transformacion
ecologicay social del transporte vendra
también determinada por lamedida en
que laindustria de la bici pueda satisfacer
las necesidades de movilidad individuales
delas personas, y nuestros expositores
estan aqui para dar lasrespuestas’.

Esasrespuestas se reunieron bajo un mis-
mo techo durante dos dias, ocupando una
antigua fabrica textil con 5.500 metros
cuadrados de superficie. Entre los stands,
los visitantes disponian de una pista de
700 metros de longitud para probar las
bicis dentro del propio recinto, mientras
que una segunda pista exterior de1.500
metros bordeaba el perimetro de la feria.
Los 70 expositores y mas de 100 marcas
presentes demostraban, para Wolf, ‘la
abrumadora respuesta del sector. Las
bicicletas especiales han tenido durante
mucho tiempo una base entusiasta y fiel
de aficionados, pero ésta erareducida. Sin
embargo,ahora cada vez mas gente reco-
noce su potencial en la vida cotidiana: son
piezas claves del rompecabezas que pue-
den contribuir al éxito de larevolucion del
transporte, permitiendo a un gran numero
de personas disfrutar de una movilidad
saludable’.

SEIS BICIS
INIMAGINABLES

Velomohile World BULK MK1
La Velomobile World “aplica un nuevo concep-
to de aprovechamiento del espacio y aerodi-
namica’ para crear una maquina que lo tiene
todo. Compacidad y modularidad, eficiencia,
estabilidad, seguridad.. Pesa en torno a 22 kilos,
permite alcanzar con facilidad 40km/h y su
precio parte delos 9.750€.

GinkGo

No, una bici de carga no tiene por que ser pe-
sada. Dicen que la masligera es este modelo
sueco de 15 kilos,lo que no le impide ser capaz
de transportar hasta 180 kilos (incluyendo al
usuario). Puede llevar a uno o dos nifios, dos ta-
manos derueda (275" 6 28") y también hay un
modelo eléctrico (con un sistema Brose).

e —

HP VelotechnikScorpionfs 26
LaF1delciclismo. Conduccion deportiva,
centro de gravedad bajo, chasis sofisticado:
los alemanes HP Velotechnik lleva el triciclo
a otra dimension con esta propuesta con
ruedas de 26", suspension total o asistencia
eléctrica. Esmuy plegable y hay una version
Enduro salvaje. ¢El precio? Desde 5.590€.

HasePino

Laalemana Hase inventa un concepto que
puede ser tdndem (con doble altura para que
los dos ciclistas disfruten dela vista y con
cambio y direccion detrds) o cargo bike. 120

kilos de carga delante, asiento delantero recli-

nable, longitud adaptable (ideal para un nifio)
y, si quieres, sistema eléctrico Shimano Steps.

GoLo

/Quieres capacidad de carga? Aquila tienes: la
GoLo admite hasta 200 kilos, tiene varias opcio-
nes de carroceria (Pickup, Lid, Box Bike o Cargo
Container) y viene de serie con un sistema eléc-
trico de Bafang, aunque puedes equiparla con la
doble bateria AES que te permite una autonomia
de hasta 140 kilometros.

Pedilio

/Coche eléctrico con pedales? ¢(Cuatriciclo de
carga solar? Todo: es un velomovil con motor de
250Wh y hasta 100km de autonomia (130 con el
techo solar opcional). Pequeiio (1,85m delargo y
0,9m de ancho), cambio de buje interno Rohloff y
homologado como bicicleta: ni seguro, ni carnet
ni casco (sino quieres).
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El espectaculono
estasolo enlaferia:
cicloturistas detoda
Euwropaacampanen
la zona comiin, con
increibles maquinas
adaptadas paratodo
tipo de propésitos
aventureros.

Trabajo...iy diversion!

Jason Harris, responsable de la tienda madri-
lefla 3ike, trabaja desde 2008 con bicis espe-
ciales, y es una referencia imprescindible ala
hora de hablar de, por ejemplo, bicicletas de

carga, velocipedos o reclinadas. Por supuesto,

no se pierde este evento desde hace muchos
anos: “Asisti por primera vez en 2010°, recuer-
da, “y desde entonces he intentado volver
siempre. Es el lugar donde ver esas bicicletas
que se salen por completo de lo habitual, que
no has visto en tu vida: inventos extrafos,
artesanos con propuestas revolucionarias..

Spezi se sale de lo comun, de lo comercial,
paraadentrarse incluso en el terreno de las
curiosidades y las novedades mas rabiosas”.

Como profesional, Harris aprovecha Spezi
parareunirse con fabricantes y distribuidores
de Dinamarca, Noruega, Francia, Alemania
odistintos lugares del Este de Europa. Pero
también, como aficionado, disfruta sin parar.
“Si” reconoce, ‘es una feria muy divertida. Hay
conciertos, espectaculos con monociclos,
muchos puestos de comida y bebida, charlas
sobre cicloturismo, inventos o hazafnas épicas
y distintos lugares comunes que fomentan la
socializacion. Pero el espectaculo no esta solo
en laferia, sino también mas alla: enlanueva
sede, y por un poco mas de dinero (la entrada
paralos dos dias cuesta 20 euros) puedes dor-
mir en un lugar cerrado cedido por el ayun-
tamiento. También hay una alucinante zona
de acampada al aire libre: el cicloturismo esta
muy normalizado en Europa, y viene gente
de todas partes en maquinas muy curiosas:
velomoviles maravillosos, bicis reclinadas de
todo tipo, remolques increibles y, en resumen,
artefactos variopintos. j{Un espectaculo!”.

La Spezi es un ejemplo perfecto de
launiversalidad delciclismo.Ylo
demuestra la notable presencia de 1
maquinas orientadas a personas con'"
capacidades distintas. Marcas comd_»
Pfautec, Tretzeugy hastauna decena
de fabricantes mas contaban con
standsrepletos de triciclos o cuatri-
ciclos, gran parte de los mismos con
motores eléctricos y preparados para
las inclemencias

del tiempo.



ARENAY LIBERTAD

Como asomarse por la ventana y contemplar el mar. Como caminar por
la playa, dejarse acariciar por la brisa o, por supuesto, pedalear por la
arena hasta que no puedasir mas alla. Azul y verde. Sol y luna. Personas,
perrosy, de vez en cuando, bicis. Sumeérgete en el arte de Marta Bilecka.

RAFA VIDIELLA
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onet, Signac o por supues-
to el valenciano Joaquin
Sorolla: son muchoslos ar-
tistas en cuya obra ha es-
tado presente el mar. Pero
en pocos de unaforma tan constante, casi
obsesiva, como en los cuadros de Marta Bilec-
ka, una pintora nacida en Lodz, en el centro
de Polonia. Unabonita ciudad con unalarga
historia y abundante vida cultural, pero aleja-
da delagua: aunque en polaco Lodz significa
“barco’, losrios que la cruzan se esconden
bajo la superficie y esta rodeada de bosques, y
nolagos o playas.

“Tal vez fuera elanhelo deagualo que ha
hecho delmar el tema principal de mi pintu-
ra’, nos cuenta Marta desde su ciudad natal.
‘Empecé a dibujar paisajes de laberintos inun-
dados, salté alos mares del norte y, despues,
llegaron las aguas calidas del sur de Europa.
Lostemas evolucionaron de forma paralelaa
mi vida: siempre hago primero una composi-
cion, mientras quela paleta de colores surge
con mas espontaneidad. Mis colores favoritos
recorren una gama de azulesy turquesas, y
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es verdad que la bici esta en mis paisajes. Sim-
boliza el espacio, lalibertad a orillas del mar,
y combina bien con las posibilidades que nos
ofrecela vida al otro lado del horizonte”.

Senales de calma: Marta esta inmersa ahora
en dos series, Mormentos perfectosy Universo
azul, donde la quietud del agua transmite

un estado de animolleno de paz, equilibrio
y positividad. Paisajes que cautivan por su
composicion armonica, alejados del bullicio
y la cultura de masas. “El hombre presenta-
do’, cuenta Bilecka, ‘es un complemento a
lareflexion sobre la existencia humana. Un
anadido al paisaje. Y los perros que incorporo
representan el amor incondicional’.

Labici es,ademas de un elemento pictorico, el
pasaporte parallegar a esos lugares de ensue-
no. “Busco sitios simbdlicos’, cuenta Marta, “y
labici me sirve para, de vacaciones, explorar
y encontrarlos. Pero no pinto solo paisajes
reales, sino también los que nacen en miima-
ginacion. Mientras pinto me gusta escuchar
audiolibros de fantasia, para sentir que la ma-
gia esta siempre cercademi”.

Naturalezacambiante

En cambio, es mas facil encontrar una de sus
obras colgando en la pared de algun lugar
lejano. “Cuando centré miobraen elagua’,
recuerda, ‘me pregunté quién podria recibirla
mejor, y se me ocurrio que serian aquellas
personas que tienen ese tipo de paisajes en-
frente todoslos dias. Entonces se me ocurrio
comercializar mis cuadros en el mercado del
arte escandinavo, y desde 2014 me han com-
prado obras en Dinamarca (sobre todo desde
la zona de Jutlandia), Suecia (Estocolmo,
Gotemburgo, Kiruna o Kivik) y Noruega (prin-
cipalemente, Oslo), aunque sigo colaborando
con varias galerfas polacas”.

/Y labici? Ademas de en sus vacaciones, ade-
mas de en sus cuadros.. (Qué relacion tiene
Marta con ella? “Comencé a montar hace unos
diez afios’, afirma, “y aunque no me considero
una gran ciclista, es cierto que muchas veces
el mejor momento del dia es cuando salgo
apedalear sola,amiritmo. Tengo unaruta
favorita querecorrelasafuerasde Lodz, y es
entonces donde, cada estacion, mas disfruto
observando la naturaleza cambiante”
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A estas alturas, ya casino nosllama la atencion la
cantidad de bicis que nos rodean en Amsterdam. Pero
sigue fascinandonos comprobar que, cada vezmas, las

bicicletas de carga se han convertido en el medio de
transporte principal para muchisimas familias.

ANA CASTAN
FOTOS: AMSTERDAMIZE

as hay de todo tipo. Mas antiguas y

muy modernas. Convencionales,

que aqui son viables por la ausen-

cia de pronunciadas subidas, o
eléctricas. Y para todo tipo de usos: popula-
res entre servicios de mensajeria o reparto
de mercancias, gracias a su capacidad de
cargay agilidad, o como sustituto del coche
para miles de familias debido a su versatili-
dad, comodidad y menor coste.

Historia

Sorprende pensar que la bicicleta de carga
aparecio antes que el diseno de la bicicleta
actual: fue en Inglaterra, en 1877, cuando Ja-
mes Stanley concibi¢ un triciclo con plata-
forma para transportar personas y bienes.
Sin cambio de velocidades, en torno a un
cuadro de hierro macizo y con no demasia-

do espacio de carga, era una maquina poco
atractiva, pero la mejora de los neumaticos,
la cada vez mayor amplitud y los distintos
avances técnicos las transformaron en
herramientas cada vez mas aptas para agri-
cultores, artesanos y carteros.

Paso tiempo hasta alcanzar la sofisticacion
y ‘glamour’ de las cargo bikes actuales.
‘Hace décadas’, nos cuenta Sander V., resi-
dente en Amsterdam desde hace mas de
cuarenta afos, ‘eran vistas como una ma-
quina mundana, reservada para profesio-
nes poco sofisticadas, como la de basurero
municipal”. Una percepcion que fue cam-
biando a medida que se pulian los disefios,
afinaban las maquinarias y, ahora si, aflo-
raban sus virtudes: exentas de impuestos,
con un precio y coste de mantenimiento
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infinitamente menor que el de un coche

y, claro, libre de aparcar y surcar sin limi-
taciones las calles, cada vez mas familias
optaron por ellas.

Los expertos

Despues, cuando llegaron los motores
eléctricos, llegd el boom actual. Cruzar

con una bicicleta de unos 40 kilos, muchos
mas después de subir en ella a dos o tres
ninos, cualquiera de los mil puentes de la
ciudad dejo de ser incomodo. Cada vez era
menos frecuente ver a una madre, 0 un pa-
dre, desmontandose para empujar a pie su
montura al llegar a una empinada cuesta.
Como nos cuenta Jan Klaver, propietario
de Dr Beyk’s, una preciosa tienda especia-
lizada en bicis de carga con mas de 25 anos
de historia y mas de tres mil unidades ven-
didas, “hace pocos afios viviamos todavia
en la Edad de Piedra de las e-bikes. Pero las
grandes mejoras experimentadas en moto-
resy baterias las han propulsado el enorme
crecimiento actual”.

Segun Cycling Industries, aproximadamen-
te medio millon de cargo bikes se venderan
en Europa este ano. En 2020, sélo una em-
presa vendia cinco mil unidades anuales:
en 2022, ya eran seis las que alcanzaban
esa cifra. Para Jos Sluijsmans, organizador
del International Cargo Bike Festival, la
industria de la bici de carga tiene ahora un
nuevo objetivo, ‘escalar la produccion 1o
suficiente para poder cubrir la demanda

El cocinero que hace
barbacoas a domicilio
con su cargo bike con
parrilla, el que instalo
una barnera para bafos
de hielo al aire libre...
iLas usan todo tipo de
profesionales!

existente. El potencial que tenemos es, sim-
plemente, asombroso”.

Unabicicleta, milusos

Existen ahora mismo unos cien fabricantes
de cargo bikes en el mundo, y un tercio

de ellos estan en los Paises Bajos. Por su-
puesto, hay diseflos para casi cualquier
necesidad: con cajones delanteros para
transportar niflos, con una plataforma es-
pecial parallevar a gente en silla de ruedas,
refrigeradas para repartir comida.. Como
nos confirman en Dr Beyks, un 80% de sus
ventas se enfocan a un uso familiar, mien-
tras que el 20% restante son para fontane-
ros, pintores, fumigadores o cualquier otro
pequeio empresario obligado a cruzar una
y otra vezla ciudad. “‘Muchos conservan su
furgoneta’, explica Jan, ‘pero en su dia a dia
usan mas la bicicleta”.

Entre los usos mas curiosos, el del cocine-
ro que hace barbacoas a domicilio con su
cargo bike con parrilla, el que instald una
bafera para ofrecer baflos de hielo al aire
libre (y que se ha hecho muy popular en
Tik Tok) o el creciente numero de cineastas
que graban escenas sobre sus bicis de car-
ga. /Y las grandes empresas? ‘Muchas no
han dado todavia el paso’, cuenta Jan, ‘en
buena medida porque el uso por distintos
conductores obliga a gastos de manteni-
miento mas altos”. Eso no implica, sin em-
bargo, que las usen empresas de mensaje-
ria como DHL, UPS o PostNL, la empresa na-
cional de correos, y que como bien sefiala
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Sluijsmans, ‘otras 20.000 hayan sustituido
aruidosas y contaminantes motos” en el
sector de la entrega de comida a domicilio.

Las familias, hoy

Pero lomas llamativo es la abundancia de
espléndidas y sonrientes mujeres usando-
las para llevar y traer a sus hijos. Modelos
ultra modernos, como las Urban Arrow,
reinan en un escenario en el que, como
nos explica Vanesa, madre de dos niflos
menores de cuatro anos, ‘una cargobike es
la opcion mas evidente y economica. Po-
demos llevar a los nifios y cualquier objeto
sin darle demasiadas vueltas: cargo la bici,
y listo. Es asombrosa la agilidad con la que
puedo mover casi cualquier cosa, por muy
pesaday voluminosa que sea’.

La Batavus que usa Vanesa ha sustituido,
en lamayor parte de trayectos, al coche
familiar. Y solo tiene dos quejas: la apara-
tosidad (‘no soy demasiado alta’, comenta,
‘por 1o que me cuesta ponerle el caballete
cuando la aparco con los nifios”) y los po-
cos aparcamientos cuando va al centro de
la ciudad. “‘Muchos parkings son recientes’,
explica, ‘pero casi ninguno tiene un espa-
cio nirampas de entrada adecuados para
bicis de carga”.

Paratodo el mundo

Ademas de poder comprar tu bicicleta o
contratar un leasing (muchas veces facili-
tado por las empresas), existen servicios de
bicicletas de carga compartidas. Las mas

Los robos son habituales
en Amsterdam: por eso,
gran parte de los duenos
de cargo bikes las
aseguran por entreléy
25 euros al mes.

populares son las amarillas de Cargoroo,
una start up en auge con presencia en Pai-
ses Bajos, Alemania o Bélgica. Para usarlas,
ni siquiera es necesario suscribirse, y el
pago se hace por los minutos de uso.

Aseguradas

A Juan, residente en la ciudad, le robaron
su bicicleta de carga un martes, pero tuvo
la inmensa suerte de identificarla en una
pagina de segunda mano, avisar a la poli-
ciay que, al dia siguiente, ya la hubiesen
recuperado. Tuvo suerte, pero el robo de
bicis en Amsterdam estd a la orden del dia,
por lo que casi todos los propietarios las
tienen aseguradas con un coste de entre 16
y 25 euros al mes. Lo primero que hacen las
aseguradoras es instalarles un localizador
GPS oculto, lo que permite recuperar hasta
el 90% de las maquinas sustraidas.

Unfestival propio

El International Cargo Bike Festival se ha
convertido en un evento imprescindi-

ble para los amantes de estos modelos.

El proximo se celebrara del 24 al 26 de
noviembre de nuevo en Amsterdam, y
sera escenario de charlas, pruebas, exhi-
biciones y todo tipo de eventos. Desde el
festival insisten en que “podriamos estar
presenciando la década de las bicicletas de
carga’, y en Ciclosfera estamos convencidos
de ello: por eso, entre otras cosas, somos la
unicarevista en castellano colaboradores
del festival.
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La escocesa Anna Holligan s un fenomeno en la Red gracias
a ‘Dutch News from the Cycle Path’ (Noticias holandesas desde el
Carril Bici), donde analiza la actualidad mientras pedalea por La
Haya, ciudad en la que trabaja como corresponsal de la BBC.

ANA CASTAN / FOTO: HAROLD MORRIS

EL CARRIL

NOTIGIAS DESDE

¢Hace cuanto vives en los Paises Bajos?
Desde agosto de 2011. Compré una ormafiets
alos pocos dias y al nacer mi hija, Zena,
empece a moverme con ella. Pero cuando
cumplio cuatro anios vi que tardaba mucho
llevandola al cole en esa bici, y como free-
lance no puedo perder el tiempo.

Y elegiste una cargo bike...

Filmé con Kate Vandy un documental,
Europe's Cycling Revolution, y conocimos a
familias que las usaban. Vi su potencial, la
compre y fue una de las mejores inversio-
nes de mivida. Es una herramienta revo-
lucionaria para empoderar a las mujeres,
por eso intento transmitir su potencial y el
alivio vital que me genera a diario.

¢Como vives ser una 'influencer'?

iMe hace reir, porque suena a algo absoluta-
mente alejado de mi dia a dia como madre
trabajadoray super ocupadal No me consi-
dero una persona influyente, pero espero
que con mi primer libro de no ficcion, His-
torias del carril bici, si pueda transmitir todo
lo que esconde este viaje excepcional.

éQuéimplica técnicamente grabaren
unabicide carga?

El clima en los Paises Bajos no suelen ser
bueno, asi que tengo una capota de lluvia
que también es util para tapar el sonido del
viento. Por lo demas, es un desafio pareci-

do al de cualquier retransmision: las cama-
rasno sellevan bien con la nieve, pero los
teléfonos con los que grabo son sorpren-
dentemente resistentes.

éNo teresulta embarazoso grabarte
mientras montas por la calle?

Hacer cosasraras en bici es habitual aqui,
y la gente esta demasiado ocupada como
para prestarme atencion. Pero cuando, por
ejemplo, comento una noticia violenta o
sobre sexo y me paro en un semaforo con
alguien allado, a veces me cohibo y bajo la
voz para ajustarme al refran holandés “doe
normaal’, 0 “actiia normal”.

Y los activistas, icomolo llevan?

Es un enorme honor que me acojan tan
bien, sobre todo porque no me considero
una ciclista en si. Hago muchas cosas en
bici porque las circunstancias asilo acon-
sejan (sé cuanto tiempo tardaré enllegar
alos sitios, no pierdo el tiempo buscando
aparcamiento), pero no me paro areflexio-
nar mucho mas alla. Eso si, me sorprende
generar reacciones tan positivas. Alguien,
en el ultimo Velocity, me dijo: “Puedo pasar-
me horas predicando sobre los beneficios
de la bici, pero bastan unos minutos de tus
videos para convencer, al instante, a todo
elmundo’”. No sé si es cierto, pero me hace
sentir bien el aportar algo inspirador a este
mundo.
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UNADELAS NUESTRAS

Escuchar sunombrees,
automaticamente, pensar en
aventura, naturaleza y una
capacidad extraordinaria
para superar los retos mas
atrevidos. Pero Edurne
Pasaban es eso, y mucho mas:
hablamos con esta tolosarra
universal sobre bicis, desafios
y cambiar las ciudadesy el
mundo.

JAIMENOVO

=Y =¥ oimportaquelaconver-
sacion transcurra por
teléfono, o que en suagen-
daapenas haya huecos
disponibles: al hablar con
Edurne Pasaban (Tolosa,
i 1973) el tiempo parece de-
tenerse,la cercania es sobrecogedoray, sobre
todo, su entusiasmo por el ciclismo se siente
desde el primer minuto. Hace 13 anos, entro
de golpe en la historia como la primera mujer

capaz de coronar los 14 ochomiles del planeta,

perolo que no todo el mundo sabe es que la
bicicleta tuvo bastante que ver.

‘Mis padres eran muy de camping’, recuerda
Edurne rememorando esos veranos cerca de
San Sebastian, donde ahora vive, “y recuerdo
perfectamente a mi padre corriendo detras
de mi, deslomado, justo después de quitarme
losruedines”. Una experienciaimborrable
unida a conceptos basicos en su vida: ‘Para
mi’”, corrobora, ‘labicicleta va unida al des-
cubrimiento delalibertad. A dias de verano
acampando, a irme con mis amigos después
de comer para, sobre nuestras bicicletas, ex-
plorar los alrededores hasta que se hacia de
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“Lahici vaunidaal
descubrimiento de
lalibertad. A dias de
verano acampando. A
irme conmis amigos
después de comer
para, sobrenuestras
bhicicletas, explorar
los alrededores
hastaquesehacia
denoche”

noche.. Suenaacliché, a capitulo de Verano
Azul iPero es que era asil” Unas primeras pe-
daladas que, mas tarde, se consolidaron como
una herramienta de entrenamiento funda-
mental: “Me aficioné al triatlon y la bicicleta
eraladisciplina que mejor se me daba. Ni
correr, ninadar:lo mio es pedalear”.

Maximo placer

Ahora, y en cualquier época del afio, es habi-
tual ver a Edurne montando en bicicleta por
Donostiy sus alrededores. Suele hacerlo junto
asu hijo Max, que a sus seis afios ya es otro
amante delabiciy que la disfruta tanto desde
la sillita trasera como bajando cuestas en su
propia mountain bike. Max y Edurne van jun-
tos enbici al colegio, al rocodromo, ala com-
pra o, simplemente, arecorrer las maravillo-
sas playas donostiarras. “Tengo un verdadero
parque movil debicicletas en casa’, confiesa,
‘donde seretinen mibici de paseo de toda la
vida, llena de 6xido y kilbmetros pero muy
util, una de montana convencional, otra de ca-
rretera, otra de paseo eléctrica, las de mi ma-
rido,las de mi hijo y, por supuesto, la Liv Amiti
E+conlaqueme veis enlasfotos. La Amiti E+
me ha abierto un nuevo mundo: voy con ella
y conmihijoatodas partes, y también la uso
paraacercarme hastala montafnay acceder a
la cima a pie. Es una bici muy polivalente, que
vade lujo tanto en la ciudad como por pistas.
Enresumen,isirve para todo!”

ELMIEDO

“Hahabido dos momentosenlos
quehesentidounmiedo diferen-
te,quenodominaba”,nos cuenta
unamujer quesehaasomado
alabismo, y que antes de seguir
haceunapausa,unsilencio, con-
tagiosos. “Elprimeronofueenla
montaiia, sinoinstantes antesde
saliraunescenarioenelqueme
esperaban 3.000 personas. Co-
nozco lamontaiia, esmimedio,
sé gestionarlay planificarme,
peromostrarme y hablar delante
detantagenteeraalgodesco-
nocido parami”. ¢Y el otro? “Dar
aluz. Antesdel parto teniaun
miedo anormal, nuncahesenti-
doalgo asi. Parirnome generaba
miedo:lo que sentiaerapanico”.

ELGRITODELANATURALEZA
“Lo he visto conmis propios
ojos”,asegura Edurne, “y hay
pruebas. Tengo fotoshechasenel
mismolugar,en1998 y en 2008,

y donde antes habiaglaciares
ahora, directamente, no existen.
Por supuesto que hay uncalen-
tamiento global: varios amigos
alpinistas hantenido quedejar
sutrabajo porque lamontaiia,
literalmente, se cae.Sedeshace.
Es algo que esta pasando delante
denuestrasnarices”. ¢Quéhacer
parapararlo? “Todos tenemos
que poner nuestro granitode are-
na”,asegura, “peronoselograra
enunasolageneracion. Tenemos
que crear unaculturadistinta,
unaformade vivir diferente. Te-
nemos que pensar en conseguir
un futuromassostenible. Larea-
lidad ylanaturalezanos gritan
sobrelo que esta ocurriendo”.
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“Las ciudades tienen
quefacilitariren
bici.La gente podra
ambiarelchipy
empezar amoverse
pedaleando”

Edurne esuna convencida de laimportan-
cia dela bicicleta para mejorar las ciudades.
“Yano es solo por sostenibilidad’, subraya,
‘sino por la salud de las personas y, en par-
ticular, delos ninos. La bicime sirve para
disfrutar a diario de San Sebastian: tenemos
muchos carriles que pasan por lugares ma-
ravillosos, y recorrerlos con Max es uno de
mis mejores momentos del dia. Respiro el
aire fresco, veo el mar, ala gente surfeando..
Es perfecto. Lo aprovechoy lo paladeo por-
que, en cuanto me bajo delabici y me pongo
con otras cosas, ia veces el dia se transforma
en un tormento!”

San Sebastian es, en efecto, idilica: una
ciudad deslumbrante cuya magia se ve am-
plificada sobre una bicicleta. Pero, con sus
diferencias, la experiencia podria trasladar-
seamuchosmas lugares del mundo. ‘Las
ciudades tienen que darnos la posibilidad
de movernos en bici’, considera Edurne. ‘Es
una cuestion de disefio urbanistico basico,
y de salud y bienestar de los ciudadanos.
Siponemos los medios suficientes, la gente
podra cambiar el chip, y empezar a moverse
pedaleando’.

Lamontaiia, cerca

Pero,ademas de sobre ciudades, es obliga-
torio preguntarle a Edurne por montarias.
Porque, aunque hace ya tiempo que dejo
deladolos ‘ochomiles’ sigue organizando
expediciones con su familia 0 amigos, reco-
rridos que para ella pueden parecer modes-
tos pero que, como ultimamente, pueden
consistir en subir dos picos de 5.000 metros
en Nepal junto a madres amigas del colegio.
‘De lamontafia no te quitas nunca’, dice, y
establece otro paralelismo. “Cuando subes
un puerto pedaleando’, comenta, ‘con mu-
cho calor y kilometros por delante, también
tienes ganas de tirar la toalla. Es humano.
Perotelohas propuesto y aunquelas pier-
nasno puedan masy te preguntes qué te ha
llevado hastaalli, sigues adelante. Por pura
pasion. Y llegas. Claro que llegas. cLa gran
diferencia? iQue en bici siempre puedes
pararte y llamar por teléfono, y eso en el Hi-
malayanoresulta tan sencillo!l”
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Jecnologfa
sostenbiidad y
emprendimiento en
3 ndustria e 3
Diciclera
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YAMAHA
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BOOSTER

{Se te ocurre un lugar mejor que Amsterdam para probar
una gama de bicis eléctricas? Yamaha presento su nueva
linea Booster en este paraiso ciclista, donde rodamos a lomos
de la e-bike Booster Easy y la speed e-bike Booster. Dos
bicicletas revolucionarias y futuristas pero con décadas de

experiencia y conocimiento detras.

RAFA VIDIELLA

—

|

as ciudades del futuro estaran
mas habitadas que nunca, pero
también deberan ser mas lim-
pias y sostenibles. Un reto para
Yamaha, referencia indiscutible
en el sector de las motos y que

también aspira a serlo auin masen el delas
bicis. Sus disefios y tecnologia aterrizan en

el ciclismo urbano a través de dos nuevos
modelos, que no solo sintetizan los mas de 65
anos de experiencia de la marca de los diapa-
sones sino que, ademas, culminan una larga
trayectoria en el campo de las e-bikes.

Aunque algunosno lo sepan, Yamaha es pio-
neraal hablar de bicicletas eléctricas, ya que
en 1989 presento un prototipo de e-bike con
asistencia eléctrica al pedaleo bautizado
como PAS (Power Assisted Bicycle) que, en
1993, fue lanzado al mercado japonés con-
virtiéndose en todo un éxito. Un hito respal-
dado desde entonces por cifras imponentes:
se han fabricado mas de cuatro millones de
bicicletas eléctricas equipadas con sistemas
eléctricos Yamaha y mas de dos millones de
e-bikes de la marca se han vendido solo en
Japon.
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Booster: acelera tu ciudad

Un enorme bagaje que, ahora, culmina con
el lanzamiento de la Booster,una gama de
e-bikes con una estética inconfundible, fabri-
cada en Europa (lo que redunda en su soste-
nibilidad) y para dos tipos de publico: aquel
que busca una bicicleta eléctrica al uso, con
asistencia al pedaleo hastalos 25km/h (la
llamada Booster Easy) o hastalos 45km/h (la
Booster, una speed e-bike con detalles como
elretrovisor o el portamatriculas).

Ademas de una estéticamuy similar, am-

bas equipan el mismo sistema eléctrico. El
motor es el Yamaha PWseries S2, que pese
asuligereza (apenas pesa 2,85kg) y tamaio
compacto proporciona un llamativo par de
75Nm, entregados con total naturalidad (algo
alo que contribuye, sin duda, la tecnologia
Zero Cadence) y un silencio absoluto. En
cuanto alabateria, es una Yamaha de 630Wh
y 36V:integrada en el cuadro, es muy facilde
extraer y posibilita una autonomia, segun la
marca, de hasta120 km en el caso de la Boos-
ter Easy y 110 en el de la Booster speed e-bike.

Pisadafuerte. Frenada eficaz

Otrodelos aspectos mas destacables dela
Booster esta, por supuesto, en susruedas: las
dos versiones calzan unos llamativos neu-
maticos de 20 pulgadas de diametroy 4 de
anchura, con un dibujo especial para alcanzar
unmayor agarre. En marcha, y combinados
con la horquilla delantera de 80mm dereco-
rrido, ofrecen una amortiguacion magnifica:

Estética
impactante.
Eficacia absoluta.
Y mucha, mucha
diversion:la
Yamaha Booster
nos parece un
cOctel perfecto
para el dia a dia
enla ciudad

=

LAHEREDERA
LaBooster tiene mucha, muchahisto-
riadetras:sunombre procededeun
ciclomotor legendario, que fue vendi-
do condos denominaciones: Yamaha
BW y MBK Booster. Creado como pro-
totipo en1985 con el objetivo de ofre-
cerunvehiculo eficazy divertidoa
unpublico juvenil, se transformé en
un enorme éxito en Europa, conmas
del,1millones deunidades vendidas
durante 27 afios. Ademas del nombre,
lae-bike actual haheredado sutama-
no compacto, lasruedas anchas,un
disefio minimalistay, por supuesto,
unaenorme agilidad y dinamismoen
laciudad.

[ vamana
S
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los hemos probado en muy distintas superficies
en Amsterdam y, en efecto, atinan la comodidad
con el dinamismo. En cada pedalada la Booster
transmite aplomo y agilidad, y una sorprendente
deportividad que, desde luego, la identifica con
sus hermanas, las motocicletas Yamaha de altisi-
mo rendimiento.

Esa diversion se verefrendada, a la hora de dete-
nernos, por el magnifico rendimiento del conjun-
to de frenos. Hablamos de unos frenos de disco
de 180mm de diametro delante y detras, que
como hemos comprobado no solo aseguran pro-
gresividad y, llegado el caso, contundencia, sino
que ademas son muy resistentes y permiten un
uso intensivo sin mostrar sintomas de cansancio.

Alavista

La presencia de un sistema eléctrico no se refle-
jaenun cableado que enturbie el disefio de la
bici o complicaciones para el usuario. Para ma-
nejar la asistencia contamos en la Booster con el
Display C de Yamaha, una gran pantalla TFT a
todo color situada en el centro del manillar que
muestra, de maneramuy intuitiva, todos aque-
llos datos que necesitamos conocer en nuestros
desplazamientos diarios. Por supuesto, basta
conectar nuestro teléfono a traves de Bluetooth
para, a traveés de una app, acceder a muchamas
informacion y hasta aplicaciones de fitness.

En el caso de la Booster Easy, contamos con un
Display A de Yamaha, una pantalla LCD situada
en la parte izquierda del manillar. Es igual de facil
de manejar, y también nos muestra toda la infor-
macion (velocimetro, nivel de asistencia, carga de
la bateria, cuentakilometros total y parcial o auto-
nomia estimada) de un simple vistazo.

(Enresumen? Dos maquinas sorprendentes,
con un rendimiento fantastico y que, reco-
rriendo Amsterdam, nos parecieron perfectas
para los desplazamientos diarios. iBuen traba-
jo, Yamaha, y ojala veamos muchas Booster en
nuestras ciudades!

Por primera vez, podras comprar
una Yamaha desde cualquier
parte:lamarcahadesarrollado
unsistema de distribucion que,
conectado alanuevaredde cen-
tros de experienciadebicicletas
eléctricas (YEEC) ya existentes
endeterminados concesionarios
oficiales, permiten ver, informar-
te y probar la e-bike para después
confirmar su compray concertar
la entrega a domicilio (en el caso
delaBooster Easy) olarecogida
en el concesionario (paraambos
modelos).

Yamaha quiere contribuiraun
mundo con menos emisiones, y
por eso hadecidido que lagama
Booster, orientada al mercado eu-
ropeo, se fabrique en Bolonia (Ita-
lia). ¢Por qué ahi? Yamaha compré
en 2020 l1a fabrica de Minarelli
aFantic, uno de sus colaborado-
res,y es ahi donde se fabricanlas
Booster: un detalle clave para
acortar la cadena de suministro,
reducir de maneranotablelas
emisiones generadas en el trans-
porte y ayudar a alcanzar el obje-
tivo de neutralidad climaticaque
Yamaha aspira a alcanzar

en 2035.

PERSONALIZABLE
Elcuadrodealuminioenformade Voelguar-
dabarros delantero, muy “motero”, yaharan
reconocibleslas Booster. Pero hay opciones
parapersonalizarlas. Estandisponibles en
dos colores (Cyan Solid Aqua o Dark Gray Me-
tallic), y también hay elementos adicionales
comomochilasy cestas delanterasy traseras,
alforjaslaterales, accesorios paraelmoévily
cubiertas delanterasde colores. Accesorios
comolasluces delanteraytraseraoelporta-
bultos posterior vienensiempredeserie.

PRECIO Y DISPONIBILIDAD

iAmbas yaestiandisponibles!LaEasy cuesta
3.299€,un precio MUY RECOMENDABLE para
unae-bike contantapersonalidad. YlaBoos-
ter también tieneun precio llamativamente
accesible paraser unaspeed e-bike:3.699€.
Ennuestraopiniéon, podrias encontrar pocas
urbanasmejores a ese precio.
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¢Ouél es la autonomia
real de una e-bike?

Al hablar de eléctricas siempre se hace referencia a

su autonomia. Pero, aunque fabricantes o tiendas a

veces hablen de kilometros concretos, son muchos
los factores los que determinan la realidad.

JAIMENOVO

lrecorrer las paginas web de

marcas o tiendas, es frecuente

leer en las especificaciones

técnicas de sus eléctricas los
kilometros que podremos recorrer sin
cargarlas. Nos hablan de 50, 70, 90 o hasta
130 kilometros, pero es complicado (y poco
aconsejable) poner la mano en el fuego por
la veracidad de esas cifras. (Como acertar?
/Qué determina cuantos kiléometros podre-
mos hacer con una carga?

En primer lugar, no existe un estandar in-
dependiente que determine la autonomia
maxima de una bicicleta eléctrica (silo
hay, por ejemplo, en el sector del automo-
vil,aunque las cifras oficiales siempre son
muy inferiores en el mundo real). Como
nos explica un experto como Alejo Bastos
(responsable de la tienda Biobike), no seria
nada complicado. ‘Bastaria con poner cada
bici en un rodillo con un dinamometro
para poder calcular la potencia y el gasto
exacto de bateria’, nos explica. “Haciendo
eso en las mismas condiciones con todas

las e-bikes, tendriamos un sistema sencillo,
fiable, barato y muy democratico’.

Sin embargo, y por motivos que desconoce-

mos (y que dejan la puerta abierta a, quiza,

un negocio con futuro), aun no se ha hecho,

encontrandonos asi solo con el optimismo
de los fabricantes y la realidad de los usua-
rios. Porque, como dice Bastos, “por un lado
estan las matematicas puras y duras, y por
otro la interpretacion que cada fabricante
hace de esas matematicas. Como consumi-
dor, s6lo hay una cosa clara: cuantos mas
vatios hora (Wh) tiene una bateria, mas
kilometros le vas a poder hacer”.

Las variables

Luego, claro, estan los muy distintos facto-
res que afectan a esa autonomia. Incluso
con una misma e-bike, los kilometros de-
penderan de elementos como el viento, el
peso del ciclista y de su carga, la aerodi-
namica de suropa y accesorios, las condi-
cionesy el tipo de suelo, lo hinchadas que
lleve las ruedas (v si éstas son de taco o

¢ ?
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lisas) o, fundamental, si hace mas o menos
frio. iMuchas cosas, verdad? Pues hay mas.
Y quiza aun mas importantes: si se usa mas
una marcha u otra, si el motor es de buje o
en el pedalier o, vital, con qué nivel de asis-
tencia circulamos mas kilometros y en qué
momento recurrimos a él (esta claro: cuan-
tas mas cuestas subamos, mas usaremos la
asistencia y menos nos durara la bateria).

En resumen: que hasta la bici con mas au-
tonomia puede recorrer menos kilometros
que el modelo mas sencillo en funcién de
todas esas variables. “Hay tantas cosas en
juego’, explica Bastos, ‘que realmente no
podemos tenerlas todas en cuenta ni como

usuarios ni como distribuidores o fabrican-

tes. {Un ejemplo? A las baterias de litio les
afecta muchisimo el frio. En funcion de la
temperatura pueden rendir hasta un 20%
menos. jAsi que hasta en un mismo pais la

autonomia real puede variar por completo!”

éNos enganan?

Algo mas: no hemos mencionado, por ejem-

plo, que cada bateria evolucionara de dis-

SIEMPRE QUEDA ALGO

éSabias quelasbateriasnose agotandel
todo? En efecto, cuentan conunmecanis-
mo de autodefensallamado BMS (Battery

Management System) que las apaga cuan-
do,enrealidad, todavia conservanun15%

de carga. Algoimprescindible, ya quesi

dejasemos descargar deltodolasbaterias

se producirian danosirreversibles. Eso
si,el BMS sé6lo se activasilabateriaesta

enfuncionamiento: por eso esimportante

cargarlade vezen cuando aunque no use-
mos labici.

€

ELMEDIDOR

Sitienes dudas del estado de tubateria,
muchas tiendas especializadas cuentan
conunmedidor de capacidad que tein-
forma del porcentajereal. Algo muy util
parabaterias conmuchos ciclosde carga,
y que dictarasi debemos o no cambiarla.

tinta manera segun transcurran los afos

0, sobre todo, cuantas veces (y hasta cémo)
serecargue. Variables que nos llevan a pre-
guntar.. ¢Por qué entonces los fabricantes
se atreven a hablar de una autonomia? (Es
todo una gran falacia para que vayamos en
masa a comprar sus bicicletas eléctricas?
Como somos bien pensados, no lo creemos.
Simplemente, tratan de responder a sus
clientes la tan manida cuestion de cuantos
kilometros les asistira su bici. Una pregun-
ta que va del publico a las tiendas, de las
tiendas a los fabricantes, y que en algun
momento se traslada a los departamentos
de marketing para que sean ellos los que
den unarespuesta precisa. ¢ Autonomia

de nuestra bicicleta? 60 kilometros! /800!
i3.000!|Es bromal

Datos que no son mentira.. Pero tampoco
reales. Porque estan calculados en funcion
de computos matematicos tedricos. Porque
de haber sido probados lo han hecho en
condiciones 6ptimas, con los neumaticos
hinchados a tope, sobre un impecable asfal-
to, sin viento, con un ciclista ligero y, claro,
siempre con la menor asistencia posible. Y
porque no, no son mentira, sino la mas bo-
nita de las verdades. /Pero no consiste en
eso el marketing?

La"franja"

Quiza eso, una franja, seria lo ideal cuando
se nos habla de cifras. Que se nos dijera, por
ejemplo, que un modelo tiene una autono-
mia de entre 25 y 100 kilometros si vamos
todo el rato en “Turbo’ o si nos conforma-
mos con ‘Eco”. O, incluso, que existiera un
estandar internacional por el que pudiése-
mos decir eso de que ‘mi e-bike tiene una
autonomia de la W.E.B.A. (World Electric
Bicycle Autonomies) de no sé cuantos
kilometros”. Un organismo independiente
que, por supuesto, no existe y que nos aca-
bamos de inventar, pero que quiza alguien
deberia crear y que al menos le daria uni-
formidad a los calculos.

Enresumen: por ahora, y mientras no exis-
ta una certificacion independiente y fiable,
las autonomias “oficiales” de las bicicletas
eléctricas seran las dictadas por fabrican-
tes, distribuidores, medios de comunica-
cion o, quiza lo mas confiable, usuarios.

/Quieres saber, entonces, la autonomia
REAL de la e-bike que tanto te gusta?
Nuestro consejo es que busques en foros

0 grupos sobre el modelo (o, en su defecto,
sobre el grupo eléctrico que lleve insta-
lado), y que te lances a consultar o, sobre
todo, preguntar. Asi, hilando fino, podras
saberlo con mas precision, y ademas tu ex-
periencia podra ser también muy util para
los demas.

Consejoshisicos

Puedes hacer muchas cosas

para aumentar los kilbmetros de
asistencia, pero hay cuatro claves
con las que siempre vas a acertar.

Aprovechaal
maximo el desarrollo:
larelacion delas
marchas de tu bici tiene
que acompanar ala
asistencia.

Cuanto mas pongas
de tu parte, mejor.
No hace falta estar
siempre en “modo turbo”,
baja el nivel de asistenciay
esfueérzate un poco mas.

Llevalasruedas
bien hinchadas:
cuanto menos roce
tengamos con el suelo
menos fuerza tendra que
hacer el motor.

Revisa el peso que
llevas. Valdoralo como
: Si no fueses en e-bike.
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HAZ QUE TU TIENDA
SEA VISIBLEPARA
TODALA GOMUNIDAD
CICLOSFERA

¢(Quieres distribuir Ciclosfera? (Quieres que
hablemos de ti en nuestrarevista, web y redes
sociales?Ciclosferiza tu negocio, tenemos
mucho que hacer juntos!

F s
Ot

Eromgtonjunclionvic i %
Brompoon Junctian Yalencia

O,lub iBtu ESPECIALISTAS EN CICLISMO URBANO
wr Y MOVILIDAD SOSTENIBLE
ROMO | GETXC -
=) =
1% D

| CARGOBIKE |
ol = T

Errekagane 16 B - 48930 Romo-Getxo  6u7i0180
©T. 944 644 798 @ www.urban-bikes.es

e PR
L] G ? . info@olabarrieta.cc X4 info@urban-bikes.es
www.olabarrieta.cc @urbanbikeszgz

° C/ Rioja 24. 50017 Zaragoza

A A wna Bemiplerpunctionde. coen A A &

MUSEO DE LA BICICLETA

Andorra
la Vella

-~ Todo 1o gue- ~
~ negesifas
~ Paratus

Suscribeteorenueva
E ?i": E tususcripciony te
- ':'E-.h mandamos una chapade
% H Ti Ciclosfera gratis.

3 Promocion valida hasta fin

MUCHO MAS QUE UN

Bicis- urhan
eléctricas

de existencias.

. BICILABANDORRA.COM
¢ sanferbike

resdem fn prlleg
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@W/ Mvenida Vicente Blasco béfez 15
46920 Mislata, Valencia

TALLER OF BIGIGLETAS DESOE 2010 1.950 05 3166
M.634 351062
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en movilidad ciclista

BUSCA

soporte escrilo, w&ﬁm y wdm'.rls-um Recogemos tu bici,

[ 92|

rleqyehMesgIh.utmml.cnm cEcumanteckin la reparamos
www dequebikes.es INDICATIVA y te la devolvemos.
u online, presencial y préstamo En 24h.

cristinaenea.eus/zikloteka

K

www thebikeambulance.com

O‘E’EIE,‘ NUEVA BICI PLEGABLE

....... ELECTRICA ANGELL

NUEVA
CRUISER

LA LUNA

shipping

transporte y logistica

goblue aaiami i,
internacional

i gobluemaobility.com

Especialistas en
import/export de bicicletas

~2 CICLES

¢ 0BERENGUER

desde 1970

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03

C/Balmes, 38-40 L W}
08203 SABADELL .
ret: 937275050 Www.ciclesberenguer.com -

LNA BIC! MEIOR QUE NUEVA Passeig Lluis Companys 10
08018 Barcelona

SPRING3IKES Lo, 2 vier:9.30h - 19:30h

Sabado: 10.30k - 18.30h

SEGOVIA
CJ Emderas 4

"h..ia;

BICIS ELECTRICAS
REPARACIONES 34 592 346 537
ELECTRIFICACION

SAVE | PLANET A

RIESE € MULLER

www spring-hikes.com TIREIC QcLosca
BICIS ELECTRICAS A PARTIR DE 850€ @spring_bikes KrRoss
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SILVIALEON

Silvia Ledn nos escribio hace unas semanas un
mail precioso que decia “ya estq, ya he ahorrado,
me compro una eléctrica y estoy dudando entre
tres, porque son muy parecidas, perome gustaria
saber vuestra opinion. ¢Cual es lamejor para
hacerme 15km diarios por asfalto? (Cual admite
mejor unas alforjas cargadas parair ala compra?”
Nohay nadamejor que ayudar a todo el mundo
connuestro escaparate. Escribenos a contacto@
ciclosfera.com si tienes cualquier duda, porque
estamos para echarte un cable.
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Que el mundo del automadvil no se apropie

del concepto Sport Utility Vehicle, porgue...
iesto si que es un auténtico SUV! Tan moderna
y atractiva como util. Bateria extraible
integrada en el cuadro, cambio Enviolo
interno, correa Gates en lugar de cadena

(sin complicaciones ni mantenimiento) y la
garantia de estar “electrificada” por Bosch.
¢Algo mas? ANi va: suspensidn delantera,
frenos de disco y luces.

[k

t

51, es muy especial, y por eso hablamos

de ella. Una atractiva plegable con cambio
interno de ocho velocidades, con correa en
lugar de cadena y con un manillar y sillin
rapidamente ajustables para que cualquier
miembro de la familia pueda subirse a ella y
disfrutar de su usabilidad. Cuando no estés

il

) 0,2 FEEL EQUO BUOST 3'1., - 02FEEL EQUO pedaleando, la tendrds siempre a mano para
S Subete al mundo de las ‘longtail’- i quieres Q : :
=] - - . cualquier recado... jY cuando te subas te
transportar nifos o carga, es unamagnifica opcion. ~ BOOST 3.1 costar bajar
Mator Shimano, opcidn de equipar una hateria
adicional de 720 para disparar asi la autonomiay 3 9gg€
una larga lista de posibles accesorios (cesta, caja,
barras, dos asientos para behgs). En resumen, tan A mitad de camino entre la ciudad y el
honita y elegante como practica. jLa compariera CRUSSIS trekking, este modelo de la marca checa
nerfecta para el dia a dial E-GORDO Crussis estd disponible con dos tipos de
1.8 hateria en funcion de la autonomia que
1.519€ necesites. El motor siempre va a ser un
. . Bafang, ubicado en el buje de la rueda
EEA A
%}?}E’ o trasera, y va equipada con transportin,
Zspioiapilh  frenos de disco y suspension delantera.
Flectricidad en tus piernas. La necesitas: una bici de carga para transportar (casi) . e Yy Disefio de lineas robustas y aspecto
Adids 3 lag []lJESptaS todo lo que quieras delante y disponible en blanco o azul. ~ GUBE CARGO [EI¥:AF7  armollador. gf precio? Muy razonable.
. _ - ; Gapaz de llevar hasta 220 kilos, opcidn de llevar dos nifios, DUAL HYBRID
Im[]DS|h|ES. Bienvenidas la caja extremadamente ligera y conjunto eléctrico Bosch 1000
asistencia ysu comodidad con opeidn de instalar una segunda bateria. La ciudad te
. . N parecerd pequena, asi que vete preparando nuevos retos. it Es obvio: esté llena de personalidad. E
Si nenes_ﬂa_s una ayumta_, fe T AHOOGA manillar se puede girar 90° para, de forma
yaa venir bien una eléctrica. URBAN muy sencilla, facilitar su almacenamiento.
i Salo tiene unavelocidad porque el desarrollo
Vsies pe encontrerl.. 1.799¢€ y a asistencia se ajustan solos para que te

[EStE Bs gl mejor Iugar! olvides de todo dedicandote a disfrutar. Bajo

mantenimiento y un peso reducido (19 kilos)
nara lo que incluye: guardabarros, frenos
de disco hidrdulicos, hateria extraible e,
incluso si apagas el motor, un rodar fluido.




ES hora de estirar las
piernas. 0e ponerlas a
trabajar. No importa que
haya sol- ya vendrd el
aire para refrescarnos.
51 8res de esas personas
(Ue quieren ganarse gl
postre, estaclaro: stibete
a Una convencional y
0lvidate de que te ayude
un motar.

RIVERSIDE TOURING 920

Puro gravel. Pura aventura. La mirada al frente y las~ RIVERSIDE

ruedas en la tierra, en este caso con un granagarre TOURING 920
gracias a los neumaticos hicolor Vittoria Terreno.
Cuadro y horquilla de aluminio tratados para disparar
|a resistencia, y con 85 tornillos en el cuadro para fijar
accesorios. La apertura del manillar ensanchado, con
un dngulo mayor, ofrece una postura natural para las
manos, y admite alforjas delanteras mas amplias. V si,
el sillin es un comodo (y precioso) Brooks C16.

Apariencia discreta pero altisima calidad.  Uno de sus grandes secretos es el cambio:
Rahia, fuerzay finura en una sola maquina. 12 velocidades en una caja Pinion sellada
La Priority 600 puede hacer de cada g integrada en el pedalier de la bici, con
trayecto urbano una ruta interminable,  correa Gates y un sistema inventado por
y te cada salida por el campo un paseo.  dos exingenieros de Porsche.

i 1.599,99€

GHOST
SQUARE
TRECKKING

PASHLEY
MORGAN 3

Por
encargo.

CREME
EVE7

1.029€

Sus creadores hablan de minimalismo, pero
también podriamos definirlo como sencillez

y practicidad. Las luces estan alimentadas
por una dinamo en el interior del buje, sin
rozamiento. La geometria es camoda y suave.
Los guardabarros se integran con naturalidad.
Eincluye portaequipajes trasero con pinza

de muelle, frenos hidréulicos Shimano y
suspension delantera de 63mm.

Siempre nos han gustado las ‘minivelo’,
una excelente y divertida solucidn entre
una hici convencional y una plegable. Y
claro, ésta nos encanta por sus atrevidos
dngulos, frenos hidrdulicos, llamativos
colores (Ia combinacidn de turquesa y
purpuranos fascina) o sucomportamiento
4gil, divertido y comodo para la ciudad.

Y si tenemos que definir su precio solo
podemos decir... ja por ellal

Gon esa elegancia, jhace falta decir que es
inglesa? Siendo una Pashley, ;tenemos que
explicar que estd hecha a mano y con el méximo
mimo? Aspecto cldsico. Tradicion deportiva.
Mucha historia detrds, pero conocimiento

y tecnologia de sobra. Cambio interno de

tres velocidades y frenos de tambor de bajo
mantenimiento. ;Has visto los mini guardabarros
de madera? ;Si te haces con ella, cada dia
alguien te dird [a preciosidad que llevas!

;Para la playa? ;Para la ciudad? ;Para un
picnic? Para lo que quieras. El arquetipo de
hici-e-paseo-honita. Pero con muchas mas
cosas: frenos de disco, dinamo en el buje
delantero para alimentar las luces, cesta
extraible, manillary sillin ergondmicos, cambio
interno Shimano Nexus de 7 velocidades,
guardabarros y cubrecadenas del mismo color
que el cuadro. Si buscas compaiera para este
verano, aqui te espera.

| 60T|



GHALECO BIOTEX SOFFIO MUJER FUCSIA
iRespiral jFuera mangas! ¥ concentrate en lo mds
importante, tu entrenamiento y comodidad! Porque

Sabemos que una bici este maillot SOFFID de Biotex, de cierre completo

es el primer elemento con cremallera y bolsillos seguros en la espalda, es
imprescindible para pasar perfecto para running, senderismo y, por supuesto,

un buen verano, pero.. ciclismo. Una prenda extremadamente ligera y suave,

. . 1 capaz de mantenerte fresca y seca durante toda la

ICOIMO MEJOTdIl 1as cosas sesion. Lo tienes en fucsia, azuly verds fima,

cuando tenemos los mejores REF: 720195 | 84¢€

accesorios! Seleccionamos >

con Comet, nuestra o R,

distribuidora favorita, seis
productos alucinantes para

que cada salida sea todavia
mas placen’[era. SILLIN PARA FALDA XLC SA-T21
Un sillin especifico para cuando usas falda o vestido... Por qué

no? Cuenta con un acolchado extra comodo y amortiguacicn

incorporada en la estructura, un puntazo para esas calles

ALFORJAS BASIL BLOOM FIELD MIK 35L adoquinadas, mal asfaltadas o caminos repletos de baches. _
Hazte ver de noche y de dia con las Bloom Field. Impermeable, por supuesto, y perfecto para pedalear con tu pareo =
Porque no s6lo Ilaman la atencian por su diseio, Sino 0 vestido a esa alejada cala. Va sabes a cudl nos referimos, jpero -
que cuentan con infinitos elementos reflectantes que 10 se lo digas a nadiel
te aportan seguridac. Estdn fabricadas con pléstico REF: 2502034950 | PVR: 42¢€

reciclado e impermeable (también el cierre), vienen
completamente forradas y con la placa de adaptacion
al sistema MIK para portaequipajes sila necesitas. Las
tienes en azul y en amarillo y con dos tamafios a elegir:
25-35L y 3bL.

REF: 719256 | PUR: 106,99€

KIT LIMIPIEZA MUC-OFF FAMILY BIKE CARE

Engrasa y limpia en familia: este kit es perfecto para ensefiarles
a cuidar de sus bicis. Incluye Nano Tech Bike Cleaner de limpieza
répida, Nano Tech Concentrate para rellenar el envase, Bio Chain
Cleaner para un engrasado profesional, Bio Dry Lube (aumenta

la eficiencia de la cadena), pafo e microfibra, cepillo, esponja,
proteccion total tras el lavado y bolsa para guardarlo. Todo
biodegradable, rellenable y reutilizable.

REF: 712707 | PUR: 76,99€

REMOLQUE PARA NINOS BURLEY D’LITE X MONOPLAZA
Es Burley. Eso ya es una garantia. Pero es que ademés tiene
suspension ajustable, asiento reclinable y acolchado extra.
Puedes optar tamhién por la version doble, y siempre podrés
elegir entre verde y turquesa. Gomo s Burley estd fabricado
con tejidos reciclados y un sinfin de accesorios y opciones,

y es valido también para pasear y correr.

REF: 709068 | PVR: 869€

\'. GUERDA REMOLQUE BICICLETA ZEFAL BIKE TAXI
sUnaruta demasiado larga para log peques? ;Una cuesta
dificil? ;Has pensado en remolcarles? El ligero Bike Taxi

(e Zefal es util para esas primeras rutas con nifos:
una cuerda remolque de dos metros que se instala sin
herramientas y siempre estd lista para enganchar a a

potencia el manillar de cualquier bici. ¥ si, también

sirve para adultos.
REF- 722191 PUR: 49,95€
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Calcetines de compresion Compres Sport
Combatir el calor te resultard mds sencillo: cortos,

de compresion y con un tejido de malla ultraligero y
termorregulado que mantiene os pies frescos y secos en
condiciones de humedad. Perfectos para running o ciclismo,
de gran transpiracidn. También en negro, blanco y azul.
PUP: 19€

_ compressport.com

Bicicletas iconicas =
Una gran idea para regalar o... jpara darte el caprichol @. >( e
Una espectacular edicidn de uno de esos libros que T j{ 3o Fo ae AO
vuelven loco a cualquiera. Pura historia del ciclismo e LR 0 Ik oHh ol G
, . - 4 o . ) e e "‘r
a través de cien postales a color con las maguinas P A A Gt Gy ik
mds iconicas de la historia. La coleccion de Michagl { ] w0 G0 G0 &L

Embacher, en tu saldn.
PVP: 20,50€

thamesandhudson.com
Candado OTTOLOCK
Un buen candado para quedarte tranquilo,
Nero con un poco de color. Pesa 750gry
cabe en cualquier mochila. Es de acero

templado de 12mm y estd recubierto de

. -é
silicona, también en el cierre: mano de
hierro en guante de seda. Una forma de
asegurar tu bici con mucho tacto. _; =
PUP: 54,95€ | P— .
ottolockde =~ '

Bolsa al manillar AGU

No s6lo es un puntazo de color, es también una
holsa bikepacking de alta calidad. 100% fabricada
con materiales reciclados, impermeable y
reflectante. Cremallera aislante y dos holsillos
[aterales con malla para tener todo a mano. Hay
otras comhinaciones de colores... jésta nos chiflal
PUP: 40€

agu.com

Zapatillas Ekoi MTB Vibram

No son de calas, pero si lo suficientemente fuertes para
sujetarte el empeine, taldn y tobillo durante el pedaleo, y
estan preparadas para las caminatas de montana, con la
parte delantera reforzada. La suela Vibram ofrece un mayor
agarre al pedal y evita reshalones. Forro 100% transpirable.
PUP- 75,62€

ekoi.es

Candado de cable Nean Versand
Un candado ideal para esas paradas cortas tel verano, porque no
necesitards llevar las llaves gracias a Su cierre por combinacion

Ginco colores: azul, verde, rosa, rojo 0 negro. ldeal para ninos y
ensefarles asi a cuidar sus primeras bicis.

PUP: 12,90€

neanversand.de

Pulsera de cuero con eslahon

Una pulsera de las que te definen, pero sin dar el
cante. Lo suficientemente sutil para que haya que
fijarse en el eslabdn. Con cierre magnético, cinta
de piel marrdn y ese particular togue de las cosas
fiechas a mano. ;Para ti? ;Para otra persona? No
importa, nos encanta.

PUP: 25,90€

etsy.me

Bolsa RESTRAP City Loader

31 tienes una Brompton, échale un vistazo a Restrap. Esta ity
Loader nos encanta por utilidad, disefio y capacidad: 20 litros
repartidos en dos compartimentos impermeables de cierre
abatible y dos correas laterales para comprimir Ia bolsa.
PUP- 189,99¢€

restrap.com

de cuatro digitos. B5cm de longitud y un cable reforzado de 10mm.

| et |



NEUMATICOS

Remolque infantil Hamax Gocoon

El diseno destaca: este remolgue no es como los E-BIKE

de_mas. Ese t[_]que nvqladn_ln hace irresistible. CONTINENTAL
Asientos reclinables individualmente y freno en el CONTACT
manillar. Las bolsas son desmontables, para poder

entrar con ellas al stper o echarlas a la lavadora. URBAN

Incluye protector de lluvia. Todo estd listo. Solo .. . .

tienes que paner los mifs. Preparados para bicicletas eléctricas. Listos PUP: 34,95€
PUP: 1.199€ para altas velocidades. Pero, a la vez, ligeros, (26”)

hamax.com con mucho agarre, proteccion antipinchazos

y con handa reflectante de alta visibilidad. Asi
son los E-Bike Continental Contact Urban.

Muyurbanitas Muchatecnologia Fiabilidad
Ruedaspremiumy Ellogo “Pure Grip” Noes casualidad que
enfocadasauso urbano,con aseguraagarre y poco unosneumaticos asi
elagarre exactoy duradero rozamiento: es el sello estén firmados por
quebusca todo commuter. delnuevo componente Continental, unodelos
Elresultado de unafuerte de Continental Unidoa fabricantesmas solidos
apuesta por la tecnologia larobustay flexiblered y experimentados con
ylaseguridad, con poco defibrastejidasencruz 150 anosenelsectory
pesoy unabuena solucion SafetyPro, generauna un constante desarrollo
antipinchazos. rueda casiperfecta. denuevastecnologias.

Atodavelocidad

Estan desarrolladas
paraeléctricas, y eso
incluyelas Speed e-bikes,
conasistencia hastalos
45km/h. Asiloanuncia el
distintivo que exhiben, ese
enchufejuntoaun50 que
certificaquecuentacon &=
laestructura, resistenciay
proteccion necesarias.

Manillar de madera Sport Miel
Tienes que reconocer que da clase. s de madera de olivo
y estd reforzado en su interior con carbono, que le da
mds firmeza y durabilidad. En la web tienes todos los
digmetros que necesites para adaptarse a tu potencia.
Serd un togue de distincian por el que te vana preguntar.
PUP: 180€
hiciclasica.com

Guantes de ciclismo clasicos Gusti

A veces nos gusta apostar por lo cldsico, como estos
guantes de cuero y crochet. Tienen un fuerte cierre
ajustable de velcro y 1a palma de la mano acolchada para
aumentar la comodidad y reducir el impacto del manillar
en 1as muriecas. Estilo, clase, distincion y confort.
PUP: 14,95€

gusti-cuero.es

&
WY

e
Variedad detamarios
Enconfianza Las Continental Contact
Funda de sillin Basil Eldibujoevacua Urbanse ofrecen en:
sBaador mojado? gSalitre en las piernas? ;Un sillin recalentandose igﬁf;;ﬁednrgﬁi o 8.275.20. 20V 10,
. 9 . cubrienaoasiaesae las
[lesphqes d_g mt|1|[:has hmars aldsul: §abemos qt;e.no g5 Una hl[J]ena central Las hendiduras eléctricasmas grandes
combinacion: ligva Bsta un a siempre y ponla justo antes de lateralesagarran mejor hastalas plegablesmas
sentarte. \Iera_s como Eamma_ el cuento. I.mpermeahle, con costuras encurvasrapidas. Y reducidas detamario
reforzadas, disponible también en amarillo y, ademés, decorativa. labandareflectantete y conelmismo diserio,
PUP: 12,99€ hacemasvisibledesde dibujo,agarre y tecnologia
basil.com amboslados. antipinchazos paratodos.




CASCO
GIRO ESCAPE
MIPS

4 &7

]

Con mds de 30 arios de experiencia en la

fabricacion de cascos de alto rendimiento, ~ PVPR:
Giro ha llevado la seguridad de los ciclistas  149,95€

Porta tablas de surf Decathlon
El centro de gravedad queda ajustado para que llevar | tabla a tu

urbanos a otro nivel. Este Escape Mips, con
glementos de proteccion activa y pasiva,
se alza como la solucicn definitiva a los
desplazamientos cotidianos por la ciudad.

3

playa favorita sea un simple paseo. Adaptable a cualquier tabla,
también de bodysurf, y disefiado para que no interfiera con el
pedaleo. £l montaje es muy sencillo y rapido y el soporte se fija a
la tija del sillin.

PUP: 69,99€

decathlon.es

| 126 |
| zmm |

Luz trasera laser Lezyne

Que todos sepan que ahi va un ciclista. No s6lo tiene
dos Idseres generando tu carril bici particular: incorpora
cuatro LED ultrabrillantes de 250 limenes y nugve modos

Visibilidad Proteccion Estilo

Bolsa al cuadro Topo Desings

No pasa desapercibida y estd repleta de detalles:
cOrreas con margaritas a ambos lados, impermeahle
y con velcros de seguridad. Cumple con todos los
estandares de comercio justo. Respetuoso con las
nersonas, respetuoso con el medio ambiente y puro
diserio para tu bici. No podemos darte mas.

PUP: 54,90€

topodesigns.eu

de luz diferentes. Solo 84 gramos de peso y més de 17

horas (e autonomia. Se recarga por USB.
PUP: 59,50€
ride.lezyne.com

Cubiertas Schwalbe
Marathon Plus Tour
Las Marathon Plus son una de las
mejores cubiertas que hay para la
ciudad. Ahora Schwalbe lanza la
version Tour, con la misma calidad pero
enfocadas al cicloturismo, preparadas
para e-hikes y con algo de taco,
para que nada te separe del suelo, ni
siquiera esa arenilla traicionera.
PUP: 34,99€

schwalbe.com

Lasluces LED, con diezhorasde
autonomiay recargables por USB,
estan integradas en la estructura
con un disefio homogéneo.
Visibilidad 360° con detalles
reflectantes en cinchas y laterales.

Paratodoelano

No te preocupes, que en verano
también lo usarasa gusto
porgue cuenta con unagradable
y absorbente acolchado defelpa,
perfecto parareducir el sudor. Y
cuando bajen las temperaturas
también te aislara del frio.

Mayor superficie de cobertura
y seguridad en mas zonas de
lanucayloslaterales. Carcasa
deplastico ABSy tecnologiaa
dos capas de MIPS: eficacia y
proteccion, garantizadas.

Comodidad

Ventilacion sobresaliente, con
quinceranurasdistribuidas en
losladosy laparte delanteray
trasera del casco.El cierre Roc
Loc Sport proporciona un ajuste
natural, que puedes completar
con el manejable dial posterior.

Yanobasta con que un casco sea

seguro: materiales, disefno, colores...

Laseguridad debe ser atractiva,
y el Escape MIPS luce un aspecto

imponente. Ademas, puedes elegir
entre dos colores, negroy gris titanio.

iTanagusto!

Tiene cierresy ajustes muy
confortables y luces, pero un peso

de solo 490 gramos. Su ligereza y 1o
comodo queresulta haran que, mas

deunaveztelleveslasmanosala
cabeza preguntandote.. (Perode
verdad llevo casco?



Mo sé tu, perro yo
me VoY a Casa en

este bellezen . i

| =N

Pero Otto ;no crees que es
raro encontrarlas asf tiradas
en medio de la calle?
\\ D .Puede gue alguien
% D esté en peligro!

Por alli escucho
voces jvamos!

CK, perro me vas
a pagar un brunch
= del copon luego

Ya, perro no me _
siento muy Poirrot [
a estas horas... =

ikeeh, que
se pirran!

Otto, lama ala
policia... chicos
;Estais bien? ;Qué
os ha pasado?

Estos cabrones nos
empujaron de nuestras
bicis para atracarnos

Salimos
corriendo
pero nos
alcanzaron y
nos robaron
el dinero

Después de acompafiarlos a hacer la
denuncia en la policia, los dos amigos se
fueron a desayunar con Manu y Mona.

§ Y
)

B
)

jl u 1 _'Illll
W

Vaaserundia
alucinante amigos,
| disfrutemos de
. este amanecer!

Aprovechemos este momento
antes de gue comience el dia
parra el resto de |a gentg




Colores En 2023, el 55 % del material
flexible de los remolques Burley'para
ninos'y mascotas estara fabricado

‘SHIBA DAIMON’ (KAWASE HASUI, 1926) T ! novados,/- —.Pa;t‘i_r ﬁzalteriales reciclados .
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. 0§ Cuando se tr&ie cuidar de nues r ’

comunidad de ciclistas y del medio
’ a \ ¢ - Y,
7 v ’ rley'va mas alla.

UL
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Atravesar las puertas del tiempo. Viajar, en un segundo, de lamodernidad mas rabiosa a
lahonda tradicion. Eso es Tokio. Y algo de eso hay también en esta obra de Hasui Kawase
(1883-1957),uno de los artistas japoneses mas importantes del s. XX. Célebre por sus
apacibles paisajes, Kawase retrata aqui una de las puertas de entrada al templo Zojoji, en
pleno corazon de la capital nipona y lugar de reposo de los seis lideres del clan Tokugawa
que, entre 1603y 1868, dominaron el pais. Historia. Lluvia. Japon. Puestos a sofar.. ite
imaginas viajar este verano hasta alli?

Para obtener mas informacidn, visite:
https://burley.com/pages/postconsumer-recycled-fabric




L3

nu

eva Nevo4.

RIESEEMULLER

| :
Nevo4 touring ton equipamignto opciona|.
Mas informacon‘en www.r-m.de K
i L \
\




	CSF 44 01 PORTADA y CONTRA publis
	CSF 44 2 staff
	CSF 44 06_21 ciclosferia-uno de los
	CSF 44 22_29 gustometro-readers-contrareloj-a debate OK
	CSF 44 35
	CSF 44 44_49 maravillas
	CSF 44 50_61 momentos-ilustrados
	CSF 44 62_75 AMSTERDAM
	CSF 44 76_89 mundo bici V2 OK
	CSF 44 90_93 SUSCRIBETE y modulos
	CSF 44 94_95 apertura escaparate
	CSF 44 100
	CSF 44 106
	CSF 44 113
	CSF 44 121



