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CACHETEJACK ANDY SINGER RON TERNER

Raquel Fanjul y Nuria Vellber Sihay que decir que es el histo- Sideseas compartir una foto,
son CacheteJack, un proyecto rietista de ciclismo urbanomas encuentraasuautor y pidele
artistico que ha seducidoa célebre del mundo, se dice. Y si permiso. Y algo mas: preguntale
firmas como Apple o Nike. hay que festejar que, desde aho- por la historia querefleja, que
Valencianas de adopcion, son 1ra, es colaborador de Ciclosfera.. seguro que enriquece laimagen.
lasresponsables del cartel de ise celebral Porque si: sus tiras Esonos pas¢ con Ron: una foto
Ciclosferia y, por extension, de la comicas aparecen ennuestra nosllevo a entrevistarley,en
portada de estarevista.iGracias revista, reflejando con humor e el camino, descubrir a untipo
por vuestro talento y, sobre todo, ironfanuestras peripecias en un increible, que protagoniza el
apoyo 'y simpatial mundo todavia de coches. Clic-Cistas de este numero.

ANA CASTAN JOSE GARCIA CALVOX & PERICHE

Nuestra corresponsal enlos Ciclosferia 2022 fue un éxito, Son yaun clasico en Ciclosfera, y
Paises Bajos es todo un ejemplo y confiamos que la edicion de asidebe ser: Sergi Periche y Xavi
de hiperactividad ciclista. Nos 2023 sea muchomejor.Lologra- Calvo, retratistas “oficiales” del
cuenta historias. Hace entrevis- remos, entre otras cosas, gracias movimiento ciclista barcelonés,
tas.Y,enresumen,nos mantiene aSagarmanta, productora aportan en este numero sus alu-
informados de todolo que pasa valenciana de eventos que nos cinantes capturasdela sesionde
en ese paraiso. Por eso su sec- acomparna en esta maravillosa DJDom Whiting en Barcelona.
cion, Esto Sl es Amsterdam, esya aventura. Un magnifico equipo Unajornada increible que ellos,
imprescindible en Ciclosfera.iY liderado por José..ivolveremos a consu camara, inmortalizan,
por mucho tiempo! brindar muy pronto,amigo! mejoran y magnifican.
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Lafiesta

Cuandonacio Ciclosfera hace once
anos, eran pocos los que le daban
demasiada viabilidad. El salto al mundo
digital obligaba a cerrar periodicosy
revistas impresas, una crisis economica
aniquilaba medios de comunicaciony el
ciclismo urbano era casi una utopia en
Espana, donde moverse en bicicleta era,
en el mejor de los casos, para sonadores,
y en el peor un reducto de inadaptados,
antisistema o, directamente, dementes.

Pasadamas de una década, con una
pandemia en medio y en plena crisis
climatica, no han cambiado tantas cosas.
El periodismo sigue en crisis. Periodicos
y revistas siguen viendo como otras
formas de comunicacion les arrebatan
su publico, especialmente entre los mas
jovenes. Y, respecto al ciclismo urbano..
Que cada unomire a su alrededor y
opine por si mismo, porque es cierto que
en muchas ciudades ha habido mejoras,
mientras que en demasiados lugares
todo sigueigual (o peor).

En todo este proceso, Ciclosfera vive un
momento espléndido. Larevista que
tienes entre manos tiene mucho mejor
papel que cuando nacio, un disefio

Rafa
Vidiella

mucho mas elaborado y mas paginas
que nunca, esta vez 124, pero sigue
costandole al publico lo mismo que
entonces, cero euros, pese al notable
incremento de costes.

Perono es solo eso: somos el medio

de ciclismo urbano en castellano con
mas seguidores y trafico web en el
mundo. Y tenemos un escenario fisico
donde seguir remando para difundir el
ciclismo: Ciclosferia, la feria de ciclismo
urbano (y, desde ahora, también
cicloturismo) que organizamos en
Valencia por segundo afno consecutivo
y de la que tendrds mucha informacion
en este numero. Un lugar donde reunir a
marcasy publico. Donde dar a conocer
servicios entornoalabicicletay a
nuevos actores de un sector cada vez
mas ambicioso. En el que, en resumen,
ponernos cara, hablar y disfrutar. Entre
ciclistas y gente que, aunque todavia
nolo sabe, también va a moverse en
bici. Porque, por encima de todo, nos
mueve la pasion y el optimismo, y
estamos convencidos de que, dentro
de no tanto tiempo, los inadaptados,
antisistema y dementes seranlos que
sigan despreciando alabici.

Directorde
Ciclosfera
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LaFeriadel Ciclismo y el Cicloturismo se celebradel 21
al 23 de abril en Valencia. Un evento gratuito que,ensu
primera edicion, reunié amas de 10.000 visitantes, y que
enestesegundo ailoregresa cargado denovedades para
seguir siendo anico. Ciclosferia esdistintaatodo...iNos
vemos enla Marina!

Las artistas

Su arte es como Valencia: desenfadado,
libre, colorido y muy alegre. CacheteJack, el
duo compuesto por Raquel Fanjul y Nuria
Vellber, firma el (precioso) cartel de esta
edicion. “Es el encuentro de personas que
disfrutan de un mismo hobby, el ciclismo®,
nos cuentan. ‘Pero también es la alegria de
compartir el aire libre y la libertad que te
dalabicien una ciudad como Valencia'. Re-
conocen “usar habitualmente la bici en pri-

mavera y verano porque, como dice Sabina,
nos gusta sentir el vientecillo de la libertad’,

y no tienen dudas sobre todo 1o que aporta
el ciclismo: “Comodidad, independencia, li-

bertad y compromiso con el medio ambien-

te”. Aunque estan siempre ocupadas y con

encargos por medio mundo, no podiamos
dejar de preguntarlas por que pasarse por
Ciclosferia y, por extension, por la ciudad
en la que se conocieron. ‘Pasar un fin de
semana en Valencia es siempre una buena
opcion: te puedes llevar una buena expe-
riencia gastronémica, una potente dosis de
Vitamina D, jugar en los toboganes de Gulli-
ver o dar buenos paseos por la playa”.

Sobre elmar

Sidecimos que Ciclosferia es diferente a
cualquier otra feria, no es solo por ser la
unica centrada en el ciclismo urbano o por
hacerse en el centro de una gran ciudad: es,
también.. iporque en ninguna otra podras
pedalear sobre el agual Estar en la Marina
tiene esas ventajas: podras probar los mo-
delos de Red Shark Bikes o Mantab.

Lamejorhorchata

delmundo

Junto al mar, probando bicis.. ¢Se te ocu-

rre un plan mejor? iSi, hacerlo bebiendo,
ademas, lamejor horchata del mundo!' Y

asi serd, porque de nuevo Anton Buitron,
responsable de Casa Orxata y Suc de Lluna,
estara con su “bicicarrito horchatero” ofre-
ciendo su deliciosa bebida. /La clave? El
mismo nos lo explica: "Es horchata cruda. Es

L
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del fin de semana. Y, como sabemos que
vas a querer estar todo el dia en Ciclosferia,
también habra Food Trucks para comer y
clems beber y probar cuantas mas bicis mejor.
FERA Enmovimiento
Muchas cosas ya anunciadas.. iy las que
quedan por confirmar! Porque antes, duran-
te y después del 21 al 23 de abril, Ciclosferia
esun evento vivo y no para: permanece
atento ala web y redes sociales de Ciclos-
feray Ciclosferia para enterarte de todo lo
que va a pasar en un fin de semana magico.

CiCL®®

FhPIA

decir, de chufas crudas g
forma ecologica y sin past
dimos ningun ingrediente
cliente puede anadirle, si |
ecologico, también nuestro
mos con notas de cata” Un t
que mil palabras, iasi que pa
glado y compruébalo!

()

Locos porlaciclol
Apostamos por la bici como
transporte de personas y mer
fundiendo sus ventajas. Ciclo
escenario perfecto para, apro
que algunas de las principales
bicicletas de carga estaran pre
nizar el Cargatlon, una serie de
habilidad para mostrar la eficie
tipo de maquinas en casi cualq
tancia. Y no, nolasllevara cualq
responsables de las principales
de ciclologistica estaran present
hibir su dominio!

fantil. Asilos padres pueden relajarse y los

futuros ciclistas, mientras, exprimir a tope

las Mondraker o Raleigh que les van a estar

esperando.

Bike Parade ‘
Otro clasico de Ciclosferia: el Ayuntamiento

'

organiza un super paseo ciclista para llegar

hasta la feria. Para mostrar el poder del )
ciclismo urbano en la ciudad. Y, claro, para

compartir el placer de pedalear en grupo,

en un ambiente festivo y recorriendo la '

infraestructura ciclista local. La cita es el
domingo por lamafana en la Plaza del
Ayuntamiento, y el destino final nuestra
feria.. Menudo plan!

iSorteo de una Brom,j
unicay masregalos!

Queremos que la gente, ademas d
se y empaparse de ciclismo, vuelv
con alguno de los muchos regalos
tearemos en todo un clasico, la Cicl
la de Ciclosfera, el domingo por lam
O, atencion..iCon una alucinante y U

-omidaymuasica
Porque si: 1os ciclistas no sélo vivimos de
aire fresco, 1a luz del dia (o la oscuridad de
lanoche) y nuestras pedaladas. También
nos encantalamusica, y por esola plaza
junto al Tinglado volvera a albergar un es-
cenario desde el que se amplificara la fiesta
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MOMENTOS

GALLES
SALVAJES

DOM WHITING

Las calles de Dublin,
Bruselas, Edimburgo,
Berlin o Barcelona
hansido escenariode
1as ‘raves’ deDom

res anos después Dom,
nacido en Londres hace
26 anos, tienemas de
450.000 seguidores entre
YouTube, Instagram vy Tik-
Tok. Hareunido a multitudes en Dublin,
Bruselas, Edimburgo, Berlin o Barcelona,
distintos y coloridos pelotones ciclistas
pedaleando a sus espaldas. “Todo em-
pezo por accidente”, nos cuenta en su
casa en Milton Keynes, a una hora de
Londres. “Trabajaba para una empresa
de eventos, Audio Venom, pero tuvimos
que parar cuando nos confinaron. No
sabia muy bien qué hacer y, mientras, se
me ocurrio conseguir una bici, instalarle
lamesa de mezclas, una camara de vi-
deoy salir. Al tercer paseo.. estallo’.

|12 |

Pelotonfeliz

Donibaal colegio en bicicleta y,al crecer,
también la usaba a veces parair a traba-
jar,loque sin dudalellevo a tener laidea.
“Ponerla en marcha fue sencillo’, recono-
ce, “‘porque lo mas complicado fue lograr
que la camara no temblase demasiado
alrodar y captase todo lo que sucedia
alrededor”. Ahora, probablemente, la
mayor dificultad es controlar todolo que
sucede en cada salida, porque mientras
él pincha techno o Drum &Bass y, con
un microfono, trata de interactuar con
su publico, muchas cosas pasan a su
alrededor.

| €1 |



MOMENTOS

DOM WHITING

| 14 |

“Sontantas cosas
atenerencuenta...
ilmaginateel

eslrés queimplica
asegurarse de que
todo funcionabhien!”

Ciclistas enloquecidos grabandole con
elmovil, bailando y pedaleando ala vez.
Colaboradores lanzando bombas de
humo de colores. Confeti cayendo del
cielo. O, claro, los otros quince o veinte
altavoces, situados en otras tantas bicis,
que le acompanan, para que asila expe-
riencia seaigual de satisfactoria y atro-
nadora alla donde estés en el peloton.

“Son tantas cosas a tener en cuenta’, con-

fiesa, ‘que echo de menos la pequena
instalacion inicial, que podia configurar
en veinte minutos. Ahora me lleva cinco
horas, asi que..lmaginate el estrés que
implica asegurarse de que todo funcio-
nabien!”

Desde luego, funciona. Porque lo que
aalgunos puede parecerles un desfile
casi vandalico y a otros una fiesta des-
controlada, tiene mucha organizacion
detras. “Primero vuelo a la ciudad ele-
gida’ explica, ‘para pasar unos dias alli,
conocer a ciclistaslocales y elegir la
ruta, que recorremos un par de fines de

semana antes para tenerlo todo previsto.

Cuando por fin llega el dia, arrancamos
entornoalasdosdelatarde, parater-
minar el recorrido dos horas después 'y,
donde acabe, hacer una fiesta hastala

medianoche” No son necesarios dema- &

siados permisos pero, afirma, ‘siempre
avisamos a las autoridades, aunque al ir
cada persona en su propia bici tampoco
pueden hacer demasiado al respecto’.

Los cuerpos

Ojo: enrealidad, y aunque sea el vehicu-
lo predominante, no solo ruedan bicis
en torno a Dom Whiting DJ. También
hay patinadores de todo tipo, skaters y
cualquier persona que, aunque sea co-
rriendo, pueda seguir el ritmo, tanto en
lo querespectaala velocidad de despla-
zamiento como a su intensidad. ‘Aunque
pincho techno y algun clasico’, explica,
‘sobre todo me gusta pinchar Drum &
Bass, porque es una musica alegre y con
unritmo muy rapido. Fluye muy bien
con la atmosfera, y con todo lo que gene-
rael cuerpo almoverte en bicicleta’.

Gente sudando y de todas las edades.
Ciclistas con perros o gatos. Sonrisas, ca-
ras de éxtasis, gestos de felicidad. iSe te
ocurre algo mejor que ser parte de una
fiesta, con buena musica y bicicletas? “Es
muy loco, la verdad, porque ves cosas
que normalmente solo pasan en un
club. Asi que s6lo espero que, si compro
suficientes granadas de humoy party
poppers,la emocion se siga mantenien-
dounbuen tiempo”.

| st |



“Asi eran las cosas en aquellos
tiempos. Y un dia ocurrié que una
maiiana de verano vi a un grupo
de jovenes urbanos, alegres y
modernos, montados en bicicletas
de colores y vestidos también
ellos con camisas y pantalones

de colores, con redes de colores
cubriendo las ruedas traseras,
haciendo travesuras, pedaleando
sin sustancia, como si montar en
bicicleta fuese solo un juego, un
pasatiempo de muchachos. Habia
también muchachas bellisimas con

faldas claras y zapatillas deportivas.

Fue una visién fugaz, y enseguida
sus gritos y sus risas se perdieron
en la distancia. Y yo me quedé alli,
boquiabierto, embobado, sin saber

aun que aquella era una de esas
experiencias esenciales que todos
tenemos en la vida, porque en ese
momento descubri que, ademas
de las bicicletas laborales, existian
también las bicicletas recreativas,
el viajar sin ton ni son, el hacer del
viaje un capricho, una nifieria, y creo
que ahi, en ese instante, concluyé
de golpe mi primera infancia y
comenzo la otra, esa otra edad
donde lo legendario mezcla sus
aguas con las de la razén, sombras
y luces formando el claroscuro que
ya no nos abandonara hasta el fin
de los dias”.

(Luis Landero,
‘Una visién fugaz’, 2013)




| 18 |

Volvemos a romper los moldes de las redes
sociales, con casi dos millones de personas
alcanzadas con nuestras cuentas en Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube y LinkedIn. En
otras palabras: la rompemos! Y hemos ordenado
los posts que mas os han gustado: ahi va el
Gustometro que nos resume este invierno.

(M Tube]
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ARTURO SANCH

% Cofundador de La Cicleria

*
0

Le pegaatodo: ciclismo urbano, cicloturismo, carretera y, sobre
todo, aquello que implique construir proyectos (no solo ciclistas) que
transformen nuestras ciudades y territorios a través de alternativas
economicas mas justas y solidarias. Entroé en el movimiento

ciclista con el Colectivo Pedalea, y fundo con varios comparneros

la cooperativa La Cicleria, que acaba de cumplir diez afios. Ahora
trabaja para que lared EuroVelo vertebre Aragon de norteasur,y
para hacer de la provincia de Teruel un destino de referencia para el
turismo en bicicleta.

{QUEPREFIERES?

Escapada @
Cuadro @
Gorra @
Giro
Carrilbici @
Subida
Madrid
Ruedines
Fixie
Frio
Café @
Rodar solo
Izquierda @
ios @
Dia @
Papel @
Cine
Correr
Beatles
Vino @
Tenedor
Eléctrica

Sprint
Componentes
Casco

® Tour
Calzada

® Descenso

@ Barcelona

@ Equilibrio

@ Plegable

@ Calor
RedBull

@ Acompaiiado
Derecha
Android
Noche
Web

@ Muisica

@ Pasear

@ Stones
Cerveza

® Cuchara

@ Convencional

Arturotiene
cuatrobicis:lade
diario esunavieja
Zeusde carretera,
adaptadapara
rodar por ciudad.
Paraviajar usa
una Gudereitde
cicloturismo con
parrilla Tubus,
encarretera
montaunaFocus
y,cuando se
subeal tren para
iraBarcelona
oMadrid,una
Dahon plegable.
iUnpoquer de
ases, Sanchol

Y

KEEP DUSTY

Cuando alcanzamos los limites de un prototipo, volvemos a
fabricar otro y repetimos el proceso hasta que uno de ellos
los supera todos. Solo asi logramos la combinacidn perfecta
entre resistencia y confort, para un rendimiento inigualable
sobre la tierra y el polvo. Te presentamos tu nueva bici de
e-Gravel. Disefiada y fabricada acorde a los estandares del
mountain bike.

Nueva Mondraker Dusty. El e-Gravel, segiin Mondraker.

MONDRAKER.COMm

MORE INFO

)
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QUE TE GUSTARIA QUE
HICIESE TU EMPRESA PARA
QUE VAYAS EN BiCI?

“Yo yavoy enbici desde hace afios: soy el
unicodelaoficinaquelohace.Perouna
duchanoestarfamal!”
(ABELARDOCALLEJO)

“Unaduchay estacionamiento seguro”
(MARTA MEOWMF)

‘Aquien Suecia..Tenemostodaslas
comodidades!”
(JACKITAVDELMAR)

“Serfa genial tener duchas, vestuarioso quela
empresa tengaacuerdos contiendasy talleres
paraobtener descuentos”
(MANOKORDON)

“EnInglaterra,la empresa puede comprar
labiciy tules devuelves mensualmente
eldinero descontandolo de tunominaen
bruto, y terminasahorrandote un 25%.iEso, y
aparcamiento seguroy duchas!”
(XIRIRI92)

“‘Quelaempresanoesté enunpoligonoa
muchoskilometros dela ciudad”
(BLK_LAZARO)

“Incentivar suuso como buena practicade
empresa. Quealgun directivo dé ejemplo
y vaya pedaleandoa trabajar. Ofrecer
aparcabicis seguros. Eincentivar con horas
extra,oalgunaretribucion en especieoen
nomina,losdias dellegada oloskilometros
recorridos”
(ARANTXAHERNANDEZCOLORADO)

“Untaller dentrodelaempresa. Y café gratis
paratodo elque vaya enbici..jya veras como,
sileenlapalabra gratis,masde unoseanimaa
irenbicicletal”

(CRISTEANDO)

“Enlaempresa enlaquetrabajoacaban
de cambiar de sede y,ahora, tenemos
aparcabicis, box parabicicletas plegables,
vestuarios y hasta un pequerio puestode
reparacion:Desde luego, no me puedo quejar”
(LIKESANDBIKES)

“Los carrilesbici, porque danun
espacio seguro para circular.
Para estacionar bastaunbuen
candadoy unposteounarbol’

(FRANCISCOADRIANZENDEJAS
MELENDEZ)

“Unabuenared de viasciclistas.
Y nodigo carrilesbicis, sinouna
auténticared mallada que tenga
continuidad y conecte todoslos
centros demovilidad cotidiana.
Queseabuena es primordial:
suusodependerade quesea
segura,comoday atractiva”
(FEDENANDEZPLACIDA)

“Enmicaso,losrobossonlo
quemasmefrenaausarla
bici. Asique meinclino porlos

aparcabicis siayudanaevitarlos

(MANUELFERIA CARMELETE)

“Los carrilesbici. Desde que
enmiciudad hanhecho
infraestructura, 135 kilémetros,
elusodelabicihaaumentado
un200%’
(SERGIORUIZNAVARRO)

“Carrilesbici,educacion vial
obligatoriaenlos colegiosy
aparcabicis. En ese orden”
(MAMEN ALCARAZ)

“Carrilesbici.La gente que
empiezaletienemiedoa
los conductoresagresivos.
Y serfa conveniente una
fuerte campana de empatia
y educacion vial, porquelos
automovilistas deben aprender a
compartir”
(LUCITAMX)

¢{QUE ESTIMULA MAS EL CICLISMO
URBANO, LOS APARCABICIS 0 LOS
CARRILES BICI?

“Los carrilesbici con sentido
comuny que conecten
ciudadesy pueblos cercanos”
(SALGODESIGN)

“Alfinal, sino tenemos unsitio
seguro paradejar labicino
optaremos por usarla por miedo
aquenoslaroben’
(@JOEY_P_G)

“‘Carrilesbicibien hechos, sobre
todoenlas grandesavenidas
ocon cuestasempinadas’
(MUEVETEENBICIPORMADRID)

“El poder aparcar sin tener que
hacer uncursodeingenieria
paraaveriguar como colocar
labiciy quealcancebienlaU”

(SERPAL)

“‘Carrilesbici para familias,
donde puedasrodar con
sillita, remolques otriciclos
para personas conmovilidad
reducida. Es fundamental hacer
infraestructurauniversal, para
quelabicicletaseaunmedio
detransportereal paratodos
y nounadiversion para gente
queesta bien fisicamente”
(LACLEMEND

“Elcarrilbicino siempre tellevara

de puertaapuerta, pero siempre
debestener unbuenlugar para
aparcarlabicialladonde vayas”
(ODNANREFGV)

| g2 |



Berlin, 1945

Un soldadoruso
intenta robarle
su bicicleta a una
mujer alemana.

(Autor desconocido)

Loslibros escolares de historia y el cine
de Hollywood, siempre simplistas, lo de-
finian como “la liberacion’, retratandolo
como una explosion de alegria colectiva
y abrazos. Pero algo tan atroz comola Il
Guerra Mundial no podia terminar de
una manera sencilla, y el tiempo demos-
tro que la derrota de Alemania y, por
extension, el triunfo de las tropas aliadas
y soviéticas disto de ser una fiesta. No:
los soldados vencedores que durante
anos habian vivido el infierno no eran
angeles, y pagaron con otros mas débi-
les su deshumanizacion. El historiador
ruso Alexander Statiev lo resume asi:
“Nuestros soldados se vieron como
conquistadores, no como liberadores,

y la violencia contra los civiles era un
privilegio delos victoriosos”. El estadou-
nidense J.Robert Lilly afirma en su libro
Taken by Force: Rape and American GIs in
Europe in World War II (2007) que hasta
14 000 mujeres fueron violadas entre
1942y 1945 por soldados americanos

en Gran Bretana, Francia y Alemania.
Enel caso delos soviéticos, las cifras
sSon aun mas espantosas: el britanico
Antony Beevor, autor de Berlin: la caida'y
Stalingrado, asegura que dos millones de
alemanas fueron violadas por soldados
rusosalfinal de la guerra, enlo que defi-
ne como ‘el caso de violaciones masivas
mas importante de la historia”. Para Bee-
vor ‘los soldados del Ejército Rojo fueron
brutalizados por la guerra, pero también
humillados por sus propios oficiales y
comisarios. La humillaciéon provocaira,
y las mujeres alemanas eran el blanco
mas vulnerable y sencillo”.
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‘SOMETHING

| 26 |

(/

HAPPENED
TOME
YESTERDAY’

Un apasionante cruce de caminos entre una de las bandas mas
legendarias de la historia, las bicicletas y una época gloriosa: asi
es ‘Something Happened to Me Yesterday’, la cancion que cierra
el disco ‘Between the Buttoms de los Rolling Stones.
ALEJANDROLINGENTI

A

‘Asique, si sales esta noche, no lo olvides
/ Si estas en nuestra bici, vistete de

PEDALADAS
PSICODELICAS

Espectacular: sdlo asi puede
definirse musicalmente 1967,

el afio en el que se publicaron
discos como Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band (The Beatles),
The Doors (The Doors), Surrea-
listic Pillow (Jefferson Airplane),
The Piper At The Gates Of Dawn
(Pink Floyd), Songs Of Leonard
Cohen (Leonard Cohen), Forever
Changes (Love), I Never Loved A
Man The Way I Love You (Aretha
Franklin), The Velvet Under-
ground & Nico (The Velvet Under-
ground) o Between the Buttons, el
acercamiento ala psicodelia que
los Rolling Stones consolidarian

blanco / Ameén’.

ese mismo aio con Their Satanic
Majesties Request. El movimien-
to hippie estaba en auge, el lema
enbogaera“pazy amor”y el

LSD eraladroga estrella. Un LSD,

por cierto, con mucharelacion
con labici: el 19 de abril es consi-
derado en muchos paises como
el Dia Mundial de la Bicicleta
por conmemorar el dia de1943
en el que Albert Hofmann, co-
nocido como el padre del acido
lisérgico, consumio la sustancia
para determinar sus efectos
psicotrépicos y luego vivio un
desopilante viaje enbicicleta de
vuelta asu casa.

N
N
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To wamderstong this Liltle ~hyme
Thenthe butlvs ceme much neasver
rod the  SEnes you see move clusrer,

l6gicamente en la época de la grabaciéon
de Between the Buttons pero capaz de bri-
1lar con sus hermosos arreglos de trom-
petay tromboén. Otra novedad es la parti-
cipacion de Keith Richards en las voces,
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hasta este momento muy excepcional.

DIAS DE EFERVESCENCIA

En cuanto alas bicicletas en si, fueron un
medio de transporte muy popular en los
anos del Swinging London, por eso su apa-
ricion en canciones de esa época es bas-
tante habitual. Hasta los bobbies (policias
londinenses sin armas) solian moverse
pedaleando, y es fascinante encontrar
fotos de esos afios y comprobar como la
gente cuidaba su look al extremo, pero
Las bicis fueron eso no les impedia recorrer en bicicleta
un medio de una ciudad que vivia una explosion estéti-
cay cultural asombrosa.

JAGGER AL MANILLAR

B et e, Borchlons’ tortuct 05 2 Gl Bk
but reﬂy Sovn Twmed wito > farce., the Buttms bettoenihe fibros "Betiotig Buktons wnd olirt
? = we krow oGt have colled us £iary ww%matm;i}cofgjhwt
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Y e - Cuesta imaginar a Keith Richards entrega-
oNnaon. pPpory . :
SUAPATICIONEN 1o lotmmatasios extoorschor mitinon
\ = v 4 4 Rl : } 1 L9 r
"f:“;’ 1 /% montando unabicicleta. Sin embargo, el
- 2 ”{/{//,’/{,’"//,,/{/{/7/ Rolling Ciclista no es él sino Mick Jagger,
~ ‘ o 7 /”/’%’ i cuyo estado fisico (ya al borde de los 80
p g 2. / // S / - afios) sigue siendo envidiable. Se sabe que
‘ Cedge Buk, befere you hovd us the cup : 2 % ? Jagger corre a diario unos trece kilome-
g ot i : ‘ 97 / ! :
5 seem A Hmes Tr ga o the edge. coml youn buflavs bafore deimglhom up 4 /////, tros y que ha practicado con regularidad
— / % 7 A kickboxing, yoga y natacion:lo que nunca
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UN CLASICO STONE

Between the Buttons fue el ultimo disco de
los Rolling con distintas ediciones en Ingla-
terray EE UU, politica habitual de los sellos
musicales en los aiios 60. Para identificarlo
rapidamente, contiene dos de los temas
mas famosos de labanda: Let s Spend The
Night Together y Ruby Tuesday. Es un disco
que revela las muchas facetas que ya tenia
el grupo: pinceladas psicodélicas colorean
un cuadro general muy variado, con folk,
obviamente rock and roll, algtin leve matiz
jazzero e incluso pasajes de music-hall. Con
el paso de los afios, el album se consolidé
como un clasico, pero Mick Jagger renego
de él publicamente en mas de una ocasion.

“La tinica cancion que quedé como debia
es Back Street Girl”,11eg6 a decir. Dicho tema
solo esta en la edicion inglesa y en el muy
recomendable recopilatorio Flowers, tam-
bién editado en 1967.

CARNAVAL EN
SWINGING LONDON

El clima carnavalesco de Something Happe-
ned to Me Yesterday (inevitable no pensar al
escucharla en New Orleans o en la miisica
tipica del vodevil) es frecuente en las ban-
das britanicas de los sesenta: pensemos, por
ejemplo, en la muy parecida Mr. Pleasant
delos Kinks. Buena parte de este sonido se
debe a Brian Jones, ya muy inestable psico-

ha abandonado, y asi lo certifican abun-
dantes fotos, es su aficion por la bicicleta.
Larelacion entre Mick y la bici es larga:

~ cuando estudiaba ciencias econémicas,

afinales delos 50, Jagger descubrio las
Condor Cycle y le compr6 varias bicicle-
tas a Monty Young, fundador de lamarca
al que conocio gracias a otro muisico, Eric
Clapton. En una carta de 1972 Alan Dunn,
tour manager de los Stones, le agradecio a
Young en nombre del grupo “los muchos
y variados servicios ofrecidos en los l-
timos afnos”. Una vez mas, Jagger demos-
traba buen gusto: Condor Cycle, que abrio
su primera tienda en 1948, fue la marca
favorita de ciclistas como Tom Simpson
y Bradley Wiggins, y sus bicicletas han
triunfado en Juegos Olimpicos y grandes

/ vueltas.
73



LA GRAN
AVENTURA DE

'A

El debut de un director estrafalario y legendario.

Un actor que vio morir su carrera victima de un
escandalo. Risas, robos y hasta un disparatado
homenaje al neorrealismo italiano: todo eso, y mucho
mas, es 'La gran aventura de Pee-wee' aLesanprormncenm

Enprimer plano hastallegar a uninsdlito desenlace de
Labicitiene en esta pelicula un papel autopromocion que desemboca enlos
preponderante: el protagonista, un mismisimos estudios Warner, donde
entrafiable hombre-nifo queinaugura  unnifo sediento de fama va a prota-

la saga de personajes exoticos que gonizar una pelicula en la que planea
Tim Burton ha desplegado en toda su montar la bicirobada. .Disparate? Aqui
filmografia, se mueve en una bici muy (casi) todolo es: el filme esta planteado
llamativa, hasta que se descuiday se estéticamente como una ficcion de
laroban. Ahi empieza un derrotero dibujos animados, y respira atrapado
enloquecido quelo lleva de Califor- en una extrana atmaosfera (algo logico,
niaaEl Alamo, Texas, por consejo de sumando los perfiles de Burton y Reu-
una estafadora que se hace pasar por bens) que oscila entre el esperpento, la
vidente. La trama hace una cabriola comedia extravagante y la poesia.




Parodiadeunclasico
Ladron de bicicletas (1948) ha
sido muchas veces considera-
dalamejor pelicula de todos
los tiempos: seguro que su
director, Vittorio de Sica, no
imagino que alguna vez Ho-
llywood se animaria a producir
una parodia de esa historia
dramatica y emotiva, cumbre
delneorrealismo. Pero ocurrio:
en 1985, Warner Bros. contrato
a'Tim Burton, 27 afios en ese
momento y apenas autor de
dos brillantes cortos, Vincenty
Frankenweenie, para dirigir

Elfan
Elretrofuturistamodelo de
bicicleta de Pee-wee, creado
especialmente parala pelicula,
sedujo a un anonimo fan que
la compro en 2010 por 10.000
dodlares. Hizo un gran negocio:
cuatro anos despues la vendio
en eBay por 36.600 dolares.

Su actual dueflo, que vive en
Estados Unidos.. /la usara para
irdeunladoaotroola

unrelato similar pero en clave
de humor, aprovechando el
éxito que el comediante Paul
Reubens habia conseguido
con el mismo personaje en una
serie televisiva y un especial
en HBO. Filmada en California
y Texas, la pelicula funciono
muy bien comercialmente: se
filmo con un presupuesto bajo,
siete millones de ddlares, pero
recaudo mas de cuarenta. Cua-
troanos mastarde, Warner le
confid a Burton la direccion de
Batman (1989).

guardarabajo llave, como una
exotica pieza de coleccion?
Rojay blanca, de aspecto
aerodinamico y con dos gran-
desmaletasrigidas enlugar
de alforjas, esta psicodélica
montura es montada con
enorme pericia y bastante
inconsciencia por Paul Reu-
bens, en uno de los grandes
atractivos del filme.

Lasdossecuelas

El éxito de La gran aventura de Pee-
wee motivo a Warner a producir dos
secuelas. La primera, sin el actor ori-
ginal, es Big Top Pee-wee (1988). Con
Penelope Ann Miller, Valeria Golino
y Kris Kristofferson en el elenco,
tiene como escenario principal

un circoy supuso el primer papel
en Hollywood del puertorriquerio
Benicio del Toro. La otra, titulada
Pee-wee’s Big Holiday y estrenada en
2016 directamente por Netflix,
supuso el regreso de Paul Reubens

Un comediante freak

Si, el personaje interpretado por
Reubens es entrafnable, pero tam-
bién algo inquietante. Es un adulto
conmodales de nifio, extremada-
mente amanerado, que profiere con
frecuencia una especie derisita
histérica y se mueve en un entorno
de cotillén que élmismo cred para
refugiarse de un mundo demasiado
hostil. Reubens tiene un estilode ac-
tuacion ambiguo, parecido al de Jim

al personaje, quien ahora trabaja en
una cafeteria y emprende un diver-
tido viaje a Nueva York para asistir
al cumpleanos de un nuevo amigo,
interpretado por Joe Manganiello.
Ninguna fue un éxito. La musica de
los dos primeros largometrajes de la
saga es de Danny Elfman, habitual
socio de Tim Burton, mientras que
labanda sonora del tercero esres-
ponsabilidad de un musico de culto,
Mark Mothersbaugh, lider dela gran
banda de new wave Devo.

Carrey: son capaces de provocar con
unmismo papel empatia, asombro
eincomodidad. En su vida privada
el actor, que hoy tiene 70 anios, fue
victima dela hipocresia moralista
norteamericana cuando en 1991 fue
arrestado por exhibicionismo, al ser
descubierto masturbandose dentro
de un cine para adultos en Sarasota,
Florida: a partir de entonces su carre-
rase derrumbo.



Han cambiado
muchas cosas en
gimundo, y lo que
hace unas décadas
era cotidiano
ahoranos parece
magico. Una chica
hablando por
teléefono sobre su
bici. Unos ninos
disfrutando en la
acera.lL.a camara
de Ron Werner
para capturar
Instantes que

su talento ha
transformado

€11 eternos.
RAFAVIDIELLA




CLIC-CISTAS
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HISTORIAS
DEL BRONX

oy Ron Terner:naci en el Bronx,
Nueva York, donde se reunio mi
familia tras huir de Viena (Austria)
escapando delosnazis. De joven
fuiaunaescuela de fotografia
donde descubri, sobre todo, que la fotografia
erala herramienta a través de la que podia ex-
presarme. En cuanto usé una camarala sentt
Como una extension de mi mismo, y supe que
serialo queibaahacer elresto de mivida’”.

‘Llegué a City Island en 1974, tras graduarme
enla escuela de fotografia. Fue alli donde abri
una galeria, Focal Point Gallery, enla que tra-
bajo desde entonces: al principio s¢lo mostra-
bamiobra, pero después la abri a otros foto-
grafos y, finalmente, a mas campos artisticos.
iY el afio que viene cumple 50 afios abiertal”

“City Island es un lugar maravilloso, fascinan-
te. Cuando llegué todavia se respiraba un am-
biente de pueblo, y apenas vivian 1.500 per-
sonas. Llegaban y partian barcos, los nifios
jugaban enla calle y se veia a gente pescando.
Eraunsitioincreible para crecer y, sobre todo,
lleno de personas muy especiales, y con
rostros unicos para fotografiar. Me aceptaron,
conmicamara,y fue asi como me integré en
su comunidad’.

“Focal Point Gallery ha tenido tres ubicacio-
nes.La primera era unlocal muy grande,
donde habia tanto espacio que, ademas de

mi galeria, tenia un cuarto al fondo en el que
vivia. No tenia agua caliente y hacia frio, pero
calentaba agua en ollas de cobrey fuifeliz
cuatro anos. Después me mudé a un local que
hacia esquina, con grandes ventanales, por
los que vela a la gente que pasaba por alli.
Siempre iba camara enmano y fue asi, senta-
do enla galeria, cuando via esa chica apoya-
da enla cabina de teléfono, subida en su bici-
cletay conropa de verano, e inmediatamente
supe que tenia que fotografiarla”.

“Ellano sabia que la estaba fotografiando:
hablaba por teléfono, concentrada en la
conversacion, y mientras yo apretaba el dis-
parador sabia que, por la composicion, estaba
inmortalizando una historia que merecia
fotografiarse. City Island es pequena, laisla
tiene unamillay cuarto delargoy tal vez tres
manzanas de ancho, asi que cuando organice
mi siguiente exposicion inclui esa foto y, por
supuesto, ellala vio y laregalé una copia. Se
llamaba Diana, y el lugar exacto es el 278 de
City Island Avenue, en la esquina con Haw-
kins Street”.

“Laotra foto, el Bunny Hop delos chicos, fue
también alli. Viun grupo de niflos reunirse
con sus bicicletas, hablando, discutiendo,

y empece a fotografiarles. Pero después, de
pronto, alinearon sus bicis de un modo muy
especial. Eran conscientes de que yo andaba
por ahi, pero actuaban con naturalidad. Me
coloqué, consegui el mejor punto de vistay,
aungue no estaba demasiado seguro, logré
capturar el momento preciso del salto”.

¢Que por qué me gusta fotografiar ala gente
en bici? Porque me trae recuerdos, de cuando
eranino y disfrutaba pedaleando. Yanomon-
to como antes, hace afios que no lo hago, pero
sigo encontrandola alegria, lalibertad, en las

caras delos chavales cuando van en bicicleta,

y me gusta intentar capturarlo”.

“City Island ha cambiado:1as 1.500 personas
que habia cuando llegué alli ahora son casi
5.000. Los astilleros cerraron y aunque sigue
habiendo pequenos negocios, como tiendas
de artesanias, antigiedades o galerias como
lamia, es muy duro mantenerse porque los
precios son muy altos. Muchos de los espa-
cios han sido ocupados por oficinasy, proba-
blemente, los pequenos negocios terminaran
desapareciendo como desaparecieronlas
cabinas de teléfono delaimagen”

| € |






-y

'yl

MARAVILLAS

FYLLINGS

DALSTUN

NELEN
BERGEN
ORUE

Sino puedes subir en bici
una montana, que tal hacer
un tunel para atravesarla

y asillegar al centrode la
ciudad? Eso pensaron en
Bergen, Noruega, donde van a
inaugurar el tunel concebido

para bicicletas mas largo
del mundo.

RAFAVIDIELLA
FOTOS:BYBANEN-UTBYGGING

inotienes planes ese fin de semana,

el15y 16 de abril seran muy diverti-

dos en Bergen. La ciudad noruega,

célebre por sus coloridas casas de
madera del barrio de Bnryggen, ser la puerta
de entrada a fascinantes fiordos o sus vistas
desde los siete montes que larodean, en par-
ticular el de Flgyen, vivira un momento muy
especial, alinaugurar el tunel de Fyllingsdal,
el mas largo concebido para ciclistas.

Entotal, 2900 metros de longitud, los que
exige atravesar la escarpada montana de
Lovstakken, cuyos 477 metros de empinada
altura exigian un buenrodeo a aquellos que

quisieran ir pedaleando de Fyllingsdalen a
Mindemyren, dos barrios residenciales al su-
roeste de la ciudad. Un trayecto (muy bonito,
eso si) de 35 minutos que, desde ahora, podra
hacerse en bicicleta en menos de diez.

Viadeescape

Serdatravésde un tunel de seismetros de an-
cho, distribuidos entre ciclistas (3,5 metros de
carril bici) y peatones (2,5 metros para andar
o correr) y que discurren en paralelo al tunel
del tren ligero inaugurado en noviembre que,
en tres minutos, también cruza el tunel. Como
nos explica personalmente el arquitecto res-
ponsable del proyecto, Arild Tveit, el nuevo
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tunel ciclista aprovecha el tiinel de evacua-
cion concebido para la instalacion ferroviaria.
“Los politicos”, dice Tveit, “‘pensaron en 2013,
cuando se concibio el proyecto, que seria una
buena idea aprovechar el tuinel de escapato-
ria paraser usado por peatonesy ciclistas”.
Genial: el centro de Bergen se estaba llenando
de coches, y qué mejor alternativa paralos
ciudadanos que entrasen por esa partedela
ciudad que acceder por ahi a pie o en bici.

Desde el 15 de abril, los ciclistas que vengan
delbarrio de Fyllingsdalen (donde viven

21 principalreto
fuelahumedad:
lamontaia esta
llenade agua, por
1o que hubo que
diseinar sistemas
dedesagiie para
quenoseinundara

30.000 delos 270.000 habitantes de Bergen)
podran llegar hasta Festplassen, uno delos
puntos neuralgicos de la ciudad, en 25 minu-

tosy atraveés de 78 kilometros de ruta ciclista.

Eltunel estard abierto todo el dia (salvo de
23.30hab5.30h),y segun cuenta Tveit “todo el

recorrido esta vigilado por camaras’. Ademas,
cada 250 metros hay un teléfono de emergen-

cia (@unque hay sefial de movil), y altavoces
en todo el tuinel por si hay que anunciar algo

por megafonia” Ademas, afniade Tveit, “es total-

mente accesible para ambulancias y bombe-
ros en caso de evacuacion”.

Bellezaoculta

Eltuinel ciclista (que enrealidad no es el mas
largo del mundo, honor que le corresponde al
llamado Snoqualmie, en Seattle, aunque sus
3,6kilometros de recorrido aprovechan un
tunel ferroviario abandonado por lo que el de
Fyllingsdal si es el mas largo concebido origi-
nalmente para ciclistas) cuenta con atractivas
zonas de descanso plagadas de obras de arte
y unailuminacion dinamica colorida, que
segun susresponsables, Bybanen Utbygg-
ding, ‘creara una ola de luz cuando un ciclista
o peatodningrese al tunel en cualquiera de los
extremos alertando alos ciclistas sobre el tra-
fico que se aproxima’.

Aunquelastemperaturas en Bergen son sua-
ves (en invierno raramente bajan de los-3°0),
el tunel se mantendra a una temperatura
constante de siete grados centigrados duran-

PUBLICIDAD

telos meses mas frios. El principal reto para
los arquitectos fue otro: la humedad. “L.a mon-
tafia estallena de agua’, explica Arild Tveit,
“por lo que al perforarla hubo que disefiar sis-
temas de desagtie para que no se inunde”.

Laceremonia de apertura, el sabado 15 de
abril, serd toda una fiesta. Hay previstas una
carrera para runners, una de triciclos y otra de
bicicletas infantiles, y por la tarde toda la ciu-
dadania esta invitada a dar unrelajado paseo
por lainstalacion. Y por fin, el domingo, un
desfile de bicicletas procedente del centro de
la ciudad dara por inaugurado el tunel para
los ciclistas. “Esperamos que lo use mucha
gente’, declarailusionado Tveit. “Unird zonas
de mucha actividad industrial y empresas de
ingenieria, ademas de conectar el hospital de
Haukeland, el lugar que retine a mas trabaja-
dores detodala ciudad”.

| €v |
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La ciudad es conocida por su hermoso paisaje
urbano, los inconfundibles canales y sus estrechas
calles llenas de bicicletas. Sin embargo, esto puede ser
también un problema: desde finales del siglo pasado,
Amsterdam se enfrenta al creciente problema de la
escasez de su espacio publico.

ANA CASTAN
FOTOS: AMSTERDAMIZE

T | nlosafnos70,lacomprade
_l coches delos amsterdam-
mers aumento. Y, aunque
1 |secrearonmuchos aparca-
mientos, los vecinos vieron mermada
la habitabilidad y accesibilidad en
sus barrios. Pese a los esfuerzos de
los gobernantes por habilitar mas es-
pacio, rellenando incluso canales his-
toricos, vecinos como Hennie recuer-
dan esos afios como “una época dura,
que la mayoria vivimos con enfado”
porque la ciudad se transformo en un
caos de coches, bicicletas y personas,
disparandose la siniestralidad.

Fue cuando desde las instituciones
se sembro la semilla de lo que ahora
es su conocida politica Agenda Auto-

luw (Agenda de Menos Coches), que
restringio el numero de vehiculos
privados por unlado y la entrada de
visitantes motorizados por otro.

Con lallegada del siglo XXI, la ciudad
Vivio un crecimiento de la poblacion
tan exponencial que, en esta ocasion,
el problema no fueron los coches
sino las bicis aparcadas. En menos de
diez afios, el numero de habitantes
crecio un 16%, y el de bicis auin mas.
Junto al aumento desorbitado de tu-
ristas, las aceras se llenaron de bicis
aparcadasy visitantes paseando, has-
ta el punto de no poderse caminar.
Zonas como De Pijp, un barrio obrero
de finales del s. XIX célebre por sus
calles estrechas, se vio tan asediado
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por la presencia de bicis en las aceras que
en varias ocasiones no encontré ni un lu-
gar para dejar alli mi montura.

ESTOSIES

Politicas actuales

En 2012 el programa ciclista de Amsterdam
comenzo a centrarse en este problema.
Wiard Kuné, consejero estratégico del de-
partamento de trafico y espacio publico del
Ayuntamiento, nos cuenta que en los espa-
cios con problemas reales (bicicletas que
obstruyen las calles y aceras, dejando muy
pOCo espacio para los peatones y otros
usuarios del espacio publico y creando, a
veces, situaciones peligrosas) “analizamos
lo que pasa, buscando en primer lugar solu-
ciones mas sencillas como aparcabicis adi-
cionales, una mejor comunicacion conlos
ciudadanos (carteles o folletos) y, en caso
de ser necesario, aplicando la ley y retiran-
dolas bicis mal aparcadas”.

Una de las medidas mas aplaudidas es
también la de eliminar aparcamientos para
coches y darselos (al menos en parte) alas
bicis. El objetivo es eliminar 10.000 plazas
para coches de aquia 2025, delas quela
mitad ya se han retirado. “Cuando ninguna
de estas soluciones estan disponibles 'y,
por ejemplo, no es posible instalar aparca-
mientos cubiertos en edificios cercanos’,
aflade Kuné, ‘consideramos también la po-
sibilidad de construir aparcamientos sub-
terraneos, aunque solo cuando es técnicay
economicamente viable”.

El ejemplo mas espectacular son los apar-
camientos subterraneos en la plaza central
(Dam), la zona de ocio nocturno Leidse-
plein o, claro, cerca de las principales esta-
ciones de tren (Zuid, Amstel y ahora la Esta-
cion Central), que representan las mayores
inversiones en los ultimos seis afnos.

Miles debicisretiradas

Los dos ultimos aparcamientos inaugura-
dos son los de la histoérica Estacion Central
de Amsterdam:la movilidad en Paises

Amsterdam, con

el casco historico

mas grande y mejor
conservado de Europa,
sigueinmersaen el
proceso de repensar el
uso de espacio publicoy
como repartirlo de una
forma mas justa

Bajos depende, en gran medida, de la
combinacion de tren y bicicleta que usan
millones de personas a diario, con Amster-
dam como gran centro neuralgico. Por eso,
las mas de 10.000 plazas de aparcamiento
creadas en esta ocasion bajo el agua han
sido necesarias para liberar mucho espacio
alrededor de la estacion (mas informacion
en el despiece).

Elresultado es que todos estos aparca-
mientos han retirado bicicletas del espacio
publico pero, como sefiala Kuné, ahora es
responsabilidad del Ayuntamiento “la co-
municacion y la obligacion de hacer cum-
plir lanormativa, para que los ciudadanos
no vuelvan a aparcar sus bicicletas en el
espacio publico en vez de en el sitio habili-
tado”. Porque, de hecho, el problema sigue
existiendo: la grua de bicicletas sigue reco-
giendo al afio mas de 12.000 maquinas mal
aparcadas o abandonadas, que van a parar
al depdsito de bicicletas de la ciudad.

Amsterdam, que cuenta con el casco his-
téricomas grande y mejor conservado de
Europa, sigue inmersa en el proceso de
repensar el uso de espacio publico y como
repartirlo de una forma mas justa. ‘No es
que no nos gusten los coches’, concluye
Wiard Kuné, “que siguen siendo en parte
necesarios para la logistica y la movilidad
de personas con movilidad reducida. Pero,
simplemente, ocupan demasiado espacio,
y creemos que la ciudad debe ofrecer otras
alternativas para moverse”.
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¢SABIAS QUE?
A 2
CercadelaEstacionde
trenes de Amsterdam hay
un lugar donde todo buen
amsterdammer ha aparca-
do subicialguna vez: se
trata del Fietsflat (podria
traducirse como “aparta-
mento de bicicletas”), un
aparcamiento construido
en 2001 para acoger laya
entonces creciente deman-
da de espacios para dejar
la bici. Con cuatro plantas
y capacidad para 2.500
bicicletas, permanecio

abierto hasta el pasado 30
de enero: tras la inaugura-
cion de los nuevos parkings
subacuaticos de este afio,

el Ayuntamiento decidio
cerrarlo y actualmente esta
pensando qué hacer con las
instalaciones. Un periodista
local, Reinder Rustema,

ha puesto en marchauna
iniciativa para mantenerlo
como monumento: “Era
practico, solido y un poco
oxidado pero siempre fun-
cionaba”, asegura Rustema,

“y con su fealdad hacia mas
bonitas las construcciones
de detras”. Por eso, Rustema
propone convertirlo enun
monumento: “Era una cons-
truccion temporal”, explica,
“pero tambiénlo erala To-
rre Eiffel en Paris. Gracias
al Fietsflat los turistas han
visto la belleza de las bici-
cletas, y las interminables
filas de manillares brillan-
do bajo el sol eran conmo-
vedoras y un magnifico
motivo que fotografiar”.

TER

CICLISTAS
DEAQUI

Nombre:Emma Stubbe
Edad:26 anos.

“Naciy creci en Alemania, pero mi madre
es espafnola y mi padre belga. Hice mi mas-
ter en Paises Bajos, y actualmente trabajo
como coordinadora de proyectos en la
Dutch Cycling Embassy, organizando y
dirigiendo todo tipo de proyectos de inter-
cambio de conocimientos sobre ciclismo.
Tengo dos bicicletas, una playera antigua,
que puedo aparcar sin preocuparme
demasiado por simelaroban, y otrade
carretera, que compré hace mucho tiempo
en Londres y que fue la que alimenté, de
verdad, mi pasion por el ciclismo, y me ha
acompanado desde entonces. Aprendia
montar alos siete u ocho afios (ime enseiié
mi abuelo en unas vacaciones infantiles en
Espaiia), pero no empecé a pedalear conre-
gularidad hasta los quince, cuando empecé
air al colegio en bici porque me gustaba
mas que ir en coche con mis padres. Ahora
me encanta no tener que pensar en c6mo
llegar a los sitios: simplemente, me subo a
labici y pedaleo, es la forma mas normal,
facil, relajada y barata de llegar a cualquier
sitio y eso es increiblemente practicoy
liberador. Lo que menos me gusta es que,
aveces, es dificil encontrar déonde aparcar
mibici de carretera, cruzarme con algunos
conductores desconsiderados y que, al vi-
vir cerca del mar, el viento lo pone a veces

dificil. Es un buen entrenamiento... ila gente
de aquillama al viento las ‘montanas neer-
landesas’! También he viajado con mibici, y
han sido mis viajes favoritos. Lo recomiendo
encarecidamente: las mujeres nos desani-
mamos facilmente a la hora de vivir aventu-
ras, porque la sociedad nos lanza constantes
mensajes sobre todo tipo de peligros, pero

la gente que he conocido viajando sola por
Paises Bajos fue increiblemente amable, ser-
vicial, simpatica y curiosa, y pedalear asi se
convierte en una especie de meditacion con
la que descubres todo tipo de cosas sobre ti
y elmundo que terodea. Y tal vez, como me
ocurrio ami, también descubras que eres
mucho mas fuerte y mas valiente de lo que
pensabas!”

Unaparcamientoen YouTube

/Quieres saberlo todo sobre el nuevo
aparcamientojuntoala Estacion Centralde
Amsterdam?iNo te pierdas este video,enel que
Ana Castannoslo cuenta todo sobre el terrenol!
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‘LABIGIESUNA
NAVAJA SUIZA: PUEDE
ARREGLAR MUCHAS
COSAS DISTINTAS”
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Entrevistamos al, presidente
dela European Cyclists’
Federation, entidad que vela

por la promocion y fomento del

uso de la bicicleta en Europa,
coordinadora de EuroVeloy
organizadora de Velo-city.

“Estaré orgulloso de dirigir la organizacion
de defensa del ciclismo mas influyente del
mundo y de trabajar con miembros y socios
para conseguir mas y mejor ciclismo para
todos”. Eso dijo Henk Swarttouw cuando en
2021 los miembros de la European Cyclists’
Federation le votaron como nuevo presiden-
te. Diplomatico de carrera y asesor indepen-
diente sobre sostenibilidad y cooperacion
internacional, este holandés lleva mas de 50
afnos moviéndose en bicicleta.

éComodefinelaECF?

En cada pais europeo hay una o varias or-
ganizaciones de ciclistas, y nosotros somos
su paraguas. Ellos trabajan con gobiernos
nacionales, regionales y municipales, y no-
sotros a nivel europeo, con la Comision Eu-
ropea, el Consejo de Europa o el Parlamento
Europeo, pero también con la Comision Eco-
nomica para Europa de Naciones Unidas, la
Organizacion Mundial de la Salud y 1a OCDE,
entre otros. Conseguimos inversion para el
ciclismo, la aprobacion de leyes para promo-
ver el uso de la bici, evitar aquellas que pue-
dan perjudicarla y mantener el ciclismo en
la agenda politica. Ademas, la ECF coordina

EuroVelo (lared ciclista de larga distancia) y
organiza cada afio Velo-city (la proxima edi-
cionseradel 9 al12de mayo en Leipzig).

éPor qué labici esimportante parausted?
Soy holandés, naci en los sesenta y, con seis
afos, mis padres me animaban air en bicial
colegio. La universidad, el trabajo, los paises
enlos que he vivido... Siempre ha sido la for-
ma de transporte mas rapida y barata y me
ha permitido llevar una vida saludable. En
mi caso implica menos estrés, y me permite
sentir el viento en la cara y escuchar los so-
nidos dela ciudad.

Trasser embajador enFinlandiay Dina-
marca, ¢por quése unié alaECF?
EnFinlandia algunos activistas vinieron
apedirme ayuda porque iba a trabajar en
bici. Contacté con la Dutch Cycling Embassy,
vinieron y elaboramos unos informes con
los que fuimos a ver al alcalde y al ministro:
ese fue mi primer contacto con el activismo.
Después, en Dinamarca, me pidieron que
fuera miembro de la Junta de la ECF, asi que
en 2019 fui elegido para formar parte del
consejo. En 2021 me eligieron presidente,

“Tres eventos tan x

desafortunados como el
covid, la crisis climatica
y la guerra de Ucrania
han dado un empujon
politico al ciclismo”

por lo que mi mujer y yo decidimos que, des-
pués de 30 afios, era el momento de dejar de
mudarnos y cambiar de vida.

¢{Qué eslomejor de este sector?
Lamayoria de la gente es positiva. Hay muy
pocas personas involucradas en la bici con
mal humor. Ademas, como oi decir una vez,
el ciclismo es como una navaja suiza: puede
ser utilizado, de forma transversal, para
cambiar y mejorar un monton de cosas.

¢Como se dié cuentadel poder delabici?
EnPaises Bajos se ve como algo comin.
En 2013, vi que Holanda tenia una mision: al
hablar con la Dutch Cycling Embassy senti
que éramos un caso especial, y hablé con el
gobierno para compartirlo con el resto del
mundo, porque es algo bueno para todos.

¢Hasta qué punto ha cambiado lamenta-
lidad de nuestros politicos?

El ciclismo se ha vuelto mas visible: muchos
paises tienen una Estrategia Nacional de
labicicleta. Con el paso de los afios y, sobre
todo, laayuda de tres eventos tan desafortu-
nados como el covid, la crisis climatica y la
guerrade Ucrania, el ciclismo harecibido un
empujon en la agenda politica.

Enla pandemiala gente selanzé a usar la
infraestructura provisional: habia una de-
manda oculta. E1 25% de las emisiones son
del transporte, y mientras otros sectores las
estanreduciendo, este no lo esta logrando.
La apuesta por los coches eléctricos esta
siendo lenta y ademas, la mitad de los des-
plazamientos son inferiores a cinco kiléme-
tros, por lo que se podrian hacer andando o
pedaleando. Por ultimo, la guerra de Ucrania
ha hecho subir los precios de la energia:
todas estas circunstancias muestran que la
bici puede contribuir a solucionar muchos
delos desafios a los que nos enfrentamos.
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30 Dias en Bici es una cita ineludible: es facil, divertida y llena
las redes de buen contenido. ¢L.a idea? Montar en bici cada
dia de abril y compartirlo con la etiqueta #30DiaskEnBici. Te
proponemaos un calendario para recordarte todas las cosas que
podemos hacer sobre un sillin. JAIME NOVO

CELEL LY

Publica tu compromi-
SO, que puedes com-
pletar enla web de 30
Dias en Bici, y compar-
te una foto.

Domingo 2

jAl taller! Pideles una
revision basicay men-
cionaa tumecanico
con una buena foto
mientras la deja lista.

Lunes3

Al trabajo en bici. Si
lo tienes lejos, combi-
nalo con transporte
publico.

Martes 4
/Queétalunavisitaala
fruteria enbici? No te
olvideslas alforjas o
una buena mochila.

Miércoles5

Vale, yatieneslafruta
y las verduras pero.. .y
elresto? Ve pedalean-
do almercado.

Jueves 6

Al cajero en bici: siem-
pre estabienllevar un
poco de efectivo.

Viernes 7

Un clasico:alcineen
bicicleta. Comparte
una foto antesy, des-
pués, comenta qué tal
estuvola peli.

Sabado 8

Un aperitivo en bici-
cleta..ies un aperitivo
mejor! Vermu. Vino.
Cerveza. O, silo prefie-
res,nada de alcohol.

Domingo 9

Alabici..en bici. (Por
qué no aprovechar el
domingo, dando una

vuelta solo por el pla-
cer de pedalear?

Lunes10

Aprovecha parareu-
nirte con alguien muy
especial.iSeguro que
cuandollegues peda-
leando te dice que te
ve geniall

Martes11

Sitienes esa suerte,
visita a tus padres. Sa-
borea el estar con ellos.
Y, puestos a saborear,
site ofrecenalgode
comida mete el tupper
en la alforja.

Miércoles12

Esta un poco visto
pero funciona: si tienes
cestallénala de flores,
hazle una fotoy tus
amigoslaregaran des-
pués con likes.

Jueves13
Lahoradelacomida
puede bastar para pe-
dalear hasta un parque
y descansar unrato.

Viernes14

Alalluvia en bici: ojala
esta primaverallueva.
Los ciclistas podemos
con ello, y siempre es
un placer respirar aire
humedo y limpio.

Sabado15

Mitad de reto supera-
do:es hora de celebrar-
lo. Ponte tus mejores
galas para una foto.

Domingo16

¢A que hay algunres-
taurante al que siem-
pre te ha apetecidoir?
Aprovechay,conlo
que te ahorras pidete
el postremasrico.

Lunes17

Acércate a unabuena
tienda de bicis: seguro
que necesitas algo.
Unas luces, una multi-
herramienta..icuida-
do, que enganchal

Martes18

Ahora, tu casa: acér-
catealaferreterfa. Ya
vasiendo hora de que
cambies esa bombilla
fundida, o cuelgues de
una vezla estanteria.

Miércoles19

Somos fanaticosdela
‘cicloterapia: nuestra
mente agradece peda-
lear a diario. Seguro
que tu terapeutayalo
hanotado: desde hace
unas semanas, estas
de mejor humor.

Jueves 20

¢Terracita y refresco?
Con tubici cerca: ast
nadietelaroba,yes
posible que hables con
alguien que te pregun-
te por ella.

Viernes 21

iNos vamos de viajel
Empieza en Valencia
Ciclosferia:no hace
faltani quetelleves tu
bici, porqueallivasa
tener decenas.

Sabado 22

Distancias perfectas,
infraestructura bue-
nisimay muchamas
gente pedaleando a tu
alrededor. Comparte
enredes tuslugares fa-
voritos en Valencia.

Domingo 23

Por lamafana, el Bike
Parade dela Plaza

del Ayuntamiento a

Ciclosferia. Después, la
Ciclotombola. Y finde
fiesta: jhasta la proxi-
ma Valencial

Lunes 24

Quizd algo se hades-
ajustado. O tu bicicleta
necesita algun cambio.
jEn el taller estaran
encantados de volver
avertel

Martes 25

Esposible que ya haga
calor:usa prendaslige-
ras peroresistentesal
viento, que no te hagan
sudar mucho.

Miércoles 26
Losauriculares estan
prohibidos, pero pue-
des poner el altavoz
delmovil, o algun
reproductor inaldm-
brico.

Jueves 27

jComo vamos a cerrar
elmes sin haber ido a
un concierto!

Viernes 28

Daiguala quéjuegas:
seguro que alllegar en
bici estds mucho mas
activo y concentrado
que tusrivales.

FELET LY
Toca..iescapadarurall
Has seleccionado ruta.
Reservado unlugar
para comer. Un sitio
parael atardecery el
hotelen el que tevas
aalojar.

Domingo 30

Reto superado.Note
has dado cuenta, pero
labiciforma ya parte
detudiaadia.¢A que
te sientes mejor?

| €5 |
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ILUSTRADOS

ANDY
SINGER

Es, probablemente, el mejor dibujante de tiras comicas en torno al
ciclismo urbano del mundo. Y no solo eso: Singer es también un tipo
encantador y absolutamente entregado al activismo ciclista, por 1o que
no podemos estar mas satisfechos y orgullosos de contar, desde ahora,
con su arte en nuestras paginas.

REVERY G IE]

Quién es Andy Singer?
Nacihace57 afios en Nueva
York, donde creci, y después
me mudeé a Berkeley, en Cali-
fornia. Pero en 2001 mi mujer
consiguio un buen trabajo en Saint Paul
(Minnesota), y ahora vivimos aqui.

éCuadlesturelacion conlabici?
Esmimedio de transporte. No tenemos
coche, asi que nos movemos andando,
en transporte publico o pedaleando.
Perono esfacil, porque en Estados
Unidos hemos cedido todo el espacio
publicoalos coches. Las carreteras son
demasiado anchas,los edificios estan
demasiado separados y dedicamos de-
masiado terreno a autopistas y aparca-
mientos. Todo esta disperso, en un feno-
meno que los urbanistasllaman ‘sprawl’
Yy que supone un absoluto desperdicio
detierra, combustible y tiempo. Ade-
mas, la gente conduce demasiado depri-
53,10 que implica matar o herir a ciclistas
y peatones, algo que lamayoria acepta,
lo que no es sorprendente considerando
que también aceptan y ven normal tan-
tas muertes a causa delasarmas.

Esamayoria que se mueve siempre en
coche solo ve su ciudad y su pais a tra-
vés del parabrisas. No se paran a hablar
con la gente, ni aprecian su entorno:
estan aislados en sus burbujas de cristal,
aceroy plastico. Por eso, cuando vas an-
dando o enbicipor EE UU, es como estar
desconectado de Matrix: ves cOmo es
realmente tu ciudad y el campo, tanto 1o
bonito comolo feo, y eso me gusta.

También soy ecologista, y es dificil ig-
norar como las emisiones de carbono
delas autopistas,los cochesy el sector

BICICLETAS DE ARTISTAS FAMOSOS

SINGER
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del transporte contribuyen al cambio
climatico. Y no solo eso:los cochesy las
autopistas contaminan las vias fluviales
alllover sobrelas carreteras,lasfugas de
las tuberias y los depositos de las gasoli-
neras, los grandes vertidos de petroleo
y lamineria. Los coches eléctricos no
solucionaranlos problemas, porque
gran parte del dafio ambiental causado
por un coche esinherente a su fabrica-
ciony eliminacion. Los plasticos delos
neumaticos, la carroceria, lamoqueta y
el interior requieren petroleo. El acero,
elaluminio, el litio, el cobalto y otros me-
tales tienen que extraerse, procesarse,
transportarse y ensamblarse. Ademas,
todos estos elementos deben reciclarse
y eliminarse al final de la vida uitil del co-
che. Todo esto consume energia'y emite
carbono. Los coches eléctricos solore-
ducen las emisiones del tubo de escape
odela conduccion: también hay que te-
ner en cuenta el asfalto, el cementoy el
acero delas calles, carreteras y autopis-
tas. Solo el cemento esresponsable del
5% de todas las emisiones de carbono.

Una bici usa muchos menos recursos
que un cochey tiene una vida util mu-
chomaslarga, y requiere menos espacio
Y reCursos para Imoverse y aparcar. Soy
ciclista porque me mantiene en forma,
esbueno para el medio ambientey es
barato: no pago gasolina, peajes, seguros
niunmonton de gastos por tener coche.

cYlastiras comicas? éPor quésobre
ciclismo?

Dibujo en funcion de mis propias expe-
riencias e intereses. Es miforma de co-
municarme con el mundo y, Como soy
ciclista, algunas de mis vifietas tratan de
eso. Intento explicar qué implica mover-
te enbici, y me gusta reirme con otros
ciclistas delo absurdo que es el mundo.
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“Intento explicarlea
lagente quéimplica
moverteenbici,y
me gustareirme con
olros ciclistasdelo
absurdo queesel
mundo”

¢Coémo es pedalear en Saint Paul?
Esta muy orientada al automovil. El
supermercado, unrestaurante ouna
cerveceria estan a kilometros de tu casa.
Por suerte, esmuy llana, y esola hace
perfecta para pedalear: puedes recorrer
15km sin despeinarte. Tenemos buenos
carrilesbici, y es facil encontrar caminos
sin coches. Ademas, hay preciosos carri-
les biciy parques muy grandes a ambos
lados del rio Misisipi. Llevo quince anos
presidiendo la Coalicion de Ciclistas de
Saint Paul: gracias, en parte, a nuestro
esfuerzo,la ciudad harecuperado el te-
rreno perdido.

¢Lo peor de montar enbicipor aqui?
Elinvierno. Hace mucho frio, con mini-
mas de hasta-30° y mucha nieve y hielo.
Eninvierno, usamos Fat Bikes (bicis con
ruedas gordas), y yorecurro a un triciclo
Christiania para hacer la compray los
recadosy, de paso, evitar caerme.

¢Quémashbicicletas tienes?

Una Surly Cross-Check naranja: su sede
esta aqui cerca, y me encantan sus cua-
drosde acero. A lamiale he puestoun
manillar, guardabarros y portabultos, y
hellegado arecorrer casi 800 kilome-
tros, desde micasaa Chicago,enella.
También, como te decia, tengo un trici-

clo de carga Christiania, y una bicicleta
plegable Dahon cuando me voy de viaje,
y un par de maquinas adicionales por si
las “principales” tienen problemas.

¢Cuando empezaste adibujar?

iCreo que antes de aprender a caminatr!
Despueéslo converti en mi profesion, y
desde 1992 he publicado vifietas para
periodicos y revistas. A veces en medios
muy conocidos, como The New Yorker
o The New York Times, perolamayoria
de mis clientes son medios alternativos.
Llegué a publicar simultaneamente en
24,y he hecho vifietas sobre todo tipo
detemas.

Enlos ultimos veinte anos, la industria
delos medios en EE UU se ha transfor-
mado casi unicamente en digital, perdi-
domucho dinero y muchos delosme-
dios para los que trabajaba quebraron.
Eso si, todavia tengo algunos clientes
fijos, como unarevista de ecologismo
francesa llamada La Décroissance o, por
supuesto y desde ahora.. iCiclosferal

¢Qué artistas te haninfluenciado?
Bernie Kliban (el mejor dibujante de tiras
comicas que haya existido jamas), Saul
Steinbergy George Booth. Pero también
pintores como Diego Rivera, Thomas
Hart Benton, Maynard Dixon y, en gene-
ral, el arte mural estadounidense de los
afos veinte, treinta y cuarenta. La lista
de pintores y dibujantes que me encan-
tan, y delos que he aprendido, es casi
infinita: George Rhoads, Roz Chast, Dan
Perkins, Andrew Lenaghan, Ken Avi-
dor, Pete Mueller, Seth Tobocman, Eric
Drooker, Mark Stamaty, Bill Watterson,
Matt Wuerker, Steve Sack, Clay Bennett,
Tom Toles, Alison Bechdel, Ron Cobb,
Hergeé e, incluso, dos dibujantes esparno-
les, Miguel Brieva ("Dinero”) y Eneko.
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BURLEY!

Pedalear a solas es una gozada,
ipero hacerlo con tu perro o gato
es aun mas divertido! Desde hace
anos, la marca estadounidense
Burley lo pone facil con un amplio
catalogo de accesorios para
mascotas ciclistas.

Jaime Novo

L,e°°7""**+l  ualquiera que tenga un perrolo
sabe: pocas veces son tan felices
como cuando salen a conocer
contigo el mundo. Sea tubarrio,
“eeeree” tuciudad o, todavia mejor, el
campo, descubrir nuevos lugares con ellos
es una experiencia mas que satisfactoria que
disfrutamos por partida doble.

Por supuesto, salir a pedalear con ellos es mu-
chomas seguro, comodo y facil si contamos
conlosaccesorios ideales. La marca estadou-
nidense Burley es una de las mayores espe-
cialistas del sector, con un amplio catalogo de
opciones capaces de satisfacer todas nuestras
necesidades.

Burley es una empresa familiar nacida en Ore-
gon (EEUU) en 1978 y que, desde entonces, ha
disefiadoy fabricado remolques y todo tipo
de accesorios capaces de convertir cualquier
viaje con un perro en una aventurainolvida-
ble. “Teayudamos a llevar contigo a tu mejor
amigo’, suelen decir en Burley, y es cierto: sus
productos hacen que nuestro animal favorito
viaje conla maxima comodidad y seguridad,
aportando ademas una versatilidad extraor-
dinaria quelos puede hacer muy utiles para
mover otro tipo de carga.

Remolque Bark Ranger

Esta disponible en dos versiones (normal

y XL),conun peso entornoalos12kgenla
version normal y 13,3 enla segunda. El1 Ranger
Nno solo se engancha de una formamuy facil y
segura a tubicicleta: en cuestion de segundos
puedes convertirlo también en un carrito de
paseo, gracias al kit de rueda delantera que
viene de serie.

La version normal puede cargar con hasta
34kg, pero tienes la opcion XL para transpor-
tar hasta 45kg. Ambas cuentan con un suelo
desmontable para facilitar su limpieza, freno
de aparcamiento por si paramos a descansatr,
ruedas de 20 pulgadas, paneles con crema-
llera 'y ventanas enrollables equipadas con
unamalla anti mosquitos. Ademas, cuando
decidas parar a pasar lanoche, se convertiran
en una perfecta caseta para que ellos también
duermanresguardados.

El precio del Bark Ranger es de 679€, mientras
que laversion XL cuesta 779€. En el primero,
entraran perros de hasta 58 centimetros de
altura, y en el segundo de hasta 86 centime-
trosasique..iladiversion estd asegurada para
grandesy pequenos!

Perfecto para

Ui, perfecto para
tus “viajeros”y,
como suele hacer
Burley, hecho
conmateriales
sostenibles

Remolque Tail Wagon

El Tail Wagon es mas ligero (9,5kg), pero su
capacidad de carga alcanzalos 34kg. Recien-
temente redisenado para hacerlo mas practi-
co, cuenta con un plegado sencillo y eficiente
que te permitira dejarlo guardado casien
cualquier rincoény, en cuestion de segundos,
listo para salir arodar.

No puede usarse como carro de paseo, pero
cuenta con bolsillos enormes para almacenar
juguetes o golosinas, ruedas de 16", ventanas
de ventilacion, suelo desmontable o un inte-
rior disefiado para que los animales viajen
con toda amplitud y seguridad (no hay gan-
chos o bordes cortantes que puedan danar-
les). Su precio es de 499€.

Atugusto

Una vez decidido tumodeloiddneo, puedes
personalizarlo y obtener el resultado perfecto.
Burley lo pone muy facil: podemos aumentar
la estabilidad del Bark Ranger con un caballete
paradejarloaparcado (29,90€),adquirir una
bolsa de transporte siqueremos viajar con este
mismomodelo (6990€), afladirle una capota
impermeable (4490€ para el Bark Ranger
normal, y 54,90€ para el XL), incluir unacama
adicional (6990€ parala versionnormal y
8990¢€ parala XL)ohastaunaalforja (54,90€)
paraenganchar allateral delosremolques.

| €9 |
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PARA TENWAYS

Las habras visto en la calle o en redes sociales: son Tenways y llaman la atencion
por su diseno, su ligereza y el impecable rendimiento de su asistencia

electrica. Pero.. (que hay detras de estas bicicletas?
Os presentamos una marca dispuesta a cambiarlo todo.
Jaime Novo

»0****eet U primer modelonacié en 2021,

tras:los responsables de Tenways
llevan disefiando, fabricando y
vendiendo bicis desde hace mas
de veinte afios, y se nota al pedalear.

Tenways ofrece tres modelos, la CGO600,
CGO600PROYlaCGO800S. Las dos prime-
rasdebarra alta y la tercera de barrabaja o
‘step through’, pero todas revolucionarias
por su ligereza (apenas 15kg) y precio (desde
1.599€). Eso, por no hablar de la mochila o
alforjas que también ofrece la marca, acceso-
rios de elevadisima calidad.

Detras de esos tres modelos tenia que haber

un equipo de personas amantes del ciclismo.

Se percibe al subirte a una bici tan cuidada:
sus autores son expertos que, por sifuera

pero hay mucho conocimiento de-

poco, demuestran una notable preocupacion
por contribuir a mejorar el planeta.

“Tenways ha crecido mucho desde su naci-
miento gracias a un crowfunding” dice Pedro
Garcia, responsable de ventas en Espafna y
Portugal. “Y seguira creciendo’, avanza, ‘por-
que llegaran tres nuevos modelos mas, inclui-
da una bicicleta de carga”. Seran dos bicis de
trekking,la AGO Xy la AGO T (barra baja), con
diezmarchasy motor central Bafang, y una
cargo bike que llegara después.

Confinura

Su asistencia eléctrica distingue alas
Tenways, que presumen de su suavidad
einmediatez derespuesta. En efecto, de-
muestran un perfecto encaje entre disefio y
mecanica:la elegancia y fluidez de suslineas
parecen trasladarse, también, al pedaleo.
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“Las Tenways
combinan
-aracteristicas
queno habiavisto
enunae-hike. Son
silenciosas,ligerasy
transmiten calidad”

No sdlo lo decimos nosotros: tambien exper-
tos con muchos afnos en el sector y cientos de
bicicletas probadas. ‘Las Tenways combinan
caracteristicas que, en 23 anos, yo no habia
visto en una e-bike’, asegura Koos Kroon, fun-
dador de Bike Tech y pionero del ciclismo ur-
bano en nuestro pais. Responsable de traer a
Espaifa a Brompton, Bullitt, Schwalbe, Ortlieb,
Tubus o Rohloff, Kroon no escatima elogios
conlas Tenways: “Son silenciosas. Ligeras. Y
todo transmite calidad: frenos hidraulicos, co-
rrea en lugar de cadena, bateria Samsung..”

Sostenibilidad

Casi con el mismo protagonismo que las bicis
de su catalogo, enla web de Tenways encon-
tramos un contador que no para de sumar:
nosinforma de los gramos de CO2 que los
usuarios de lamarca le estan ahorrando al
planeta, informandonos también del niimero
dekilometros que han dejado derecorrer en
uncoche.

iPruébalasen
Ciclosferia!

LasTenways
estaranenlaferiade
ciclismourbanoy
cicloturismo quese
celebraen Valencia
del2lal23deabril
‘Consideramos que es
laferiamasrelevante
delsector” explica
Pedro Garcia, 'y una
marcanuevacomo
lanuestra tiene que
estar muy presente
enuneventode
estas caracteristicas.
Ciclosferia potencia
lamovilidad urbana
sostenible,y no

podiamosfaltar”.

Esllamativo, y deja clarala filosofia de
Tenways de generar actitudes mas amables
con el planeta. Por supuesto, en las ciudades,
pero también en todo el mundo debido al
férreo control de emisiones y residuos que
ponen en practica, superando inclusolas
medidas exigidas. Todo es pocoalahorade
reducir la huella de carbono de la compaiiia,
tanto en sus distintos procesos como, incluso,
compensandola a través de distintas organi-
zaciones no lucrativas. Si: este es un mundo
maravilloso, y cualquier forma de cuidarlo y
agradecerlo es poca.

Cadavezmas

Tenways tiene otro objetivo: construir una
solida y activa comunidad. No hablan de
clientes sino de ‘Tenwayers, sabedores de que
cada usuario se enamora de su bici. Para con-
seguirlo, no solo establecen altos estandares
de calidad, sino que también cuidan el servi-
cio de atencion al cliente, que es personaliza-
doy cercano. Ese es el caminomas corto para
generar bienestar y fidelidad.

Desde Tenways lo tienen claro: quienes com-
prany pedalean en una de sus bicicletas de-
ben sentirse acomparnados, parte de algo mas
grande, orgullosos de su eleccion y felices de
cadarecorrido. No es para menos: lamarca
tiene abierta unalinea de comunicacion

EnEspaiia constante para que,
Hay decenasde quienlo desee, pue-
tiendasdonde da opinar o hacer
puedes encontrar sugerencias sobre
las Tenways: Escapa, .
Biobike, Mbici, cualquier aspecto
GoBlue..Lomejor que considere de
esqueentresenla lasbicis olamarca.
webdelamarcay
descubrescualesla .
quemejor te viene.|Y Ensu proposito de
noteolvides de decir colocar siempre
quevasdepartede alaspersonasen
Ciclosferal el primer lugar,
Tenways también

hallegado a un acuerdo con Wheels 4 Life,
una ONG estadounidense que proporciona
bicicletas de forma gratuita a quienes no

se pueden permitir una, especialmente en
aquellas comunidades donde una bici puede
cambiar la vida de muchos trabajadores y es-
tudiantes,ademas de empoderar a personas
enriesgo de exclusion social.

Enresumen: Tenways es una sensacional y
muy fiable manera de moverte en bicicleta
eléctrica. Una alternativa muy recomendable
sibuscas un producto acabado y fino, con
unaatencion al cliente extraordinaria y con
una distribucion en Espafia muy completa,
que vaamantener siempre al dia tu Tenways
sea cual sea el modelo por el que te decidas.

Muy ‘verdes’

Por cadabicivendida,
Tenways plantaun
arbol con Just One
Tree.Lamarcaes
también patrocinador
oficial del Borussia
Dortmund,unode
losequiposmas
importantesde
Europa, y cuentacon
embajadores como
lanutricionistay
modelo Pamela Reif.

CGOGO00
Asistencia: 4ONm Autonomia: 70km Peso:15kg
Bateria integrada PVP:1.599€

CGOG00Pro
Asistencia:40Nm Autonomia: 100Km Peso: 16kg

Bateria extraible PVP:1799€

CGO800S
Asistencia: 40Nm Autonomia: I00Km Peso:16kg
Baterfa integrada PVP:1.899€
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Visitamos la sede en Palencia de
la multinacional Mahle SmartBike
Systems, una oportunidad
perfecta para descubrir quela
maxima exigenciay eficacia son
100% compatibles con el cuidado
personal y el disfrute del diaa
dia.jSobre todo si tiene como
protagonista a la bicil
RafaVidiella

K menos de horay mediade

B Madrid en tren esta la sede de

% MahleSmartBike Systemsen

Palencia. Un proyectonacido
ceree ..:.. yasentado en esta ciudad, con
proyeccion mundial y que, en menos de una
década, se ha vuelto unareferencia en el exi-
gente sector de lasbicicletas eléctricas. /Lare-
ceta? Un entorno profesional joven, moderno
y dinamico, y firmemente convencido de ser
parte de un proyecto comun que, a base de
esfuerzo, entusiasmo y conocimiento, es pro-
tagonista de todo un cambio en la movilidad.

Si, una buena historia: la que empezo6 en 2014
Marco A.Dela Serna, ahora Head of Strategy
& Business Development de lamarca, y que
desde entonces ha sumado premios, innova-
Cion, vision empresarial y, claro, pasion por
la bicicleta. Mucha pasion por la bici, porque
solo asi puede explicarse el desarrollar siste-
mas que hanllevado el concepto ‘e-bike’a una
nuevadimension, seduciendo amuchas de
lasmas grandes marcasy reinventando con-
ceptos como ligereza) ‘silencio’, naturalidad’
o diseno.

Sinirmaslejos, Mahle SmartBike Systems reci-
bid enla pasada feria Eurobike (lamasimpor-
tante de Europa) el premio en la categorfa de
componentes mas innovadores por su sistema
X20.Estemismo sistema (que retine unidad

de accionamiento, baterfa interna e interfaz de
usuario en apenas 3,2kg) ha merecido también
el Design & Innovation Award 2023, algo pa-
recidoalos‘Oscar’ del ciclismo. Sumay sigue,
porque lamarca compite a diario por superarse
enun esfuerzo reconocido por las maximas
autoridades del sector.

Profesionalesdereferencia

Ese esfuerzo se percibe al visitar su sede,
dondeimperan el orden vy la eficiencia pero, al
mismo tiempo, se respira un ambiente desen-
fadado, internacional y moderno. Por susinsta-
laciones (que estan siendo, otra vez, ampliadas)
se cruzan profesionales dereferencia y de muy
distintos paises. Todos, eso si, coinciden en el
entusiasmo con su trabajo y el maravilloso
emplazamiento en el que pueden desarrollarlo.

Deben de tener razén, porque.. (Se te ocurren
muchas oficinas enlas que, en apenas unos

iComndcelesen
personaenCiclosferia!

Mahle SmartBike Systems estard muy presente en
nuestra Feria de Ciclismo Urbano 'y Cicloturismo:
como patrocinador BRONCE, la marca contaracon
unstand donde presentaray explicara toda su
tecnologfa a profesionales y usuarios. Aun mejor:
algunos de susresponsables también estaran en
el Tinglado 2dela Marina de Valenciadel 21al 23
deabril, en una oportunidad inmejorable para que
conozcas el proyecto en primera personay quiza..
jterminas sumandoteaél!

minutos, puedasrecorrer enbici unaruta
EuroVelo? (Donde puedasir y volver a casa
pedaleando por paisajes maravillosos? ¢En
una provinciarepleta de patrimonio natural

y monumental? Lo hemos vivido en primera
persona: tras sorprendernos con sus avarnces
deingenieria, precision, tecnologia, seguridad
o control de cada proceso, salimos a pedalear
por lazona en unas e-bikes con sistemas Ma-
hle.La experiencia fue tan satisfactoria que..ilo
Unico que queremos es volver y repetir!

Por supuesto, lahistoria y todoloquerodeaa
Mahle SmartBike Systems exige muchomas
espacio en Ciclosfera,y enlaweb selo hemos
dedicado. Video entrevistaa Marco A.Dela
Sernaenlaseccion Lideres del Sector,repaso
enprofundidad anuestra visitaala empresa,
analisisdelasultimasnovedadesdela
compafifa.. Todo,en el codigo QR.
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TRANQUILOS
GONASECOS

Nos gusta todo lo que tenga que ver con la seguridad: la empresa
Asecos es experta en soluciones para almacenar y cargar de forma
segura las baterias de las e-bikes evitando riesgos, una solucion
iddnea para fabricantes, flotas de reparto, empresas de alquiler,
tiendas, talleres y empresas de compraventa.

JAIME NOVO/RAFA VIDIELLA

ace tiempo que les seguiamos
la pista. Estabamos destinados
aencontrarnos. Nosotroslleva-
mos once anos hablando de bi-
.e%eeCiCletaseléctricasy ellos, desde
hace siete, construyen armarios especificos
paraalmacenar y cargar sus baterias con
total seguridad. Tanto Asecos como Ciclosfera
somos Aliados del Sector dela Bicicleta de
AMBE (Asociacion de Marcas y Bicicletas de
Espafia) asi que nos pusimos en marcha para
dar a conocer su proyecto.

eeccccccece

®e000000000cccce
eeccccccccccce

Las ventas de bicicletas eléctricas no paran de
crecer en Espafia, y cada vez estan mas pre-
sentes en calles y negocios. Algo que implica

la proliferacion de baterias de ion-litio, que han
supuesto muchas mejoras respecto a otros me-
todos de almacenamiento de energia pero que
conllevan algunosriesgos.

Esosriesgos afectan, en particular,a sualmace-
najey carga, especialmente cuando hablamos
demuchasbateriasalmacenadas. Enalgunos
casos se han producido incendios o explosiones

Referenciatotal Consultoriay fuego de 90 minutosaplicadaal
Hace siete afiosalgunas empresas asesoramiento almacenamiento de productos
contactaron con Asecos para Con casi30anos de experiencia, inflamables peligrosos. ste
buscar soluciones seguras para Asecos posee unamplio conceptosehaconvertidoen

lasbaterfasdesuse-hikes:y se
pusieron manosalaobrapara

asinacio ION-Line.

Asieselarmario Pioneros
ION-Line90

Mantiene arayael fuego 90
minutos,delinterior haciael
exteriory viceversa. Cuenta
consistema de evacuacion
integrado, ventilacion y sensor
detemperatura, detector de
humo, supresor de incendios
automaticoy alarmavisual y
acustica. Ademas, enviauna
alarmaal sistema de seguridad del
edificio,alacentraldealarmasoa
dispositivosmoviles.

por sobrecargas eléctricas o térmicas, golpes,

aplastamientos o un almacenamiento indebido,

lo que hace imprescindible tomar precauciones
en casode tener que cargar decenas de baterias
almismo tiempo (lamayoria de accidentes ocu-
rren durante el proceso de carga).

Para eso esta Asecos: conmas de 300 emplea-
dos en Alemania, Paises Bajos, Francia, Gran
Bretana, EE UU, Suiza, Suecia o, por supuesto,
Esparia, Asecos es el lider mundial en la fabri-
cacion de armarios de seguridad, suministran-

conocimiento paraasesorar COrmo
tratar lasbaterias con seguridad,
elaborar unarmario especifico,y sinriesgosy siguiendolas pautas
queexigenlasaseguradoras.

Asecosfuela primeraempresa
endesarrollaren19941a
tecnologia deresistenciaal

laNormaEN dereferenciaen
elsector y ahorahandadoun
pasomascon susarmarios para
baterias ION-Line que ofrecenal
sector delabicicleta unasolucion
de proteccion completa contra
incendios durantelos procesos de
cargadelasbaterias.

Proactivos

Aunno existe enningun pais
europeo un textolegal especifico
quemarquelas pautasdel
almacenamiento debateriasde
ion-litio: sinembargo, Asecos
trabaja con organismos publicos
y empresasdel sector enla
elaboracion de esanormativa.
PaisesBajos es el paisdela UE con
eltextomasavanzado deesas
caracteristicas.

dosus solucionesamas de 80 paises. Una tec-
nologia idonea para el sector delasbicicletas
eléctricas,donde lamarca ofrece unarmario
preparado parabaterias delitio con doble resis-
tencia al fuego durante 90 minutos, tanto del
interior al exterior y viceversa.

Asecos, patrocinador Bronce de Ciclosferia,
estara mostrando sus soluciones enla Marina
de Valencia. Alli comprobaras en personalo
necesario que puede llegar a ser contar con
ellossitienes e-bikes.
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Eral924.En el corazon de Europa nacia una empresa
que hoy resulta imprescindible para comprender
conceptos como seguridad, desarrollo, innovacion o
diseno, y que es el espejo en el que muchos fabricantes
se miran. Imitada en ocasiones, seguida siempre,
repasar 1os primeros casi cien anos de unamarca
como ABUS es un gjercicio imprescindible.

Jaime Novo

segreneene ¢ Inombre ABUS es unacrénimo
: * desufundador, August Bremic-
seecee ker. Fiel reflejo de una empresa
: . familiar que, en periodo de en-

ceteenennst treguerras, empezo fabricando

candados convencionales, tradicion que se
mantiene. El primero fue bautizado como Iron
Rock:le quedaba bien, tanto que la palabra
‘Rock’ (piedra) sigue presente en su catalogo.

Porque Rock es sindnimo de dureza, firmezay
solidez. Pero la filosofia de la marca no se limi-
taaesos conceptos: su ‘Ecolution es sindnimo
del primer candado ecologico, Titalium' de

productos que aunan seguridad y ligereza, y
la gama “Touch haido un paso masalla con
sus candados de apertura por huella dactilar.

Innovando cada dia, pero sin olvidar tu ori-
gen:asi es como se consigue que una empre-
sarepresente, con solo mencionar el nombre
de ABUS, tantos valores.

Lareferencia

Los productos para bicicletas no tardarian

en aparecer. Cuando ABUS contaba con siete
anos, en 1931, 1anzo al mercado el Nr. 1000, su
primer candado ciclista. 92 afios fabricando



candados para bicis implica mucha experien-
cia: esfacil comprender por qué lamarcaesla
referencia mundial en este sector.

Pasaronmas de 25 afios hasta que, en 1957 se
inauguro la planta principal de produccion
de ABUS en Rehe, un pueblo en Alemania.
En ese edificio, bautizado con el nombre del
fundador, se siguen fabricando y probando
los productos ABUS. No han parado: poco
después de abrir sus puertas ya salian de alli
varios candados para bicicletas, incluido uno
de cuadro, el 1200 y otro con cable de acero.

Siempre atentos a los usuarios y con una mi-
rada visionaria, ABUS inaugurd su primera
fabrica en Asia y lanzo, en 1971, su primer
candado en forma de U. Fue concebido para
asegurar motos, pero supuso un hito que
abrio unanuevalinea y marco el camino. No
fuela primeravez, y tampoco la ultima: en
2007 llego el antirrobo plegable BORDO, un
candado reducido, innovador y compacto,
tan popular actualmente que, sin ir maslejos,
esusado a diario por el equipo de Ciclosfera.
En 2018 ABUS fuela primera en desarrollar
latecnologia digital SmartX, que permite
abrir los candados con una app de lamarca,
evitando cerraduras e incrementando aun
mas la seguridad. (Lo ultimo? El Goose Lock,
lanzado en 2023: un candado maleable y en-
rollable parallevar de forma comoda, rapida y
sinruidos oroces.

Encabeza

Eldesafio de proteger fue ain mas alla en
1974, cuando ABUS lanzo su primera colec-
cion de cascos. Paso poco tiempo antes de
quela firmaalemana fuese también, a nivel
mundial, referente. 2016 fue afilo importante
por dos motivos: ABUS llegd a un acuerdo
para adquirir la empresa italiana Maxi Studio,
lo que facilitd la creacion de modelos de gama
alta. Y ese mismo aflo empezo a colaborar con
el Movistar Team, facilitando que los profesio-

Lamezclade
tradiciony
modernidad, pasion
y tecnologiahan
hechode ABUSun
modelo aseguirenla
industria ciclista

nales probasen y opinasen sobre los cascos,
que desde entonces incrementaron aiin mas
sus estandares de calidad y rendimiento.
Como ejemplo, el modelo Gamechanger, que
elevo a ABUS alomas alto del ambito deporti-
vo,y desarrollado en la entonces recién inau-
gurada sede en Wetter, ABUS Security World,
unlugar unico,inmersivo, con mas de mil
metros cuadrados de exposicion y el museo
delaempresa. Unlugar de peregrinaje donde
mirar al pasadoy al futuroy que alberga el
prestigioso test lab para cascos dirigido por un
equipo de ingenieros en constante busqueda
de soluciones e imaginando cual serfa la me-
jor proteccion para cualquier usuario.

Hoy, infinidad de personas lucen cascos
como los Made in Italy, un ejemplo de rendi-
miento, comodidad, ventilacion y relacion
calidad-precio. Sin olvidar los Airbreaker, Stor-
mchaser o el reciente Powerdome. Una gama
urbana con 15 modelos, muchos de ellos con
iluminacion incorporada y capaces de cubrir
cualquier necesidad. Y todo ello por no hablar
delagamaMTB, con la posibilidad de incluir
el chip QUIN desarrollado por ABUS, que avi-
saatus contactos en caso de accidente.

Hoy. Y maiiana

Hoy ABUS cuenta con delegaciones en de-
cenas de paises, y son capaces de garantizar
un contactoreal y directo con las tiendas sin
necesidad de intermediarios, algo que suelen
agradecer los comerciantes.

El éxito,ademas de en el trabajo, también
reside en su filosofia: un control exhaustivo
desde la materia prima hastala venta, con
un cuidado especial en la sostenibilidad,
usando desde hace afnos pinturas o tintas
biodegradables. Y lo que viene, porque

muy pronto ABUS prescindira también de
plasticosy, en el plazo maximo de un ano, el
100% de sus productos estaran empaqueta-
dos con material reciclable.

Suma y sigue: constante buisqueda de exce-
lencia e innovacion, fuerte y positiva men-
talidad en todos los departamentos y proce-
sos de fabricacion, logistica, instalaciones,
[+Dy,debido a un caracter familiar que se
conserva intacto, una dimension humana
querepercute en sus mas de 4000 emplea-
dos. (La clave? Que todos ellos se sientan
felices, motivados y seguros, porque eso
sereflejara también en los productosy,ala
postre, enlas vidas delosusuarios.



Ride Smart: monta con inteligencia. Esa es la filosofia de BEEQ, una
marca de bicicletas eléctricas dispuesta a cambiar tu forma de moverte.
¢Sus valores? Los mejores materiales, el mejor diseno y la mejor
fabricacion. Preparate para un paseo muy, muy especial..
Jaime Novo /Rafa Vidiella

coe

ngenio. Agilidad. Sencillez. Seguridad.
Sostenibilidad. Inteligencia. Sile pre-
guntas por su filosofia a unamarca
como BEEQ, no se andara con rodeos
«e%ee SINO CON palabras claras. Porque esos
sonlos valores de la empresa, que disefa, fa-
brica y ensambla e-bikes desde 2019, y cuenta
ahora mismo en su catalogo con ocho mode-
los muy distintos pero con lamisma serie de
irresistibles caracteristicas.

®ecccccccccccce

Inteligentes, sofisticadas, elegantes, fiables,
sostenibles, divertidas, de calidad.. Y algo
mas: europeas. Tanto, que BEEQ tiene susins-
talaciones en Portugal, el mayor fabricante de
bicicletas de Europa, un fértil campo de culti-
vo ciclista del que salieron mas de tres millo-
nes de bicicletas en 2022. En otras palabras:
elmayor exportador de bicicletas de Europa,

protagonista en mercados de la exigencia de
Francia, Alemania o Espana, sus principales
importadores.

Inteligencia. Emocion

Detras de buena parte de esas espectaculares
cifras esta RTE Delivering Cycling Solutions,
uno delos fabricantes mas importantes del
mundo con 35 afios de experiencia en el sec-
tor y mas de 1,3 millones de bici producidas
anualmente. Las BEEQ, nacidas en 2019, son
las primeras bicicletas integramente disefna-
dasy producidas por RTE, concentrando asi
todo su conocimiento y exigencia.

Pronto veras muchas en Espafia. Porque
BEEQ tiene importantes planes de implemen-
tacion en nuestro pais, fieles a su apuesta por
expandir una marca que enarbola frases que

DONDE
INCONTRAR
YPROBAR
BEEQ
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constituyen una auténtica declaracion de
intenciones. “Para aquellos que se niegan a
quedarse atras”. “Paralos que pedalean hacia
delante destacando delresto”. “Para quienes
se preocupan lo suficiente como para encon-
trar maneras mas inteligentes de moverse”.
Afirmaciones que uneny definen a quienes
eligen sus bicis, y que sobre todo describen la
forma que tienen en BEEQ de hacer las cosas
y conlas que, por cierto, comulgamos al 100%.

B400 TREKKING 2800 TREKKING M500 WILD
Gran diseflo, mucho caracter y muy asequible. A por todas: una auténtica todoterreno con ca- Una montanera para vivir mil aventuras. Equi-
Laasistencia corre a cargo de Bafang. racter intrépido y sistema eléctrico Brose. pada con Brose y lista para salidas salvajes.

Paratodalavida

Construidas para durar muchos anos, pero
duenas de un disefio que impresionaraa quien
lasmire (y, por supuesto,enamoraraa quién
lasuse),las BEEQ presumen de unarelacion
calidad-precio con muy pocosrivales.Su
gama parte de un precioaccesible y lamarca
sedistingue por su trato con el cliente antes,
durantey despuésdela venta, mimando
conceptos como proximidad y cercania.

TeesperanenCiclosferia

Eslamejor maneradedar aconocer

un proyecto:abriendolaspuertasy

explicandoselo a todo el mundo. Una politica

empresarial que no siempre sellevaacabo,

peroque BEEQ tiene impresoensu ADNy

demuestra constantemente: en suweb (beeg-

bicycles.com) encontraras facilmente cémo

solicitar una cita para probar cualquiera de

susbicicletas en Espafia, Portugal, Francia,

Alemania o Suiza. O, por supuesto,con

informacion de los multiples eventos enlos
uelamarca esta presente: uno de ellos, por

Supuesto, cors Cielosforia miestraforiaclo B400 URBAN MOTION 2800 URBAN MOTION C500 TREKKING

ciclismo urbano que se celebraradel 21al 23 de Aspecto clasico para un conjunto ligero, séli- Sencilla. Versatil. Cbmoda, rapida, llena de es- Deportiva, silenciosa y agil. ¢La guinda del

abrilenlaMarinade Valencia,y donde BEEQ do y luminoso. Conjunto eléctrico Bafang. tilo y con sistema eléctrico Brose. pastel? Motor y bateria Shimano.

estard presente con un papel protagonista (son

Patrocinador BRONCE) y con todo su catalogo.

| 6L |
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NUESTRAS COLABORADORAS

2 Ciclosfera be
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DEL 1 AL 30
DE ABRIL




| 84 |

HAZQUETU
TIENDA
SEA VISIBLE
PARATODALA
GCOMUNIDAD
GICLOSFERA

¢Quieres distribuir
Ciclosfera? (Quieres que
hablemos de ti en nuestra
revista, web y redes sociales?
iCiclosferiza tunegocio,
tenemos mucho que hacer
juntos!

Dby

Suscribeteorenneva

tu suscripcion y te mandamos
unatotebagy unachapade
Ciclosfera gratis.

Promocion valida hasta fin de
existencias.
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W2l s

TALLER DE BICIGLETAS DESDE 2010

JAN

U0

Avenida Vicente Blasco Ibafiez 15
46920 Mislata, Valencia
T.960 053166

M. 654 351062 SAVE = PLANET A V
dequebikes@hotmail.com .
® www.dequebikes.es RIESE € MULLER
O_lab lem ERREKAGANE, 16B |ROMO | GETXO FOW TIREIC Qclosca
a,rr TALLER | VENTA | REPARACION KrROsSsS
‘ ‘ ’ ‘ ‘ LA LUNA
shipping

transporte y logistica

MUSEO DE LA BICICLETA i nter“aCional

MUCHO MAS
QUE DEVORAR -
KILOMETROS Especialistas en

ARG import/export de bicicletas

z
)
[5H]
)
o
w

<
>
o
T
o
)
=

Andorra
la Vella

@hicIZbondons www.laluna.coop - info@laluna.coop - 93 441 79 03

Carrer Prat de la Creu, 70 - Andorra la Vella
73 9

omuandorra.ad
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BONER
rUTTE

MARTATEJEDOR

Marta Tejedor nacié en Leén
hace 38 afnos. Tenia unabici
desdehaciadécadas(“lade
mipadre, que haestadoen
casatodalaviday hemos
usado todos mis hermanos”),
peroaunquele tiene mucho
carifio necesitaba unaen
mejores condiciones para
iratrabajar. “En unatienda
encontré vuestrarevistay
me decidiaescribiros para
queme aconsejarais...iY
ahorayatengolabicique
me veniamejor!” Asique
yasabes, si te pasacomo
aMarta...iEscribenosa
contacto@ciclosfera.com!
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La primavera... jLa bici
alteral ¥ si necesitas una
ayudita eléctrica, mejor que
Mejor- te proponemos eis
estupendas e-hikes para
N0 parar de pedalear estos
meses. A disfrutar!

IWINORA F.U.B. 3V -

iMira que chulal No sabemos si llamarlo triciclo Winora
e carga, el vehiculo familiar perfecto o, F.U.B. 3W
simplemente, una e-bike de Gltima generacion

capaz de transportar cuatro ninos 0 hasta 250ke. £ ggge

Con cinco velocidades y el motor Bosch para cargo
hikes, destacan especialmente la comodidad

de conduccion, la amortiguacion e la caja v,

por supuesto, la seguridad con a que viajan los
Dasajeros.

Lapierre
e-Urban
4.4

2.899¢€
[=] E3i =]
OIF33+]

Rebosa clase, distincion y elegancia, e incorpora un motor Bosch especialmente
silencioso y que transforma cada pedalada en un auténtico placer. La hateria
estd integrada en la barra y ofrece 400Wh, lo que garantiza una autonomia
mds que suficiente para tus desplazamientos diarios. Ergonomia urbana para
pedalear, siempre, con la cabeza bien alta.

Cyrusher
Kuattro

Monty

Rocket 24

39096

Gitane

ORGAN’
e-Bike XS

1.369€

[l

Son tantas las cosas que nos llaman la
atencion de esta hici que, la verdad, no
sabemos por donde empezar. Nos alucinan
sus neumdticos de 26™ y j4” de anchural £s
muy interesante el hecho de que incorpore
un motor Bafang con un par maximo e
80Nm. Y, claro, no podemos obviar su
atrevido estilo, que no impide contar con
un extenso equipamiento. ;Qué te parece?

Es tan, tan fina, deportiva y atractiva,

que te costard creer que es eléctrica.
Pero lo es: no en vano equipa el sistema
Mahle X35 System, toda una garantia de
ligereza, autonomia, rendimientoy silencio.
Eso, combinado a sus doce velocidades,
horquilla delantera de carbono y una linea
exquisita, la convierte en un auténtico
objeto de deseo.

La legendaria marca espafiola Monty
revoluciona el sector de las bicicletas de
carga, en gran parte gracias a modelos
como este triciclo con mas de 80 litros de
capacidad de carga y en el que cualquier
persona, sin importar su altura o estado
fisico, viajard a gusto. Suspension en el
sillin, luces integradas, guardabarros,
cubrecadenas, frenos de disco y, claro, la
experiencia de una empresa como Monty.

¢Has visto el precio? 3i, has visto el
precio: una e-hike urbana atractiva,

con |uces integradas, suspension
delantera y pantalla con puerto USB para
que cargues tu mavil. Dos opciones e
hateria (e 400Wh o 460Wh), con una
autonomia real de hasta 70 kilometros

¥ la posibilidad de escoger entre barra
alta y barra baja. jMenuda oportunidaa

| Lot |



JQuieres“currarte”cada
pedalada? ;Pasas de
Bxcess tecnologicos?
Enresumen... ¢Prefieres
un modelo de *los de
siempre”? Fantastico,
porque el mercado
esta lleno de buenas
opeiones. jAqui van seis
(e ellas!

MARIN LARKSPUR 2

La definen como “Ia bici del empleado de la tiendade  Marin
hicis”, y nos gusta esa definicion. Porque hablamos Larkspur 2
e una bici sencilla pero de aspecto arrollador,

todoterreno, con un excelente comportamiento en
ciudad pero también potente, fiable y mangjable Movs
sobre tierra. Monoplato con Il velocidades, pedales E E

de plataforma extra anchos, frenos hidraulicos y tija

telescapica.

Una helleza. Eso, lo primero. Y despues,

ademas, polivalente. Porque te servird
para el dia a dia, pero también para
hacer cicloturismo. Geometria con
Vainas traseras bajas, que aportan

[=]

Gonor Lyon
Sportive
Trekking

6906

A0l
173
%ﬂ' G

estabilidad con carga extra. Portabultos,
guardabarros y frenos hidréulicos
Shimano e dos pistones para un precio
stiper razonable. Gableado interno. Una
hici para toda la vida.

g

1.199€

Cube
Touring Pro

899¢€

Dlrial

[=] |*.ﬁ

Riese &

Miiller
Birdy

2.749€

Al

P
et

Brompton

Chapter 3
(42 edicion)

3.150€

BH Oxford

Jet

1.299,90€

S
BRke

Guadro de aluminio de doble conificado, luces
alimentadas por dinamo interna en el buje,
guardabarros, portabultos trasero, horquilla
con suspension SR Suntour de 63mm y frenos
hidrdulicos componen un conjunto de cuidada
estética que se heneficia, ademas, de un
cahleado interno que evita tirones y facilita el
mantenimiento.

Una bici muy especial, porque fue

el primer modelo fabricado por la
prestigiosa Riese & Miller. Con frenos
hidrdulicos y suspension integral,
hablamos de una plegable sin hisagray
capaz (e ofrecer un plegado super répido
(incluso inferior a cinco segundos).
Ligera, divertida y confiable... jvuela,
Birdy, vuelal

Guadro de titanio y acero y, como no podia ser
de otro modo, hecho a mano. El insuperable
plegado de cualquier Brompton. Pero todo,
con la maxima deportividad: la marca ha
conseguido ahorrar 1,5kg a la original para
dar un peso en bascula de apenas 9,5kg. Esta
edicidn incluye 4 velocidades en uno de los
desviadores mds ligeros del mercado. Una bici
para engancharse al ciclismo urbano y de la
que te va a costar, y mucho, hajarte.

Tiene todo lo que necesitas para tu ciudad
(portabultos, luces, pata de cabra...) pero
con una filosofia muy deportiva. Su llamativa
potencia, sobre el tubo de direccion, da como
resultado una estética casi dnica, y permite
integrar un potente faro delantero de forma
natural. Equipada con un Deore XT de 10
velocidades, guardabarros minimalistas y con
posibilidad de geolocalizacion, hahlamos e
una bici rigida, cémoda y 4gil.

| 60T|



BOLSA BASIL NAVIGATOR STORM
Acabados reflectantes y una practica rejilla para

Esprimavera.. iy ha llevar el casco. El sistema de anclaje Hook-On al
b Iy iy portabultos es rdpido y seguro. V hasta incorpora

muchas ganas de_b1C1! una correa para llevarla al hombro cuando hajas
Pero, para rodar, siempre e la bici. Bonita, 100% impermeable y con dos
vienen bien algunos tamafios  elegir, M (12-16 ltros) o L (2531 ltros).
accesorios extra que hacen gluién da ms?

clcllsmn todavia mas divertido el REF: 722300 | 87,99
B Dpedalear Por eso volvemos
areunir con Comet una
REMLA seleccion de productos
imprescinclibles para BIDON ELITE MIA 650ML
chET disfrutar cada kilometro. Te va a durar muchos afos, y no sdlo te acompariard

e la bici: fabricado en acero inoxidable, mantiene
el sabor de cualquier bebida que decidas llevar
contigo. Asa incorporada y cierre giratorio de

sellado perfecto. Disponible en tres disenos: negro,

REMOLQUE INFANTIL XLC DUO S 20 negro y plata y beige y plata.
Cuando hablamos de nios, la seguridad REF: 703725 | PUR: 29€
es 10 primero: arnés FIDLOCK con b puntos

de anclaje, luces traseras LED, sistema de

frenado facil y eficiente y, por supuesto,

handerin. Ademds, este remolque XLO

ofrece un disenio llamativo, moderno y CASCO METINTERGITY MIPS TITANID :

con das acabados diferentes en naranj an gncantan I_US Cascos con V|sefa_|nunrp0_rada: protegen del viento, polvo,
caléndula y gris. Un plegado sencill insectos  luvia, y tienen una estetica alucinante. £ el caso de este MET: su
y apido. Espacio extra para bolsas carcasa esta construida en una tnica pieza con pantalla integrada que asegura
Suspension. Opcidn de usarlo como carrit una proteccion extra. Incorpora tecnologia MIPS-Ge reduciendo los danos en
de pase0 0 ruMing y hasta versidn para un £aso de_|mpacto. { tiene correas aJus_tahles lateral y vertmalm_ente, hebilla
solo “vijero”, el 1L Mono S magnetica para apertura y cierre rapido y luz trasera LED. Lo tienes en negro,
REF- 3[]92[]ﬁl]706 | PUR: GODE titanio y plata, y es perfecto para e-hikes.

REF- 713750 | PUR- 260€

LUCES BOOKMAN ECLIPSE
Gorre, pedalea, camina... Pero siempre con Bookman encima. Las Eclipse Son portatiles
y recargables, pero también muy potentes y con mucha autonomia. Equipadas con LED
blancos y rojos, su pinza te permite engancharlas a cualquier sitio. Las tienes en beige,
azul, negro, naranja, verde y gris pero, si te gustan todas (es probable), también puedes
tener una de caday repartirlas por tu ropa y accesorios ciclistas.
REF- 720066 | PUR: 29 €

GUARDABARROS ZEFAL TRAIL 65
Pensados para uso urbano, a pareja

de guardabarros Zefal Trail 65, los mds
anchos de la gama, evitan salpicaduras.
Estdn disenados con una fijacion anti
vibraciones y se adaptan a cualquier
diametro de rueda para adultos,
admitiendo anchuras de hasta 8.03cm. En
resumen: da igual las ruedas que lleves,
norque con los Trail B5 irén cubiertas.
REF:708644 | PUR: 17,95€

| T |



Specialized Fjéllrdven Snack
Cuatro colores disponibles, y atil para
llevar el movil, la cartera, las llaves, una
barrita energética... Una mochila preciosa
g idonea para el manillar o cualquier otro
lugar de la bici. Y con toda la calidad

y confianza que ofrecen estas dos
prestigiosas marcas que la han creado.
specialized.com

PUP: 45€

N\« A gy PORTABICIS
_ A LA BOLA
Probablemente, uno de los mejores XLC ALMADA
portabicicletas de coche que puedes tener. WORK-E

Fcil de usar, muy cémodo de transportar, con
lo, tamafio compacto y con el PUR: 700€

un plegado senci

|12 |

Sudadera MUBLUK Suca

Hechas en Espana, disponibles cony sin capucha y con
una amplia gama de colores y combinaciones. Fabricadas
con algoddn orgdnico y con un puntito oversize. Y claro,
suficientemente abrigadas para estos dias todavia frios del
comienzo de la primavera.

mublvck.com

PUP: 44€

Adidas Velo Samba

Parecen las Adidas Samba de toda la vida. Son las Adidas Samba de toda la
vida. Pero hay algo mas: tienen un lugar en la suela para instalar las calas
e tus pedales automdticos. En resumen: las Samba, version ciclista, con
cinco combinaciones de colores y mucho, mucho estilo, tanto cuando
pedaleas como cuando caminas.

adidas.es

PUP: 130€

extra de poder ser utilizado hasta como pie de
taller. jFabuloso!

Abola
Laseguridad que aportan este

tipo de portabicisnola tendras
conelresto. E1XLC Almada
esestable, y suestructura
evitabalanceosinclusoen
losbaches. Ademas, incluye
adaptador para cualquier
conector delucesy seinclina

sin esfuerzo conlasbicis
cargadas,liberandoasiel

accesoalmaletero. —
E
Diseiiointeligente
Todoenel Almadaesta
bien pensando: desde
elcompacto plegado
hastalasencillezde
suinstalaciony carga
delasbicis. Esrobusto
y fiable. Simplemente,
teolvidarasde quelo
llevas detras.
Taller portatil Detalles E-bikeready
Integradoenel Numinacion LED, facil ¢Tienes doseléctricas?
disenoy sencillode instalaciondelamatricula ~ Nohay problemas:
desplegar. Podras y abrazaderas disefiadas incorporarailesmas
ajustar tubicirapida paracuidar ysujetarbientu  amplios pararuedasde
y comodamente. bici inclusolasdecarbono  balénancho,cadavez
Y hastadarlesun ode doble suspension. mashabitualesenlas
manguerazosisehan Todomimo espoco.. e-MTBoeléctricasde
llenadodebarro. iy el Almada es perfectol! cicloturismo.
Accesorios

¢ Aumenta lafuncionalidad
conlasrampas de acceso para
unasubiday bajadadelas
bicis sin esfuerzo. Multiplica
laseguridad con el candado
derailes.Y,siasilo precisas,
consigue eladaptador para

cuadros de bajaaltura.Se
venden por separado para que
tengas tu portabicis perfecto.
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Lumos Matrix

Panel LED en la parte trasera del casco con 360° de visibilidad y
compatible conApple Watch. Intermitentes integrados y diez horas
de autonomia. Posibilidad de incluir luz de freno. Un fantdstico
gjemplo e log cascos del presente y el futuro: conectados y
capaces de ser mas que un simple elemento de seguridad pasiva.
lumoshelmet.co

PUP: 249,95¢€

Blackburn Outpost Elite Large
Aprovecha el hueco triangular de tu
cuadro para llevar practicamente de

todo: para eso es esta alforja Blackburn,
100% impermeable y con cremalleras
gstancas e seguridad. Casi siete litros de

capacidad en el modelo grande, distintos
compartimentos en poco més de 200
gramos de peso. ;Ie gusta?
blackburndesign.com

PUP- 69,90€

Respro City Mask

Intentar evitar la contaminacion cuando ruedas por tu ciudad no es, en
absoluto, incompatible con el estilo. Buen ejemplo son las mascarillas
Respro, con filtros DACC capaces de librarte de buena parte de as
particulas que pueden afectar tu salu. s dificil que no encuentres la
tuya, porque hay una amplia variedad de modelos y colores.
respro.com

PUP: 34,10€

Gairn Roc Light

Cairn atesora décadas de experiencia en la fabricacion e cascos
\ gafas para esquiy ciclismo, extraordinariamente ligeras y de un
diseno arrollador. Te olvidards de que las llevas puestas hasta que
alguien te mire'y te pregunte donde las has pillado... Nos gustan
todas, pero estas Roc Light nos parecen un excelente coctel de
diseno, proteccion y ligereza. jFantasticas!

cairn-sport.com

PUP: 141€

El antirrobo Combiflex Travelguard es la
solucion perfecta para asegurar accesorios

CANDADO
RABUS
COMBIFLEX
TRAVELGUARD

0 componentes de la bici, y una herramienta

imprescindible para paradas cortas. Basado en
el diserio de las bridas, su versatilidad es tan
amplia que lo convierte en uno de nuestros
productos top de este nimero.

Suprimer candado.

Un complemento perfecto paralos
mas pequernos, que pueden empezar a
responsabilizarse de sus pertenencias
ciclistas candando correctamente con
todo un producto ABUS.

Conestilo.
Estadisponible en
tres colores: negro,
rojoy amarillo. Y si

quieres, hasta puedes
comprarlostres,
porque combinande

Conestilo.

Evidentemente notiene el nivel de
seguridad de otros productos ABUS,
pero tampocolo pretende: hablamos

de un complemento perfecto para
paradas cortas oimprevistas, y noandes
preocupado por tener labicicleta “suelta”

Novedad. Atodaspartes.
Esunadelasgrandes Sudisefniodebrida
sorpresasde ABUS: un ajustaalmaximo
productointeligente elcierre, y permite

que, por ligerezay ‘abrazarlo”a cualquier

practicidad, resulta parte delabicipara
muy recomendable quelollevessinruidos
paraciclismo urbano, nibalanceos.iCabe
cicloturismo o hastaenelbolsillodela
bikepacking. chaquetal

PVR: 29,95€

Resistente.

Esmuy ligero (80gn), practico
(45cm delargoy unodeanchura)
y resistente (niicleo de acero extra
solido) El cierre serealiza con una
combinacion de tres digitos, y esta
recubierto de material plastico.

Paratodo.
Casco,esquis, maletas,
maletines, mochilas,
carritos, patines..
Tambiénresultaideal
para unportabicis, y
asipoder parar mas
tranquilo a tomar un
café enpleno viaje: tu
segurodevida.
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Chrome Urban EX Handlehar Bag 2.0 PEJALED Atlas Mountain Race
Una bolsita el manlar, perfecta para ¢l bikepacking pero {0ué bonitas son las gorras de PEGALED! Alguien tenia que
con aire urbano. Impermeable, convertible en bandolera, decirlo, y dicho estd. Fs muy, muy dificil quedarse con un

d'Sp?I”'é]l'E Bl EftlS C””IUBU[]]/”_EHS HZ”|BSD'| Eler_[Ael supe/rm?rS, modelo, pero esta vez nos hemos decantado por esta Atlas
BnoNabie y costuras I IMPermeabies. gnigd Mmas- ol: 63 Mountain Race, con un disefio basado en los colores del

Eiii[méiynzinsifiﬂegséimm todo. evento marroqui. Hecha con materiales transitables, es
: obvio que no te 1a querrds quitar nunca.

PUP: §5¢ pedaled.com
PUP: 16€
Multiherramienta Leatherman Skeletool
¢Por qué tener una multiherramienta sclo para la bici? La Skeletool
Lezyne Litedrive B Un clasico, un anoesorin_fahulosu quangm salgas 2 peda_lgar
sHabiais visto algo parecido? Fldiseio es llamativo pero es que, J. casi, para nualqme_r otra circunstancia. TIEH,B siete utensilios
ademas, esta Lezyne tiene 1.000 limenes. Parecerds el faro de (vestornilador, navaja, abrebotellas, mosquetan, corta cables y
Algjandria en tus rutas nocturnas o cuando circules por calles _ os Lipos e alcates), un disenoirresistible y toda la calidad y
sombrias. V. i quieres mas detalles, aqui van unas cuantas pistas: resistencia que sclo puede garantizar una marca como Leatherman.
cuerpo de aluminio mecanizado, ocho modos de iluminacidn (uno de Ieathemllsg_'%%"g
ellos tiene 87 horas de autonomia), abrazaderas para sujetarla donde )
mas |o necesites y opcion de instalar un boton remoto.
ride.lezyne.com
PUP- 83,33€ Shadow Stand The Photographer’s Stand
;L0 ves? jPues claro que no lo ves! De eso se trata: un soporte transparente
parafotografiar tu bicicleta sin que nada enturbie su apariencia en laimagen
final. Unaccesorio ligero para llevar en esa bici tuya tan fotogénica que pide
unainstantdnea en cada curva. Dos tamanios: el grande sostiene la bici desde
el pedalier y el pequerio desde el pedal.
p shadowstand.com
PUP: 25¢€
Canyon Cycling Rain Jacket . .
Fpoca de lluvias, época de ropa téenica. Una prenda ) Litelok Go Flexi-U
ortatil que te ocupard muy poco en cualguier bolsa Hola, veng del futuro a trrte e
y que te va a evitar un resfriado. Impermeable candado definitivo”. Algo asi es lo que
transpirable, cremalleras hermeticas y mangas ntentan trangmitir los de Litelok con
ajustadas. Parece ciencia ficeion, pero es Ia ropa de este accesorio, lexible para enganchar
Canyon. Tres colores y cinco tallas para elegir. a cualguier lado; ligero porgue pesa
canyon.com _ [a mitad (ue cualquier otro con la
PUP: 219 95€ misma seguridad; con dos tamanos a

elegir (52 y 70cm, te recomendamos el
largo) y acoplable a Ia bici gracias a las
correas incluidas. Por algo, por todo, fue

Alforjas Givi Boulevard 13L premiado con el iF Design Award.
litelok.com

Desde luego, no te va a faltar espacio: las :
Boulevard te van a permitir llevar hasta I3 litros PUP: 93¢
de capacidad a cada lado. Pero hay mucho
mas: fijacion rdpida en un segundo, detalles
reflectantes, hueco especial para el ordenador
nortatil, acceso desde la parte superior e
inferior, bolsillo interno con malla... Y, si
necesitas todavia mas, una version de 17 litros.

Hiplok Ankr

Mantén a salvo tu bici enganchandola al suelo o a una pared con la maxima
seouridad: el Ankr estd preparado para e-bikes, es compatible con casi todos
los candados y, a la vista estd, tiene un diseno muy atractivo y es facil de
reubicar si decides cambiar (e sitio. Detallazo: estd disponible en cuatro

- | .- .

|A_rq_da_r. colores y es de goma, para que acaricie el cuadro en vez de rallarlo.
givi-hike.com .

PUP: 129€ hiplok.com

PUP- 89.99¢€

| 1 |
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‘CYCLISTS AREADVISED TO DISMOUNT’

it
MA
TUM

/Quién firma esta foto? (En qué ano y donde se tomd? (Quiénes protagonizan ese
fascinante momento? Hemos indagado y no hemos encontrado respuestas, asi que nos
quedaremos con lo que sabemos o, mejor dicho, con lo que imaginamaos saber. Amor.
Placer. El picor dela hierba y la naturaleza mezclados con la calida humedad del beso. Y,
ante todo, una actitud: si nos piden que nos bajemos, nos bajamos. Pero eso no impedira

que subidos o no a nuestras bicis tengamos un comportamiento ludico, desprejuiciado y RL’BAN

naturalantela vida. Available in MTB / EMTB () conti-bicycletires.com
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21 al 23 de abril
EnLaMarina
de Valéncia

ENTRADA GRATUITA
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Laferiadeciclismo
urbano y cicloturismo
ORGANIZAN ..y ademas BIKE PARADE el domingo 23 de abril
Ciclosfel‘a Conciertos en el escenario vdenb@
@; Prueba de bicis, sorteos, zona infantil...
AJUNTAMENT DE VALENCIA +INFO: ciclosferia.com *
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