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Banezka es Vanesa Carosia, ar-
tista y comunicadora visual que
trabaja como directorade artee
ilustradora publicitaria,ademas
de transitar el humor graficoy
elcomic. De Buenos Aires, pero
residente en Espana desde hace
veinte anos, irrumpe con fuerza

en Ciclosfera: suyos son la ilustra-

ciondelaportaday el comic de
las paginasinteriores.
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JAPONISMO

Proyecto de divulgacion de tu-

rismoy cultura japonesa de Lau-

raTomasy Luis Rodriguez. Web
lider con podcasts, directos,
videosy redes sociales, ademas
dan charlas, conferenciasy cur-
sos. Autores de loslibros Japon
en imdgenes 'y Japonismo: un
delicioso viaje gastrondmico por
Japon, fueron fundamentales al
hablar de Shimanami Kaido.

CALVOX & PERICHE

Sergi Periche y Xavi Calvo han
retratado el movimiento ciclista

de Barcelona desde 2017. ,Su ob-

jetivo? Fotografiar labici de una
forma poéticay visual, mostrar
subelleza y amabilidad, com-
partirla como figura dibujada
en el entorno (urbano) y darle
visibilidad con sus fotos.

ALVARO VALINO

Amante delasbicisen tres tiem-
pos: primero como admirador
delas grandes vueltas, después
como viajero con alforjasyvy, fi-
nalmente, como commuter. .Su
gran pasion? El grafismo, como
demuestran las distintas
ilustraciones que salpican
estenumero!

MARTA VILLENA

Periodista especializada en te-
mas de género, medioambiente,
movilidad, consumoy salud,
escribe en El Pais 'y trabajo como
corresponsal en Reino Unido
para Onda Cero Radio. Es autora
de proyectos documentales y de
fotografia: para saber mas, visita
suweb martavillena.com.
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ALVARO VALINO

Grande.Bonita.
Mucho mejor.

No hace falta decirte que tienes entre
manos una Ciclosfera especial. Dicz
anos después del primer numero

(esa primera década se cumplird en
primavera de 2022) apostamos por
cambiarlo todo, empezando por el
tamario. Nos gustaba el formato anterior,
eramuy comodo manejar una revista
“tan pequena’, pero ese era su problema:
las dimensiones no estaban a la altura
del contenido. Fotos, ilustraciones,
reportajes o anuncios no lucianlo
suficiente. Ahorasi. Y te vasa dar cuenta
de que esos centimetros de diferencia
significan todo un mundo.

Lo mismo pasa con el disefio. Atados
por ese formato reducido y agobiados
por las prisas, el aspecto de Ciclosfera
se habia estancado. Cambiaban

textos, imagenes o titulares pero nos
repetiamos. Asi que hemos decidido
reinventarnos. Eldiseiioy el artede
Ciclosfera tienen nuevo dueiioy el
limite es su creatividad. Queremos
unarevistaoriginal. Impactante,
bella, moderna. Algoloca Preparate:
recorrer cada nimero sera una
montana rusa, una sorpresa constante.

Y, por ultimo, replanteamos los
contenidos. La revista anterior tenia 84

Rafa
Vidiella

paginas, y ahora superalas cien.

Unsaltonotable paraser mas
informativos, ambiciosos, iitiles.
Labicicletay el ciclismourbano
crecen, creceranmas, y conelloslas
necesidades informativas del publico.
La gente quiere saber que elegir, qué
comprar o como deben usar labici, y
queremos explicarselo. Cultura, historias
O reportajes mantienen su espacio
por que son el alma de Ciclosfera. Pero
haremos muchasrevistas en una, con
mas producto y analisis de utilidad.

¢Elmilagro? Que cadaveztenemos
mas hambre y ganas de trabajar. Que
queremos aprender, crecer y hacer
unarevistamejor. Pero, también, que
volvemos aregalartela, a darsela gratis

a otras cinco mil personas. (Por que?
Porque nuestro gran objetivo es que
cada vez mas gente se mueva en bici.
No queremos limitar nuestro mensaje a
quienes puedan pagarlo: una decision
filosofica, existencial, que sigue siendo
posible gracias a nuestros anunciantes
y suscriptores. Si ahora mismo hueles,
tocas, lees esto, es gracias a ellos. Asi que,
una vez mas, unreconocimiento infinito
atodoslos que nos habéis ayudado
acrecer.

Directorde
Ciclosfera
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Vietato introdurre biciclette
..De todas maneras, jCuidado,
gerentes! También las rosas son
ingenuas y dulces, pero quiza
sepais que en una guerra de dos
rosas murieron principes que eran
Ccomo rayos negros, cegados por
pétalos de sangre. No ocurra que
las bicicletas amanezcan un dia
cubiertas de espinas, que las
astas de sus manubrios crezcan
y embistan, que acorazadas de
furor arremetan en legion contra
los cristales de las compaiiias de
seguros y que el dia luctuoso se
cierre con baja general de acciones,
con luto en
veinticuatro
horas, con duelos
despedidos por
tarjeta.

Julio Cortézar, Historias de cronopios y de famas
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' .; Moviéndonos...sin parar.
oL Estuvimos en Sea Otter Europe
Girona. Hablamos con decenas de
amigos de AMBE, la Asociacion de
Marcas y Bicicletas de Espana de la
que Ciclosfera es ya aliada oficial.

Y hasta viajamos, de momento con
® elcorazon,alaregion de Flandes,
en Bélgica, para conocer todas sus

. nuevas propuestas de cicloturismao.
- Como de costumbre, no paramos..
jcomo tampoco lo hacemos en web
y redes sociales! Una actividad
ajetreada y apasionante dela que
nuestra comunidad, vosotros, tam-
bién formais parte.




CUANDO

7 de octubre de 2021
DONDE

Niu Espai Artistic
(Barcelona)

QUE

Afterwork Ciclosfera
en CicloBCN21

QUIENES
Amigas y amigos del sector.

Activistas. Emprendedores.
Directivos. Funcionarios.
Todos unidos por dos
pasiones: la bici urbana..

Y Ciclostera.

Fortos Calvox & Periche

i{PORQUE?

CicloBCN21 fue intenso: tres dias, tres congresos y toneladas
de ponencias y buena informacion. ¢Habia algo mejor que
reunirnos y, relajados, brindar por la bicicleta? Eso hicimos:
invitamos a cien personas a tomar algo. Regalamos revistas,
laminas y postales. Nos reencontramos. Nos pusimos cara.
Reimos e, incluso, nos emocionamos. Y, sobre todo.. iINos
quedamos con ganas de repetir cuanto antes!




@ Lauradel Rioy Cristina
Hernandez.

@ higo Ansa (Kalapie), Chabi
Canada (La Cicleria), Laura
Vergara (ConBici) y Ruth
Lamas (AMBy RCXB).

@ David (Beat on Wheels).

@ Eduard Folch (Canvis en
Cadena/ Bicibus.cat).

@ Nacho Junoy (RCXB),
Vanessa Gomez (Ayunta-
miento de Gava) y Diego
Gomez (Ayuntamiento de
Sevilla).

@ Juan Garcia (Amicsdela
bici), Virginia Zapico, Nerea
Jiménez, Hodei Holgado y
Lauradel Rio.

@ ClaraBlanchar (El1 Pais) y
Rafa Vidiella (Ciclosfera).

@ Jordi Sala (30 Dias en Bici)
y Marta Casar (BACC).

@ Albert Garcia (Amicsde
labici) y Carlos Rodriguez
(30 Dias en Bici).

@ castonvillela i)y
Juan Cabrera (Zicla).

° Salvador Fuentes (AMB) y
Jaume Carné (Bicicultura).




Llego el frio pero.. nuestras redes socia-
les siguen al rojo vivol Fiel reflejo de la
variedad de nuestras publicaciones, y
de la propia audiencia, hay imagenes y
contenidos para todos 1os gustos. Eso si,
con un denominador comun: ja todos
nos encantan las bicicletas!
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“Porque el ayuntamiento odialasbicis”

“Faltaseguridady falta infraestructura

¢POR QUE NO SE USA
MAS LA BICI EN
TU CIUDAD?

“Porque no esta adaptada, y el trafico
nonosrespeta’

(ENKA CORRALES,GRANADA)
“Porquelos coches, taxis,autobuses y
motos van comolocos”
(CLAUDIAZM)

“No hay suficientes carriles bici”
(ALICIAPEREZGARCIA)

“Mucha gentelo ve peligroso”
(PABLOCANTALAPIEDRA,MADRID)
“No se sienten seguros”
(BALAZTA.ELKARTEA)

“Por falta de seguridad. Por falta
deduchaseneldestino.Porlas
distancias”
(MR.BRUNETE, MADRID)

‘Creen quesemueven
mejor enuncoche”
(LEOOLIVARI, BUENOS AIRES)
“Unagran parte, por pereza.
Y otramas grande, por miedoa que se
laroben’ (POCHOFITNESS)

“Por la faltadeinfraestructuray
educacionvial’
(PEDALEANDOANDO,LIMA)

‘Aqui.. Porquenohay nada preparado
parahacerlo’ (DIEGOB.MAGAN,GALICIA)

“Porlalluviay lapereza”
(ADR7ANA,BOGOTA)
“‘Sesientenraros,ilesdamiedo
sudar o ensuciarse!”
(CULTURA GASTRO BIKE)
“Porquelos politicosnoinvierten en . ol
hacerlo posible” (CHENCHO82) {Q *

(IGNATXIL,PAMPLONA)

paraciclistas”
(PRINCESSBIKES, BURGOS)

“Faltan parkings seguros” -
(ROUSCORS) 2%

CUAL ES LA MEJOR
BICICLETA QUE HAS
TENIDO NUNCA,

Y POR QUE?

‘LaMihatraholandesa: es como un Volvo
antiguo,no seacabanuncay tiene mucha
estabilidad y rapidez’ (PRINCESSBIKES)

‘Conor WRC,rueda 26" Conellame
cruceé Americadesde Alaskaa Ushuaia,
y todavia me esta esperando en Buenos
Airespararecorrer Uruguay y Brasil”
(BICICLETAMAN).

“Una Strida: era comodisima para subir y
bajar por el ascensor’ (RORRY?).

“La Genesis Croix de Fer porque es muy
polivalente” (DOSPEDALES).

‘A minhabicicleta. Simplemente
por seraminha,aunicaque tenho’.
(ALYSSONMONTEIRO79).

“‘Lamejor que hetenidonuncaesla
siguiente que quiero comprar..jY yavan
unas cuantas!” (xicoLa)

“A primeira:uma Monark aro 16 dobravel
vermelha, que foi
queajudou a entrar nesse
mundomaravilhosodas
duasrodas’ (FREE.RIDER73)

“Cualquiera. Maquinas de disfrutar,
todas. Buenosrecuerdos de cada una por
distintos motivos” (JEXs7.

“Una Brompton: son eternas, comodas,
robustas, eficientes..” (RUFFUS000)

“Siempre,la que todaviano
mehanrobado. Ahorauna
Nishiki All Terrain, una Dawes
Discovery y una Contini
flaca”(CARLOSENJUTO)

“Una Bianchi verde esmeralda de mujer
quemeregalaron paramis15,y me
robaronde casaalos16.Eraliviana,
elegante, bella. Sigo extrafiandola”
(VICTORIA BOSCHIROLD).
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CLARA*

% Periodista del diario El Pais, va a todas partes en bici. roro:carvox&perICHE

Durante la semana rueda en bici plegable y el fin de semana en
hibrida. Reconoce moverse pedaleando “por egoismo, porque
muchas veces es lo mejor del dia, una especie de vacaciones en
medio del frenesi”, y aunque cree que falta mucho para conseguir
una movilidad sostenible “se ha recorrido mucho camino, y da
gusto ver atascos en el carril bici”. Eso si: es partidaria de que el
movimiento ciclista tenga un discurso en positivo, y cree que es
cuestion de tiempo el que las ciudades “se lo crean” y alcaldesas y

alcaldes sean valientes.

{QUEPREFIERES?

Escapada @

Cuadro @
Gorra
Giro

Carrilbici @

Rodarsola @
Madrid
Ruedines
Fixie
Frio

Café @
Playa

Izquierda @
i0OS

Dia @

Papel @
Cine
Correr

Beatles @
Vino

Sprint
Componentes

@ Casco

® Tour
Calzada
Acompaiiada

@ Barcelona

® Equilibrio

@ Plegable

@ Calor
RedBull

@ Montaiia
Derecha

@ Android
Noche
Web

@ Musica

@ Pasear
Stones

@ Cerveza

B

Usasobre todouna
Brompton, perono
serapor bicis: Clara
también presume

detener unaFetama

y,comoelladice,
“‘untrasplante entre
Dahon y Nishiki'".

._._.—-—-—__-___

- PAULE )

P ]

STRAIHT FROM ST. PAULI

BERGAMONT
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(1967) SYDBARRETT

En el contexto del debut de Pink
Floyd, hablar de viaje implica mas
de un significado. Poeta psicodélico
por antonomasia, Syd Barrett
imaginé uno candido, aventurado
y en bicicleta para ponerle un
narcoético broche de oro

aundisco fabuloso.
PORALEJANDROLINGENTI

Bike esla cancion que cierra un
grandisco, The Piper at the Gates
of Dawn, debut de Pink Floyd y
cumbre dela psicodelia. Editado
en 1967 el album fue titulado con el
mismo nombre de uno de los capi-
tulos de un clasico delaliteratura
infantil, El viento en los sauces, del
escritor escoceés Kenneth Graha-
me, novela favorita de Syd Barrett.
En sintonia con el clima general
del disco, el tema tiene un espiritu
ensofador vy lisérgico: sonidos de
relojes, gongsy violines preceden
aun desenlace narcotico que se
acercaalamusica concreta.

Lacancion esta dedicada a Jenny
Spires,novia de Syd Barrettenla
épocaenlaquese grabod The Piper
at the Gates of Dawn y mencionada
también en otro de los temas del
disco, Lucifer Sam.“Tu eres el tipo
demujer que encaja con mi mundo
/ Tengo una bici/puedes subir si
quieres’ dicelaletra escrita por
Barrett antes de perder la cabeza
por su consumo descontrolado

de LSD. La historia de amor con
Spires nacié cuando ambos eran
adolescentes, a fines de los afnos 60,
y se prolongo con intervalos, idas y
vueltas hasta 1972, cuando Syd ini-
ci6 unareclusion que mantendria
hasta 2006, el ano de sumuerte.

The Piper at the Gates of Dawn eselalboumdePink  glesa, un viaje musical alucinado en perfecta sinto-

Floyd en el que Barett tuvo mayor incidencia y nia con otros discos que son considerados claves
paramuchos el mejor dela historia del grupo.Mas  enlahistoria dela psicodelia como Sgt. Pepper’s
alla delos gustos personales, sindudassetratade  Lonely Hearts Club Band (1967),de The Beatles, y
uno delos mas singulares que grabo labanda in- Odessey and Oracle (1968),de The Zombies.

“La Biblia astral de la psicodelia”.
“Undisco fracturadoy terrorifico
grabado en pleno Verano del
Amor”. “El placer de expandir la
mente y la percepcion convivien-
do conlaamenaza subyacente
del desorden mental y lalocura”.
Todo eso se dijo de The Piper at the
Gates of Dawn, elogiado por David
Bowie, Gong, Phish y Kevin Parker
de Tame Impala. Una de lasjoyas
secretas de la historia del rock.

I've got abike, you canrideitif
you like. It's got abasket, abell
thatrings. And things to make
itlook good.

Tengo una bicicleta, puedes
montarla si quieres. Tiene una
cesta, un timbre que suena.

Y cosas para hacerla bonita.

Gran alquimista dela psicodelia
britanica, Syd Barrett también gra-
b6 dos excelentes discos solistas
editados el mismo ano, 1970: The
Madcap Laughsy Barrett.Sus ex
companeros de Pink Floyd, donde
jugd un papel decisivo durante
apenas unlustro,le dedicaron una
delas canciones mas célebres del
grupo, Shine On You Crazy Dia-
mond,incluida en el clasico The
Dark Side of the Moon (1973).

Los herederos de Barrett mantienen una web oficial con mucha informacion sobre este singular
musico que, en Bike, nosrevela su amor por temas tan dispares como los ratones sin hogar, 1os
gjércitos de hombres-galleta de jengibre y, claro, las bicicletas.

| 61 |
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Un hervidero de conflictos familiares es el telon de
fondo de esta pelicula, una historia de sacrificios y
redenciones ambientada en ‘la competicion ciclista
mas dura de Estados Unidos’. Si: un desafio perfecto
para Kevin Costner, héroe perpetuo de Hollywood
siempre al servicio de la epica.

PORALEJANDROLINGENTI

| 12 |



Specialized Allez

vin Costner en American
Flyers esuno delos prime-
rosmodelos de Speciali-
zed Allez, uno delos nom-
bres historicos delamarca
californiana, con mas de
40 anos de historia. La
Allez se sigue fabricando
pero, por supuesto, con
muchas caracteristicas di-

Labiciroja que monta Ke-

ferentes que han mejorado

notablemente ala original:
frenos de disco,ruedas
dealeacion, cuadrode
aleacion de carbonoy alu-
minio.. Una maquina tan
fiable como veloz, pero ya
no cubierta por la patina
de encantoy simplicidad
delaprotagonistadela
pelicula.

Estrenadaen1985, American FI-
yers-disponible en Apple TV-cuenta
la aventura de los hermanos Marcus
y David Sommers, que deciden par-
ticipar en una competicion ciclista
através delas montanas Rocosas
del Colorado, bautizada como “El
Infierno del Oeste”y considerada la
carreramas peligrosa del mundo.
Uno delos hermanos ha heredado
la enfermedad cerebral que causo
lamuerte de su padre:ademas del
desafio deportivo, el filme cuenta
una historia deluchay superacion
personal.

“Scathing, hilarious
and glorioys

Neo York Tise
a¥e®  Bask ftevice

—3 > [lebredelsabado no-

Eldirectordela
peliculafue John
Badham, elmismo de -

che (1977),Drdcula(1979) y A la hora
senalada (1995). Badham venia de
dulce gracias a Fiebre, que recaudo
240 millones de ddlaresy llevo al
estrellato a John Travolta, pero con
American Flyers mordio el polvo: el
presupuesto (8,5 millones de ddla-
res) quedod lejos de surecaudacion
(14 millones de dolares).

z

El guionista de American Flyerses
Steve Tesich, ganador de un Oscar
en1979 por el guion de El relevo
(Breaking Away), pelicula de Peter
Yates en la que las bicicletas también
tienen un papel muy importante.
Para American Flyers Tesich se inspi-
ro enlahistoria de un equiporeal de
ciclistas, el 7-Eleven, que aparece en
elfilme y es el mismo que compitio
enel TourdeFranciay el Girode
[talia enla década del 80. Gran parte
delapeliculase filmo en el Coors
Classic, una carrera por etapas que
hizo furor en los afos 80.

Ganador dedos Oscars y dos Glo-
bos de Oro, Kevin Costner tenia 30
anos cuando serodo la pelicula y
aunno era una gran figura. Dos afios
después BrianDe Palma le haria
protagonizar Los intocables de Elliot-
Ness:en American Flyers encarna a
Marcus Sommers, un medico que
sereencuentra con su familia y con-
vence a su hermano (David Grant)
para participar en una carrera.
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Enrealidad, no importan tanto los kilometros recorridos, los

dias empleados o el destino al que llegar: 1o decisivo es viajar,

aprender.. Vivir. Estrenamos seccion: ‘El vigje’ Trayectos ciclistas

que, mas que eso, son toda una experiencia vital.

) b/720% SALDA DESDE LONDRES Austra

1.687km

No habia un destino claro ni una duraciéon
concreta: mas que planes, lo que habia era
hambre. Hambre de aventura. Hambre de
pedalear. “Los suenos estan para cumplirlos’,
sigue repitiendo hoy en dia, como un mantra,
Blanca Fernandez, nacida en Irun y residente
en Inglaterra desde hace mas de cuatro déca-
das.Llego allijoven para estudiar inglés,en
los dias enlos que Margaret Thatcher aplicaba
arajatabla sureceta neoliberal. /Volveras al-
gundiaa vivir en Espana, Blanca? le pregunta-
mos. No,asegura. Pero con ella nunca se sabe..

Bulgaria @ Turquia Irén Kirguistén

3.395km 6.491km 9.480km 12.585km

Eraun 8dejulio de 2015 cuando, sobre una
Surly Long Haul Trucker, Blanca salio de
Londres. Cruzo paises con nombres exoti-
cosy evocadores: Rumania y Serbia, Grecia,
Turquia, Georgiay Armenia. Y, por fin,llegd a
Iran, donde tenia una cita pendiente: conocer
elnudo del Pamir, uno de los macizos de alta
montanamas imponentes de Asia. “No tenia
niidea de comonicuandollegaria hasta ahft’,
confiesa Blanca, “pero si sabia que el viaje se-
rialargo. (Por qué? Porque siempre, al volver
de cada viaje, me daba daba cuenta de que no

Gente, gente, gente... Me gustanloslugares’, nos cuenta Blanca Fernandez, “pero sobre todo, me gustala gente.
Loimportante es el camino, donde no existe la vida artificial y entras en contacto conla vida de cada pais”.

Camboya
Las (via Tallandia y Vietnam) Cenghok

15.197km 21.000 km 23.419km
estaba preparada para volver. De que queria
seguir. De que necesitabamas’.

Blanca también sabia que no seria un viaje
tradicional: mas quelalinea de salida o de

meta,loimportante eralo vivido entre ambas.

‘Lo queimporta es el camino’, asegura, ‘don-
deno existela vida artificial organizada para
el vigjero. Donde puedes entrar en contacto
conloreal, conlavida de cada pais. Viajar es

conocer personas: me gustan los lugares pero,

sobre todo, me gustala gente”.

H Cairo

Sudin Uganda Malawi Botsuana

22.200 km 26.224 km 28.077km 30.021km

Tras cruzar Pamir atraveso China y llegd a
Vietnam, Tailandia, Laos y Camboya. 687 dias
después, solo la pudo parar el Brexit: sus hijas,
que le habfan regalado un geolocalizador
para saber que seguiarodando, la convencie-
ronde queregresara a Londres para comple-
tar unos tramites burocraticos. Y asi fue hasta
que, enmarzo de 2018, retomo sumontura
para surcar Africa arrancando desde El Cairo.
Pero ese es otro viaje. Otra historia. De Asia
quedan datos: dos afios de viaje, veintidos
mil kilometros recorridos, veintitrés paises

| gz |
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descubiertos. También recuerdos imborra-
bles, nostalgias, textos escritosa carne vivay
fotos que inmortalizan momentos, placeres e
intensidad. Y, sobre todo, personasy relatos,
necesitados unos de otros para construirse y,
después, para mantenernos vivos. ‘Atravesé
Capadocia, en Turquia, en enero, cuando las
carreteras suelen estar cubiertas de hielo. Me
caivarias veces pero llegué hasta Nevsehir,
una pequeia ciudad de Anatolia Central
bajo una lluvia torrencial. Alli me comuniqué
como pude, pero no conseguinada hasta
acabar en un café repleto de hombres. El dia

meante y,a duras penas, me explicaron que
el albergue que buscaba estaba a unos 30 ki-
lometros. Eratarde y se me cayo elalmaalos
pies...Como pasaria esa noche? Hablaron en
suidioma, discutieron, barajaron alternativas
y, por fin, uno se acerco y me dio dinero. Du-
rante todo eserato organizaron una colecta
para pagar un taxi en el que meter mibicicleta
y llegar. Todavia me conmuevo cuando lo
cuento”. Es solo uno de losrelatos de Blanca
en Asia. Los atesora en unblog. ‘Ahora Africa
llama’, dice en uno de ellos. “Sin plazos. Sin
planes. Sin compromisos. Solas yo, mibiciy la

era gélido, hasta que me sirvieron un té hu-

carretera”.

Deldesiertoalhielo. 'l viaje de Blanca no entendia delimites:igual pedaleaba amuchos grados de
temperatura como se deslizaba por el hielo 0 se empapaba en la lluvia. Todo lo reflejé en un maravilloso blog.

Sudafrica
Cabo de las Agujas

33.526 km 36.432km 39.870 km
Lofundamental quellevar tantas cosas,
son...ijlasganas! muchomenoslasque
‘Cuando empece se pueden comprar en
ahacer lasalforjas todas partes’ Alahora
parael viaje meti deemprender una
incluso el fregadero aventura en bicicleta
demicasa’recuerda  queseprolongue por
Blanca.‘Me pasé unbuentiempo, esta
horashaciendoy claro que conviene es-
deshaciendo.iLleva- cuchar aunaexperta.
bahasta cepillosde ‘Enunviajelargoes
dientesdereserval importante llevar una
Ahoraquetengo bicicletalo mas simple
experiencia, puedo posible para poder
aconsejar sinningu- arreglarla donde sea,
nadudaquenohay saber unminimo de

Angola Benin

Tnger
41.150 km

mecanicay meter en
lasalforjaslas cosas
que te hacen sentir
comoday segura. YO
soy muy friolera, asi
que meresultdimpres-
cindible unabuena
tienda, comoday facil
demontar,y unsaco
dedormir.En Asia
Centraly Africanohay
recambios,esoyalo
sabia antes de partir,
por loquelleve con-
migo cadenas,radios,
aceite para engrasar la

Marructs R 4400 LLEGADA A LONDRES

bicicleta, cubiertasy
camaras plegables de
repuesto, Enlaprime-
rapartedel viaje, de
Londresa Camboya,
pinché cinco veces.

Y enlaparteafricana
perdilacuenta..Es
obvio que el equipo
esimportante, perolo
que esde verdad fun-
damental es el deseo,
lasganasde viajary
la decision de hacerlo
conlamentey el co-
razon abiertos”

/\/\UE\/ETE POR
LA CIUDAD

La Axis eRIDE Evo Tour FS es la bicicleta todoterreno definitiva. Gracias

a su nivel de integracion sin precedentes, el motor Bosch mas potente del
mercado y la suspension integral, con la nueva Axis superaras tus limites.
Capaz de transportarte comodamente por viejas calles adoquinadas o por
caminos de tierra; equipada con portabultos, luces y guardabarros, es una
bicicleta practica para el dia a dia, jque vale para todo! Las rutas mas largas
y los ascensos mas empinados dejaran de ser un problema. Muévete a tu
aire, evita los atascos y deja el estrés atras.
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AVILLAS CICLISTAS

sfrecuente que, al oir la palabra

cielos de Tokio. Con el aroma apa-
cible de los templos de Kioto. Con
la ceremonia del té verde, el pes-
cado crudo de alguna lonja o, por supuesto, el
reposo en unryokan. Pero Japon también es,
sobre todo.. Agua. Mar. Islas. Porque eso es 1o
que es el pais, un coloso constituido por 6.852
islas de muy distintos tamarnos, rodeadas por
tres mares (el Mar de Okhotsk, el Mar de Ja-
pony el Mar de China Oriental) y un océano
(el Pacifico). Un pais tan de agua que hasta es-
conde un mar interior, el Mar Interior de Seto,
tan bello como desconocido y..iperfecto para
recorrer en bicicletal

L

—

¢(Es posible recorrer un mar en bicicleta? Si,

en Japon casi cualquier cosa es posible y esta,

también. La invencion humana, la ingenieria,
el calculo, el trabajo y otros valores tan japo-
neses hicieron posible inaugurar,en 1979, 1a
Shimanami Kaido, una autopista que conecta
atravésde carreteras y puentes Honshu (la
granislade Japon, que alberga Tokio, Osaka o

Hiroshima entre otras muchas urbes) con Shi-

koku, una bellisimaisla del sur. Entre medias,
estamaravilla civil, de 59,4 kilbmetros de lon-
gitud y que cruza seisislas mas: Mukaishima,
Innoshima, Ikuchi, Omi, Hakata y Oshima.
Nombres magicos que esconden otro Japon,
otro mundo.. Otro viaje.

Vidaacuatica

Enun pais no demasiado conocido por el
cicloturismo,la Shimanami Kaido te permite,
en apenas un dia (o muchos), perderte y cru-
zar ochoislas enbicicleta con total seguridad.
A vecesjunto alos coches, rodando sobre
carrilesbici de doble sentido (y aambosla-
dos dela via) anchos, protegidos, muy bien
senalizadosy repletos de ciclistas. En otras
ocasiones, disfrutando de tramos exclusivos
parabicis, derampas de incorporacion em-

Japon, fantaseemos con losrasca-

FOTO-MATTHEW STEVENS
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pinadas pero propias, con distintas alturas,

infraestructura dedicaday, en resumen, mos-

trando el compromiso y preocupacion delos
responsables por hacerle un hueco alabici
en proyectos tan mastodonticos y futuristas
como este.

Y eso si, una vez dejados atras los puentes, ya
sobretierra firmey al adentrarnos en cada
isla.. Elmundo. Los caminos en medio de
lanaturaleza. Las calles apenas transitadas
que dibujan pueblecitos remotos. Cruzar
esasislasy recorrer esos 59,4 kilometros en
coche esun suspiro. Un tramite. Unas vistas
de ensueno, si, pero encerrados en una caja
demetal y cristal. En cambio, en bici.. iEs toda
una vida, un deleite ininterrumpido, unas
ganas constantes de pararte y admirar lo que

terodea pero, al mismo tiempo, sentir el ham-

brey lanecesidad de volver a pedalear para
conocer un poquito mas!

Entre corrientes
Suena a topico, pero es verdad que el mar y
el cielo pueden convertirse en uno. El mar

interior de Seto es un ejemplo: el agua turque-

sa, el cielo anil, losrojos del atardecer quitan
el hipo. También las caprichosas formas de
islotes y farallones o los bosques de pino que
visten las distintas manchas de tierra. Subir
aloaltodelaisla de Oshima es inexplicable:
la vista se pierde, buscando el principio y el
fin delos puentes, en el horizonte. El corazon
se emocionaal admirar los remolinos con
los que con tremenda fuerza las corrientes
estrangulan al mar, como lo hacen sus pri-
mos en el no demasiado lejano estrecho de
Naruto.

Es precioso. Como preciosa es, también,
buena parte de la mancha humana local. Los
puertos pesqueros que dan trabajo y comida,
los campos de frutales junto a una casa tra-
dicional, los barquitos que unen desde hace

s1uzar estasislasen
coche, encerrados en
unacajadecristaly
metal, es un tramite.
Pero hacerlo enbhici
es...iundeleite!

siglosla vida en las distintas insulas. La gente,

los japoneses, ayudan: personas de campo y
mar, orgullosas de su tierra y sus productos,
te sonrien y agasajan, acompafiany ayudan,
Y, como hemos dicho mil veces, auin 1o hacen
mas site venllegar en bici. Acostumbrados
alos ciclistas, sabedores de que son buena
parte de lariqueza turistica que les alimenta,
es dificil quelos atosiguen. No tendrialogica,
porque muchos de ellos también usan la
bici y porque tampoco es propio de ese gen
calmado, controlado, nipon. Mas bien todo
lo contrario: agradecidos y respetuosos dis-
frutan porque hayas llegado hasta alli. No
solo vienes desde lejos sino que lo hiciste sin
coraza,a cuerpo, pedaleando. Gracias por
haber venido, piensan ellos. Afortunado yo,
piensas tu.
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Bicicletasde
alquiler

Es posible llegar con tu propia
bici hasta Onomichi o Imabari,
ciudades desde las que empieza
oterminala ShimanamiKaido,
pero también puedesalquilar tu
monturaalli: el ciclismoesunode
los atractivos turisticos dela zona
y abundan las opciones. Cercade
la estacion de tren de Onomichi
hay varias empresas de alquiler
(unadeellaseslatiendaRed
Bicycles), y hastalamultinacional
Giant tiene unlocal con varios
modelos de alquiler disponibles.
También hay un servicio debici
compartida entodaslasislas,
llamado Shimanami Rental Bike.
EnImabari podremosrecurrira
laempresalocal Sunrise Itoyama
o visitar la otra Giant Store, un
espaciosolocalquehay enla
estacion detren.

Consejosciclistas

Aunquelaruta esta abierta
(oloestara, cuando pasela
pandemia) todo el afio, hay
momentos mejores y peores
parair. Eninviernohacefrioy
muchisimo viento: mala idea.
Elveranoesmuy humedoy
caluroso y, para colmo, en agosto
y septiembre hay tifones. Asi
que primaveray otono sonlas
mejores fechas. Importante: si
vas con tubici, ten en cuenta
que en Japon no es facil viajar
conellaeneltren,y que como
pocote exigiran quelalleves
enunafunday que hayas
reservado espacio. Y, silavasa
alquilar, asegurate de que hay
detu tamario sieres alto. En caso
contrario, puederesultar muy
incomodo tener que estar todo
undia(odos) pedaleando enun
modelo que te vaya pequerio.

Para‘pros’

Sihacer la ShimanamiKaidoatu
aire te parece aburrido apuntate
a Cycling Shimanami, unode
los grandes eventos ciclistas de
Japon. Haras el mismo recorrido
pero con muchamas gente,
organizacion, podras elegir la
distancia (30,70,100 o hasta

140 kilometros deiday vuelta)
y,aungue no sea competitivo..
competiras.iLa gente selo

toma muy en seriol Zonas

de avituallamiento, masaje,

una organizacion exquisita,
momentosalgo delirantesy,
antes delapandemia, decenas
de miles de japoneses con todo
tipo de bicis e indumentarias.
Estaprevisto que Cycling
Shimanamiregrese el domingo
30 de octubre de 2022: limitado
a7000 personas..Habria queir
reservando plaza yal

Pocos lugares mejores que
Shimanami Kaido para comer
porque podras hacerlo antes,
durante y después de pedalear.
Alolargodetodo el caminote
encontraras con heladerias,
donde venden deliciosos
heladosy zumos de citricos,
laespecialidad delazonay
con una variedad insolita, o
innumerables kombini, las
“tiendas de conveniencia”
japonesas. (Sabeslo que son?
Establecimientos abiertos

24 horasaldia, sietediasala
semana, para que compres en
ellos casi cualquier cosaque se
teocurra.Losnombres delas
cadenas te sonaran (7-Eleven,
Family Mart, Lawson..), pero
loquenoteimaginasesla
disparatada cantidad de delicias
que ofrecen. Desde aperitivos

FOTO: JOHN MENARD
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(universales, como patatas fritas,
olocales,como edamane o
judias de soja)a dulces o bollos,
los kombini son perfectos para
recargar energia de modo facil,
rapidoy delicioso. (Onigiri (bolas
dearrozrellenas) envueltas

en plastico-alosjaponesesles
encantan las cosas envueltas-
parallevar? ¢JUn bento para
entrar en calor? Lo que quieras!
Esosi, sinotienes prisa y puedes
desviarte del camino.. preparate.
Laespecialidadlocal sonlas
ostras, pero también encontraras
un delicioso besugo, ramen con
todo tipo de mariscoy pescado
y si, mucha frutay verdura. .Y
alcohol? Soy mas de sake que de
cervezapero,en estazona..ihay
muchas cervezas autdctonasy
artesanales, asi que habra que
probarlas!

Japonismo

Nolo dudes:sivasa Japon visita
antes la web japonismo.com.Es
lareferencia para decenas de
miles de personas que quieren
saberlo todo sobre el pais, pero
Laura Tomas Avellaneday Luis
Rodriguez, entrevistados para
estereportaje, sonalgomas..
Unosamenos y practiquisimos
guias pero también dos
magnificas personas que, en
cada palabra, en cada gesto,
contagian pasion por viajar,
aprender, mostrar y compartir.
Hijo de sus experienciasy afan
por transmitir y explicar Japon,
sin ellos este texto no habria sido
posible. Ojala podamos brindar
prontoalli juntos,amigos!
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Si hace cuarenta afnios crear un colectivo en torno al ciclismo
urbano ya era innovador, publicar una revista sobre el tema
suena a visionario. Pero asi fue: esta es la historia de Amics
dela Biciy, sobre todo, de su legendaria ‘E1 Full de la Bici’.

PORRAFAVIDIELLA

B arcelona, noviembre de 1984.1.0s
Juegos eran aun una quimera,
Pasqual Maragall iba a cumplir
dos anos como alcalde y el coche
— era, todavia mas que ahora, el rey
dela ciudad. Pero, desde 1981, un colectivo
ciclista luchaba para que cambiaran las cosas:
era Amics de la Bici y sus demandas no sona-
ban muy distintas a las de cualquier organiza-
cion actual: hacer ver la bicicleta como un ve-
hiculo mds, animar a nuevos usuarios y exigir
la creacion de masy mejor infraestructura.

“Tresamigos nos liamos lamanta ala cabeza
organizando una primera salida reivindicati-
va’,recuerda Manolo Garcia, uno de los fun-
dadores de Amics. ‘L.os tres trabajabamos en
lamisma cooperativa, nos moviamos en bici
y cual seria nuestra sorpresa cuando a esa
primeramarcha se sumaron otras trescientas
personas. Debian ser los otros trescientos
unicos ciclistas urbanos de Barcelona, pero..
[Empezamos a organizar mas accionesy el
movimiento crecio!”
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ILUSTRACION: BANEZKA

Elacoso vial, el disenio de las ciudades ola faltade
referentes y espacios seguros son algunas de las causas
principales de la brecha de genero en el ciclismo urbano y
deportivo. Solo una mirada feminista que tenga en cuenta
las necesidades de mujeres y otros colectivos conseguira

incentivar el uso de la bicicleta.
PORMARTAVILLENA

sus 37 anos, Maria Echevarria
lleva media vida pedaleando
por Madrid y enla ulltima dé-
cada haciéndolo ademas por
trabajo. Es bicimensajeray,
cuando se le pregunta cuantos incidentes
tiene al dia, le faltan dedos en las manos. A la
violencia vial que sufrenlos ciclistas en las ur-
bes espariolas, dondelos carriles bicis brillan
casi siempre por su ausencia, se suman las

agresiones verbales y comentarios machistas
que tienen que soportar aquellas mujeres que
deciden usar la bici como transporte. En Es-
pafia, y en otros paises, todavia hay muchas
que no acceden a este vehiculo motivos muy
relacionados con la educacion, la desigualdad
de género o el disefio de las ciudades.

Sibien es cierto que, segun el ultimo Barome-
tro dela Bicicleta, la brecha de género entre ci-
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clistas urbanos se hareducido 10 puntos enla
ultima década, la sensacion es que la ciudad
sigue siendo hostil. Asilo entiende Gemma
Simon, responsable del area de equidad dela
coordinadora espanola ConBici: “Que haya
menos mujeres que se desplacen en bici tiene
que ver con como se estructura el espacio
publico y losroles de género que se estable-
cenensuuso’,argumenta. Echeverria, cofun-
dadora del servicio de mensajeria urgente
enbicicleta Cleta, conoce estas diferencias.
“Cuando charlo y comparto experiencias con
mis companeros’, afiade, me doy cuenta de
quelo que yo vivono tiene nada que ver con
lo que viven ellos. Yo jamas podria increpar a
un conductor como hace un hombre ciclista
cuando tiene unincidente’ asegura.

Al otrolado del charco, en Santiago de Chile,
las ciclistas tampoco se sienten seguras. Asilo
confirma Daniela Suau, periodista y miembro
del colectivo de movilidad sostenible Muéve-
te.Delos 1,5 millones de desplazamientos en
bicicleta que serealizan a diario en la capital
chilena, solo el 30% corresponden a mujeres.
“En Santiago en particular, y en Chile en gene-
ral, tenemos un grave problema de exceso de
velocidad enlas vias urbanas’, explica Suau.
‘No te puedes imaginar lo que es que te pase
un coche, unbus o cualquier otro vehiculo
pesado amas de 60 kilbmetros por horay a
menos de medio metro de distancia. .COmo
le vasarecomendar a una sobrina adoles-
cente, por ejemplo, que se meta en semejante
jungla?’, se pregunta.

“Cuando charlo con
mis compaineros
me doy cuentade
quelo que vivoen
hicino tienenada
que ver conlo que
viven ellos”

Seguridady confianza

Suau circula habitualmente por la calzada
por una decision politica: “Tengo el mismo
derecho omas que el resto de vehiculos’,
explica. Por eso, aunque entiende la preocu-
pacion que la violencia vial puede generar,
cree que es imprescindible “empoderar alas
mujeres que comparten la calzada con otros
vehiculos” Y, en ese sentido, la formacion es
clave para aprender a circular correctamente
y sentirse seguras entre el trafico rodado. “Cir-
cular por el medio del carril en lugar de por
ellateral”, pone de ejemplo Belén Calahorro,
responsable del area de formacion de Con-
Biciy presidenta dela asociacion Auladela
Bici, “transmite al resto de conductores que
sabemos que este espacio es también nuestro
como ciclistas” Para Calahorro, “en las forma-
ciones se debe trabajar también la percep-
cion subjetiva y enseniar cOmo ser asertivas
hacia el resto de conductores’, apunta.

Lafalta de experiencia sobre la bici es otra
delas causas delabrecha de género. ‘Por
motivos socioculturales hay muchas mujeres
de determinadas edades que no pudieron
aprender a montar en bici en su infancia, pero
que ahora quieren hacerlo’, cuenta Calaho-
rro. “Las mujeres muestran mas voluntad de
aprender, y nos les cuesta tanto como alos
hombres reconocer que no saben hacer algo.
Por eso suele haber mas presencia de muje-
res que de hombres en los cursos, ya sea en
aquellos para aprender desde cero o para me-
jorar las habilidades de circulacion’, afnade.

Labrecha de género también
tiene su origen dentro del
propio activismo: mujeres y
otros colectivos no normati-
VOS No se sienten comodas
con las dinamicas de poder
que ejercen los hombres den-
tro de las asociaciones ciclis-
tas. Asilo explica Almudena
Garcia, una delasresponsa-
bles del colectivo zaragozano
Bielas Salvajes, surgido hace
ocho afnos para dar respuesta
alafalta de espaciosigualita-
rios. “Conigualitarios quiero
decir que todaslas voces ten-
gan el mismo valor’, aclara
Garcia, ‘algo que no pasa en
los espacios masculinizados”.

Alolargo de estos anos, Bie-
las Salvajes ha conseguido
quemas de 70 mujeres y per-
sonas no normativas acce-
dan alabicicleta en Zaragoza,
ya sea para desplazarse por
la ciudad o pararealizar algu-
nadelasrutas porlaregion
que organiza el colectivo. La

A,

(YCOLECTIVOS)
SEGUROS

clave, ‘fomentar un espacio
de aprendizaje basado enlos
cuidados, donde no importen
laedad, elnivel nilabicique
tengas’, explica Garcia.

Para Bielas Salvajes, es muy
importante la formaciony la
sororidad (lIaReal Academia
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delaLenguala define como
‘amistad o afecto entre muje-
res’ o ‘relacion de solidaridad
entre las mujeres, especial-
mente en lalucha por suem-
poderamiento”). Por ejemplo,
la actividad Rutas seguras
crea confianza entre las mu-
jeres que deciden empezar a
usar la bici en sus desplaza-
mientos urbanos: ‘Hacemos
una vez con ellas esos reco-
rridos hasta su trabajo’, cuen-
ta Garcia, “para encontrar las
rutas conlas que se sientan
mas segurasy despejar otras
dudas que puedan tener”.

Cuando comenzaron Bielas
Salvajesno habia colectivos
similares, pero con el paso
del tiempo este modelo de
asociacionismo no mixto ha
crecido en otras partesde
Espana: Mulleres Bicivisibeis
de Vigo, el colectivo Cicliques
de Barcelona o el Club Ciclis-
ta de Lavapiés en Madrid son
buen ejemplo de ello.
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Ademas de generar ciclistas mas responsa-
blesy experimentadas, la formacion incenti-
va el uso delabici comomedio de transporte
urbano, como explica Simon. “Solo hay que
ver lo que esta sucediendo en paises como
Reino Unido, donde desde hace afios se lleva
acabo un programa de formacion vial regla-
da para adultos que ha conseguido incremen-
tar el numero de mujeres ciclistas’, comenta.

Infraestructuraadecuada

Elaprendizaje es fundamental para ganar en
confianza: sin embargo, no es suficiente para
reducir la brecha de género en el ciclismo
urbano. ‘Necesitamos también un desarrollo
delasinfraestructuras ciclistas adecuado
que apueste por los carriles bicis segregados”,
afadelaresponsable de equidad en Conbici,
que pone de ejemplo el modelo danésy el
holandés. “Por diferentes motivos’, afiade,
“vemos que los ciclocarriles no transmiten
seguridad alas mujeres’. Para Simon, el ejem-
plo danés y holandés ejemplifican que, con
una infraestructura adecuada y una cultura
ciclista afianzada, las mujeres se desplazan
mas en bici que los hombres.

En Espana, solo ciudades como Bilbao, Sevi-
11a, Valencia, Barcelona y Zaragoza cuentan
conmasde 12 kilometros de carril bici por
cada 100 kilometros de via publica abierta al
trafico: en Madrid, laratio es de apenas uno.
Sin embargo, para facilitar el acceso a la bici-
cleta delas mujeres también esimportante
prestar atencion al disefio de las ciudades:
como explica Andrea Maria Navarrete, ge-
rente del departamento de la Bici de Bogota
(Colombia), muchos de los desplazamientos
delasmujeres son, condicionados por la

conciliacion familiar, distintos a los de los
hombres. ‘Llevar alos nifios al colegio, hacer
la compra u otros quehaceres se suman a los
desplazamientos laborales’, aclara Navarrete,
“por lo que las mujeres se mueven de otra ma-
nera por la ciudad’. Por ello, el desarrollo de
infraestructura ciclista no puederealizarse
de cualquier forma: “Los carriles bici deben
planificarsey ejecutarse teniendo en cuenta
aspectos como lared de conexiones entre
los principales ejes de la ciudad, la anchura
para que quepan carros bicis que permitan
transportar compra o nifios y, desde luego, su
proteccion’, afiade Simon.

Brechadeportivaylaboral

La conciliacion familiar trae consigo todavia
mas consecuencias para las mujeres: la falta
de tiempo para si mismas se traduce, por
ejemplo, en menos oportunidades para prac-
ticar el ciclismo, un deporte ya de por simuy
masculinizado. A dia de hoy, y segiin datos
delaReal Federacion Espariola de Ciclismo,
las mujeres federadas apenas representan
un 6,4% delas casi 75.000 fichas que hay en
Espafia. Simon cree que otra de las causas es
la falta de atencion que el sector prestaalas
mujeres: “Coges unarevista especializada 'y
todo esta hecho por y para el hombre. Quien
escribe los textos, a quién entrevistan, quién
protagoniza los anuncios.. iEs evidente que
esun mundo que no intenta atraer alasmu-
jeres!”

Alafaltadeatencion alasciclistasen el am-
bito deportivo se le suma la poca presencia
de mujeres en la industria de la bici, tanto en
cargos comercialesy de direccion como en
puestos técnicos. Asilo argumentaban, por

“iEh, guapa, llévame en tu bici!”.
Ese es uno de los muchos co-
mentarios sexistas que, casia
diario, Maria Echevarria tiene
que escuchar cuando pedalea
por las calles de Madrid. “En bici
vas mucho mas expuesta’”, ex-
plica, “y al final acabas haciendo
cualquier cosa para pasar desa-
percibida. Antes llevaba mallas
oalguna otra prenda mas ajus-
tada, pero ahora me visto como
mis comparneros”.

Y es quela seguridad vial signifi-
ca, también, poder desplazarse

l-\,f:'

“Labicicleta ha hecho mas por
la emancipacion de la mujer que
cualquier otra cosa en el mun-
do”.Lodijo Susan B. Anthony en
1896, y mas de un siglo después
la frase sigue vigente. El nombre
de las mujeres que subidas a una
bici desafiaron el poder mas-
culino, es muy extensa: Amelia
Bloomer (que peleé porque las
ciclistas pudiesen llevar panta-
lones, y no incémodas y peligro-
sas faldas), Annie Londonberry

ELACOSO
SEXUAL

sin ser agredida verbal o fisica-
mente. “Una delasrazones que
desincentivan el uso de la bici
entre las mujeres es el acoso ca-
llejero”, comenta Andrea Maria
Navarrete desde Bogota, “y eso
es consecuencia del dominio de
un género sobre otro en el espa-
cio publico”. Navarrete sabe de
lo que habla: en la capital colom-

(primera mujer que dio la vuelta
al mundo en bici), Alfonsina
Strada (que particip6 en el Giro
masculina e, incluso, se disfrazo
de hombre para poder hacerlo)...
Sin embargo, queda mucho por
hacer. Enlos tiltimos meses, por

biana, el porcentaje de mujeres
ciclistas es apenas del 24%, algo
que en su opinién podria paliar-
se con el desarrollo de unabue-
nainfraestructura ciclista y una
correctailuminacion delas vias,
lo que reduciria esa inseguridad
personal que ahora afectaa mu-
jeres y personas no normativas.
Desde Chile, Daniela Suau lo
tiene claro: “Es un problema que
trasciende mas alla del ciclismo,
y que tiene que ver conlaidea
de ciudades seguras y socieda-
desigualitarias”.

ejemplo, se hahecho célebre el
caso delas mujeres ciclistas de
Afganistan: cientos de deportis-
tas tuvieron que esconderse de
los talibanes, que las perseguian
y amenazaban con matar por,
simplemente, practicar este
deporte. Algunas han podido
salir de pais (gracias, por ejem-
plo,alaayuda de la Federacion
Italiana), pero el nimero de caso
similares es, por desgracia, ele-
vadisimo.
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ejemplo, Natalia Gonzalez, coordinadora

del departamento de marketing delamarca
Canyon en Espafla y Portugal, Eva Castro,
responsable de ventas de GT Bicycles, y Silvia
Lopez, duena de la tienda Todobici Valencia,
durante el debate “Mujeres en el ciclismo y
en laindustria de la bici” del festival online
de ciclismo urbano Ciclosferia 2021. Las par-
ticipantes relataban lo dificil que es trabajar
en un sector tan masculinizado y que pone
en duda, constantemente, sus conocimien-
tos. “Siempre estas mas observada que un
hombre’, explicaba Gonzalez, “y tienes que
demostrar unay otra vez que puedes hacer
ese trabajoigual o mejor que ellos”.

Sin embargo, la profesionalidad de las que
han podido acceder a esta industria esta
consiguiendo abrir camino y, poco a poco,
reducir la brecha de género. Castro apuntaba
cOmMo ‘cada vez esmas comun ver a muje-

res en diferentes areas, ya sea en tienda, de
comercial o en marketing, aunque todavia
queda mucho por hacer”. Sin embargo, que-
damucho por hacer, y como muestra un
ejemplo: delas 46 empresas que a dia de hoy
forman parte de AMBE (Asociacion de Mar-
casy Bicicletas de Espana)..iapenas una esta
dirigida por una mujer! ‘Es cierto que cada
vez mas empresas del sector cuentan en su
personal con mujeres’, explica Jesus Freire,
secretario general de AMBE, “pero deben ser
todavia mas: sirealmente queremosllegar a
un publico diverso y,como es logico, que cada
vez mas mujeres se muevan en bicicleta, lain-

Delas 46 empresas
que forman ANMIBE
(Asociacion de
Marcas y Bicicletas
de Espaiia), sélo una
es dirigidapor
unamujer

dustria debe comprenderlas mejor. Es un pro-
Ceso que, por el propio interés de las marcas,
yaestaenmarcha, y que afortunadamente
considero imparable”.

Comunicacionpositiva

Las expertas consultadas lo tienen claro: es
necesario concebir la bicicleta como algo mas
que deporte. “Vemos como, a edades tempra-
nas, el uso delabici entre niflos y nifnas es
muy equitativo’, explica Simon, “perolarepre-
sentacion de la bici solo como herramienta
deportiva y,ademas, muy masculinizada
hace que muchas adolescentes se desmoti-
veny dejen de utilizarla para sus desplaza-
mientos’, asegura. Por ello, esimportante “‘una
comunicacion en positivo” que muestre los
beneficios de moverse en bicicleta y que con-
siga sumar mas ciclistas. “‘Cuantas mas bicis
haya circulando, mas tranquilidad habra en
la calzada. Y eso invitara a mas mujeres ciclis-
tasaunirse alabicicleta’, apunta Calahorro,
responsable durante varios afnlos dela Agen-
cia delaBicien el Ayuntamiento de Valencia.

Por su experiencia, Calahorro sabe que hay
voluntad de cambio dentro de las administra-
ciones publicas para fomentar lamovilidad
sostenible en las ciudades y hacerlo, ademas,
desde una perspectiva feminista. “Pero
cuando se requieren cambios tan profundos,
todo se vuelve mas complicado’, explica. ‘Lo
importante es que haya areas de género en
lasinstituciones para que se consideren de
verdad todas estas cuestiones’, concluye.

BurkinaFaso, Cifor

ENTODOSLOS
RINGONES DEL
PLANETA

Camboya. Cartagena de Indias.
Nueva York, Burkina Faso o

Berlin. El dénde no importa: como
vehiculo universal, labicicletaes
una herramienta fundamental
paramujeres de todo el mundo. En
cualquier lugar serepite lamisma
escena: mujeres pedaleando

con todo tipo de destinos, cargas

y propdésitos. Con diferentes
anhelos, preocupaciones, alegrias,
necesidades y sueiios. Con, eso si,
la sensacion comuin de sentir el
viento enlacara,elsolenlapielyla
energia generadapor laspiernasy,
sobre todo... el corazon.
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Queda lejos el dudoso honor
de ser considerada la ciudad
mas peligrosa del mundo:
Medellin, la segunda urbe
de Colombia, es duena de
una enorme belleza, clima
acogedor, vibrante cultura
y donde, en especial, brilla
la calidez de sus habitantes.
¢Y labicicleta? Eso.. imejor
descubrirlo con nuestros
tres anfitriones
PORRAFAVIDIELLA

B

RODAMOS CON...
LAURA PALACIOS
GerentedelaBicienla
Gobernacion de Antioquiay
responsable de Antioquia en Bici.

MANU CHAVARRIA
Ciclista urbanoy activista
delabicicleta.

MAURO MESA
Portavoz del colectivo
SiClas de Medellin.




MEDELLIN

LUCES Y SOMBRAS

| 50 |

Laciudad

Aunque el cono urbano alojeamasde 2,5
millones de personas, la metropolis supera
los cuatro millones. Surcada por el rio Mede-
1lin quela divide denorte a sur, es elevada (a
partir de 1.500 metros sobre el nivel del mar),
humeday templada, con una temperatura
mediaentornoalos 22 gradosy un clima
bastante uniforme. Ubicada entre montanas,
laslluvias son frecuentes, los vientos suaves
y la vegetacion abundante, aunque el hombre
ha dejado huella a través de un urbanismo
irrespetuoso vy, por supuesto, la desenfrenada
construccion de infraestructura para el trafi-
comotorizado.

Ciclismourbano

Pese alos esfuerzos delos colectivos locales,
Medellin nunca ha sido demasiado amable
con el ciclista. La propia orografianolo pone
facil: situada en el Valle de Aburra, en la cor-
dillera central de Los Andes, Medellin esta
rodeada de montanas y buena parte de sus
barrios se sittlan en lomas elevadas. E1 uso
delabicies escaso,entornoal1% delos des-
plazamientos, y losreyes de la movilidad son
lamoto (unmillén) y el coche (600.000),1o
que seguin Mauro Mesa genera “un descontrol
absoluto’”. “‘Lamayor parte de los conductores
renuevan suslicencias sin examen ni forma-
cion, por lo que carecen de educacion vial’,
afnlade el portavoz de SiClas, “y lamoto sigue
siendo un objeto aspiracional para buena par-
tedelosjovenes’.

Infraestructuraciclista

Hay unos 120 kilometros de carriles bici, aqui
llamados ‘ciclorutas’ o ‘ciclovias, y aunque se
instalaron decenas de kilémetros provisio-
nales conlallegada de la pandemia muchos
se han eliminado. Los conservados siguen
enla provisionalidad, mal trazados y poco
protegidos, por lo que segiin Manu Chavarria
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Laorografiade
Medellinno lo pone
facilparalabici:
hbuenapartedesus
harrios estan muy
elevados

‘se han vuelto muy peligrosos al volver de
formamasiva el trafico motorizado’. Para Lau-
ra Palacios,la mejor cicloruta de Medellin es
laque discurre por la Avenida de Las Vegas:
“Esta muy bien conectada, segregada y tiene
abundante vegetacion’, afirma Laura, ‘conin-
tersecciones bien sefnalizadas y la sensacion
derodar con seguridad”.

EnCicla,labici compartida

Nacida en 2011, EnCicla llego a tener casi
ochenta estaciones y unas tres mil bicicletas
en uso, convirtiéndose en uno delos sistemas
de bici compartida mas aplaudidos de Lati-
noamerica. Ahorano vive su mejor momento:
problemas de licitaciones (en los que, por cier-
to, estuvo implicada una empresa espariola
de software) paralizaron el sistema, aplazaron
laampliacion y renovacion de estaciones y
flota y, para colmo, el estallido social de abril
de 2021 hizo que muchas maquinas fueran
vandalizadas. Para Mesa, “el sistema ha em-
peorado, desilusionando al usuario’, mientras
que Palacios considera que EnCicla “vuelve a
funcionar bien y es unreferente”.

Ciclologistica

Pese alasdificultades, el reparto de mer-
cancias en bici esta creciendo. La celebre
empresa de entregas Rappi ha comenzado

a sustituir algunos de sus servicios en moto
por bicis, aunque siempre en zonas proximas
alrioy, por tanto, llanas como Laureles o El
Poblado. También es posible cruzarse con
algunas Pargal, marca colombiana que fabri-
cabicisde carga, y laempresa Lola te mueve
hace a diario hasta 120 entregas sobre alguno
de sus ocho ttriciclos.

Detiendas

Gracias al auge delabici de montafia, carrete-
ray el gravel, el numero de tiendas ha crecido
en Medellin. En la zona del Estadio Atanasio
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Girardot, cerca del cruce de la carretera 73
conla Avenida San Juan, hay muchos pe-
quenos talleres donde conseguir accesorios
y reparacionesbaratas. Al sur,enlazonade
ElPoblado, abundan las tiendas mas lujosas,
como las de Giant Liv y Specialized olas pres-
tigiosas Bikexperts y BikeHouse.

‘Trancon’ ciclista

Siquieres cruzarte con ciclistas urbanos 1o
mejor es que madruguesy,alassietedela
manana, pases por el cruce dela Carrera 65
y la Avenida San Juan. Ahi confluyen varias
ciclovias, esta en pleno centro fisico de la ciu-
dad y,como corrobora Manu Chavarria, ‘no
da abasto para tanto ciclista:1as bicis se que-
dan atascadas en lamitad del camino”.

Lanoche esnuestra

Manu Chavarrialo sabe: “alos bicicleteros de
Medellin nos gustamucho bailar”. La salsa es
lareina, y uno delos hitos es el Son Habana.

Pero también puedesir hastala carrera 70, un
bulevar ‘de mucho ruido, agite y abundantes
sitios de rumba’, seguin el propio Chavarria.
Losamantes de la electronica disfrutaran en
el Calle 9+1 y, sobre todo, en Salén Amador, y si
quieres divertirte al aire libre puedes acercar-
te al skate park junto al Estadio, donde abun-
danlos ciclistas nocturnos, los improvisados
conciertosy el aroma a cualquier cosa que se
pueda fumar. Eso si: si de verdad quieres ver
amucha gente ‘rumbear” pedaleando, Laura
nosrecomienda Amalfi, un pueblo a 145 kil6-
metros donde “las puertas delos lugares noc-
turnos estan llenas de bicis parqueadas’.

Elmejor café

Medelliny, en general, el departamento de
Antioquia tienen una enorme tradicion cafe-
tera. Manu Chavarria cuentala historia de La
Sierra, unbarrio al oeste de la ciudad antes
célebre por su violencia y,ahora, famoso por
reinventarse a través de la economia circular

Comerrico

Medellin es un deleite
paralos sentidos y eso
incluye, por supuesto,
elpaladar. Elbonito
restaurante Ajiacosy
Mondongos, abierto
desde 1991, es perfecto
para probar esos dos
platos tipicoslocales: el
primero una sopa con
pollo, maiz y patatas,

y el segundo muy
similar alos callos. Los
carnivorosdisfrutaran
mucho enlas parrillas
callejeras en torno
alaEstacion Metro
Hospital y el cruce de
la Avenida Guayabal
ylacallelO,ylosque
busquen variedad (y
buena conexion con
las ciclorutas) deben

iral Mercado Del Rio,
donde encontraras
cervecerias, comida
internacional y todo
tipo de opciones
culinarias,aunque para
Laura Palacios, el mejor
asiaticodelaciudad

es el Cuon. /Mas platos
imprescindibles? Nolo
dudes:las carimariolas
(unaespeciede
croqueta con todo tipo
derellenos),laarepade
huevoolassuculentas
empanadas deiglesia,
llamadas asi porque,
tradicionalmente,
lashaciany vendian
lasmujeres que

vivian cercade una
parroquia paraayudar
arecolectar fondos.

iHastapaella! Aparca tubicien Plaza Minorista,
donde siempre hay un incesante trajin de productos
y puestos de comida callejera. Y vea Aqui paro
Lucho, restaurante cuya especialidad es...ila paellal

entornoal café. Ademas, siempre es un pla-
cer sentarse en Naturalia, Carinito Mio o, por

supuesto, Al Alma Café.

Conniios

No es facil pedalear (incluso por las cicloru-
tas) con nifios: mejor ir a Parques del Rio, un
parquelineal en el centro que discurre a am-
bosmargenes del Rio Medellin. Inaugurado
en 2017 hizo necesario soterrar varios kilo-
metros de autopista en una inversion millo-
naria muy criticada al considerarse que habia
asuntos mucho mas urgentes en la ciudad.
Pero el resultado es muy agradable, aunque
lo sera todavia mas cuando se completen los
otros nueve tramos previstos. Cerca podréis
encontrar el Parque de los Pies Descalzos ,
un poco masal norte, el Planetario o el Parque

Explora.

Seguridad

Pese alos avances, Medellin sigue siendo una

Laeducacion

vial, mejor
infraestructura

y el esfuerzo de
colectivos como
SiClas pueden hacer
crecer el ciclismo

ciudad algo complicada, y tanto Mauro como
Laura o Manu insisten en que, con el creci-
miento del ciclismo (y por tanto, la compra de
maquinas mas caras), cada vez son maslos
asaltos a ciclistas. El consejo es obvio: es me-
jor no volver a casa pedaleando sin compafia
y, en especial, sila cicloruta esta oscura o en
mal estado sera mejor rodar mas rapido por la
via principal.

iLaSiCleadasigue!

En cuanto la situacion meédica lo permitio la
SiCleada, la cita que cada miércolesreune
acientos (y hasta miles) de ciclistas para
recorrer juntos pedaleando la ciudad volvio
acelebrarse. ‘Apenas nos dejaron’, recuerda
Mauro, ‘corrimos despavoridos a celebrarla,

y yavamos por la 492 edicion. Es un espacio
perfecto para volvernos a encontrar y conver-
sar, pararomper conlarutina dela semanay
paradisfrutar de la ciudad y la bici. El equipo
logistico se ha consolidado y unido todavia
mas, y desde el colectivo SiClas queremos
promover mas iniciativas como la biciescuela
o acompanamientos enbicial trabajo”.

AntioquiaenBici

Esuno delos programas bandera del gobier-
no delaregion, y aspira a fortalecer las cone-
xiones ciclistas, el uso delabicicleta y el auge
del cicloturismo entre los 125 municipios

de Antioquia. Pueblos como el mencionado
Amalfi,La Ceja o Chigorodd ven como cada
dia muchos de sus desplazamientos se hacen
pedaleando, y desde Antioquia en Bici se
trabaja en fomentar la movilidad sostenible,
crear sistemas de bicicleta compartida, cele-
brar eventos que difundan la cultura ciclista
o exploten la economia ciclista, bien a travées
delaformaciony la creacion de empleo o
ayudando a desarrollar industria e iniciativas
econodmicas en torno alabicicleta.
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Tecnologia, sostenibilidad
\ emprendimiento en la
ndustria de [a biciclets




Cambio climatico. Salud puablica. Atascos de trafico.

Tres problemas tan concretos como urgentes a los que la bici aporta soluciones.
Este es el compromiso de Trek, una de las grandes marcas de bicicletas, para
hacer maquinas atin mas eficientes y cambiar el mundo... pedaleando.
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cegneseeeesd Iser humano tiene una gran ur- 2.000 millones mas). Y cada vez contamina-
: gencia y un enormereto: cuidar mosmas (las emisiones de carbono crecen,
geseee elmedio ambiente. Algo muchas cadaano,entreun14%y el 2,1%).
. vecesminimizado e incluso des-

ceteerncnnat preciado por determinados sec- Segun los expertos, tenemos diez afos para

tores, y por desgracia aun merecedor de un
lugar muy pequenoy marginal enlaagenda
politica. Perolos datos son categoricos: la tem-
peraturamedia del planeta ha aumentado dos
grados en el ultimo siglo. La poblacion crece
de forma continua (ya somos unos 7700 mi-
llones de personas, y en 2050 seremos unos

invertir el cambio climatico:las consecuen-
cias seran, despues, imprevisibles. Por eso
John Burke, presidente de Trek Bicycle, ha
hecho que desdelas oficinas centrales de la
compania en Waterloo, Wisconsin (EE UU), se

tomen el asunto muy en serio. ‘LLamayor ame-

naza paranuestro planeta es creer que otros

1. Aumentar la cuota
modal de la bicicleta

10. Reducir el uso del
transporte aéreo

9, Agfupar Ids"ém;l'os
alas tiendas

8. Aumentar el uso de
energias renovables.

MANDAMIENTOS
e SUSTENIBILIDAD

1 Redﬁcir los viaj;as de
negocios.

4. Construir y proteger
senderos nuevos

il
5.Crearplantas de
produccién que
generen 0 residuos

6. Auméntar elusode
materiales alternativos
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lo salvaran’, sostiene Burke. Por eso, su com-
pariia aspira a convertirse en una referencia
alahorade enfrentar estos problemas. Adop-
tando politicas orientadas a reducir la huella
ecologica enla fabricacion de bicis, accesorios
o componentes. Adecuando y optimizando el
funcionamiento interno dela compariia. Y, por
supuesto, fomentando el uso delabici para
crear unasociedad, un planeta, mas saluda-
bles..y ciclistas.

El coste (ecolégico) deunahbici

Es cierto: hacer bicis contamina. Pero tam-
biénlo hace el tener hijos, trabajar, estudiar o,
simplemente, vivir. Por eso Trek sealid con la
consultora especializada WAP para diagnosti-
car su huella de carbono anivel mundial: esta
fue de 300.000 toneladas métricas de CO2.
Unimpacto que, ademas, esta atenuado por la

Sinplaisticos

Otrodelosgrandes
retosde Trekes
eliminarlosresiduos
plasticosdesus
embalajes.Lamarca
yahaconseguido
eliminar12delos

24 elementosno
reciclablesdel
embalajedesu

modelomas vendido,

laMarlin,loque
supone eliminar
45359kilosde
embalaje plastico
soloen 2021. Pero
elahorrovamucho

masalla: Trekha
eliminado111.583
kilosderesiduosen
sushicisdeaccesoa
lagama paraadultos.
18143kilosenlagama
alta paraadultos.
26.308kilosenlas
bicisinfantiles.5.715
enlagamakFlectray
hasta29664entre
todassuse-bikes.
Entotal...196.677
kilosmenosde
residuos plasticosen
embalajes sdlodesde
2020!
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pandemia del Covid-19, queredujo de forma
drastica eventos, viajes corporativos o despla-
zamientos al lugar de trabajo. Un impacto muy
elevado, por supuesto, perorelativo: esla mis-
ma huella que generan 65.000 automoviles
en el mismo espacio de tiempo.

Yendo todaviamasalla, lamarcaanalizo cada
modeloy quiso saber las emisiones de car-
bono generadas en la fabricacion de cuatro

de sus modelos mas populares. Las cifras no
mienten: una sola Marlin, subici mas vendida
en el mundo, generall6 kilos de CO2.La Mado-
ne, referencia en bicis de carbono de carretera,
197 kilos. La Fuel EX, bici de montafna de doble
suspension, 153 kilos. Y una eléctrica, el mo-
delo Rail,implica generar 229 kilos de CO2. S,
cifras que implican contaminacion, pero que
esconden una buena noticia: conociendo el
procesoy suresultado es posible reducirlas,
mitigarlas o compensarlas.

Diezmandamientos de sostenibilidad
Manos ala obra: para Trek, era el momento

de crear dinamicas para mejorar esas cifras.
La primera clave hacia referencia al mayor
generador de emisiones de carbonodela
compania: el transporte de mercancias. Y es
que, cuando uno es proveedor a nivel mun-
dial, esnecesario transportar (enviar y recibir)
muchisimo material por tierra, mar y aire. En
cuanto a velocidad, coste e impacto medioam-
biental, cada medio tiene unas exigencias. El
transporte aéreo es, por ejemplo, muchisimo
mas rapido, pero su huella de carbono se
multiplica por 84. Tocareducirlo: Trek aspiraa
dejarlo en el 25% respecto alos niveles previos
a2020.Medidas que pueden hacerse realidad
mejorando los procesos de planificacion y
trabajando para que el numero de viajes sea
inferior.

(Como? Por ejemplo, agrupando y consoli-
dandolos enviosalas tiendas a nivel mundial
en 2024. Pero hay muchas mas medidas: Trek
quiere que todas sus instalaciones en propie-
dad utilicen energia 100% renovable en 2023.
Reduciralos viajes de negocios al 50%.Au-
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mentara el uso de materiales alternativos. Se
ha comprometido, como miembro fundador
de NextWave Plastics, a fabricar productos
con plasticorecuperado de los océanos. Cate-
gorizando todos los residuos de sus fabricas
parano enviar nadaalos vertederos en 2024.
Y, claro, creando proyectos comola Trek
Foundation (apoyo financiero alos propieta-
rios de terrenos para crear senderos ciclistas
de uso publico), PeopleForBikes (organizacion
lider en la defensa de la practica del ciclismo
en EE UU) o PlacesForBikes. Entidades que,
para Trek, ‘consiguen que nuestro planeta sea
unlugar mejor paralas bicicletas”.

Laregladel 692

Esfuerzos. Mejoras. Decisiones sostenibles de
Trek.Y, claro,lanecesidad de promocionar el
ciclismo paraalcanzar los objetivos. La, segiin
Trek, regla del 692" recorrer 692 kilometros
enbicien vez de en coche ahorra el gastode
carbono de fabricar esa misma bicicleta. Y
también las instituciones deben actuar, con
infraestructuras que incentive el ciclismo.
E160% de los desplazamientos en coche son
inferiores a diez kilometros.. iy perfectamente
realizables en bicil

Elresultado seria inmediato: un cambio del 1%
enlacuotamodal delabicien EEUU evitaria
55 millones de toneladas de COZ2. Si el cambio
subeal10% solo en EE UU evitariamos 55
millones de toneladas de CO2.No es una qui-
mera: enlos Paises Bajos la cuota modal del
uso delabiciyaesdel 24%. Utrecht, Groningen
y Amsterdam son paraisos ciclistas, como 1o
podrian ser Barcelona, Sevilla o cualquier otra
ciudad espanola.

Uninforme.Unmundo

Que Trek adopte esta actitud y apueste por el
cambio es todo un ejemplo, comolo esel que
analice y explique los procesos que lo compo-
nen en uninforme, donde explica la situacion
y propone soluciones pararevertir dinamicas.
Dinamicas vitales, globales y personales.

Las empresas son claves en el cambio. Y tu
también: sipedaleas, y animasalos demasa
comprometerse, el planeta estara agradecido.
Y nosotros, todos, viviremos mucho mejor.
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Lospropositos son
yamuchasveces
realidades:aunqueno
losepas, esprobable
quetuTrektengaya
elementoshechos
conmateriales
reciclados.Comoel
portabidon Bat Cage,
enlosquesehan
empleadomasde
1750Kkilosderedesde
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reciclado desde 2020.
Ocualquieradelas
bicis Trek de aluminio:
el30%desu cuadro
yaeradealuminio
reciclado, perolamarca
desarrollaacuerdos
parausar cada vez
masunmaterial que
conservalamisma
integridad estructural
independientemente
delasvecesquese
reutilice.

Informede
sostenibilidad
y compromiso
corporativo
de Trek




OPTIMISM

No es un eslogan, ni una estrategia de marketing:
las bicicletas eléctricas ayudan de un modo real,
concreto y demostrable a cuidar el medio ambiente.

En un mundo en el que méas de una quinta parte de

las emisiones de diéxido de carbono proceden de

los vehiculos de combustidn, las e-bikes son una
herramienta imbatible frente al calentamiento global.

PORALEJANDROLINGENTI/RAFAVIDIELLA

=2°°**==l ilenciosas, pequenas,ligerasy
: libres de emisiones. Utiles para el
transporte personal y de carga.
Mucho mas baratas que los vehicu-
feeeaeeee®  lOstradicionalesalimentados por
combustible. Y, por supuesto, eficientes, muy
eficientes: una e-bike consume unos 7 Wh por
kilometro recorrido. E1 Wh (vatio-hora) esla

XXX
*e0ee®

unidad de energia que sirve para medir la can-

tidad de “trabajo” realizado por una maquina
eléctricay, en el caso de una bici eléctrica con
bateria de 500Wh, nos permitiria superar los
80 kilometros. ¢El coste energético? El mismo
que el de usar media hora el microondas. Dos
horas el ordenador. Tener la nevera encendi-
da durante sesenta minutos.

Es cierto: tener unabateria y motor hacen que
la fabricacion de una e-bike exija mas energia
que una bici tradicional. Pero también esta
demostrado que los usuarios de e-bikes peda-
lean con mas frecuenciay recorren distancias
maslargas quelos de una bici convencional. Y,
sobre todo, es cierto que una e-bike vale para
algomas, muy importante: puede sustituir al
coche en muchas situaciones.

Unodelos calculosmas fiablesalahorade
comparar la sostenibilidad entre distintos me-
dios de transporte esmedir su huellade CO2a
lolargo de su vida util. Con la colaboracion de
TUV Rheinland Energy GmbH, una prestigio-
sa consultora, Bosch calculd que aproximada-
mente el 75% de la huella de dioxido de carbo-
no de una e-bike estarelacionado con su fabri-
cacion, el 15% con el uso (cargas de la bateria)

y el 10% restante con el transporte, embalaje y
reciclaje final dela e-bike. En resumen:la hue-
lla de CO2 de unabicicleta eléctrica es de unos
14 gramos por kilometro. (La de un automaovil?
Segunla Agencia Federal de Medioambiente
alemana, de 150 gramos. La del transporte
publico, de entre 60 y 80 gramos. La sostenibi-
lidad tiene un claro vencedor: la bici.

Sinhuella

Pero hay mas: desde 2020, Bosch ha querido
ir masalla en sulucha por reducir su huella
de carbono. Desde sus oficinas centrales en
Stuttgart, Alemania, la empresa ha imple-
mentado una serie de medidas en susmas de
cuatrocientas delegaciones de todo el mundo,
involucrando a todos sus departamentos:
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desde desarrollo y produccion hasta gestion,
0, por supuesto, el departamento Bosch eBike
Systems, enfocado de manera exclusivaalas
e-bikes. (Lamejor noticia? Bosch lo halogra-
do: esos mas de 400 emplazamientos en el
mundo no dejan ninguna huella de carbono.

Para conseguirlo, Bosch analizé cada uno de
sus procesos de trabajo y decidio politicas
especificas para disefiar productos soste-
nibles en todala cadenade valor. Desde la
seleccion de materias primas, respetuosas
con el medioambiente, al uso de materiales
reciclados, evaluo modalidades de fabrica-
cion que ahorraran energia. E intentd que, en
cada generacion, sus componentes fueran
mas pequenos, compactos y ligeros que enla
anterior. También lo ha conseguido: la nueva
linea Performance Line CX es, por ejemplo,
un 25% masligera que el modelo anterior, y
desde septiembre de 2020 se entrega alos
clientes en envases de fibra moldeada soste-
nibles. /Algo mas? Por supuesto:1os compo-
nentes masimportantes proceden de unared
de proveedores europeos y alemanes. L.os
productos se han estandarizado y, limitando
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Lae-volucién
delabici

Lasbicisson
especialmente
eficientes, perola
asistenciaal pedaleo
Supone un paso
evolutivomas:las
e-bikes te permiten
rodar mas tiempo,
cubrir mayores
distanciasy superar
mayores diferencias
dealtitud.Lase-bikes
amplianlasopciones
deusosin cambiar,
deformasignificativa,
lasostenibilidad
respectoauna

bici convencional,
considerando que
ademasloseBikerslas
usan comoalternativa
alcocheuotras
formasdetransporte.

Reciclaje:tesoros
recuperados

Unavezqueuna
bateriahallegadoal
finaldesuvidautil,
debeeliminarsede
formaadecuada:
Boschinstaasus
usuariosallevarlas
baterias defectuosas
oendesusoaun
distribuidor local
especializado,que
seencargarade
eliminarlasdela
forma correcta. Para
loseBikersesun
procesosencilloy
gratuito pero, parael
Planeta, suponeun
paso fundamental:
reciclar ahorra
recursos,y lasvaliosas
materiasprimas

que constituyen una
bateriasedevuelvenal
ciclodelosmateriales.
Aluminio, cobre,
cobaltooniquel
puedenrecuperarse
conunaaltaeficiencia
y estar disponibles
paranuevos productos,
porloque Bosch eBike
trabajaconmuchas
empresasdereciclajey
apoyameétodosnuevos
y sostenibles. Y,aunque
elnivel de eficiencia
derecuperacion
varia,en procesos
comoeldelasolucion
industrialalemana
GRS serecuperamas
del80%de muchas
materias primas que se
reutilizardn en nuevos
productos.

Sostenibilidad.
Flexibilidad.
Diversion.

Cambiar y mejorar
elmundoempieza
por unomismo,
yunae-bikeesla
mejor herramienta
parahacerlo:esla
formadetransporte
massostenibley
polivalente. Te otorga
unaindependencia
total, permitiéndote
llevar unavidamas
saludabley activa. Te
hace ganar tiempoy
dinero,alejandote de
atascosy costesde
combustible. Y si: como
buenabicicletaquees,
unae-bike esrapida,
divertida,sostenible..
y sinemisiones.iA
pedalear ahoramismol

elnumero de variantes y piezas, se han esca-
lado procesos de fabricacion, reduciendo asi
significativamente la energia necesaria enlos
desarrollos.

Esfuerzos visibles y palpables orientados a
una tarea comun: cuidar un planeta en crisis.
Una tarea que parece herculea pero que,
graciasalabicicleta, es sobre todo saludable,
razonable.. y divertida. Porque viajando mas
horas, maslejos y superando mas desniveles
que en una bici convencional no sacrificaras
la sostenibilidad. En una e-bike te desplazaras
y transportaras cargas de una forma, espe-
cialmente en distancias cortas,mas eficaz y
eficiente que en un coche. Y porque, como di-
cendesde Bosch, pedaleando conservaras y
alimentaras tu conexion conla naturalezay el
Mundo. “Hacer una contribucion positivaala
proteccion del medio ambiente no es solo una
cuestion de sentido comun’, nos dicen, “sino
también de corazon”. Por ti. Por todos.
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¢Puede reinventarse algo, a priori, tan sencillo como un casco?
Si, se puede, y una empresa asentada en Espafia lo estd demostrando.
El CEO de LIVALL, Manuel Marin, nos explica como sus ‘smart
helmets’ cargados de tecnologia aspiran a revolucionar tu seguridad
personal y la movilidad en general.

POR RAFAVIDIELLA

DISRUPCION Y ACCION
PARA LA MOVILIDAD

ceetttts ntiempos de emprendimientos
*  cortoplacistas, hablar con alguien
con tanto entusiasmo y ganas de
. cambiar las cosas como Manuel
veteeeeneest Marinresulta conmovedor. Naci-
doenJaénenl976, Marin es, desde hace cinco
anos, uno delos maximos responsables de
LIVALL, empresa china especializada en cas-
cosinteligentes que aspiraa ser un actor fun-
damental en lanuevamovilidad. Con Marin al
frente, la empresa ubico hace doce meses su
sede europea en Madrid, y desde entonces ha
vendido 30.000 cascosy aspira aalcanzar los
100.000 en 2022. “Pero mi objetivono es ven-
der’ asegura Marin, ‘sino hacer una disrup-

.
eccccccccccccce
sccce

cion enlamovilidad y prevenir accidentes. El
mundo se ha vuelto inteligente, smart, y nues-
tros cascos deben ser un elemento decisivo
para quelamovilidad tambiénlo sea”

Exdirectivo de Telefonica, Marin cred en 2015
Yellow River Capital, fondo de inversiones del
que forman parte proyectos como Wallbox,
start-up espariola que debutd en Wall Street
con un valor inicial de casi1.800 millones de
dolares. “Inicialmente solo invertia en empre-
sas espariolas’ recuerda Marin, “pero conoci
a Carlos Alfonso Oyarvide, Jefe de Operacio-
nes de Morgan Stanley en Asia, y me ofrecio
ayudarle abuscar start-ups de tecnologia
disruptiva en ese mercado’. Asi descubrio
LIVALL, fabricante de cascos inteligentes que

“Elmundo seha
vueltointeligente,
smarl, y nuestros
ascos deben
serun elemento
decisivo para
que lamovilidad
tambiénlo sea”

pretendia ayudar a gestionar lamovilidad en
China, donde a diario se producen cientos

de accidentes entre automoviles, motos, pati-
netes obicicletas. “Tener tantas opciones de
movilidad es muy interesante’, explica Marin,
“pero para ser escalable lamovilidad debe ser
segura. Nos pusimos en marchay pasamos
de facturar un millon de euros en 2015 alos 21
millones actuales, me converti en cofundador
CTOy CEOdeLIVALL en Europainvirtiendo
parte de mi patrimonio en la empresa 'y deci-
dimosinstalarnos aqui”.

Y es que, ademas del mundo empresarial,

la gran pasion de Marin eslamovilidad. ‘La
forma de desplazarnos enlas ciudades ha
cambiado’, asegura, 'y cambiara mucho mas:
combinamos el automovil con labicio el
patinete, mucho mas sostenibles y practicos
paralas distancias cortas, pero miobsesion
es que ademas sean seguros, y para eso debe
haber mas controles y homologacion. E1
trafico no debe ser una feria, sino un espacio
marcado por la educacion y lasnormas. Por
eso hacemos cascos inteligentes que sirvan
para comunicarte con los otros usuarios dela
via. El casco vaintegrado al usuario, viaja en
unlugar muy visible e incorpora la tecnologia
necesaria parainteractuar: si el automovilista
sabelo que vasahacer terespetara, y asi po-
dras pedalear mas seguro’.

Por eso el ciclismo urbano juega un papel
muy importante en la filosofia de LIVALL.

| £9 |
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“Labici tiene unaimagen muy buena’, expli-
caMarin, ‘porque es sostenible, ecofriendly,
saludable. Pero ademas las bicis son seguras,
cada vez mas universales gracias a la electrifi-
caciony van disponiendo de mas infraestruc-
tura propia en las ciudades. .o que genera du-
das es el patinete: su irrupcion ha sido abrupta
y descontrolada, por lo que no esta demasiado
bien visto, y las institucionesles pondran limi-
taciones como seguro y casco obligatorio. Asi
esperan que solo los usen personas conven-
cidas y responsables para hacerlo’. ¢Y la bici?
“Su camino hacia el casco o el seguro sera dis-
tinto”, explica. “En Paises Bajos o Escandinavia
crecen los sistemas de suscripcion enlos que
pagas unrenting y te dejan una bici, acompa-
fada por un mantenimiento, cascoy seguro.
Tanto empresas como entidades financieras
haranlomismo en Espafa porque esla forma
de volver mas seguray escalable lanueva
movilidad. Ojo:amilasimposicionesnome
gustan, pero site vasal suelo en bici el casco
puede salvarte. Y, sobre todo, nuestro casco

te vaaayudar a queno te tiren. Nunca habria
apostado por los cascos si no fuesen inteligen-
tes:nuestro aporte es distinto, con un LIVALL
puedes hablar por teléfono o escuchar musica
pero, sobre todo, estaras conectado al trafico
queterodea”.

Para conseguirlo, desde la marca colaboran
con Google o Seat en el marco del Automotive
Innovation Lab (AIL), estdn en conversacio-
nes con el presidente de la Real Federacion
Espafola de Ciclismo, José Luis Lopez Cerron,
y forman parte dela DGT 3.0, el proyecto que,
graciasala tecnologia 5G, hara quelos con-
ductores compartan informacion en tiempo
real. ‘Espafa tiene una gran ventaja’, asegura
Marin, 'y es quela DGT es toda unareferencia
europea en cuanto aregularizacion y seguri-
dad vial, con unaimagen internacional muy
fuerte y mucho peso como entidad, por lo que
seraimportante la homologacion y normaliza-
cion de nuestra tecnologia. A cambio,la DGT
suele funcionar con mucha lentitud y validar
y homologar nuevos productos les exige de-
masiado tiempo. Pero deben hacerlo:1lanueva
movilidad no espera a nadie, y es urgente

La diferencia

¢Quéhace
‘inteligentes”a
losLIVALL?La
tecnologifa. A simple
vista yason distintos,
porque incorporan
luzfrontal y trasera
de posicion ademas
deluceslaterales
intermitentes. Pero
hay mas: graciasa
unacelerometro
también llevanluz
trasera de freno.
Elacelerometro
también activa una
alarma:encasode
caida oreduccion
subita delamarcha
enviara un mensaje
compartiendo
nuestrasituacion
geografica. Algo
mas? Si: conectados
por Bluetooth al
teléfono,los LIVALL
nos permiten hacer
y recibir llamadas
oescuchar nuestra
musica favorita. Y
todo eslegal, porque
incorporan altavoces
laterales externos
quenos permiten
escucharloque
ocurreanuestro
alrededor.

El espacio para
experimentar

la movilidad
tecnolégica
Ademasde en grandes
superficies como
Mediamarkt, o por
supuestoatravésde
Internet (0,lo que es
casilomismo, Amazon),
es posible conocer los
LIVALLenlaprimera
tiendafisicadela
marcaen Espafa.La
LIVALL Storeestaen
el Centro Comercial
Plaza Norte 2,enlas
afueras de Madrid, y es
unlugar inmejorable
paradescubrir su
catalogoy, sobre todo,
probar en primera
persona su gama para
bicicleta urbana, de
montana, carreteray
hasta para practicar
esqui. El objetivo es que
pronto haya LIVALL
Stores en Barcelona,
Valenciay Lisboa, y que
aterricenen 2023 en
Paris, Londresy otras
ciudades europeas.

Premios y vidas
salvadas

LosLIVALL han
visitado yaalgunas
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MANUEL MARIN
CEO DELIVALL
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delasferias
tecnoldgicasmas
importantesdel
mundo,como el
CESdeLas Vegas
olalFA deBerlin,y
recibido galardones
como eliF Gold
Award 2021, el mayor
premio de disefio
delmundo. Pero,
ademas,los LIVALL
hanmerecidoel
galardon AXA Ponle
Freno,yaquetres
usuarios salvaron su
vida graciasallevar
uncasco conel
servicio SOS Alarm,
que les permitio

ser encontradosy
rescatados a tiempo.
Por todoello, AXA
haincorporadolos
LIVALLensuoferta
comercial de seguros
de vida y accidentes.

Ademasde
comunicarte
conlos otros
usuarios de
lavia,los
Livall estan
conecltados
parallegar
mucho

mas alla

gobernarla y regularizarla. Por supuesto, hay
que empezar con la educacion vial, con que
el automovilista respete alos otros usuarios y
que los que viajen en patinete o bici cumplan
también las normas, pero hay que ir mas alla.
Espafa,la DGT, aceptan y quieren hacer reali-
dad esamovilidad sostenible, pero debe ges-
tionarse a unritmo mas agil por la velocidad a
la que esta creciendo”.

Ser protagonista y lider de esa nueva movi-
lidad, lograr la maxima rentabilidad con un
proyecto empresarial asi.. /Cual es el mayor
retode Marinen LIVALL? ‘Como CEQO’, dice,
‘intento participar en todos los ambitos: selec-
cionar proveedores, desarrollar prototipos..
iSi hastame meto en el disefio de las cajas!
Pero, sobre todo, me gusta compartir nuestra
vision, nuestra mision, con los clientes, y uno
demisretos es el de desarrollar una comuni-
dad. Tenemos la aplicacion LIVALL Riding
para compartir tu ubicacion y rutas, comuni-
carte con comparneros, subir fotos y hasta de-
sarrollar retos comunes. Y funciona, ya somos
dosmillones de usuarios y ese es un gran ob-
jetivo: tener una conciencia comun. Construir
unmensaje grupal. Y,en resumen, pedalear
por algo concreto: obtener la maxima segu-
ridad y satisfaccion personal pero, también,
construir una eficiencia, una sostenibilidad y
una seguridad para todos’.
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BICI Y FUTURO PARA TODOS

Ensamblar: unir partes, elementos, para que entren unos en
otros y ajusten a la perfeccion. Pueden ser piezas de madera,
pero también equipos, personas... o bicicletas. Por eso ensamblar
es una palabra clave dentro de un proyecto como Openbike.

ceetet afortalezamasevidente de
#openbike estarelacionada con
la capacidad de unir cosas:los
. Ideodlogos de este estimulante
Gereerneet proyecto supieron coOmo reunir
elinterés por el medio ambiente con el apro-
vechamiento inteligente de las posibilidades
que ofrece el avance tecnologico en esta
eradigital y el despliegue de laimaginacion
para el diseno,imprescindible paralograr un
resultado que privilegie la ambicion estética
perono deseche la funcionalidad. “Openbike

esun manifiesto sobre el transporte urbano,
la fabricacion distribuida, el conocimiento
compartido, la comunidad y el uso respon-
sable de losrecursos que pone al alcance de
cualquieralos métodos para la fabricacion de
unmedio de transporte urbano no contami-
nante, labicicleta’ anuncian los responsables

de estainiciativa, Iflaki Albistur y Raquel Ares,

fundadores de Arquimarna, un estudio de ar-
quitectura que cuenta con su propio taller de
fabricacion digital desde 2010 y es pionero en
el Pais Vasco en ese campo.
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Laidea de Arquimana es atractiva: una bici-
cleta original -fuera de lanorma, digamos- que
se puede armar con losrecursos de un taller
de fabricacion digital local (fablab) -impresion
3Dy corte por CNC, ideal para trabajos de alta
precision en plasticos, madera, metacrilato

y aluminio-y esta basada enlos principios
del disenio abierto, para que todo aquel que
tengaalgo util y novedoso que aportar pueda
hacerlo. El material clave de esta bicicleta es
entonces la informacion: Openbike piensala
tecnologia en funcion de la produccion a pe-
quenay mediana escala llevada a cabo desde
una perspectiva ecologica, y también funcio-
nacomo herramienta de comunicacion que
potencia el conocimiento compartido.

El proyecto fue parte del Pabellon de Espaiia
enlaBienal de Arquitectura de Venecia 2021
y dela exposicion “Cities, Craft/Digital” de la
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SBAU 2021, Bienal de Arquitectura y Urbanis-
mo de Seul. ‘Es una idea que hemos tenido en
la cabeza desde que empezamos a trabajar
con fabricacion digital. Nos preguntamos has-
ta donde es posible la autoproduccion’, seflala
Inaki. “La bicicleta es un medio de transporte
universal y respetuoso con el medio ambien-
te, la ciudad y sus habitantes. Entonces trata-
mos de imaginar cOmo seria una bicicleta que
fabricas ttimismo en un fablab y nos dimos
cuenta de que abrir esa posibilidad podria
permitirnos reflexionar acerca de temas que
nosinteresan especialmente, como la fabrica-
cion distribuida, la sostenibilidad y las ciuda-
des productivas’.

Arquimana inicio el proyecto conla meta
clara de crear una comunidad a través de una
convocatoria abierta hecha desde el Centro
de Cultura Contemporanea de Tabakalera. Se
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formo muy pronto un grupo de investigacion
y trabajo (ademads de Ifakiy Raquel, Ivan,
Sandrine, Xabier, Joseba) que diseri6 el primer

modelo de labicicleta. “Nos inspiramos en pro-

yectos open source como Wikihouse y Open-
desk, y sobre todo observamos como la gente
construye sus propias bicicletasalolargode
todo el planeta utilizando solo lo que tiene a
mano’, apunta Raquel. Hoy Openbike cuenta
con el soporte del Departamento de Planifi-
cacion Territorial, Vivienda y Transportes del
Gobierno Vasco, unaayuda que se tradujo en
el desarrollo de una web propia del proyecto
(opendesk.co), dondelas personas interesadas
pueden acceder a una serie de archivos y ma-
nuales utiles para conocer esta modalidad de
trabajo contemporanea.

Elmodelo desarrollado por Arquimana tie-
ne puntos de contacto con otros similares,
fabricados en madera: Aero, Sandwichbikes,
Bough Bikes... Todos tienen su web para los
que quieran conocer al detalle cadauno, y en

la web de Ciclosfera también hay un apartado
dedicado integramente al trabajo con ese ma-
terial en laindustria delabicicleta. “Nuestra
propuesta de disefo es unabicicleta sencilla,
robusta y atractiva -asegura Inaki- Le hemos
querido dar un toque nostalgico que recuerde
alas Torrot enlas que anduvimos de ninos”.

No hay demasiadas posibilidades de quelos
de Openbike se transformen en modelos

de uso corriente. Pero tampoco era la idea ori-
ginal: ‘Lo que sinos gustaria es que se fabrica-
ran las suficientes bicicletas de este tipo para
analizar su evolucion y su capacidad de adap-
tacion alas necesidades de los usuariosy las
ciudades’,admite Raquel. “‘Nuestra intencion
con este proyecto es potenciar la curiosidad

y la proactividad, demostrar que hay muchas
maneras de generar economiaa traveés dela
fabricacion distribuida y llamar la atencion
sobrelos beneficios que supone circular en bi-
cicleta por las ciudades. Cada usuario deberia
asegurarse de que su Openbike cumple con

Memoria histérica

Unadelas fuentes
deinspiracion

del proyecto
Openbike esun
nombre legendario,
ingrediente
imprescindible
delanostalgia
comun: hablamos
delas Torrot, marca
fundada en Vitoria
en 1948 que, aunque
fabricd bicis de paseo
y carretera durante
muchosafios, ha

permanecido en
lamemoria por

sus ciclomotores
y,sobre todo, bicis
tan populares
comolaCross
MX.Solo verlanos
trae maravillosos
recuerdosalo
Verano Azul:
manfanasy tardes
infinitas pedaleando
enelbarrio,oenel
pueblo, con nuestros
mejores amigos.

()
Q

(= |
) -
0 Q I : ]
propucrive | | SOURCE | azero |UNTERSAL 3
GITIES & ors | EMSON | vporr
EMPOWERED(®] 1 — a
NO MATTER YOUR ||
1ZENS AGE GENDER, | |
2 DRIGIN OR CULTURE | |

L 1T T 1T T 1 1
I I I N |

Aleremos potenciar
lacuriosidadyla
proactividad, demostrar
que hay muchas formas
de generar economia con
fabricaciondistribuiday
llamar laatencion sobre
los beneficios delabici”

lasnormas de su ciudad antes de utilizarla”.
Desde 2015 Arquimana desarrolld cuatro mo-
delos de bicicletas que tienen freno contrape-
dal y un buje interno de siete velocidades. Ac-
tualmente, el foco es crear uno pensado para
eltransporte urbano de mercancias.Iflakiy
Raquel viven en Donostia, “una ciudad muy
comoda pararecorrer a pie o en bici, aunque
con cosas por mejorar como el trazado de los
bidegorris y los espacios para aparcar bici-
cletas’ resaltan. A la hora de citar referencias
quelosinspiran, sueltan unalistanutriday
heterogénea: ‘La arquitectura de Shigeru Ban,
los disefios de UM Project, las sillas de Dirk
Van der Kooij, los edificios de Lacaton & Vasal,
eltrabajo textil de Hella Jongerius, el disefio
abierto de Enzo Mari, la ceramica de Rael
Sanfratelo, cualquier cosa de Jean Prouve,

la vision de Javier Jaén y Chema Madoz, los
objetos de Ionna Vautrin, las prendas de Da-
vid Mendez Alonso, el uso dela artesania de
Andreu Carullay, por terminar hablando de
bicicletas, las que disefia Kilo Design’.
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Shift Cycling
Culture: el
compromiso
‘verde’ de la
industria

Aunque labicicleta
juega un papel
importanteenla
descarbonizacion

del planeta, la forma
enlaquelaindustria
ciclista fabricay
vende sus productos
también contribuyeal
problema. Por eso, los
directores ejecutivos
dedistintasmarcas
dereferencia (entre
otras, Brompton,
Dorel Sports Group,
Rapha, Riese &Miuller,
Schwalbe, Selle Royal
Group o Specialized)
hanfirmadouna
cartaenlaqueinvitan
atodo el sectora
cumplir conlos
objetivos del Acuerdo
deParisdela ONU,
enelque 195 paises
se comprometieron
amantener el
calentamiento global
por debajo delnivel
criticodel5 grados
Celsiusy reducir las
emisiones de gases
de efectoinvernadero
enun 55% para 2030.
El grupo de trabajo
sellama Shift Cycling
Culture,y enélse

pide “un esfuerzo
colectivo”basado en
‘reducir las emisiones
relacionadas conla
produccion’, ‘crear
productos mas
duraderos’, “trabajar
conlos clientes
paraasegurar el
mantenimientoyla
maxima durabilidad”
y “desarrollar un
sistema cerrado
pararecuperar
materiales” Ademas,
las empresas deben
comprometerse
adivulgar sus
emisiones de carbono
y sus planes para
reducirlas. Segun los
firmantes “el desafio
esenorme,y sino
trabajamos juntos
como industriano se
producira un cambio
transformador”.La
mayor parte del
impacto procede
dela produccion:
entreel50y el 80%
delas emisiones se
dan enlos procesos
de extraccion,
abastecimiento

y produccion de
materiales y piezas.

SunRider:
la primera
cargobike
con paneles
solares

“La electrificacion es
unbuen comienzo,
peroesfacil olvidarse
dequeel90%dela
energia empleada
para cargar baterias
sigue generandose
con combustibles
fosiles”. Eso afirman
desde SunRider,
unaempresadelos
Paises Bajos que ha
lanzadola primera
bicicleta de carga
equipada con paneles
solares. La SunRider,
capaz de transportar
hastal50kilosde
carga, cuentaconun
motor convencional
de250Whyy tres
paneles solares
concélulasdealta
eficiencia, capaces de
suministrar hasta 545
Wp (watios pico)ala
bateria. (Elresultado?
Unamaquina
conautonomias
superioresalos100

kilometros y mucho
menos dependiente
delaredeléctrica.

250 millones
para hacer
Paris mas
ciclista

Construir carriles
bici. Crear plazas

de aparcamiento
protegidas. Y, por
supuesto, limitar el
trafico de automoviles
enelcentrode

la ciudad: sobre

esos tres ejes Paris
quiere adaptarsea
labicicleta, que ya
significa el 5,6% de
los desplazamientos
frenteal 9% del
automovil particular.
“Aceleramosla
transformacion
delaciudad en
tornoalabicicleta

y modificaremos el
espacio publico’, ha
asegurado David

Belliard, teniente
alcalde dela ciudad
parael Espacio
Publico, el Transporte
y laMovilidad. “En
ciertas partesde
Paris’, dice Belliard, ya
Vemos mas usuarios
debicisquede
coches” Y, sinduda..
jese es el camino!

La UE importa
mas bicis

Efectivamente, la
bicicleta viveuna
explosion, algo que
corroboranlos datos:
los paises dela Union
Europeaimportaron
untotalde 3797000
bicisentre eneroy
agostode 2021, un
13,88% masqueen
lasmismas fechas

de 2020.Durante

los ultimos afios

esas cifras estaban
descendiendo debido
alaspoliticasde
dumpingy acierta
tendencia de fabricar
(o ensamblar) bicis
en Europa, pero
lasnecesidades
delmercado han
provocado este
aumento. Camboya es
el pais que enviamas
bicicletas a Europa
(untotalde 753.587
unidades), seguido
por China, Bangladés,
Taiwany Filipinas.
India, que ocupael
séptimo lugar, es el
pais que mas subida
porcentual ha vivido
enlosultimos doce
meses.

La bici crece
en Eicma,

el ‘paraiso
motero’

Milan volvio a ser
escenariodela 782
edicion de Eicma,
la gran feriadel
motociclismo que
secelebrodel 23al
28 denoviembre.

Aunque, por supuesto,

lamotofuelagran

protagonista, la
presencia de bicicletas
fue mayor que nunca:
ademas de muchos
metros de exposicion,
la organizacion
instalo un circuito
paraquetodoslos
asistentes pudiesen
probar algunas delas
nuevas bicicletas (en
especial, eléctricas)
que estanllegando
almercado. Marcas
como Fantic, Polini,
Bottecchia, Atalao
BafangElectric no
faltaron a una cita que
corroboro, como ya
ocurrierahace unos
meses enlaferiadel
automovil de Munich
(bautizada comoIAA
Mobility),la cada vez
mayor importancia de
labici como mediode
transporte.jOjala sea
todaviamas palpable
también enla calle!

La DGT ayuda...
ialos vehiculos
contaminantes!

/(Tienealguna
explicacion que un
SUV hibrido, con
masde500CVy

dos toneladaslargas
de peso, tenga una
etiqueta ECO y reciba
todo tipo de ventajas?
Evidentemente, no.
Osi:1a Direccion

General de Trafico
(DGT)sigueignorando
lasdemandasde

las organizaciones
ecologistas para
reformar y actualizar
los distintivos
ambientales para
vehiculos, poniendo
asienriesgo ‘la
descabornizacion

y el proceso de
transformaciony
transicion del sector
del transportey la
movilidad”. Cristian
Quilez, responsable
de proyectosde
ECODES, ha sefialado
que “estos distintivos
son la herramienta
principal para que
medidas como

las Zonas de Bajas
Emisiones sean
efectivas, y1laDGT

no puede poner en
peligro los esfuerzos
paraavangzar hacia
unamovilidad
urbana eficiente y
limpia”. Carmen Duce,
co-coordinadora

de transportede
Ecologistas en Accion,
detalla que se deben
‘incluir las emisiones
realesde CO2,
reservar la etiqueta
CEROalos vehiculos
sin emisionesy
eliminar la confusa
etiqueta ECO, que
actualmente beneficia
algasyalosSUV
hibridos”. Carlos Bravo,
experto en politicas
de Transport &
Environment Espaia,
concluye: “Esabsurdo
quelaDGT, quenoes
un organo ambiental,
esté suplantandoal
Ministerio parala
Transicion Ecologica’
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UESTACION
EBICICLETAS
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TALLER DE BICICLETAS Componentes y HHccesorios
O aiaciin y g O\
e Uiy,

e

AVENIDA VICENTE BLASCO IBANEZ 15

46920 MISLATA, VALENCIA caworr o, rc VENTA DE BICICLETAS
T.96005 3166 e =

©laestaciondebicicletas

G/ Rey Don Pedro, 56 - Burgos 09005
DEQUEBIKES@HOTMAIL.COM rieseemoLer  [CIMND 67573 26 23

www.laestaciondebicicletas.es
u “

[ LALUNA
shipping

transporte y logistica
internacional

WWW.DEQUEBIKES ES

Especialistas en
import/export de bicicletas

Entrega gratuita a domicilio

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 932201715

HAZ QUE TU TIENDA
SEA VISIBLE PARA TODA
LA COMUNIDAD CIGLOSFERA

BROMPTON

[~ =
/Quieres distribuir Ciclostera? (Quieres que hablemos de ti en nuestrarevista, web y redes
sociales?iCiclosferiza tu negocio, tenemos mucho que hacer juntos!

Av. Diagonal, 380
08037 Barcelona
www.capproblema.com

A



Bicisy
accesorios
paraRocio

Psicoéloga, 43 afosy,desde
haceunadécada, ciclista
urbana. AhoraRociobusca
una comparfiera para su
Genesis Croix de Fer: cada
diatiene que cruzarse
media ciudad hastallegar
asu consulta, quiere viajar
todaviamascomoday
necesitabuena capacidad
de carga. ¢Eléctricao
convencional? /Barraaltao
barrabaja? Y, claro..iquétal
unamochilanueva? (Alguna
prenda parael invierno?
Note pierdas el nuevo

| 18 |

Escaparate:i30 paginasllenas 4 =& '

debicis,accesorios y todolo
que puedasimaginar!



(CLISFERA | | Riese & wiitter

siempre sindnimo de calidad y lujo, caracteristicas
que en este modelo se mezclan con un tono

A partir de

RXConnect:].as HomeDelivery: Display: Hay tres 4.379€

- Riese &
Roadster Touring Miiller
Una flecha de Riese & Maller: [a marca alsmana g Roadster
Touring

_I_ dB[][]ftl\l[] an[][]ad[] E|| []IEI E] []IEI H’dy [][]ﬂdE B|BQIF, Roadster llevan chip O_p_cién derecibir la opciones: elAdisplay e —
porgue [a Roadster estd disponible en varias e ST [®]37
versiones, colores y acanados, & incluso en formato Somisibep  Nocuiasme  moibmeogs e
Speed e-Dike. Todas tenen en comdn un conjunto [Cmop mmeerelen  Oumem Ofaras
B|E|jt[|[:[] B[]S[]h y |a [}B[teza de BS[H[ []Edah}aﬂd[] obtener estadisticas mu}ti}isosparaponer connavegacip’ny

- . ., . y elbloqueo Lock elsillina tualtura. un sobreprecio de
sobre una maquina con una calidad casi nica. Feature. 30490€.

Www.r-m.de/es-es/

Equipamiento

LaRoadster eslabicimas
ligera de R&M (peso estimado
que parte de 23,5kg) y apuesta

por lamaxima ‘simplicidad” para
hacerla similar a una maquina
de carretera. Pero suhabitat esla
ciudad: guardabarros, luz delantera
y trasera, pata de cabra y hasta la
opcion de un kit de confort por
50,90€ adicionales.

Dinamica
ypractica
Cambio Shimano Deore
XT dell velocidades obuje
progresivo Enviolo 380 con

Cuadro:.ineasclasicas

para un conjunto transmision por correa.
tecnologico y moderno. Cubiertas Schwalbe 'y
Apariencia urbana. opcion de portaequipajes
Guinosal ciclismo delanteroy trasero.

deportivo. Colores

elegantes: sobre todo Asistencia 2
Black Matt o Grey Matt, Todaslas Roadster

aunqgue alguna version cuentan con bateria

puede ser también Bosch PowerTube 625Wh

blanca o turquesa. Tres (integrada en el cuadro) y motor

tallas disponibles y un Bosch Performance Line CX.

cableado muy escondido Laautonomia minimano

para que nada enturbie deberiabajar delos 80

suimpactante silueta. kilometros.
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Specialized Turbo
Tero 4.0 EQ

£ = == [stosiqueesun Ul

E—_@\ = Specialized amplia su

| - :
— e Y

=
- —

los 3.300€ y los 5.400€), esta versicn 4.0 £
incluye todo tipo de accesorios orientados
a un uso més cotidiano.

www.specialized.com/es/

Control: El célebre Mission Control,
que distingue desde hace afios

alas Specialized eléctricas, ya

esta plenamente integrado en

la gama urbana. Elresultado es
extraordinario: ademas de poder
configurar a tu gusto los tres niveles
de potencia estandar, la aplicacion
nos permite gestionar y racionalizar
la cargarestante desde el movil,
ademas de aumentar la seguridad al
poder bloquear el motor y activar la
alarma de movimiento.

S catalu_gu de urhanas
eléctricas con la nueva
Tero, apta para casi todo tipo de excursiones off-
road pero equipada y concebida para el dia a dia
por 1a ciudad. Aunque la familia Tero se componga
por seis modelos (con precios comprendidos entre

Indescriptible

Unabici de trekking para
elfin de semana. Una e-bike de
montarfa para quemar adrenalina.
Ouna eléctrica perfectaparair al
trabajo, hacer la compra o transportar

familia. La Teroretine muchas de
lasvirtudes delas Vado olas Como
sumandolesbuena partedela
deportividad (y componentes)
delagamadeportivade
Specialized.

Aunquelos
neumaticos Ground Control
29" losfrenos de disco SRAM,
latija telescopica ylos110mmde
recorrido dela suspension delantera
Rock Shox sugieran queesuna MTB,
Su equipamientola hace apta paraun
uso cotidiano: guardabarros, pata de
cabra, timbre, luces, portabultos
y preparada (y homologada)
parasillitainfantil y hasta
remolque.

G

Enchufada:LaTero40 Whyla5.0tieneun
lleva motor Turbo Full motor mas potente,
Power 2.0integradoen el 2.2), capaz derozar
el cuadro de aluminio los 100 kilémetros con
juntoalabateriade710 lamaxima asistencia

Specialized
Turbo
Tero

Wh.La combinaciéon eléctrica y abundantes
hace que esta version subidas. Labateria
4.0sealaqueofrece cuentaconllavey es
mas autonomia de facilmente extraible
todalagama(la3.0 pararecargarla
llevabateria de 530 donde quieras.

cONTROL

bl I T
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Step-

Through
Puestosaampliar su
publico,la Tero 40 EQ hasta
cuenta con una version Step-
Through, olo que eslomismo con
un cuadro con barra baja para hacer

mas comodo el subir y bajarse de ella.
Paraellas, paraellos.. Un ejemplo
masde que esta Tero vadirigidaa
todoslos publicos que busquen
una de esas e-bikes que
causaran sensacion.
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Braih RC1250 — et Braih RCI 250
StartingLine Edition inteligente rompedora _ StartingLine
3 Braih T Alguncs allamardn (' Edition

sUna bici? glUna moto? Nacida en Esparia, A
estd disenada para ciclistas muy eSPeciales: 5 UMD may vanvadeiquenospeamte
bici con pedaleo asistido y muy capaz 08 AtTavesar G eeonac Also sl grardar b

bichoraro, peronos parece..
ipreciosal Eindudablemente es
unamagquinaimparable, lista
paramoverte por dondete
plazcasin pensar masque

6.590€

AL

t[] d 0 “ p 0 d g d Ifl Gl | ta [I BORC e | cam p 0 S| I p g fd el d e bﬁ;ggggi%iiﬁ?; :S;l ctéii?allz:)sodsem endivertirtey pedalear Super-sensaciones: uncentrodegravedad
vista la ciudad y tus recorridos cotidianos. La marca energia ¢Flresuliaco? Mas o o amees  esaniigadenvidiabiey

capacidad futura 'y vida util

tefine sus bicicletas como “Super e-Bikes, delabateria

una bicicleta eléctrica.. tanto sus suspensiones
iCuandotesubesaella comolasruedas estan

) escomomoverteen preparados para dejar
y Va m [] S a BD n tarte p U r q U e unamoto de enduro! atras casi cualquier
W W W. b ra | h h | ke S - c U m Np e§ solo cu¢5t1¢n de irregularidad del
disefio:la Braih tiene terreno.

Una
autonomia
récord

| 28 |

Nosenosocurren muchas
mas e-bikes capaces de hacer mas
kilometros:lamarca hablade184
kilémetros de autonomia (bajo ciclo
de homologacion R200), graciasasu
gigantescabateria Braih Li-ion de 1.254
Wha26.8 Ah,queademas puede
desmontarse en segundos,

Ysiquieresmas... Hay dos
opciones mas en su catalogo:la
RCI-R (con luces frontales LED,
guardabarros frontal de carbono o
conectividad Bluetooth, y cuesta

facilitando asi el transporte 400 euros mas) o
delabici. 1aRCI-R1000. Esta
ultima entra en otra
Garantiaespaiiola: categoria: su motor
fabricadasamano de1.0OOOW. con

enBarcelona, 160Nmdepar,la
sus creadores no hacen apta solo
solo son fanaticos para entornos
delciclismovy el privados
motociclismo, sino (7790€).

que cuentan conuna

dilatada trayectoria

profesional enambos &

sectores. Y, sobre
todo, creen en su
producto: por eso
ofrecenal usuario
una garantia de hasta
cincoanosparael
cuadro de sumaquina
(chasis, basculante o
subchasis), ademas
delos dos afnos
obligatorios en el
restode partesy
componentes.
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P
le Amltl E+2 o
Hay una marca qUB ¢Por quédisenada para

mujeres? Liv 1o explicacon

g d B[]l[}ﬂ a h acer su filosofia 3F, que traducido

seria ‘ajuste, formay funcion”e

h|E|E | E a S B ﬂfﬂ E a d a S implicaanalizar dimensiones

Liv Amiti E+ 2

3.049¢€

el cuerpo,activida b o
al publico femenino. e (=l ]
e lgma L,y e n s g en | D eI el e e LT
destacan sus modelos teportivos y, cada vez mas, cermasdsuraslegia  00u5coonccbidas por insanledlsttasvaiahes [=]1,%xz
5 5 entusexcursionesmas €Jemplo, pararecorrer ara optimizar y suavizar
|as propuestas urbanas o polivalentes. Buen ejemplo aladelasialoespor  caminoscetera  laasislenciay ofecerun
onc . Q syt algo:horquilla delantera uncionamiento similar
e esta Amiti £+ 2, una eléctrica cuya estetica SH Suntourcon7S mm Al reansmision
- derecorrido, frenos de automatica de un coche.
elegante no debe llevarnos a enganos: es tan capaz
(e transportarte con rapidez y comodidad por [a Enla
ciudad como de acompanarte a toda una aventura cludad
. Ademasde poderosa,la
— off-road. Pasen y descubran esta joya... AmitiE+2essuave.comoda, -
@ agradabley equipada. Y para 3

WWW. I | " = Cy C I | n g. C 0 m/B SI muestra, varios ejemplos: subarra
baja permite subir y bajar con
facilidad, incorpora guardabarros
delanteroy trasero y un estupendo
portaequipajes trasero que

multiplica su usabilidad.

(Casi)infinita: Sinecesitas
muchos kilometros de
asistencia, la Amiti E+2note
vaadecepcionar. El conjunto
eléctrico, basado en el motor
Yamaha SyncDrive Sport,
proporciona un torque de 70Nm,
seisniveles de asistencia y una
asistencia de hasta el 350% de
tu pedaleo. Labateria, integrada
enlabarra inferior del cuadro

y facilmente extraible, es una
EnergyPak Smart con 500 Wh:
segunlamarca, puedesllegar a
recorrer hasta 180 kilometros.

Control

Mando Ridecontrol

Ergo 2 conbotones muy
comodos. Control delnivel
deasistencia, datos de nuestros

recorridosy activacion de

luces.Liv emplealareciente
RideDash Evo, con graficos
atodo color y cableado
oculto.
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Cannondale Tesoro

Neo SL EQ

La sencillez. La eficiencia. La calidad. La belleza. e

Pero, tambien, Ia simplicidad. En resumen, muchas e o

(e las virtudes de la bicicleta como concepto se lesma

Cannondale
Tesoro Neo
SLEQ

2.499¢

o

[l

ambasruedas. pata decabra Eléctrica: P i1 X35y bateria Mahle Componentes: [ .os detall E I’F:= E
) fl : Porquest:la :Los detalles, »
Bnﬂugnt[an il BSta TESD[D NBU 8'— E[]v Hll |a qUB ?recrélsrrﬁgigzgicrtigg‘?;girj TesoroNeoSLEQtiene  X35de250W, sabido es, son muchas veces ﬁ:;é}?'" :
ni Aintri i elalma de unabici integradaenlabarra los que marcan la diferencia. .
Ba fnon d a | E ha Cred d 0 Una h o E' Bta ble Gt [ca 50 hr d nocggssfel;;lcgzgﬁrgiray clasicaperoelcorazon  inferiordelcuadroy Esta Cannondale estarepleta E ﬁ]
DBro equip 209, moderna Dero nada estridente deunamodernae-bike. capazdeproporcionar  deellos: frenos de disco I
’ , ’ Por eso equipa un mas de 75 kilometros hidraulicos Tektro, horquilla
elegante pero preparada para los desafios motordebujetrasero  deautonomia. de carbono, cambio
. . Mahle ebikemotion microSHIFT Advent X de
(6 cada dia. Nos encantal Primera diez velocidades.
www.cannondale.com Hay un punto
fundamental para

comprender lacomodidad de
estabici..iDondenos vamos a
sentar!La EQ trae el estupendo
sillin Cannondale Fitness
ErgoDouble Density.

Con
intuicion
Para controlar la asistencia
eléctricahay dos opciones.
LaprimeraeseliWoc TRIO,
minimalista control en el manillar
que se conectaal teléfono, que también
podemos enganchar graciasal sistema
Intellimount. La otra opcién de
control es el bonito boton verde de
el s . la parte superior del cuadro: mas
sencillo, masbasico..ipero
igualdedivertidol!

| 16 |

Parati: Con el propdsito
de adaptarse, todavia
mas, atodoslos perfiles,
la Tesoro Neo SLEQ esta
disponible con dos tipos
de cuadro: el estandar,
conbarra horizontal
bajay defacilacceso,y
elunisex, conlabarra
horizontal todavia
masbajay todaviamas
comoda para subiry
bajar cuantas veces
queramos.

Ladiscrecion:1.a
TesoroNeo SLEQesuna
bicicleta eléctrica..que
nolo parece. Porque,
asimple vista, esuna
elegante bici de toda
lavida, perollenade
tecnologia.¢Donde?
Ensucuadro,donde
integraala perfeccion
una potente bateria. O en
elbuje trasero, desde el
quenos empuja el ligero
motor eléctrico.
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Bergamont E-Cargoville

LT Expert

Ee B
- e

mas definen a esta Bergamont, una maguing

- Paratodo: Hay muy ampliacomoresistente. Corazémeléctrico: Il .
U [] ﬂﬂ gU rEI h | B . Esta S pocas cosas que no Detrasllevasunbastidor de esta Bergamontesde H&
podrashacer con esta al que puedes anadir primer nivel. Motor Bosch E =
p EI | a h [88 _\I m U B h E] S eléctrica enlaciudad, todotipodeaccesorios.  Performance Line Cruise
Indestructible porque la E-Cargoville Y, por todas partes, de tercera generacion, con
Esunodelos adjetivos esunamaquina elementos quedenotan  ubicacion central, y 250W.
que Bergamont usa para polivalente concebida el conocimientoentorno Labateria, enclaustrada
definirla, y les sobran los motivos. paratransportarte, a al ciclismo urbano de en el cuadro, esuna Bosch
Lahorquilla delantera, por ejemplo, tiyacasitodoloque lamarcay su esfuerzo PowerPack de 500Wh.
esunaBGM Cargorigida, reforzada necesitas. Delante paraofrecerunmodelo  jPerfecto parallevarosa
con carbono CrMo. El manillar, la tienes una parrilla tan completisimo. tiyatucargal

extraordinaria mds que capaz de sustituir
4 Un coche, 0 una moto, como medio de
transporte urbano. Como vamos a explicarte
la E-Cargoville LT Expert tiene de todo, pero
hay mucho mas si [a tienes cerca... jPorque
Vas a quererla usar sin pararl
www.bergamont.com/es/es/

Diversion: Pero, y eso mismonos
ha pasado con otras Bergamont,
como la también maravillosa
E-Cargoville L], el hecho de ser
durasy practicasno estaen
absolutorefniido con la diversion.
Porque esta E-Cargoville LT esuna
bicimuy, muy dinamica,algoalo
que contribuye el muy bajo centro
de gravedad, la eficacia del cambio
Shimano olos frenos Magura de
disco hidraulicos. Y, cuando nos
bajemosy la dejemos estacionada,
otro detalle de buen gusto: un
caballete para que la bicinos
espere conla maxima seguridad.

B ndestructible.
— — @\~ Robusta. Verséti.
R e\ muy, muy

Bergamont
E-Cargoville
LT Expert

O

potenciay la tija del sillin también son
BGM. Paralasruedas contamos con
unas Schwalbe-Super-Moto XY,
en general, todo enlabicicleta
transmite solidez y
aplomo.
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Diferente

LaLT Expert tiene
una capacidad de carga
esmayuscula. Enla parte
delantera, por ejemplo, cuenta
con unarobusta parrilla con una
preciosa base de madera.

Y detrasy enlos laterales...
jcaben mochilas y cajas, ninos,
tablas de surf o un adulto!

iTueliges!

Desde
St.Pauli

Bergamontesuna

delasmarcas conmas
personalidad: se vanagloria
desuorigen (@un tiene ahisu
sede) en el barrio de St. Pauli,
Hamburgo, unbarriorepleto
de cultura, ocioy vida
nocturna.
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Scott Axis eRIDE Evo

La “solucion perfecta™ para quienes buscan una
bici que ofrezca las mismas sensaciones por una
adoquinada calle te ciudad o por el sendero de un
bosque: eso cuenta Scott de su nueva Axis eRIDE

Evo, “fabricada y diseriada para dominar todo tipo de ,

superficies”, con una gama muy variada y especial
hincapié en su motor o en el diseno...

iAqui te lo contamos todol
www.scott-sports.com/es/

color verde oscuro.

All-
Terrain

Ese esel concepto que ;
Scottusa con sus Axis. ¢Por

qué? Por la suspension TwinL.oc
(muy orientada alamontana), que
conecta con tecnologia patentadala
horquilla conlaamortiguacion o el
cuadroy permite adaptar la horquilla
conun solo mando. Si quieres
mas..laversion Tour FSincluye
hasta amortiguador trasero
integradol

Lady: Por supuesto, la gama también
incluye opciones de barra baja, lo que
hace mucho mas comodo el subir y
bajar de labici. De este modo, la Evo Tour
Lady es una opcion ideal para chicas
que también lo quieren todo: equipada,
potente, comoday con un impactante

De
todo
Tanto parair de aventura

como al trabajo, las Axis eRIDE

Evo tienen mucho equipamiento
y elementos imprescindibles como

guardabarros delantero y trasero,

portabultos Racktime Snaplt 2.0

para transportar hasta 15 kilos o

una espectacular luz delantera

Supernova, con 600 lumenes y

visible a un kilometro.

Scott Axis
eRIDE Evo

Desde
3.999¢€

Tecnolégica: y navegacion giroagiroy
La Axisincorpora datos como velocidad
pantalla Bosch Kiox mediay maxima,

30.Integrada en
elmanillar, puede

potencia, cadencia o
carga de labateria. Si

desmontarsey leuneslaapp eBike
ofrece conectividad Connecten tumovil, las
Bluetooth compatible posibilidades son casi
con Android eiOS, infinitas..
Tope
degama
La AxiseRIDE Evo Tour

©O
a1

F'S (tope de gama) incorpora el
motor Bosch Performance Line
CXBES, conun pesode 2,9Kkilos, par
motor maximo de 85Nm y hasta una
asistencia del 340% de la potencia
quetuapliques. Labateria estaala
altura: una Bosch Performance CX

BES3de 750 Wh desmontable
con unos cien kilometros de
autonomia.

e x

R

&zsgooail
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Haibike

Haibike Trekking
Alto i
6 Low Step ; Trekking 6
Haibi k e (i { _ _volta]e _ Low Step
a| | B Cum[] B |BZ HHUS e SU p“mera LasHaibike se caracterizan s
por surobustez, y estano esuna
B | B C t f | B a y q U B excepcion: equipa unmotor central 2 999€
f d YamahaPW-ST System de 250W y
m BJ 0 r [] m a E 70Nm de torque y bateria Yamaha A gusto:.odice su usabilidad urbana, Imparable: Unade E E
BBl e h ra r | 0 U B B [] ﬂ InTube de500Wh integrada nombre:Low Step.Olo  podrassubirybajarde nuestrasdebilidades son Lk [
q en el cuadro. Suficiente para que eslomismo, con ella en un parpadeo lasbicis capaces de ser [ 1.
U n U ata | []g[] d B | U J garantizar unos 75 kilometros cuadro de barrabaja, y siempre con una tu vehiculo cotidianoy,a |. = I' - ]
deautonomia. un punto de gravedad postura perfecta para lavez, dartemasde una 3
En g| []ggtac amos gg[g auténtico todot mascercanoalsuelo,  eltrafico. alegriaenlas excursiones
la maxima seguridad delfin de semana.La
T[Bkkmg B |_[]W Sth, una B|BGU|[}3 con aSpBB[U y comodidad superior. Haibike esunadeellas. es
Enfocada ala maxima comoda, practicay eficaz,

pero tampoco quiere
esconder cierto caracter
aventureroy off-road. En
resumen: unabici con un

imponente y pensada para regalarte la maxima Ale
comodidad y las mejores prestaciones. 100%
www.haibike.com/es/es Hemos probadovarias

Haibike y destaca susolidez, precio muy razonable,
prestacionesy,en general, muy eqmpada yconel
sello Haibike.

| 26 |

comportamiento. Todaslas
virtudes que sele presumen

aunamaquinaalemana,
elevadasalamaxima
otencia.
4 A
rodar
La Trekking 6 Low

Step esta lista para que te
lalleves puesta, poabarros
oNTACTED delanteroy trasero. Parrilla trasera
portaequipajes Massload. Luces
| delantera y trasera. Pata de cabra
Ursus Mooi. Sillin XL.C. Y, sobre todo,

la sensacion de desplazarte en
unamaquina de una solidez
envidiable.

Campera:[.acomodidady el
equipamientono estanrenidos en
con cierto espiritu aventurero.La
Trekking 6 tiene suspension delantera
con horquilla SR Suntour NEX 'y 63
milimetros derecorrido oneumaticos
Continental Contact Cruiser de 26.5

__.I'

pulgadasy anchura de 24", concebidos. -~ | B /|
Y, por supuesto, la posibilidad de | s >~ | ‘
aprovechar el portaequipajes trasero — ~ "h_._ - A

parasumarle unbuen par dealforjasa
nuestro viaje.

7
R £ Wk e
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V, si después de todas las
“sugerencias” anteriores,
todavia no has encontrado
la méquina que te llene...
ihqui van seis mas! ¥
Si tienes dudas, ya lo
sabes: mandanoslas a
contacto@
ciclosfera.com

02feel iVog City Up 3.1
02feel es una de las firmas mas reputadas de 02feel iVog
Francia: el escalon de entrada a su gama es esta City Up 3.1
ilog ity Up 8.1, con un disefio muy atractivo —_—
(y disponible en tres colores), detalles como el 1.999¢€
portaequipajes con carga de hasta 27 kilos, Ia
horquilla celantera Suntour o el sillin y pufos con E?ﬂ:’: @
acabado en simil cuero. Gon motor Shimano E5000, 'I:fl%" '7_'..,.'-
ofrece bateria de 400Wh pero puedes afadirle a L o
iPowerFid Duo para multiplicar su autonomia. Elﬁ 2
Moustache
Lundi20
4693
Ja.
SnE

Una de nuestras marcas preferidas, Moustache, acaba de presentar su nuevay
primera... jbicicleta de cargal Estd inspirada en uno de sus modelos méas icGnicos, 1a
Lundi 27, pero sobre una estructura ‘long tail’ o, lo que s lo mismo, con una parte
trasera alargada para transportar lo que quieras. La harra de proteccion Albert
permite anadirle varios accesorios, las ruedas de 20" son perfectas para movernos
con agilidad y el conjunto eléctrico corre a cargo de Bosch. jQueremos probarla yal

Quiere cambiar la movilidad urbana, y

Panot tiene armas para conseguirlo: Panot es
una nueva marca nacida en Barcelona, que
2.399¢ opfrece una hici con motor Shimano STEPS

E500, bateria con hasta 185 kilémetros de

[w]F2:[=]  autonomia y detalles como la correa de

Eﬁvi": carhono Gates o el camhio integrado en el
fqi huje trasero. Ademas, ofrece accesorios
<& como un rastreador GPS Bike Trax para

evitar robos y financiaciin a medida.

5ilo que buscas es una hicicleta eléctrica

Youin al mejor precio pero con garantias,
Vou-ride agui va otra propuesta: la You-ride
Amsterdam  jmsterdam. Porgue, por muy poco dinero,
749€ encontrards una maguina con bateria

- . portétil y extraible, cambio Shimano de seis
E!‘.'g:!"..:!IE velocidades, cinco niveles de asistencia y
.-:EEJ"'-"' plegable. Ademds, el I’ de su coste serd
El-"_:f entregado a Bicicletas sin Fronteras, unade

Fas- nuestrasorganizacionesciclistasfavoritas.

Una de nuestras bicis favoritas urbanas
Mondraker de Mondraker es esta Prime R X: honita,
Prime R X practica y que rebosa calidad por los
4.399¢€ cuatro costados. gEjemplos? Nos sobran:
—__cuadroPrime 6061 Xtralite Alloy con hateria
[=l; ‘.E integrada, horguilla RockShox Silver TK 29,
| _1"-5 frenos y grupo de cambio SRAM y conjunto

T eléctrico Bosch, con motor Performance

IEILTEE Line CX Cruise y bateria Powertube 750Wh.

iEsta Mondraker tiene pinta de imparable!

La Explore E+I Pro GTS es un dechado de
Giant Explore  comodidad y rendimiento gracias a su cuadro
E+1ProGTS  ALUXX SL (disponible con barra alta o baja),

que combinado con el motor SyncOrive Pro
3.799¢€ ¥ un equipamiento casi infinito convierte

a este modelo en perfecto para un amplio

_EH.EE' ahanico de ciclistas. La asistencia puede

et e .:':.'_: configurarse a tu gusto, los neumaticos

-EIEH% anchos tubeless aseguran manejabilidad y

confort... ;A qué esperas para subirte a ella?
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Plegado: Hemos
probado todo tipo de
plegables.. pero pocas
como esta urbanabelga.
Plegada es muy pequefia
y manejable, pero
bastan unos segundos
paradesplegarlay
encontrarnos una
bicicleta de tamafo
ideal paramovernos
por la ciudad. (Lo mas
llamativo? Elhecho de
montar y desmontar la
ruedadelanteraen el
plegado, lo que algunos
usuarios dicen que
subraya su polivalencia.

Ahooga 0V
Comfort +

{, de pronto... jAhoogal
Tenemos nueva marca en
el mercado: centrada en
el ciclismo Urbano, con
un catalogo de |0 mas interesante y varios guinios
muy interesantes a la cultura pop

Empezando por su nombre @
(ese Ahooga se pronuncia a-hi-ga,y ==

hace referencia al sonido que emitian

13 bocinas de los primeros coches Ford) y

e ;

soluciones e lo més ingeniosas, 1a helga Ahooga
aterriza en Espana dispuesta a revolucionar la
movilidad y hacer las ciudades méas sostenibles.
Uiendo esta OV Comfort +... zalguien tiene dudas
(e que pueden conseguirlo?
www.ahoogabike.es

Accesorios: Como

buena urbanallevaluces Ahooga 0"
LED delanteray trasera Comfort +
(con40y 20 lumenes,

respectivamente), unos
pedales muy resistentes (y
plegables) ola posibilidad
deincorporar una tijade
sillin extralarga simides

A partir de
1.495€

mas de 190 metros. ﬂ'i“_ .
Eléctrica(si quieres): E.. - i
¢Necesitasun ke
empujoncito? También E 1 "
esta disponible con
asistencia. Sellama
Power +vy lleva motor
de 36V, pantalla OLED

Cuadro - ergonomica e inteligente
Dealuminio 6061, i ¥ y solo pesa unos 16 kilos.
plegable, ligero (toda 1 *. Suprecioesde2.279€.

labici pesaunosilkilos)y Y

conundisenoque..illamala
atencion! Esta Ahooga prescinde
debisagras, mejoraasila
estabilidad y aumenta su i
robustez y durabilidad. !

| To1 |
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Plegado

Hemos probado muchas plegables,
pero pocas como ésta. Plegada es muy
pequeinay manejable, pero bastan
unos segundos para desplegarla y tener

un tamano ideal. (Lo mas llamativo?
Elmontary
desmontar la
ruedadelantera
en el plegado,lo
que subrayasu
polivalencia.

Esbonitay S

personalizable: desdelos Dinamismo
colores (puedes elegir entre 215 ] Estamos seguros de que
coloresRAL)alos complementos T no te vasaaburrir:la Ahooga
(como un portabultos trasero - J RS cuenta conruedas de 20
debambuihasta unamochila P N It pulgadas, y equipa neumaticos
paratransportarla). Detallazo: su VAR i Schwalbe Marathon Plus, toda una

guardabarrostrasero es unalengtieta referencia en el mercado. Ademas,

desplegable querecrealalengua { | \ incorpora cambio Shimano Acera
deun personaje de dibujos de siete velocidades y frenos
animados clasicos. Ya Promax caliper (hay frenos de

sabes..jAhoogal disco opcionales).




Acis

Cambia tu vida y tinete a
|a movilidad ciclista:
todo son ventajas. Aqui
te damos seis opciones
excelentes si buscas
tu modelo perfecto:
$i tienes mds dudas 0
(uieres consultarnos
directamente, no
dudes en preguntarnos
mandandonos un
mensaje a
contacto@
ciclosfera.com

Brompton P Line

La marca de biciclatas plegables mds celebrada del munds, ~ Brompten

la briténica Brompton, cambia la nomenclatura de sus P Line

productos. Lo que no camhia es la calidad de los mismos, 2 719€

un sistema de plegado imbatible y las posibilidades de
personalizacion para tener tu maquina sonada. La P Line
hace referencia a su ligereza: partes del cuadro son de
titanio, cuenta con un nuevo cambio de cuatro velocidades
| hasta ruedas més ligeras y resistentes. Lo sahemos por
experiencia: una apuesta ganadora para tu vida en la ciudad

Merida
Speeder 200

975€
OhpD)
e,
[=] vt

La deportividad no tiene por qué ir Disponible en negro o rojo, la Speeder
refiida con la comodidad: la Speeder cuenta con frenos de disco hidrdulicos,
200, de Ia gama Fitness de Merida un moderno cuadro de aluminio y la
Bikes, es tan estahle, divertida y opciéndeincorporarle accesorios como
dindmica como segura y eficiente. guardabarros o portabultos trasero.

Kross Trans
1.0 Lady

469€

[=]35
e
g

Santafixie
Born Dirty
Black Track
Tracklocross

550€

BH Oxford
JET

1.299€

La marca polaca Kross es una buena opcidn
para quien busque bicis de calidad y buen
precio. Su gama Trans es fantdstica: esta
vez elegimos la 1.0 Lady, clasica hici de
paseo disponible en blanco o negro y un
equipamiento més que suficiente con
portabultos, luces, guardabarros o suspension
delantera incluidos.

¢Quién ha dicho que las fixies o las single
speed ya no se llevan? Siguen siendo una
opcion maravillosa para quienes busquen el
minimo peso y Ia maxima diversion. La tienda
online Santafixie lanzo hace unos aos su
propia linea y esta Born, diseiada y montada
en Barcelona, es una de sus estrellas. La
versidn Tracklocross lleva manillar plano
mountain hike y cubiertas de gravel para salir
a explorar mds alld de la ciudad.

La Oxford Jet no solo tiene una apariencia
imponente, que puedes afinar con el color
(ue mas te guste de |os cuatro que estan
disponibles: es, también, una maguina
(ue resume buena parte de la experiencia
de Ia marca de Vitoria. Y es que, con

|uces delantera y trasera, guardabarros,
portabultos, pata de cabra o timbre... ja la
Oxford Jet no le falta de nadal

“El'sueio de cualquier mochilera™ eso dice
Trek de su 1120, cuya robustez se aprecia a
simple vista y duefia e una de esas estéticas
que nos enamoran. Guadro de aluminio

con puntera trasera ajustable, horquilla de
carbono, sistema portabultos patentado,
transmisidn Shimano Ixll, cubiertas de 29" 0
tijatelescapica Bontrager que te permite total
comodidad a la hora de subir y hajar de [a bici.
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OOM & &Busicand? elt
- @ regaloperfecto
g para estas
U Navidades? Te
proponemos una
seleccion de seis buenasideas
pararegalar aalguien quele

guste el ciclismo y se desplace
enbici por la ciudad.

BIDON THERMO ELITE MIA
550 ML NEGRO/PLATA

L hotella de estilo urbano de Elite, fabricada
en acero inoxidable, ideal para el deporte y el
uso diario. Totalmente libre de pléstico, la MIA
Thermo es también una hotella térmica, capaz
de mantener inalterada la temperatura de los
liquidos calientes hasta 12 horas y de los frios
hasta 24 horas.

REF: 709722 PUR-: 34,90€

k- 4& ALFORJAS BASIL BLOOM FIELD
%  Alegreymoderna, ideal para ir de compras y que

destaca por su alegre color amarillo miel. Hecha
en plstico PET reciclado, resistente al agua

y capacidad de 28 a 35 litros. Completamente
forrada y con cierre plegable, cuenta con
elementos reflectantes. Puedes acoplar
fdcilmente Ia bolsa doble Basil Bloom Field

con 1 placa adaptadora MIK.
REF: 719256 (Amarillo) PVR: 104,99¢€
Disponible en otros colores y medidas.

CANDADO PLEGABLE AXA FOLD
ULTRA 90CM NEGRO
Articulaciones flexiblesylongitud de
90 cm para fijar tu bici facilmente.
Fabricado en acero endurecido, es
resistente a atagues. La carcasa
blanda de los eslabones parantiza
(que I bicicleta no se raye. Cubierta
antipolvo que protege el cilindro de
fumedad y polvo.

REF: 714349 PVR: 109,95€

KIT INFANTIL RALEIGH
PROPAGANDA
(BICICLETA + CASCO NEGRO)

La hici de aprendizaje tiene un cuadro
I3 liviano y estilo moderno, y es ideal para
= desarrollar coordinacicn, confianza y

equilibrio. El casco

protegerd al pequeno ciclista y no
puede ser mds honito.
REF- 707901
PVR: 178,50€

LUZ DELANTERA

BOOKMAN CURVE

Luz recargahle con brillo de hasta 220
liimenes y duracion de hasta 70 horas.
Facil de colocary separar con la banda
eldstica de silicona. Con un clic puedes
cambiar entre [os cuatro modos
disponibles. Su disefio curvo garantiza
una amplia gama de luz.

REF: 720075 (Beige) PVR: 39,00€
Disponible en otros colores.

GUANTES SEALSKINZ
IMPERMEABLES

Te mantendrdn caliente, secoy
protegido. Con tecnologia patentada
Fusion Control®, son una eleccion
perfecta para los desplazamientos
lluviosos. Con un forro interior de lana
merina y cierre de velcro.

REF: 707282 (talla M)

PVR: 70,00€. Disponihles en mas
colores y medidas.
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Bolsa de manillar Detroit
Cargo Jefferson

Hechas a mano en EE LU, las mochilas,
holsas y alforjas de Detroit Cargo son
todo un clésico. No se comercializan
directamente en Espana, pero es posible
hablar con sus responsables comerciales
para conseguirlas. De momento... ;ué te
parece este modelo Jefferson, disponible
BN varios colores?

detroitcargo.com PVP: 86,56€

Capa para la lluvia Cleverhood

Esta marca estadounidense lleva afos creando estupendas capas protectoras,
y no para de lanzar novedades. Ponchos, anoraks, chaquetas y, claro, nuevas
capas. Gomo esta Rover Rain Cape, dispanible en tres tallas y seis colores, que
después de usar puedes doblar hasta dejarla en un tamano infimo.
cleverhood.com PUP: 85,50€

Timbre de titanio Van Nicholas
Hasta un timbre puede ser simbolo de refinamiento, como este
VanNicholas, fabricante de bicicletas especializado en cuadros
de titanio y accesorios de este material. Hecho de aleacion de
titanio aeroespacial, con acabado cepilladoy disponible endos
didmetros de abrazadera: 22,2 6 31,8 milimetros.
vannicholas.com PUP: 89¢€

Maleta BikeBoxAlan

Si viajas con tu bici, la marca inglesa
BikeBoxAlan lleva afos fabricando maletas
para transportarla. Lo mejor de esta Classic
Azure/Flame no son su peso (11,2 kilos) 0
SUIS siete anos de garantia, sino tamhién
[as posibilidades de personalizacidn que
permiten afiadirle pegatinasy, claro, elegirel

color principal, que puede ser azul o naranja.
hikeboxalan.com PUP: 504,73€

Gorra Cinelli + Paul Smith
Herramientas Silca, holsos y mochilas
Restrap y gorras Ginelli- esos son
algunos (e los accesorios de Paul
Smith. Nos quedamos con las
oorras,hechas en Italia, monotalla

y 100% polidster. Hay tantas
propuestas y diseios que es
dificil que no encuentres alguna
(ue te fascine.
paulsmith.com PUP: 29€

Bolsa para el sillin Evoc

Esta holsa de Evoc apenas pesa 48 gramos
y puede almacenar 0,5 litros: mds que
suficiente para un par de cmaras y una
multinerramienta. Ah, y tus laves en el
holsillo eldstico del interior. Por fuera
detalles reflectantes, y la opcion de adquirir
na version algo més pequena de 0,3 litros
(1 gramos).

evocsports.com PUP: 22€
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Mochila Brooklyn de
Alchemy Goods

Fabricada en Washington (EE UU),
83 capaz e transportar 16 litros y
estd fabricada con viejas cubiertas
recicladas. Tiene varios acabados
(a nosotros nos gusta, en especial,
este (e cremallera naranja), pero
todos tienen en comun bolsillos
exteriores y un compartimento
interior para llevar tu ordenador.
alchemygoods.com PYP: 121€

Sudadera Gourage

Cycling Club

0s mostramos en nuestras redes
sociales esta sudadera y... jBummmm!
Agui os decimos dande encontrarla:

£ de una marca francesa, de Paris,
que hace todo tipo de accesorios y
prendas devestirciclistas. jEllos hablan,
nosotros pedaleamos!
couragecyclingclub.com PUP- 65€

Zapatos Specialized
2F0 Roost Canvas
Resistentes en tus aventuras
ciclistas y muy bonitos

para una noche especial.
Specialized no solo hace
huenas hicis: tambign
accesorins como estos
zapatos con suela de goma
anti-reshalones, entresuelode
espuma EVA y parte superior
de lona. Disponibles en dos
colores.
specialized.comPUP: 130€

Combo Kit de luces Cateye
Este pack incluye luces delantera
y trasera, con tres modos de
iluminacion, visibilidad lateral y
COrTeas resistentes y muy comodas
de enganchar. Pueden iluminar
durante unas cien horas (en modo
flash rapido y lento, mientras
que encendidas te manera
permanente se
quedan en la mitad).
cateye.com PVP: 54€

Casco Thousand
Heritage Stay Gold
“Llamamos nuestra marca
Thousand con un objetivo: ayudar
a salvar mil vidas haciendo
£asc0s que Ia gente quiera usar”
Eso afirma la fundadora de esta
marca: su coleccion Heritage estd
disponible en maltiples colores

y ademds de tener un acabado
superlativo incluye detalles como
[as correas veganas.
explorethousand.com 99€

Intermitentes

WingLights 360 Fixed

Tras pedalear en Londres, Luca Amaduzzi
decidiocrearunosintermitentesciclistas,
S8 a50ci0 a Su amigo e ingeniero Agostino
Stilli y fundaron Cycl: siete afios después
sus Winglights son una referencia. Basta
con atornillarlos al manillar y apretarlos

para ser mucho mds visibles, y un togue

adicionalactivardlafuncionintermitente.
cycl.co.uk PUP: 29,99€

Libro ‘Hinault: El Tejon’
Despugs de escribir libros sobre
Tom Simpson, Eddy Merckx y Fausto
Coppi, Tofheringham puso sus ojos
sobre Bernard Hinault. El resultado
8S Una apasionante hiografia que
recorre a personalidad, la carrera
y, en resumen, la existencia del
ciclista bretdn. Simplemente...
fimprescindible!
librosderuta.com/ PUP: 21,76€
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DURMIENTE, SE
% ACABD LA FIESTA!

4

POR BANEZIKA

L yppare, | B z

‘Ocupando S gga’ S fg a
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Surfeondo lo urbe...
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¥ ME DA PARA UN AND
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BOOKMAN
DE FIETS

<« VISIBILITY

de veile reef

- - N

Amsterdam no siempre fue un paraiso ciclista: también sucumbio ‘ ‘ [-
durante décadas ala invasion del automovil. Pero ante la violencia vial '\ - o
y, en concreto, el creciente numero de atropellos mortales de nifos, la - = 2 WY
sociedad serebeld y carteles como este son un ejemplo. Se traduciria

. . como ‘Labicicleta: comida publica, hace un juego de palabras con Soluciones inteligentes y
DeFiets: , ‘openbaar vervoer', transporte publico en neerlandés, y es una imagen
Openbaar Voer

muy poderosa: el coche devorando ala bici, alas personas, el coche con eStllopara CICI IStaS’ 3

como simbolo del abuso, el matonismo y la deshumanizacion. Una corredores y peatones que
pelicula de terror ala que, ojala, todavia podemos poner un final feliz. . .
necesitan ver y ser vistos.
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(DE VRISEZEEP.1973)

bookmanvisibility.com




SPELIALIZED

TURBO COMO SUPER LIGHT | ERES TU, PERO MAS RAPIDO
SPECIALIZED.COM/TURBO-COMO-SL
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