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Quiénes somos

CARLOS PEREZ 0L0ZAGA

Miembro de Kalapie, veterana asocia-
cion donostiarra que lucha por la pro-
liferacién del ciclismo urbano en San
Sebastidan, Carlos es un buen amigo
de la casa. Gracias a él hemos tenido
acceso a Karlos Arguifiano, uno de los
protagonistas de este ndmero. Y gra-
cias a sus investigaciones conocemos
un poco mas sobre la calidad del aire
de nuestras ciudades.

LAURA RINCin

Nuestra directora de produccion
es periodista, economista y, ante
todo, ciclista urbana y cicloviajera.
Se mueve habitualmente con su bi-
cicleta de pifion fijo y contrapedal,
traida desde Amsterdam. Tiene un
blog, Dos ruedas, dos pedales, en el
que habla sobre cicloturismo. Sue-
fia con dar la vuelta al mundo en
bicicleta.

TOBY TERNENBAUN

Nacido en Londres, Toby lleva 16
afios viviendo en Nueva York, ciu-
dad a la que volvemos a viajar en
este niimero 32. Trabaja como fot6-
grafo independiente y es un loco del
futbol y de la musica. Y ademas, es
autor de la portada y de las fotos del
Clic-listas de este nimero. Puedes
encontrarle (y seguirle) en Instagram
como @tobytenenbaum. jGracias
por todo, Toby!

Giclosfera”

BASTI STEINBACA

Basti vive en la localidad alemana de
Leipzig. Y tiene dos pasiones: la fo-
tografia y las bicicletas. “Me encanta
expresarme a través de ambas”, nos
cuenta. Una de sus fotografias prota-
goniza el Rincones de este nimero,
en la que su bicicleta de pifion fijo
descansa tras una de sus trepidantes
salidas. Buscale en Instagram como
@maggifixed.

NONA LINVEN

Pippi Langstrump, a quien en Es-
pafia conocimos como Pipi Calzas-
largas, vino de Suecia. Mona, ilus-
tradora freelance, lo hace desde un
poco mds al norte, Noruega, pais en
el que el personaje literario creado
por Astrid Lindgren fue igualmente
popular. Para este ndmero, en el
que dedicamos un reportaje a la
inolvidable Pipi, nos ha cedido la
ilustracion con la que quiso rendir-
la su particular homenaje. Mona en
Instagram: @monafinden.
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impresa de la misma.

L a vuelta

Casi seis meses después del anterior nlimero regresa nuestra revista im-
presa. Los motivos que obligaron a cancelar el ejemplar de primavera son
obvios: el vaivén sufrido entre marzo, cuando cerrabamos la revista, y
este final de junio, cuando este ejemplar llega a tus manos, ha sido cons-
tante. Semanas de incertidumbre, de idas y venidas. Semanas de temores
y esperanzas, alegrias, decepciones y polémicas en todo lo concerniente
al ciclismo urbano.

Desde el primer momento decidimos intentar aliviar, unir, defender y
ayudar a todo el que tuviera algo que ver con la bici. Y ahora, aunque la
situacion parezca mucho mejor, seguimos estando seguros de una sola
cosa: seguiremos informando de todo lo que suceda. Es lo que hacemos
desde hace mucho tiempoy lo que decidimos hacer cuando estallé la cri-
sis. Entonces, sentimos que era necesario uniry darle voz a los mas afecta-
dos en el sector, y lo hicimos a través de webinars. También organizamos
el primer festival online de ciclismo urbano, Ciclosferia, una enciclopedia
del impacto del covid-19 en el ciclismo. Guias descargables, videoentre-
vistas... Y muchas, muchas mas iniciativas que ahi siguen, en Internet.

Lejos de aislarnos, hemos sentido que a través de ese esfuerzo nos acerca-
bamos mas que nunca a la gente. Aunque sea de forma virtual nos hemos
reencontrado con amigos de todas las partes del mundo, y hemos cono-
cido a otros nuevos. Pese a las dificultades, sentimos que no solo hemos
sobrevivido a esta crisis sino que salimos fortalecidos. Una fortaleza que
viene, en gran parte, de vosotros. De los anunciantes que nos apoyais. De
las tiendas que nos distribuyen. De, por supuesto, los suscriptores que
pagan por recibir la revista. O de cualquiera de vosotros, lectores.

A todos, gracias por vuestra comprension y apoyo estos meses. Espera-
mos que vosotros, vuestras familias y amigos, estéis bien. Y, ya que de mo-
mento resulta imposible hacerlo, recibid un enorme abrazo en forma de
humilde revista de ciclismo urbano. Una revista que, por cierto, también
durante estas semanas ha cumplido ocho afos. ;Optimistas? Por supues-
to: si, después de tanto tiempo, nuestro suefo sigue vigente, apostamos a
que en el futuro préximo se haran realidad muchos mas. 9

Qué pensamos

Rafa Vidiella
Dierctor de Ciclosfera
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GUSTOMETRO

Han sido meses de mucho ajetreo. De mucho movimiento

De muchos likes. Aqui van nuestras imagenes mas exitosas

en las redes sociales durante las Gltimas semanas

ERES TU, PERO MAS RAPIDO

EL EQUILIBRIO PERFECTO

Pedalea y adéntrate en las montafas o por las calles de tu ciudad. La Vado SL te asiste
hasta los 25 Km/h con una autonomia de 128km. Ademas, es un 40% mas ligera que una

bicicleta eléctrica convencional, esta disefnada para seguirte el ritmo.

Subir escaleras, bajar al vestibulo, alla donde vayas ira la bicicleta.

SPECIALIZED.COM/TURBO-VADO-SL




Timbrazos Siguenos en:

@ PASOS DE CEBRA

Al cruzar un paso de peatones en bici debemos hacerlo a pie. Pero dinos éQ U é so rp resqs te d e pq rq Iq

la verdad... ;td lo haces?

e “Una bicicleta es un vehiculo y por lo tanto debe circular como tal. Si tienen que I 2 S I = d
cruzar una calle, tiene que hacerlo como si fuesen en coche. Y si no, andando” Cq rrete ra e n a p rOXI m a Sa I q? ke
(Golmiz D ferry).

e “Depende de cada situacion: no es lo mismo una calle vacia que otra con tran- Para cu alquier rutero con un poco deim agin acién,

»
un mapa esconde un sinfin de itinerarios, y la app de ‘ . 4
L
| j

Vs
. o~y
sito” (Teo Cantera).

* “No. Con reducir la velocidad a la de un peatdn lo considero suficiente” (Kurro 'S ’
Diaz). komoot te ayuda a planificarlos eninos cuantos clics.

e “Nunca, Como mucho pongo un pie en el suelo y me impulso como si fuera un
patinete” (Eduardo Grau).

 “Como su propio nombre indica, es un paso de peatones. Se entiende, ;verdad?”
(Jorge Ciboure).

© DE TIENDAS

A cualquier loco de las bicis se le ha pasado alguna vez por la cabeza
tener una tienda. ;C6mo llamarias la tuya?

e “Felicidad sobre ruedas” (Elide Yerald).

e “Pues... me ronda un nombre en la cabeza, pero no os lo puedo decir por si
algiin dia me animo a montar algo. jNo me arriesgo a que nadie me lo copie!”
(Javi Carreira).

e “Los Andes Bikes, ya que soy de Malargue (Mendoza, Argentina) y tenemos la
cordillera pegadita a nuestra ciudad” (Cristian Pedro Jaque).

e “Almacén de suefios posibles” (Omar Fontana).

* “La llamaria ‘Podilato’: bicicleta en griego” (Otilia Martin).
e “Hermanubrios y compedales” (Marco Ricci).

e “Radios y centellas” (José Manuel Vdzquez).

©® EN LIBERTAD
Deja volar tu imaginacion... ciclista. ;A donde te irias ahora mismo si
pudieses pedalear?

* “Hacia el mar” (Catalina Orozco).

* “Hacia la cordillera, bosques y lagos de la Patagonia Argentina” (José Horacio Descarga komoot y empieza a planificar tus préximas aventuras.

Calderon). ] i K i N
. 4 o o o Consigue gratis un Paquete multirregién valorado en 8,99 €. Visita komoot.es/g,
e “Al barranco de San Juan en Giiejar Sierra, provincia de Granada” (Auxiliadora Y - e - _— ==
Arregui). usa el cédigo CICLO0620 y déjate guiar por komoot.
* “A cualquier sitio con mi padre, a poca velocidad, charlando y comentando lo ey
afortunados que somos” (Victor Navarro). CICLO0620 niévg:% g;:s::

e “Recorreria toda Italia en bici. Es mi meta para cuando me jubile dentro de 30
arios” (Anisa Ravello).

e “Al monte con mi nieto” (Francisco Gonzdlez).

Giclosfera |s




Rincones

ERES EL MOTOR

Una cafeteria. Una elegante bicicleta. Los colores, el brillo... Basti Steinbach disparé su
cdmara, capto la esencia de la mdquina y es quien nos cuenta su historia.

Vivo en Leipzig, Alemania. Me encanta expresarme a través de la fotografia y el ciclismo. Mi mayor pasion es
disenar mi propia bicicleta, sumandole partes nuevas y rodar mas de 300 kilémetros a la semana. La bici de la
foto tiene un cuadro Engine 11 fabricado en Los Angeles. El 11 representa las dos piernas del ciclista que son, si....
el motor de una bicicleta disefiada para rodar de forma extrema. Uso fixie porque es la forma mas puray natural
de pedalear: si cometes un error, si te mueves un poco de mas. .. la bicicleta te avisa. T acttas y ella responde
en el acto. La foto es en un bar de Leipzig. Tomaba un vino, hacia unas fotos para un video y, de pronto, mi vista
se dirigid a ese rincon. La luz entrando por la ventana. El fondo azul de la pared. El logo amarillo acentuado por
los colores rojos de los pufios del manillar. No pude resistirme y, con una Sony Alpha 711, capturé la imagen para
hacerla siempre mia. Y, desde ahora, también vuestra. 9

Giclosfera |10

OA3 3Al¥2 IDNITS «

it

EERE AR C A
TU

COCHE

La nueva Silence eRIDE EVO dibuja el futuro de la movilidad.

Un reciente estudio de la capital alemana, muestra que la
velocidad media de un coche en Berlin durante las horas de
maxima movilidad es de 8,2 km/h*. Con una asistencia al
pedaleo de hasta 45km/h, su disefio innovador y sus 220km de
autonomia gracias a lo mejor de las baterias de Bosch, hacen que
la Silence eRIDE EVO te permita ir y volver al trabajo con total
fiabilidad. woucetnriy
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Contrarreloj

[ ]
Xa\/| P rat Si pedaleas por Barcelona y, sobre -
todo, lees Ciclosfera, es dificil que RI E S E & M U LLE R
———————————————————————————————————————————— N0 sepas quién es Xavi Prat, uno
de los responsables de Biciclot, la
cooperativa que desde hace mu-
cho tiempo trabaja (duro) para
fomentar el uso de la bici a base
de cursos, talleres y cualquier
iniciativa relacionada con el ciclis-
mo. Todo, basado en un modelo
de economia social, justicia vy,
claro, la bici como denominador
comun. Si quieres saber mas de
Xavi y sus compafiieros, ya sabes
dénde estan: en BiciHub, uno de
nuestros lugares favoritos de la
capital catalana. 9
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LARGO

Suecia: sobre la bahia de Solvesborg se alza el que dicen que es el puente
peatonal y ciclable mas largo de Europa. Te contamos todos los detalles.

Gonzalo Garzon

Hay lugares que, pese a no ser un polo de atraccién turistica, rebosan
encanto. Emplazamientos no demasiado pintorescos en los que, ante
todo, se vive bien. Con apenas 10.000 habitantes Solvesborg, al sur de
Suecia, es uno de ellos. Un enclave idilico bafiado por el mar Baltico y
donde, desde 2013, se erige el que presume de ser el puente peatonal
mas largo de Europa.

Disefiado por el estudio de arquitectura Ljusarkitektur y considerado
uno de los puentes mds espectaculares del mundo por la CNN, el puente
de Solvesborg conecta la localidad con el nuevo distrito de Ljungaviken.
Atravesar sus 760 metros de longitud es una experiencia tnica, sobre
todo de noche, cuando sus arcos (que nos recuerdan a ruedas de bici-
cleta) se iluminan en tonos que varian sutilmente segtn la temporada
del afio e inspirdndose en el movimiento migratorio de las aves de la
zona. Una iluminacién a cargo de otra empresa local, Lumenpulse, y que
desde Ljusarkitektur explican asi: “Debido al gran tamafio del puente”,
cuentan, “decidimos acentuar con luz la naturaleza del entorno. Algunos
juncos y arboles de la bahia estan iluminados, los poderosos arcos se
realzan con una fina luz de colory, de una forma sutil, generan reflejos
brillantes en el agua”.

Adaptacion e ingenio

El puente de Solveshorg se construydé no sélo teniendo en cuenta las
caracteristicas del entorno, sino inspirandose completamente en
él. Dar forma a un disefio que no afectase a la fauna local fue uno
de los principales objetivos de los arquitectos de Ljusarkitektur.
Por otro lado, los profesionales de Lumenpulse hicieron su parte
limitando la potencia de las bombillas LED e integrando las fuentes
de luz para disminuir el impacto al minimo posible.

;Se le puede pedir mds a un puente? Si: Sélvesborg Bridge cuenta
con tres pequefios escenarios destinados a acoger eventos cultura-
les de los que, especialmente en verano, tienen lugar en la zona. Y
es entonces cuando todo brilla en todo su esplendor. Tras el duro
invierno, el pais escandinavo se transforma: los ciudadanos salen
en masa a disfrutar del sol y los paseos por el puente son un ‘must’
para turistas y residentes. Tanto que, con el tiempo, el puente so-
bre la bahia se ha convertido en un icono nacional y un motivo
habitual en las postales de Suecia. Un orgullo no sélo para los
10.000 habitantes de la localidad sino, también, para diez millones
de suecos. No es para menos. 9
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Clic-cistas

Clic-Cistas

La gran marcha

Giclosfera |16

Mas de 10.000 ciclistas se manifestaron en Nueva
York el 20 de junio bajo el lema ‘Black Lives Matter’.
Una marcha extraordinaria y emotiva, donde la exi-
gencia de justicia e igualdad se unia a la euforia de
volver a pedalear tras meses de angustia y confina-
miento. El fotografo Toby Tenembaum nos explica,
a través de sus fotos, un dia inolvidable.

Rafa Vidiella
Fotos: Toby Tenembaum

Toby Tenembaum nacié hace 41 afios en Londres. Con 25 se mudd a Nue-
va York para trabajar como fotégrafo freelance, y ahora goza de un gran
prestigio por sus magicas instantaneas de conciertos. Sin embargo, sus
fotos del 20 de junio son muy distintas: en lugar de msicos en la semios-
curidad retraté a mas de 10.000 ciclistas anénimos recorriendo Nueva
York por el Black Lives Matter. Igualdad y justicia, a pedaladas.

El gran dia

Una enorme masa estaba, desde hace tiempo, harta de los vaivenes ca-
prichosos de Donald Trump. Harta del covid-19, del confinamiento, de
las mas de 125.000 muertes y casi tres millones de enfermos que la pan-
demia ha dejado hasta ahora solo en EE UU. Pero lo que hizo explotar
al pars ocurrié el 25 de mayo, cuando George Floyd era asesinado por la
policia de Minneapolis. Un suceso grabado y viralizado en redes sociales
que simbolizaba la opresién, falta de libertad y abuso policial sufridos
desde tiempos inmemoriales por la comunidad negra, y que generé una
protesta espontanea y masiva.

Durante semanas, EE UU ardi6. Trump definié como “terroristas” a los
manifestantes, amenazé con sacar al ejército para frenar las protestas y
medio pais se vio sometido a un histdrico toque de queda. Una tensién
vivida también en Nueva York, la ciudad mds observada de EE UU v, pro-
bablemente, del mundo. “Muchos neoyorquinos”, explica Tenembaum,
vecino muchos afos de Brooklyn y ahora residente en Upper West Side,
“estaban ansiosos por mostrar su indignacion y solidaridad. Pero les fre-
naba el miedo a la policia y, sobre todo, al covid-19. Asi que, cuando el
gobernador del Estado, Andrew Cuomo, anuncié que se relajaban las me-
didas de confinamiento, era de esperar que ocurriese algo gordo”.

Y “algo gordo” pasé el sdbado 20 de junio. Como Los Angeles, San Francis-
co, Portland, Chicago, Atlanta 0 Miami, Nueva York ya habia sido escena-
rio de marchas ciclistas por el Black Lives Matter, pero nada comparable
al Bike Ride convocado por Street Riders NYC a partir de las cuatro de la
tarde de ese dia en el cruce de la calle 48 y la Séptima Avenida. “Todo

invitaba a asistir”, recuerda Tenembaum. “Hacia un sol maravilloso, y
mantener los seis pies (casi 1,90 metros) de distancia de seguridad era
mas sencillo en bici que caminando”. Ademas se sumo otro elemento in-
esperado: en una genial maniobra de marketing Citibike, la gran compa-
fifa de bicis compartidas de la ciudad, cedié gratis sus maquinas a todo el
que las usara ese dia con el cddigo ‘Solidarity’ (Solidaridad). ;El resultado?
Mas de diez mil ciclistas (la mitad, aproximadamente, en una Citibike) se
sumaron a la marcha, que transcurrié por el lado oeste de Central Park y
regresé de norte a sur por la carretera a orillas del rio Hudson.

“La gente irradiaba euforia y felicidad”, explica entusiasmado Tenem-
baum, que se sumé a la marcha sobre la misma bicicleta Fuji con la que
acude a diario al club de fdtbol que creé en la Gran Manzana, el Super
SoccerStars. “Tras el confinamiento tenia ganas de pedalear y estoy muy
comprometido con el BLM, asi que fui a primera hora a fotografiar otra
manifestacion en Union Square. Pero me llegé un mensaje asegurando-
me que la marcha de los ciclistas, a las cuatro, seria espectacular, asi que
crucé a toda velocidad Park Avenue, recorriendo casi cuarenta manzanas,
para unirme”. Al llegar, Tenembaum comprendié que la marcha seria dis-
tinta a otras donde habian imperado la indignacion, el caos y la violenta
represion policial. “La gente estaba feliz, unida, sintiéndose parte de una
fuerte energia colectiva”, asegura. “El ambiente era parecido al de un fes-

o [ ¥

“La gente irradiaba
euforia y felicidad”,
recuerda entusiasmado
el fotografo
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El niimero de
manifestantes supero
al de los asistentes a un
mitin de Donald Trump
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tival de mdsica o la fiesta del Orgullo Gay. Algo que capté la policia, que se
mostré mas relajada y cooperativa que en protestas anteriores”.

El gran cambio

Seglin Tenembaum, “millones de neoyorquinos, de personas en todo el
mundo, hemos pasado meses muy duros. Hemos sentido soledad, encie-
rro, la necesidad de ser libres y ayudar a los demds. ;Hay algo mejor que
superar todo eso reuniéndonos por una causa justa?” Para él, ademas, el
hacer el recorrido en hicicleta generé un clima magico. “Era llamativo el
silencio”, recuerda, “el estar rodeado de miles de personas escuchando,
s6lo, el sonido de las bicis rodando. Se ofa alguna conversacion, alguna
sonrisa, algun grito, pero sobre todo se respiraba solidaridad. Concentra-
cion. Felicidad. Por manifestarnos con paz, por querer cambiar las cosas,
por hacerlo a lomos de una bici”.

Duefio de un optimismo contagioso, Tenembaum esta convencido de que
la pandemia o el BLM avecinan un gran cambio. “Los neoyorquinos estan
ansiosos por cambiarlo todo”, asegura, “y esta es la capital del mundo.
Si Nueva York cambia, el mundo lo hara después. Y lo que viene es muy
grande: la gente se ha dado cuenta de que no hay armonia ni justicia, de
que no podemos seguir asi. El mismo sabado de la manifestacién ciclista,
Trump convoco a sus seguidores en Tulsa, Oklahoma. Esperaba reunir a
500.000 asistentes. ... jy eran 7.000! jMientras él miraba alrededor boquia-
bierto y solo veia butacas vacias nosotros éramos mas, y pedaledbamos
felices y solidarios para cambiar y mejorar las cosas!” 9

SUNGLASSES FROM THE FUTURE

DEMAND RESPECT AND AUTHORITY

PITVIPERSUNGLASSES.COM




r cuando eres la hija de un pirata, tu mejor amigo es un
85 capaz de montar en una bicicleta sin ruedas. Rebelde y magica,
recordamos a Pippi Calzaslargas en el 75 aniversario de su primer libro.
Laura Rincon

wwuw.ciclosfera.com 21| 4
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Héroes
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Medicina infantil

Pippi naci6 como una medi-
cina: la hija de su creadora,
Astrid Lindgren, sufria una
grave enfermedad pulmonar
que la obligaba a permanecer
en la cama con apenas siete
anos. Para aliviar la conva-
lecencia la pequefa le pidio
a su madre que inventase
historias protagonizadas por
una nina imaginaria, llamada
Pippilotta Viktualia Rullgar-
dina Krusmynta Langstrump.
Afos después Lindgren reunio
esas historias y gané un pre-
mio literario, lo que supuso la
publicacion del primer libro
de Pippi en 1945. El éxito fue
total, pero atin seria mayor el
de la serie de television estre-
nada en 1969, dirigida por Olle
Hellborn y guionizada por la
propia Lindgren. La rebelde y
libertaria Pippi no fue acepta-
da por la censura espafiola de
la época pero por fin, en 1974,
la serie se emitio en TVE: el im-
pacto fue inmediato. Es proba-
ble, por cierto, que la bici fue-
se un elemento importante en
la vida real de Lindgren: sobre
ella la vemos varias veces en
Conociendo a Astrid (Pernilel
Fischer Christensen, 2018), la
pelicula que recrea la existen-
cia de la escritora.

-
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Se movia a caballo (era capaz de levantarlo con una sola mano, por
algo era la nifia mds fuerte del mundo), pero Pippi Calzaslargas no
le hacia ascos a otros medios de transporte. Por eso la vimos en un
globo hecho por ella misma, un sidecar, un barco, varios carros vy,
claro, hasta una bicicleta sin ruedas.

Desdeel primercapituloabundanlasbicisenlafamosaserietelevisiva
de los setenta. El colegio al que acuden los nifios (excepto Pippi) esta
lleno de bicicletas. Abundan en las calles del colorido pueblo donde
transcurre la accién. Y vemos una preciosa montura acarreando
siempre a la Tia Pastelius, una de las protagonistas, la asisten-
te social empefiada en rescatar a Pippi de su anarquia en Villa
Kunterbunt.

Pedaladas en el aire

Con su vestido de flores, guantes, sombrero y un bolso violeta col-
gado en el manillar, Tia Pastelius y su bici de paseo con frenos de
contrapedal son imprescindibles en la serie. Pero, sin duda, el mo-
mento més ciclista llega en el capitulo 19° (por desgracia solo hubo
una temporada de 21 episodios), Pippi viaja en tren, Parte 1, donde
vemos a la pelirroja de las disparadas trenzas montando una bici
muy poco convencional. Tommy y Annika, sus mejores amigos, se
han perdido en el bosque, y Pippi acude a una chatarreria donde
rescata un manillar, unos pedales y un cuadro oxidados.

Con sus ropas remendadas y unas polvorientas botas, muchos na-
meros mds grandes de lo que deberian, Pippi empieza a flotar en
el destartalado esqueleto ciclista. La cdmara salta de las fascinadas
caras de los habitantes del pueblo al radiante rostro de Pippi, feliz
por otro triunfo sobre la normalidad. La vieja y chirriante cadena,
los decrépitos pedales, el cuadro... Aunque apenas sea un viejo pe-
dazo de metal, no importa: una bici es una biciy, con un poquito de
magia, siempre nos sacard de un apuro.

El cuadro

Un momento inolvidable recreado mucho después por la noruega
Mona Finden en el cuadro que abre este articulo. “Solia ver Pippi
Langstrump de pequefia”, cuenta a Ciclosfera. “Me encantaban sus
poderes y ese ambiente tan peculiar, un poco siniestro”. Al pregun-
tarle por qué eligié esa escena, Finden elige una palabra insepa-
rable de Pippi: imaginacion. “Estaba experimentando con colores”,
recuerda la artista, “y al jugar con el naranja, el marrén y el verde
aparecié en mi mente esa escena. Apenas recordaba nada mas, pero
el instante en el que Pippi pedalea en una bicicleta sin ruedas apare-
Ci6 con claridad en mi imaginacién. Y asi fue cémo la pinté”. 9
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DOS RUEDAS,

UNA VIDA

Dervla Murphy recorrio el mundo en bici durante los afos 60, 70’y 80,
contandolo en libros.imprescindibles como-“Fult-Filt:-dedrlanda a India
en bicicleta'. A sus 88 aios,esta leyenda repasa su vida en Ciclosfera.
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Dervla Murphy nos advierte: necesita que le hablemos despacio y vocali-
zando bien. “jEstoy bastante sorda!”, dice entre risas, con la vitalidad que
la llevé a convertirse en una leyenda. Retirada en Lismore, Irlanda, donde
nacié hace 88 aios, Dervla mantiene intacta su autenticidad.

De no saberlo, pocos dirian que estan ante un nombre fundamental en
el cicloturismo: Murphy es autora de dos docenas de libros, muchos con-
vertidos en cldsicos. Especialmente Full Tilt: Ireland to India With a Bicycle,
publicado en 1965 y reeditado muchas veces. “Creo que tenia siete afios
cuando me subfia una bici por primera vez”, cuenta. “Creo que me ensefié
a montar un vecino, pero de lo que estoy segura es de que me enamoré
al instante de esa maquina. Y tuve claro un suefio: queria llegar lejos, lo
mas lejos posible, sobre una de ellas”.

Eurasia y una pistola

Nacida en 1931, su nifiez transcurrié durante la Il Guerra Mundial y la
posguerra. “Mis padres no podian comprarme una bici”, recuerda, “asi
que tuve que ahorrary me la compré yo con 18 afios. Pronto la amorticé:
apenas me bajé de ella”. En efecto, recorrié Irlanda para después cruzar
Alemania, Franciay Espaiia. “{Me encanta Espaiia!”, asegura. “La gente fue
muy amabley hospitalaria, el paisaje era espectacular y apenas habia tra-
fico. Me cruzaba con un coche cada dos horas”. Eso si, Dervla sabe que las
cosas han cambiado: “Mejor no volver a determinados sitios. .. jprefiero
quedarme con el recuerdo de lo que fueron!”

Pero su objetivo era India, pais que la obsesionaba. 7.216 kilometros se-
paraban su Lasmore natal de Nueva Delhi, pero no lo dudé: los pedalea-
ria. “;De verdad te parece ambicioso?”, pregunta. “No lo es, en absoluto.
Tenia ya experiencia y, al fin y al cabo, Irlanda e India estan en el mismo
continente. ;O es que no has oido hablar de Eurasia?” Aunque lo niegue,
el viaje entraiaba peligros, y su familia y amigos se opusieron. “No se lo
conté a mucha gente y bueno, aunque algunos opinaron, no intentaron
detenerme. Me conocian bien y sabian que no lo lograrian. En aquella
época, simplemente, hacia lo que me apetecia”. Y vuelve a reir.

Eso si: Dervla acepté el consejo de un amigo de llevar un arma de fuego.
“La llevé durante miles de kilémetros, pero me hacia sentir muy inco-
moda. Asi que, en cuando llegué a Afganistan, la vendi por diez délares”.
Ese pais la fascing, tanto que se atreve a decir que es donde mas disfruté
en bicicleta. “Su belleza es inmensa: montafias, pueblos... Y la gente. Es
maravillosa. jY también la comida!”, recuerda entusiasmada. “Estaba muy
poco desarrollado, pero no encontré la pobreza extrema que, en cambio,
s vi en Pakistan o India”, apunta. Y, aunque es dificil verla triste, su cara
cambia al valorar la situacién actual de Afganistan, un lugar devastado
por las guerras. “Han pasado 55 afios. Parece haber cambiado mucho”.

Retrovisor
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“La bicicleta es
perfecta: te llevard
a conocer lugares y

personas que nunca
conocerias en un

Giclosfera |26

coche”

El lenguaje universal

Si Dervla habla de la buena acogida es porque esa hospitalidad le per-
mitié dormir cada noche a cubierto. “En aquella época”, explica, “casi no
existian hoteles fuera de Europa, asi que la gente, sobre todo en los pue-
blos pequefios, me invitaba a dormir en casa. Y si no podia hacerlo, usaba
tienda de campaiia”. ;C6mo se comunicaba? “Para las cosas mds practicas
de la vida siempre puedes recurrir a los signos”, asegura. “No te vas a
poner a discutir sobre politica, pero puedes entenderte sobre lo esencial
en cualquier parte. Y me temo que hay cosas bastante mas esenciales y
prioritarias que la politica”.

Que Dervla diga eso no implica que su gesta carezca de trasfondo social.
“Sé por donde vas”, sonrie, “pero debo decir que, aunque supongo que
lo era, nunca me consideré una feminista”, admite. “La gente me ponia
en esa categoria, pero debo decir que jamas senti discriminacion alguna
por ser mujer. En ninguna parte”. Algo que no impide que valore la lucha
por la igualdad: “Por supuesto. Y, sin ninguna duda, también creo que el
mundo es hoy un lugar mejor para las mujeres”.

Llevamos mds de media hora hablando, y Dervla pronto nos invita a co-
nocer las “maravillosas rutas” que hay cerca de su casa. Pero, antes de
sacar el mapa, queremos preguntarle algo. ;Por qué la bicicleta? ;Por qué
unir tanto tu vida a un modo de transporte? “Porque la bicicleta es sindni-
mo de libertad”, dice. “Porque te llevara a sitios, y a gente, a los que nunca
llegarias en coche. Porque pedaleando todo es, sencillamente, perfecto”,
asegura antes de darnos un tltimo consejo. “Si pensais salir con vuestras
alforjas”, dice, “no os compliquéis la vida. La sociedad de consumo nos
ha convertido en unos idiotas, también a los ciclistas. Solo necesitais una
buena bici, un par de piernasy una bolsa”. Palabra de Dervla Murphy. 9
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La crisis del coyid

A

BicilNG'imporita: la Granicita Qe ICIEIEMBISE muda dey

septiembre... y.con mas ganas que nunca.

Vuelta al trabajo,

a la universidad...
Septiembre parece un
momento perfecto
para subirse a la
bici... y compartirlo
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DaniGabezas

Casi todo ha cambiado. Y 30 Dias en Bici (30DEB), la cita anual que invita
a los ciudadanos a subirse a la bicicleta cada dia de abril y compartirlo
en redes, no podia ser menos y se muda a septiembre.

El cambio de fechas, segtin Carlos Rodriguez, supone todavia un mayor
potencial. El gran impulsor en Espaiia del 30 Dias en Bici reconoce que
“abril es un precioso momento para subirse a la bici pero septiembre,
con la vuelta de las vacaciones, es idéneo para impulsar el uso de la
bicicleta como herramienta de movilidad”.

Reconquista

El eslogan de este 30 Dias en Bici es “Stbete a la biciudad”. Para Ro-
driguez “estamos en un momento de reconquista. Ya no vivimos en la
ciudad de los coches sino en una urbe donde los ‘biciudadanos’ reinan
junto a los peatones. Es una situacién de cambio muy grande, y quere-
mos ser parte de ese cambio”.

Y es que 30 Dias en Bici no es ajeno a los cambios que ha traido la pande-
mia. “Basta salir a la calle para verlo”, apunta Rodriguez, “porque se nota
en Madrid, Barcelona, Valencia, Gijén o cualquier otra ciudad. En todas
la bicicleta vive un gran impulso. Por eso es un gran momento para 30
dias en bici, que funciona gracias al efecto imitacion: los que prueban
a moverse en bici en septiembre serdn los prescriptores para los que
todavia no lo han hecho. Tenemos que dirigirnos a la gente que atin no
pedalea: por eso, este aio, nuestro potencial de comunicacion sera mas
grande que nunca”. 9
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Odz'as en bici

del mes de septiembre de 2020
jStibete a la biciudad!
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Momentos

ATRAPADOS POR EL COVID

Como los de tanta gente, los suenos de miles de cicloviajeros se vieron
interrumpidos por el coronavirus. Miles de aventuras detenidas en miles
de circunstancias distintas. Hablamos con distintos aventureros que,
durante estos meses, tuvieron que aparcar sus mochilas y bicicletas.

Giclosfera |30

Laura Rincon

El coronavirus llegé a Espaiia, acabando con la vida de miles de perso-
nas. Observamos cémo la enfermedad se extendia, cerrando fronterasy
paralizando el libre movimiento de seres humanos. Una situacién inima-
ginable para todos vy, desde luego, también para miles de cicloviajeros
que se encontraban lejos de casa y que, de la noche a la mafiana, se
quedaron sin poder continuar su viaje o volver a casa.

Libertad y encierro

La canaria Yesenia Herrera y su bici llevan viajando tres afios. Su aventu-
ra empezé en Huelva, Espafia, y pedalada a pedalada y cruzando lugares
como Grecia, Turquia o Nepal finalmente llegé a Tripura, al noreste de
India. “Estos meses de incertidumbre”, explica, “han tenido dias buenos
y malos. En un primer momento me obligaron a estar en cuarentena por
ser espafiola, pese a que yo insistia en que llevaba mucho tiempo sin
pisar mi pais. Después llegé el confinamiento nacional, y ahi ya no tenia
mucho sentido pelear: todo el mundo estaba como yo”.

Tras un mes casi encerrada en una habitacion, la situacién de Herrera
mejord al mudarse a un edificio regentado por la Iglesia catélica. “En-
contré a otros tres cicloviajeros indios, que querian pedalear hasta Tokio
para asistir a los Juegos Olimpicos”, recuerda. “Era un edificio grande,
con mucha vegetacion, donde podia caminar y hacer algo de ejercicio”.
Antes, mientras permanecia encerrada, recuerda pasar horas actuali-
zando su blog y viendo peliculas o series, “cosas que no sueles hacer
antes porque estds pedaleando o compartiendo la experiencia con
alguna familia”. Una vez instalada en la congregacion, las cosas cam-
biaron: “Contrataron a unos costureros para hacer mascarillas, asi que
los ciclistas nos dedicdbamos a cortar gomas y organizar la comida que
llegaba para donar. Pudimos salir por la zona, e incluso visitar tribus con
comunidades muy desfavorecidas, porque en esa zona hay una enorme
pobreza”, relata Herrera.

Raul Alzola es de Vitoria y, desde hace algo mas de un afio, pedalea con
un objetivo: dar la vuelta al mundo. La crisis le sorprendié en Georgia, un
pequefio pais a orillas del mar Negro, donde para entrar el 8 de marzo
tuvo que demostrar que no tenia fiebre. Una semana después se de-
claré6 el estado de alerta, se cerraron las fronteras y su viaje se trunco.
“No tenia sentido intentar volver a Espafia porque, para empezar, la si-
tuacion era todavia peor, pero recuerdo vivir esos dias con una enorme
preocupacién”. Tanta que un hombre con el que se cruzé por la calle se
ofrecié a ayudarle, invitdndole a su casa. “Ahi me quedo”, explica Alzola
con una sonrisa complice, “hasta que se vuelva a poder viajar. Tengo una
habitacién estupenda y, sobre todo, vivo con una familia maravillosa”.

Joan, el tercer componente de este reportaje, es de Sabadell. Empez6 su
viaje hace casi dos afios, en Uruguay, y la pandemia del Covid-19 le en-
contrd pedaleando en Ecuador. “Cuando todo se paralizd”, explica, “entré
en la plataforma Cicloturismo por Sudamérica para encontrar un lugar
donde quedarme. Y, como suele pasar, la magia apareci6: me contact6
una persona para decirme que tenfa una casa vacia en Cuenca, donde
yo me encontraba, en la que ya habia acogido antes a un cicloviajero, y

que podia disponer completamente de ella”.

Momentos

“Estos meses han
tenido dias buenos
y dias malos. Me
obligaban a estar en
cuarentena por ser
espafiola, aunque yo
insistia en que llevaba
mucho tiempo sin
pisar mi pais”

wwuw.ciclosfera.com 31| @




Momentos

“Esta época estd
siendo productiva
para emprender
nuevos proyectos,
mds para ayudar que
para ganar dinero”
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Ya al menos con un lugar en el que resguardarse, a Joan no le quedé otra
opcion que la de improvisar. “Vivia de hacer videos promocionales para
hoteles, hostales o campings”, explica, “pero al desaparecer el turismo
tuve que generar ideas nuevas. Y no va mal: esta época esta siendo muy
productiva para emprender nuevos proyectos, que no sélo pasan por
ganar dinero sino, sobre todo, por ayudar a los demas”. El tltimo de esos
proyectos consiste en mostrar la situacién de los nifios que sobreviven
en torno a un vertedero en Puerto Iguazd, Argentina. “Me impresiond
el contraste respecto a lo que todo el mundo conoce”, cuenta, “que es
la opulencia y el turismo en torno a las cataratas. El choque me inspir6
para arrancar un proyecto con el que recaudar dinero para esas familias”.

{Y ahora?

El confinamiento es la antitesis de un largo viaje en bicicleta. Permane-
cer encerrado es lo contrario al estilo de vida némada de un cicloviajero.
Obliga a establecerse en un lugar concreto por un periodo indefinido.
Implica que te corten las alas y los pedales. Los planes de nuestros tres
viajeros han cambiado: Yesenia, finalmente, ha decidido regresar a Espa-

fia. Pudo coger un tren hasta Nueva Delhi, donde espera tomar un vuelo
hasta nuestro pais. Pero antes tuvo un pendltimo incidente: al llegar a la
capital india, su bici habia desaparecido. “Fue muy estresante”, cuenta.
Sin embargo, logré recuperarla. Y ve el futuro, por supuesto, unido al
de su montura: “Regresar a Espaiia me permitird, aunque de un modo
distinto, seguir con mi viaje. Ya no me importa tomar o no un camino
establecido. Puedo ir a Africa. A América. O regresar a Asia”.

Joan quiere tomdrselo con mas calma. No cree que pueda viajar sin limi-
taciones hasta 2021, asi que ha decidido establecerse en Cuenca vy, asi,
centrarse a fondo en su proyecto con los nifios de Iguazt. Después, con-
tinuara con su viaje. A Radl Alzola, siempre y cuando pueda, le gustaria
recorrer Georgia en profundidad con su bici y sus alforjas durante todo el
verano. Cuando pasen estos meses, valorara otras posibilidades: “Todo
dependera de hasta qué punto se abren las fronteras”, dice. “No tiene
sentido continuar con mi viaje y, después, volver a quedarme atrapado”.

Tres cicloviajeros. Tres viajes. Tres vivencias. Pero una misma realidad, la
de todos: la crisis sanitaria ha alterado nuestra vida y nuestros planes. A
muchos les ha tocado la enfermedad, o han visto como gente muy que-
rida moria. A los que podemos pedalear solo nos queda ser responsables
y no poner en peligro nuestra salud ni la de los demds. 9
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LA PROFECIA DE HITCHCOCK

Australia, Canadd, Turquia: los ataques de urracas y cuervos a ciclistas
han dado la vuelta al mundo. Hablamos con distintos expertos sobre
el extrao comportamiento de estos pajaros.

Giclosfera |3a

Dani Cabezas

Hay titulares que te obligan a leer una noticia. No puedes evitarlo. Se
les denomina clickbait; anzuelos que, omitiendo informacion o por un
reclamo irresistible, enganchan tu curiosidad.

Eso nos ocurrié cuando medios de comunicacién anglosajones se hi-
cieron eco de “los terribles ataques de urracas a ciclistas que ya se han
cobrado una vida”. El titular era insuperable. ;Pdjaros enfurecidos que
se lanzan en manada a por los pacificos ciclistas? ;Una venganza de la
naturaleza por coémo tratamos al planeta y a los animales? La escena
recordaba a la mitica Los pdjaros. Habia que investigar.

Pesadilla alada

Australia. Un hombre de 76 afios pedalea por el idilico parque Nicholson
de Wollongong, al sur de Sydney. De pronto, una urraca se lanza violen-
tamente contra él, obligdndole a una brusca maniobra que termina ha-

ciendo que se golpee contra un poste. Herido en la cabeza, es trasladado
al Hospital St. George, donde esa misma noche fallece.

Lo ocurrido fue la gota que colmé el vaso. En Australia, la urraca es una
especie protegida. Matar a una, asi como coger sus huevos o hacer dafio
a sus crias, estd fuertemente penado. Si alguna representa una amenaza
debe informarse a las autoridades locales. Pero la muerte de ese hombre
puso sobre alerta a los ciclistas. ;Casualidad o indicio?

La respuesta hay que buscarla en Magpie Alert, web dedicada a rastrear
los ataques de urraca en Australa, que quedan registrados en un mapa
interactivo que sorprende por su volumen. Porque, si uno atiende a las
estadisticas, el problema parece serio: en 2019 se registraron 4.045 ata-
ques de urracas, especialmente virulentos en el estado de Queensland. Y
hay mas: casi el 70% los sufrieron ciclistas.

Canuck, un cuervo de armas tomar

Algo alin mds curioso ocurre en Vancouver, Canada, donde en 2017 un
cuervo empez0 a protagonizar titulares por robar objetos brillantes en el
barrio de East Vancouver. Monedas, tornillos o herraduras eran objetivo
de Canuck, nombre con el que se bautizé al péjaro y que, en el slang
canadiense, hace referencia a los oriundos del pais.

Lo que comenzé como algo anecdético se volvio mds serio cuando
Canuck atacé violentamente a un cartero ciclista, destrozandole la cara
a picotazos. Las empresas de correos se negaron a seguir repartiendo en
el barrio, los vecinos protestaron y la historia alcanzé un punto atin mas
algido cuando el pdjaro robé el cuchillo de una escena del crimen que
investigaba la policia local. Aquello termind de catapultarle a la fama. Su
criador puso en marcha una exitosa cuenta en Instagram (Canuck and ).
Se realizé un pequefio cortometraje documental sobre su vida. E incluso
actores canadienses como Michael J. Fox o Seth Rogen le mostraron pa-
blicamente su apoyo como embajador no oficial de la ciudad, cargo para
el que sali6 finalmente escogido con mds de 300.000 votos.

No todas las historias tienen un final feliz: Canuck desaparecié misterio-
samente y, pese a llevar una anilla identificativa, nadie ha vuelto a saber
de él. Ni siquiera los 10.000 délares de recompensa que se ofrecen por
una pista fiable de su paradero han dado resultado.

Aprender a convivir

Si el caso de Canuck acabé siendo casi entrafiable no ocurrié lo mismo
en Estambul en 2014. El barrio de Umraniye fue el escenario de ataques
a transelintes por parte de una bandada de cuervos. En unas imagenes
difundidas por la agencia local Cihan y recogidas por el canal de televi-
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En Australia se
produjeron en

2019 mds de 4.000
ataques de urracas:
en casi el 70% las
victimas eran ciclistas
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“Debemos convivir
con armonia”, explica
un experto, “porque a
menudo son especies
desplazadas de su
medio natural”
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sién Hurriyet se vefa cémo varias de estas aves se abalanzaban contra
hombres y mujeres. “Atacan a los nifios. Madres, hijas, hijos, padres, no
les importa, atacan a todo el mundo”, aseguraba una testigo. Al parecer,
los ataques comenzaron después que un pequefio cuervo caido de un
nido fuera atropellado por un coche, lo que llevé a los medios a hablar
de “la venganza de los cuervos” .

“No es raro que aves defiendan en el medio natural a sus crias frente a
lo que consideran potenciales amenazas”, explica Ignacio Otero, rehabi-
litador de fauna de GREFA que ha trabajado con corvinos en infinidad de
ocasiones. “No intentan agredir, sino solamente espantar. Otra cosa es
que vayas y cojas los pollos. A nadie se le ocurriria coger un cachorro de
leén, porque sabe lo que puede pasar”. Tal y como explica Otero, “existe
una tendencia cada vez mayor por parte de la fauna silvestre a acercarse
a grandes ntcleos urbanos. En Madrid, sin ir mds lejos, tenemos nueve
nidos de halcones peregrinos, seis de buho real, zorros, tejones. .. Estdn
explotando nuestro ecosistema, porque les proporciona muchas oportu-
nidades de alimento y refugio. El problema es que a menudo chocan con
los humanos y se producen problemas de convivencia”. En su opinion,
“debemos facilitar una convivencia lo mas arménica posible con la fauna
que se acerca a nosotros o, mejor dicho, nosotros a ella, porque a menu-
do son especies desplazadas de su medio natural”, recuerda.

“No conozco ningtin corvino que haya puesto en peligro una vida”, con-
cluye Otero. “Los casos de Australia, Turquia o Canadd son excepcionales.
Pero es cierto que tendremos que solucionar esos conflictos y estar pre-
parados para convivir con animales con los que no estamos acostum-
brados”. Y es que, al final, todos somos habitantes del mismo planeta. 9
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*Motor Verde
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www.motorverde.es

Consulta el resto de distribuidores en www.ciclosfera.com

OVIEDO

*Recycling Oviedo

¢/ Samuel Sanchez 4
www.somosrecycling.es

PAMPLONA

*Mundoraintxe
C/ Nueva, 121
www.mundoraintxe.com

SAN SEBASTIAN
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(/Ronda, 7
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¢/ Escuderos 4
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*Doyoubike

Avinguda del Port, 143
www.doyoubike.com

*Doyoubike
Carrer del Mar, 14
www.doyoubike.com

*Doyoubike

Carrer dela Sang, 9
www.doyoubike.com
*Vuelta de tuerca

Carrer de Ramon Asensio, 14
vueltadetuercabikeshop.com
*De Que Bikes

Avinguda Blasco Ihdfiez 15
www.dequebikes.es
*Brompton Junction VLC
¢/ Cirilo Amorés. 68
www.bromptonjunctionvic.com

ZARAGOZA

*Recicleta
¢/ Asalto 69
wwi.recicleta.com

Espana / 25€ resto del mundo,

mas info en www.ciclosfera.com
contacto@ciclosfera.com



Escaparate

ESCAPARA:@:E

Sabido es: la nueva normalidad ha traido un repunte bestial de la venta de bici-
cletas. La bici se ha convertido en un objeto de primera necesidad... jY bien que
lo celebramos!Y, como siempre, queremos ayudar: por eso 0s ofrecemos una se-
leccion de algunos de los modelos de bicicletas convencionales mas interesan-
tes. jPasa tu movil por el cddigo QR y tendras toda la informacién que buscas!

* SCOTT METRIX 20

Basta mirarla un par de veces para
saber que una bicicleta asi nos
gusta. Pero es cuando nos entera-
mos de sus prestaciones cuando,
directamente, esta Scott Metrix 20
nos encanta. Una bicicleta perfec
ta para ir a la montafia o al tra-
bajo con un disefio cuidado, hor-
quilla de carbono, 20 velocidades
y cubiertas Schwalbe.

* BERGAMONT SOLACE 9
Urbana, ligera y con detalles esté-
ticos muy cuidados. Marco unisex
disponible en cuatro tamarios,
puntos de contacto ergonémicos
de alta gama, sillin Ergon SFC30,
empuiaduras de fijacion Ergon
GA30 y cambio de 8 velocidades
Shimano Alfine.

*SPECIALIZED

CROSSTRAIL ELITE

Una preciosidad equipada con
horquilla de suspension con tec-
nologia Fitness Brain para un uso
rapido y eficiente sobre cualquier
superficie. El cuadro esta disena-
do para ofrecer al mismo tiempo
confort y eficiencia. Cuenta con
cambio de 10 velocidades Shima-
no SLX y frenos de disco hidrauli-
co.

e CANNONDALE QUICK 4
Una bicicleta con estilo elegante
y sencillo. Rapida, perfecta para
hacer ejercicio y moverte por la
ciudad. La comodidad en marcha
viene de serie gracias a la micro-
suspension SAVE, que absorbe las
vibraciones. Dispone de 9 veloci-
dades.

* CANYON Grail

WMN CF SL 7.0

Pensada para rutas, ofrece una
amplia gama de desarrollos que
te permitiran afrontar con garan-
tias las cuestas mds empinadas
sobre tierra y también rodar con
buen ritmo sobre el asfalto en la
vuelta a casa. ;C6mo no nos iba a
enamorar con esos colores y ese
disefio que mezcla lo vintage con
lo moderno?

Escaparate
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e TREKFX SPORT 6

Bicicleta fitness rapida vy ligera.
El cuadro esta hecho de carbono
OCLV Serie 400 con rétula IsoSpe-
ed que absorbe las vibraciones
de la carretera y cuenta con una
transmisién avanzada de Shima-
no. Gracias a todo eso es capaz
de enfrentarse a una bicicleta de
carretera y ganar la batalla.

e GIANT EXPRESSWAY 2

¢Eres ciclista urbano y buscas una
plegable? Mira esta Giant con rue-
das de 20 pulgadas y cuadro ALU-
XX ligero. Esta disefiada con una
altura baja para una posicién c6-
moda. Incluye cubrecadenas y un
sistema de soporte integrado para
el transporte de cargas. En defini-
tiva, una gran opcion.

* BH OXFORD PRO

Este modelo estd dentro de la
gama lifestyle de BH, entre lo ur-
bano y lo deportivo. Usala para lo
que quieras, ya sea moverte por
la ciudad o una excursién al cam-
po. Cuenta con frenos Shimano
MT400, cuadro y horquilla Alloy.
Incluye luces, guardabarros, cu-
brecadenas y portabultos.

* BH CLASSIC 28"

Una bicicleta de toda la vida, cla-
sica, perfecta para moverte por la
ciudad. Dispone de frenos V-Bra-
ke.Y, para que no te falte de nada,
viene equipada con guardabarros,
cubrecadena, portabultos, pata
de cabra, timbre y cesta. Lista para
que empieces a rodar por tu ciu-
dad sin preocuparte de nada mas.

* ORI C8 CLASSIC

Si buscas una bicicleta diferente,
con un disefo especial, esta ORI
tiene que ser tuya. Se trata de una
bicicleta cémoda y 4gil con cierto
aire clasico. Incluye portabultos
trasero que facilita la posicion de
parking en semiplegado y dispone
de ocho velocidades.

e LIVROVE 2DD DISC

Perfecta para desplazamientos
diarios. Una opcion versatil para
aventuras por monte o pavimen-
to. Con este modelo encontraras la
estabilidad y el confort que estas
buscando gracias al manillar pla-
no, la horquilla de suspension, los
frenos de disco y el tubo superior
de baja altura.

Escaparate
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Escaparate

ESCAPARATE
ELECTRIC {3}

Cada persona tiene su propia bicicleta perfecta, y es posible que la tuya
sea una de pedaleo asistido. La nueva generacion de e-bikes es maravi-
llosa: distintas filosofias y precios pero siempre idéneas para la ciudad.
Ya sabes: pasa tu teléfono por el codigo QR y descubre mucho mas.

e SCOTT SILENCE eRIDE EVO
La Scott Silence eRide EVO presen-
ta un disefio revolucionario. Una
speed e-bike con la que podras
alcanzar los 45 km/hora y auto-
nomia de hasta 200 kilémetros.
Ademds viene equipada con luces,
espejo retrovisor y una pata de ca-
bra perfectamente integrada con
la unidad de transmision.

* BERGAMONT
E-CARGOVILLE LJ70

Si necesitas transportar mercancia
de manera segura y rdpida, con
esta bicicleta podras hacerlo sin
complicaciones. La e-cargoville de
Bergamont incorpora una ergo-
nomia perfecta gracias a un con-
cepto innovador de cuadro. Con
la direccién integrada de Bosch y
sus caracteristicas de conduccién
siempre serd facil manejarla.

e BERGAMONT
E-CARGOVILLE BAKERY
Versatil, atil tanto para transportar
mercancias como para llevar tu
compra semanal, y perfecta para
bicicleta de uso diario. La com-
binacion de una potente unidad
de accionamiento de Bosch, un
centro de gravedad bajo y un con-
cepto de geometria ergonémica
ofrecen seguridad y placer.

e SPECIALIZED

TURBO VADOSL 5.0 EQ

El nuevo modelo de Specialized no
es una eléctrica cualquiera: podras
perderte por las calles de tu ciudad
0, si lo prefieres entre las monta-
fias. Ademas, es un 40% mas ligera
que cualquier bicicleta eléctrica y
tiene una autonomia de hasta 130
kilometros. Respecto al disefio..
iSimplemente espectacular!

e CANNONDALE
TESORONEO X 2

Una bicicleta todoterreno. Perfec
ta para ciudad, para carretera o
para salir a la montafia. Con un
potente motor Bosch, un cuadro
preparado para albergar doble
bateria, diez velocidades y graficos
reflectantes en las orquillas para
ser visto con escasa luz.

e CANYON ROADLITE:ON 8.0
Disefio limpio, componentes mo-
dernos y equipamiento de piezas
de carbono de gama alta. El siste-
ma de transmisién eléctrica Fazua
Evation va integrado en un cuadro
de aluminio de disefio elegante.
Doce velocidades, frenos de disco
hidrahlicos y un manillar de car-
bono de una sola pieza.

Escaparate
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* RIESE & MULLER SUPER-
CHARGER 2 GT TOURING

Una mdquina descomunal con
dos baterias integradas, para que
la distancia no sea una excusa.
El motor es el mds potente jamas
elaborado por Bosch para una bi-
cicleta eléctrica. A todo eso, hay
que sumarle el diseflo minimalista
y cuidado.

* TREK VERVE +2

Si no atin no sabes si te vas de viaje
0 quieres moverte por la ciudad,
este modelo es perfecto. Ideal
tanto para un uso cotidiano como
para tus escapadas mas largas. Dis-
pone de un sistema fiable de peda-
leo asistido de Bosch que ayuda a
alcanzar velocidades de hasta 25
km/h. Cémoda y segura.

* GIANT DAILYTOURE+2 LDS
Pensada para un uso diario en la
ciudad vy, si te atreves, incluso para
hacer unos cuantos kilometros
mas debido a su funcién de asis-
tencia automdtica, que hara que
solo tengas que preocuparte de la
carretera. Ademads, cuenta con un
sistema de iluminacién que funcio-
na tanto de dia como de noche.

°* MOUSTACHE FRIDAY 28.1
Con su aspecto minimalista y su
caracter deportivo, esta bicicleta
urbana no pasara desapercibida.
iTan facil de manejar entre los co-
ches como de subirla a un aparta-
mento en el tercer piso sin ascen-
sor, es tu aliada ideal para moverte
por la jungla urbanay hacer que tu
vida cotidiana sea atin mds facil!
Mds avanzada, mds alta, mds rapi-
da, mas fuerte.

* BESTIA MK1250

Bestia es una bicicleta diferente,
un disefio Gnico que se adapta
tanto a un uso diario por la ciudad,
como a tus escapadas al campo.
Estan inspiradas en las minimotos
de los afios 60 y 70 que utilizaban
los surferos en las playas de Cali-
fornia.

* BH ATOMX CROSS

Disefio innovador, alto rendi-
miento y una geometria High Per-
formance. El sistema “X System”
garantiza una rigidez maxima del
cuadro. La bicicleta estd hecha de
carbono. La bateria es de 720wh
otorgandoles hasta 150 kilometros
de autonomia.

e LIVVALLE+ 3 POWER

Un disefio brillante. Con su sistema
de control RideControl ONE mon-
tado en el manillar podras ajustar
facilmente los modos de conduc
cion. Ademas, te ofrece la posibi-
lidad de elegir entre cinco niveles
de asistencia. Su elegante disefio
integra perfectamente el motor y
la bateria, que ofrece una autono-
mia de hasta 140 kilémetros.

*TERN GSD S10

Una bicicleta pequefia perfecta
para soportar mucha carga, inclu-
so dos nifios..., /Apetecible, no? Al
portabultos incorporado de alta
resistencia podemos sumarle la
opcion de integrar dos baterias
para disparar la autonomia, y el
manillar se puede regular para
adaptarse a cualquier estatura. La
hemos probado y lo decimos sin
rubor: jnos ha enamorado!

Escaparate
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Ciudades de todo el mundo han tomado medidas valientes en materia
de movilidad durante la pandemia. Es momento de dar un giro de 180
grados a nuestras calles.

Giclosfera |as

Dani Cabezas

En materia de movilidad ciclista, es evidente que cada ciudad del planeta
tiene su propia idiosincrasia. Sus caracteristicas tnicas e intransferibles.
Sus problemas, retos y necesidades mas urgentes, que no necesariamente
han de parecerse a las de otras urbes. Y, aun asi, no deberia ser tan dificil
tomar buena nota de lo que se hace en otras latitudes para implementar-
lo en nuestras propias ciudades. Al menos, de lo que se hace bien.

La crisis sanitaria derivada del coronavirus dibujé un panorama apoca-
liptico, que roz6 la distopia durante las semanas mds duras del confina-
miento. Con un abrumador porcentaje de la poblacion recluida en casa,
el silencio se aduend de las calles, plazas y avenidas. El rugido de los mo-
tores dio paso al piar de los pajaros. Y la vegetacion urbana, espoleada
por la primavera, exploté con todas sus fuerzas.

Como ocurre con toda gran crisis, ademads del sufrimiento indecible de
millones de personas se abrié ante el mundo una oportunidad tinica de
cambiar nuestro modelo de ciudad. Quién sabe si también, incluso, el
de la sociedad en su conjunto. Sélo era cuestion de tiempo que, con la
progresiva desescalada, las calles recuperasen el pulso habitual. No asi el
transporte publico, el lugar donde se haria mas dificil guardar la distancia
de seguridad entre viajeros. ;C6mo evitar que millones de personas se
subieran masivamente al coche, contribuyendo de la peor de las maneras
a la ya demostrada relacién entre la contaminacién y la mayor incidencia
del virus?

Alcaldesy alcaldesas de los cinco continentes tomaron entonces una deci-
sion valiente: quitar espacio al coche para darselo a peatones y bicicletas.
No en vano, hasta los mas reacios comenzaron a darse cuenta de que
-una vez mas- los pedales eran la mejor alternativa de movilidad posible
en el escenario posterior al Covid-19. No todos lo hicieron igual, pero de
todos podemos aprender algo. ;Cambiamos?

Paris

La capital francesa lleva tiempo apostando por la bicicleta. El pasado
2019 se cerrd con un incremento del 54% en su ndmero de ciclistas. Con
el estallido de la crisis sanitaria, el Ayuntamiento aposté con fuerza por el
urbanismo téctico. En concreto, por los carriles bici temporales. Y la gente
respondid. Tanto, que la alcaldesa Anne Hidalgo, firme defensora del uso
de la bici como medio de transporte urbano, ha mantenido buena parte
de ellos una vez pasada la desescalada. “Hemos construido los carriles
bici provisionales en una noche”, explicé en una entrevista a principios
de junio. “Gracias a eso, los parisinos se han emocionado tanto que em-
piezan a dejar de coger el coche y se pasan a la bici. Esa es la razon de
querer dejarlos de manera permanente”, afiadié. Un plan gestionado por
el ecologista y activista de la bicicleta Pierre Serne que conté con una in-
version de 300 millones de euros, y que se tradujo en un total de 650 km
de carriles bici temporales. “En Francia hay un consenso para crear este
tipo de infraestructuras”, conté Serne a Ciclosfera a finales de abril. Pero
el plan va mucho mas alla de Paris, y se extiende a todo el pais. “Nuestro
objetivo es que el maximo nimero de localidades y territorios pongan en
marcha este tipo de vias ciclistas temporales”, expuso Serne.

Bogota

Buena parte de la comunidad ciclista de Latinoamérica mira a Bogota
con cierta envidia. Y es que la capital colombiana se ha afianzado como
una de las ciudades que mds abiertamente quiere introducir un cambio
en la movilidad urbana. Parte de la culpa (0, mejor dicho, del mérito) pue-
de atribuirsele a su alcaldesa, Claudia Lépez Herndndez. Elegida para el
cargo el pasado mes de enero, la candidata del partido ecologista Alianza

Mundobici

;Como evitar que
millones de usuarios
del transporte
ptiblico se pasen a

la bicicleta y no al
coche?

VUELTA
DE TUERCA

Pinturay
restauracion
de bicicletas

www.vueltadetuercabikeshop.com
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hola@airbici.es 647.292.313
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Politicos de medio
mundo han visto
que la bicicleta
seria clave para las
cludades post-covid

Giclosfera |so

Verde tuvo claro desde un principio que la bicicleta seria parte esen-
cial de su accién de gobierno. La pandemia no ha hecho mas que
acelerar los planes: se establecieron 80 kildémetros de ciclovias tem-
porales, de los que muchos serdn permanentes una vez la ciudad
entre de lleno en la nueva normalidad. El objetivo, en palabras del
consistorio bogotano, es “liberar al maximo la capacidad del trans-
porte piblico, lo que representa una gran oportunidad para que la
bicicleta reclame un mayor protagonismo”. ;Lo mejor de todo? Que
buena parte de esos carriles se convertiran en permanentes cuando
pase el virus, seglin ha confirmado el gobierno local.

Berlin

El ministro de salud, Jens Spahn, recomendd ir a pie o en bicicleta antes
que coger el transporte publico. Y los berlineses respondieron. La capital
alemana fue una de las primeras ciudades europeas que empezo a tomar
medidas importantes en favor de la bicicleta durante la pandemia. Lo
primero que se hizo fue duplicar la anchura de los carriles bici para poder
garantizar la distancia de seguridad. Empezando por el sur de la ciudad,
se redisefiaron calles y avenidas, en un proceso que quedé recogido en
la ‘Guia de carriles bici temporales’ editada por las autoridades, con las
que se animo a otras localidades alemanas a seguir los pasos de la capital
para darle a la bicicleta el maximo protagonismo.

Oakland
Con sus més de siete millones de habitantes, el Area de la Bahia de San
Francisco, en California, es una de las zonas mas ricas de EEUU. También,

un lugar donde las politicas orientadas a la sostenibilidad tienen mayor
predicamento. Cuando, a primeros de abril, la situacion del Covid-19
empez06 a tornarse mds y mas grave, la alcaldesa de Oakland, una
de las tres principales ciudades de la Bahia junto a San José y la
propia San Francisco, tomé una determinacion clara: hacian falta
mas bicicletas y menos coches. Libby Schaaf, del Partido Demdcrata,
cerrd al trafico motorizado el 10% de todas las calles de la ciudad y
reservo ese espacio para uso exclusivo de ciclistas y peatones, en
una iniciativa que fue bautizada como ‘Oakland Slow Streets’. Y ante
los escasos opositores a la medida, no dudé en defenderla con uiias
y dientes. “Ahora los ciudadanos pueden salir a la calle y explayarse,
hacer ejercicio y respirar aire fresco de forma segura”, declaré Schaaf
durante la presentacion de la medida.

Milan

La capital de Lombardia fue el gran epicentro de la pandemia de
coronavirus a su llegada a Europa. Mildn, siempre rebosante de vida
y turismo, se convirtié en una ciudad fantasma. Y poco a poco, las
bicicletas fueron reclamando el espacio publico frente a los coches.
A ello contribuy6é de manera clave la decisién del ayuntamiento de
revertir el uso de 33 kilémetros de vias habitualmente destinadas a
los coches para dérselas a peatones y ciclistas. “El transporte ptblico
no podra llevar el mismo niimero de personas, y si todos los despla-
zamientos se pasan a realizar en coche se creard un gran problema
ambiental”, declaré el concejal de Movilidad de Milan, Marco Granel.
“Seran cambios permanentes”, aclaré Granel. “En algunos lugares se

Mundobici
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CEl objetivo? Que
la infraestructura
“provisional”

se transforme pronto
en permanente
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haran obras para moderar el trafico, pero en la mayoria de casos basta
con trazar marcas en la calzada”, explicé.

Toronto

Fue una medida calificada de “histérica” por los medios de comunicacién
locales. El pasado 1 de junio, el Ayuntamiento de Toronto aprobé en ple-
no la habilitacion inmediata de 40 kilémetros de carril bici temporales,
una iniciativa que sera revisada a finales de afio. Los mismos medios da-
ban por hecho que, como en otros lugares del mundo, dichas infraestruc
turas se terminaran convirtiendo en permanentes ante el incremento del
nimero de ciclistas. “Toronto estd a la cola de otras ciudades canadienses
en el uso de la bicicleta”, denunciaba el diario The Star, que recordaba
que, pese a que la ciudad declard la emergencia climatica el pasado afo,
eso no se ha traducido en medidas concretas para frenar el uso del coche,
que provoca un tercio de la contaminacion del aire en la ciudad.

Lisboa

A veces no hay que viajar a lugares muy lejanos para encontrar buenos
espejos en los que nos gustaria mirarnos. La capital portuguesa anuncié
a principios de junio la puesta en marcha de 54 kilémetros de carriles
bici temporales, que estaran listos en septiembre. A ello se le suman los
que ya se han implementado en mayo, con el objetivo de sumar un to-
tal de 200 para 2021. Al mismo tiempo, se construiran 7.750 plazas de
aparcamiento para bicicletas, se eliminaran plazas de aparcamiento para
coches para darle mas espacio a peatones y terrazas y se reducira la ve-
locidad maxima a 30 por hora en toda la ciudad. Todo, con el objetivo de
que Lisboa sea, mas que nunca, la ciudad de la luz. 9




Sin prisa

PEDALEAR (PORDOS)

Bicicleta y embarazo: un cictel sobre el que ain existe controversia y
desconocimiento. ;Conviene montar en bici esos meses 0 es mejo
caminar? Preguntamos a expertos. .. y a las propias protagonistas.

Giclosfera
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“:Alguna vez os han tratado como a una asesina por estar embar !
zada y montar en bicicleta?”. Erica Fernandez, portavoz de la aso y
ciacion madrileiia Pedalibre, lanzé esa pregunta en Twitte
un intenso debate y casi 500 likes. Ella misma daba la respuesta: ‘Ami
si”. Y, durante las Gltimas 31 semanas, unas cuantas veces”, junto a una
foto en la que posaba con su bicicleta y una prominente barriga.

Tras la publicacién, Erica nos reconocia cémo mucha gente de su en-

torno “se habia escandalizado por decir abiertamente, y sin tapujos,

que sigo pedaleando a diario. Pero es que me encuentro muy bien:

es un embarazo de bajo riesgo y no he tenido ningtin problema”,
afade. Y es que Erica no tiene intencion de dejar de utilizar la bici =
para moverse por Madrid. “Lo he hecho desde el primer dia”, expli-

ca, “sin oposicion de la matrona o el ginecélogo. De hecho, ha sido

su consejo el que me ha animado a seguir haciéndolo con normaliz

dad: de haberse opuesto o advertido que existe algtin tipo de riesgo

para el bebé no lo hubiera hecho”, cuenta.

“La bicicleta es mi medio de transporte y mi forma de mantenerme acti-
vay en forma, también durante el embarazo”, apunta Erica. Y pese a ello,
lamenta, atin existe gente con “serios prejuicios” al respecto. “Hay quien
ve un grave peligro en el uso de la bici pero no, por ejemplo, en montar-
se en un coche. Un doble rasero sorprendente: hace poco tuve que ir en
coche y me produjo mucha ansiedad y estrés, cuando me bajé tenia los
pelos de punta”, recuerda. “Por mi parte lo tengo muy claro: los enormes
beneficios que me aporta la bicicleta son incomparables a los posibles
riesgos que pueda correr al hacerlo. ;Cual es el peligro de ir en bici? Sufrir
una caida, lo cual para mi no es relevante porque también puedo caerme
yendo en metro, andando o en coche. Al final utilizo la bicicleta en con-
diciones de total seguridad, de manera relajada y a mi ritmo”, concluye.
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Estamos
acostumbrados a ver
a gente de todo tipo
en bicicleta, pero las
embarazadas siguen
causando sorpresa

o, simplemente,
desconfianza

Giclosfera |s6

Propiedad publica

Muy lejos, en Australia, Jo Curtin, activista del colectivo Bicycle Net-
work, sufrié una situacién parecida. Embarazada de ocho meses, se-
guia yendo en bicicleta al trabajo y enfrentandose a la incomprension
de sus compaiieros. “Estamos acostumbrados a ver a personas de
todas las formas y tamafios moverse en bicicleta”, relaté en una co-
lumna del periddico local The Sidney Morning Herald, “pero he sufrido
algunas reacciones sorprendentes por parte de personas que, encima,
no pedalean jamas”. Preguntas, por ejemplo, sobre si su equilibrio
no se vefa afectado por la barriga, el presunto y enorme bajon de
energia que debia sentir o como podia seguir afrontando desniveles o
grandes distancias. “No, mi equilibrio sigue siendo parecido”, explica
Curtin. “Cansancio... por supuesto que estoy cansada. Pero tampoco
he tenido nunca que ascender grandes puertos ni recorrer cientos de
kilémetros. Simplemente, sigo con mi rutina habitual”.

ternbicycles.com/es



Sin prisa

“Todo ejercicio
fisico moderado es
recomendable”, nos
cuenta un ginécologo
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Para Curtin, se considera que una mujer embarazada es algo parecido
a una propiedad publica. “Todo el mundo se cree con derecho a opi-
nar sobre qué debemos hacer con nuestro cuerpo’, afiade, “desde qué
comer hasta cémo comportarnos”, denuncia esta ejecutiva de una
asesoria de medios de comunicacion. “Un tipo paré a una amiga, que
iba tranquilamente en su bicicleta, para advertirla de que si seguia
pedaleando el cordén umbilical se enrollaria en el cuello del feto y le
provocaria la muerte”. Comentarios que, en su opinién, “no hacen mas
que alimentar mi conciencia feminista. Estoy decidida a seguir movién-
dome en bicicleta aunque llueva, granice o brille el sol, sin importar el
tamaio de mi barriga. Quiero que mi hijo crezca en un mundo donde
las mujeres, embarazadas o no, sean respetadas. Y que no se las juzgue,
jamas, por las decisiones que tomen sobre sus propios cuerpos’.

El sentido comun

Ignacio Brunel es ginecdlogo. Durante los tltimos diez afios ha trabaja-
do en la clinica Perez-Bryan y en el Hospital Quirén en Mélaga, y conoce
bien las circunstancias que rodean a un embarazo. Y no tiene dudas:
“Todo ejercicio fisico moderado es muy recomendable”, explica a Ci-
closfera. “Es cierto que suelo recomendar otro tipo de actividades, como
natacion o pilates, pero no veo ningtin problema en que una embara-
zada pedalee. Siempre, eso si, que ella esté comoda y que el embarazo
sea de bajo riesgo”, categoria a la que pertenecen la gran mayoria de
embarazos. “En caso contrario”, reconoce, “habra que estudiarlo. Y sera
el ginec6logo o ginecéloga quienes tengan que aconsejarlo”.

Lo mas importante es hacer uso del sentido comtn. “Hablamos de pe-
dalear sin hacer grandes esfuerzos”, afiade Brunel, “y en una superficie
relativamente lisa. No es lo mismo, evidentemente, circular por asfalto
que hacer ciclismo de montafia o bajar a toda velocidad”, advierte. Y tam-
bién nos explica que los posibles riesgos empiezan a partir de la semana
doce, momento en el que los fetos son mas delicados. “Es entonces cuan-
do el titero empieza a crecer de verdad”, explica, “y un hipotético golpe
puede ser mas peligroso. Pero, no obstante, debe tratarse de un trauma-
tismo de mucho impacto para que el bebé sufra dafios”.

Mas felices

luren Aldecoa, responsable de la tienda especializada en ciclismo infantil
Kids on Wheels, tampoco dej6 de pedalear con sus embarazos. “Tengo
dos hijos”, cuenta, “y no hubo ninguna diferencia con mi vida anterior. lba
en bicicleta todos los dias al trabajo y a todas partes, antes de quedarme
embarazada por primera vez. Y segui haciéndolo hasta los ocho meses...
jaunque a partir de entonces tuve que parar porque la barriga no me
cabia en la bicicleta!”, bromea.
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Sin prisa

Cinco consejos
para ciclistas
embarazadas

1. Habla con tu ginecélogo/a.
Constiltale, desde el primer
momento, a quien mds sabe
de esto. Nadie como ellos te
podra aconsejar sobre lo que
resulta mds apropiado para
tu embarazo.

2. Usa una bicicleta
adecuada.
No todas las bicicletas son
igual de cémodas, y mas
aln cuando la barriga
empieza a alcanzar un
tamafio considerable.
Probablemente, las bicicletas
de paseo, con las que vayas
mas erguida, seran tus
mejores aliadas.

3. Prioriza la seguridad.
Si siempre es fundamental
extremar las precauciones
cuando pedaleamos, con
mds motivo si lo hacemos
durante el embarazo.
Sefaliza tus movimientos y
pon tus cinco sentidos en el
asfalto.

4. Escucha a tu cuerpo.
Al finy al cabo, ti lo conoces
mejor que nadie. A menudo
te da sefiales de lo que debes
hacer... y lo que es mejor
dejar para dentro de unos
meses. jPaciencia!

(%]

. Planifica tu ruta.
Si: dejarse llevar por el
instinto es una de las
sensaciones mas bonitas
de ir en bici. Pero estando
embarazada, mejor tener
claro por donde vas a ir:
evitards imprevistos.
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Mas alld de las reticencias por parte de su pareja (‘Me metia cafia para
que dejara la bici, porque se estresaba”, reconoce), luren no encontré
oposicién, mas bien todo lo contrario: “El ginecélogo me dijo que si mi
cuerpo estaba acostumbrado a ir en bici era recomendable mantener
esa actividad. Que todo lo que fuera hacer ejercicio, mientras no llegara
al punto de agotarme, era buena idea. Es obvio que si estds embarazada
no conviene empezar a prepararte para hacer un triatlén, pero todo lo
que sea moverse y oxigenarse es mas que bienvenido”, cuenta Aldecoa.

La responsable de Kids on Wheels recuerda que usar otro medio de trans-
porte no es, necesariamente, sinénimo de mayor seguridad o comodi-
dad. “En mi caso, me sentia mucho mas cémoda yendo en bicicleta que
caminando, llevaba mucho mejor el peso”, asegura. “Y si cogia el metro
me agobiaba y me mareaba. Por el contrario, al pedalear iba infinita-
mente mas feliz al trabajo. De hecho no cogi la baja hasta el mismo dia
que sali de cuentas, porque me encontraba estupendamente. Estoy con-
vencida de que ir en bicicleta contribuyé mucho a ello”. En su segundo
embarazo, por el contrario, si que se vio obligada a aparcar a bici. “En las
ecografias se vio que el bebé era mas pequeiiito: aquel era un embarazo
de riesgo, por lo que durante los Gltimos dos meses tuve que hacer reposo
total”. Afortunadamente, todo termind yendo sobre ruedas.

luren reflexiona sobre la diferencia existente con otros paises. “Vivi en
Holanda”, cuenta, “y alli veia a diario a un montén de embarazadas peda-
leando sin problema. jY con barrigas enormes! Estoy convencida de que
es un tema mds cultural que otra cosa”, sentencia. Algo que, a buen segu-
ro, ird cambiando poco a poco, a medida que los hijos de ciclistas como
Erica y luren se conviertan en ciclistas convencidos el dia de mafiana. 9
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Graaas?’[os amigos de Kalapie pudlmos reunirnos

con Karlos Arguifiano. Una charla sobre bicis pero,

especialmente, sobreJ.a..c.Ltuaaon actual y—queLeambfaﬂ—————-

como soaedad = — Rafa Vidiella

- = fotos: Gorka Arostegui

- - “hab No que ver, cada ma
de niflos yendo a ela en bici. Es algo imr;res
emociona, porque yo nunca tuve una de pequeiia

{Cual es tu primer recuerdo ciclista?
Aprender con la bici de mi primo Mendi en el pueblo, Beasain. Yo
debia tener siete u ocho aiios y en casa no habia bicis porque no ha-
bia dinero. Es mas: tampoco podia irme de excursion con el colegio
— i . porque no podiamos pagarlas. Asi que me quedaba en casa, jugando
"~ con Ilos inventos que me hacia mi padre.

De mayor te pudiste resarcir.

Si. Compré mi primera bici ya casado, con 27 6 28 aiios, una bici blan-

ca muy bonita con la que me dolian mucho las piernas al subir cues-

tas. Entonces todo estaba lleno de bicis. El fontanero, el crist:

dos iban y venian en bici. La familia de mi mujer t

y ella y sus hermanos hacian los repar:
moderno, pero las bicis esta

,m_ S
__j_que Ios coches :
'l .

dmo contarselo a la gente? ;
Igual que nos recomiendan Iavar o las manos ogos mascari-
lla deberian educar para ir en bicicleta. Porque ntaminas, lle-
gas en un cuarto de horay necesitamos carriles bici para ir seguros.

éRecuerdas habg;,lo hecho en otras ciudades?

Si, en Amsterdam. Aluciné viendo a todo el mundo haciéndolo todo,
lloviese o nevase, en bici. Y lo mismo me pasé cuando fui a Sue-
cia, Noruega o Finlandia. En Espaiia, aunque cueste un poco mas,
seguiremos ese camino. En coche todo es gastar dinero: aparcar, el
combustible... Mientras que en bici vas gratis y saludando a la gente,
algo que ademas sienta muy bien para la cabeza.

~ ¢Enquépiensa aleas?
: ensac e liberta J uy importante. Pero algunos trayectos

Dos de los nuestros
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La charla, en video

Durante casi una hora estuvi-
mos hablando en su hotel de
Zarautz con Karlos Arguifiano.
Un lujo que queremos com-
partir: el cocinero, en su salsa,
hablando de bicicletas en ci-
closfera.com.
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preciosos, como ir de Zarautz a Getaria, me dan miedo, porque circulas
junto a autobuses o camiones de treinta toneladas. Los que gobiernan,
que son quienes tienen que pensar y hacer las cosas bien, han de buscar-
le sitio a la bici. Porque veo a conductores yendo muy deprisa y que se
pueden llevar por delante a 20 6 30 ciclistas.

{Como puede permitirse eso, o que haya tanta contaminacion
alrededor de un colegio?

Si los padres y madres que llevan a sus hijos al colegio en coche supieran
la cantidad de porqueria que echan al aire... Pero esté claro: eso no se
combate porque no da dinero, y el mundo piensa en el dinero y no en co-
sas preocupantes como la salud. Pero a los jévenes hay que ensefidrselo:
no hay nada mejor que moverse en bici.

iCrees que crisis como la del covid-19 serviran para cambiar?

No lo sé... A veces me pregunto si no seran los politicos los primeros
interesados en crear tanta incertidumbre, tanto miedo, en mostrarnos
las cosas peor de lo que lo estan. No veo el mundo muy bien, pero
tampoco me parece todo tan desastroso. En Espaiia siempre le hemos
dado a la cabeza, hemos sido capaces de superar un montén de cosas
malas. Y lo volveremos a lograr, porque tenemos mucha inspiracion. Es
un pafs maravilloso, y lo es por ser un mosaico. Porque aunque algunos
se envuelvan en una bandera y quieran que todos seamos lo mismo, lo
bonito es lo contrario: la variedad de comida, bebida, paisajes o gente.
Yo me apellido Arguifiano Urkiola. ;Sabes lo que significa en castellano?
Colina Luminosa Tabla de Abédul. {Tenemos de todo, hasta indios como
yo en Euskadi!

{Como has vivido la pandemia?

Tuve que volver de manera repentina de un viaje a EE UU con mi familia,
pero por suerte no hemos enfermado ninguno. Pero me ha dolido mucho
ver cOmo moria tanta gente, gente mayor.

Has criticado mucho el papel de los politicos.

La mayoria pensabamos que estarian unidos, porque el covid-19 no es un
invento de derechas o de izquierdas. Pero si no se unen ni ante una situa-
cién asi... ;Cudndo lo haran? ;Cudndo se van a apoyar? Habra tiempo de
pelear, pero este no era el momento.

{Y lasociedad? ;Cambiara?

iYa me gustaria! No hacen falta cambios grandisimos, pero si cosas pe-
quefias. Que seamos mds limpios, que nos lavemos las manos, que no
dejemos que la porqueria nos coma... En ese sentido mejoraremos. Pero
los humanos, aunque seamos racionales. .. A veces solo nos falta caminar
a cuatro patas. jY yo soy el primero que me da miedo!

Treinta afos en television, cuarenta al frente del Hotel Restaurante,
millones de libros vendidos... ;Qué te queda por hacer?

Seguir trabajando, porque me divierte mucho y me pagan bien. Entré en este
negocio sin un duro pero fui valiente, arriesgué y logré sacar las cosas adelan-
te. Ahora. .. Espero continuar en Antena 3 y cumplir 32 afios en la tele, seguir
con mi escuela de hosteleria, con la que también llevo 26 afios, con el hotel,
con el obrador de panaderia, que mis hijos sigan trabajando... No puedo
pedir mucho mas: soy un tio feliz que come lo que quiere y puede caminar
dos o tres horas al dia.

Debe ser dificil compaginar algo artistico, como la cocina, con un
éxito empresarial asi.

Esa es la lucha, lo bonito: salir de la nada, pedir créditos, deber dinero... Y
devolverlo. Entiendo a los funcionarios, su sueldo y sus horas fijas, pero no
era lo mio. Con veinte afios empecé a pagar sueldos yo, y es lo mas dificil que
he hecho. Y lo hago sin tener ni idea de finanzas, ni instinto empresarial: me
vinieron las cosas y no me guardé nada, siempre me lancé a hacer cosas nue-
vas. He producido peliculas, montado una escuela, un obrador, 35 pelotaris
profesionales, una productora... Gente y mas gente. Sueldos y mas sueldos.
También he hecho mas de ochenta anuncios, con los que he ganado dinero
que he dedicado a obras sociales como una guarderia en Petare, Caracas, o
un proyecto en Pert, con Gastén Acurio, donde damos 1.200 desayunos a los
nifios que llegan a la escuela sin comer y después de andar tres horas.

Habra sido clave, también, tu gente. Tu equipo.

Si... Porque yo soy el guapo (risas), el que da la cara, pero estoy rodeado por
mds de trescientas personas. Y eso me preocupa, sobre todo Gltimamente:
qué pasara cuando me empiecen a fallar los brazos, la cabeza o ya no esté.
Temo que el dia que me baje de la moto se tengan que bajar otras cien per-
sonas. Eso es lo que mds me angustia ahora.

Al menos, habran aprendido muchas cosas de ti.

Les insisto en ser generosos, honrados, en no putear nunca a nadie y ayudar
siempre que se pueda al que necesita algo. Esas cosas te engrandecen, y en
ese sentido tengo la cabeza muy limpia.

No es necesario ser malo para triunfar, como creen algunos.
A mi es que no me sale ser cabron. Ojo, me equivoco, pero sin mala fe.

Supongo que, con tanta fama y dinero, lo mas dificil habra sido te-
ner la cabeza en su sitio.
La clave ha sido vivir aqui, en un pueblo, en Zarautz. Si hubies: tan
famoso en una ciudad grande. .. Me habrian mareado. Me habria \Moco
con tanta fiesta y tanta inauguracion. Ahi es muy facil perderse. En cambio,
en un pueblo es mas sencillo conservar la cabeza. 9 i
1 we
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70, POCO a
sentamos a hablar q
el cineasta no tenia du

Sera protagonista en Espana. Rafa Vidiella
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Elvideo
de la entrevista,
en web y RRSS

Charlar con Alejandro Amena-
bar siempre es un placer, y la
conversacion merecia ser in-
mortalizada en video: aqui tie-
nes la charla con uno de nues-
tros cineastas mas celebres.
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¢Cuales son tus primeros recuerdos ciclistas?

No fui un nifilo demasiado precoz en lo fisico. Recuerdo, por ejem-
plo, haber tardado mucho en aprender a nadar, pero si que me
gustaba mucho la bicicleta. Me enseiié mi padre, heredé mi pri-
mera bici de mi hermano... Y sé que viviamos en una urbanizacién
en el campo, en Paracuellos del Jarama (un pueblo de Madrid), y
que me movia permanentemente en bicicleta. Después, cuando
creci, dejé de usarla y perdi el habito. Pero muchos afios después
volvi a cruzarme con una, en lbiza, y recuperé viejas sensaciones
infantiles.

Esa bici era una Freeel, la e-bike que usas ahora.
Efectivamente. Un buen amigo, Dani Tizon, decidié crear Freeel.
Desde el primer momento me parecié una apuesta interesante,
pero todavia mas cuando probé la bicicleta. Tanto que, ahora, es mi
medio basico de transporte. Me permite Ilegar mucho mas rapido
a todas partesy, a la vez, tener la misma sensacion lidica que me
apasionaba de pequefio.

{Como defines esa sensacion?

La identifico con los juegos de la nifiez... O, en mi caso, con montar
a caballo. Dicen que nunca te olvidas de montar en bici, y es cierto:
en el acto vuelven la independencia, la libertad, el llegar rapida-
mente a todas partes.

{Como es moverse en bici en Madrid?

Ha cambiado v, si la terminan de preparar, cambiara mucho mas.
Soy precavido y suelo desplazarme por el centro, por rutas que ya
conozco, y cuando la comparo con otras ciudades me doy cuenta
de que no estd acondicionada, de que apenas hay caminos bien
preparados para pedalear. Pero creo en los cambios silenciosos, y
espero que la creciente presencia de ciclistas en las calles generara
un cambio politico y que, gobierne quien gobierne, se apostara por
la bici.

iPor qué esa apuesta se hace esperar tanto?

No sé hasta qué punto es culpa de los politicos, de los propios ciu-
dadanos... Lo cierto es que hay esfuerzos, aunque tibios, por hacer
el centro de la ciudad mas peatonal y ciclista. Pero me da miedo
que ese esfuerzo se eche para atras. Lo que tengo claro es que hay
que liberar a las ciudades de coches, entre otras cosas, por la con-
taminacion.

{Como invitarias a la gente a pedalear?
Nos deberian educar desde pequefios a no estar tan pendientes

Dos de los nuestros

del coche. De que no hay que usarlo hasta para ir a la vuelta de
la esquina. Mi padre me ensefié a conducir muy joven para que
lo viera como algo normal y después no lo usase con ansia. Debi6
funcionar, porque nunca me han atraido demasiado.

{Cuando explotara la bicicleta urbana en Espana?
Cuando se imponga el sentido comun. Acuérdate de la ley antita-
baco: muchos crefan que seria el fin del mundo y la hosteleria y
ahora no lo cuestiona nadie. Soy optimista. Ese momento esta cer-
ca. Porque es de cajon: las ciudades deben ser para los peatones
y los ciclistas.

Si te pregunto por cine y bicicletas...

iE.T. El Extraterrestre! Es uno de los grandes homenajes a la bicicle-
ta, sin duda. En 1982 yo era un crio, me movia en bici... jCuando
saliamos a pedalear jugdbamos a E.T. y queriamos ser Elliott!

{Qué proyecto tienes ahora?

Una miniserie basada en El Tesoro del cisne negro, un cémic de Paco
Roca y Guillermo Corral. Es una historia muy optimista, que creo
que se aleja de mis tltimos trabajos.

{Qué te lleva a elegir un proyecto?
La historia, que tenga cosas que me apetezca mucho contar. Y eso
a veces cuesta, por eso parece que voy lento.

{Qué aprendes al dirigir una pelicula?

Mucho, porque para hacer cine tienes que estudiar. Para mi Gltimo
largo, Mientras dure la guerra, tuve que sumergirme en libros de
historia o la vida de Franco y Unamuno. También contar con aseso-
res para, al final... darme cuenta de que en la pelicula hablaba mas
de nuestra propia identidad que de la Guerra Civil en si.

Sobre esa identidad espaniola... ;Co6mo somos?

Soy una persona optimista. Estd claro que las cosas estan revuel-
tas, pero creo que en Espafia se vive bien. No naci aqui sino en San-
tiago de Chile, pero me tocé vivir en Espafia y me siento comodo,
es donde me gustaria envejecer y morir. -

{Como vives los tiempos actuales? »
Situaciones como el coronavirus nos haran asumir que hay cam-
bios inevitables. Que tendremos que sufrir, y que también sufriran
generaciones posteriores. Por eso mismo me gustan las bicicletas,
me identifico e involucro con ellas: son cosas que nos permiten
vivir, como sociedad, en la direccién correcta. 9



Biciudad

El skyline se abre paso bajo un cielo casi siempre oscuro por culpa de la Los coches han
cotnaminacién. pbicada en la conﬂgencia de !os rios Hany Yangtsé,‘t?l recuperado Ia

mas largo de Asia, Wuhan rebosa vida. Es un importante centro politi- X

o, econémico y cultural, tanto que suele recibir el sobrenombre de “la Calzadam con cientos
megaciudad de la China central”. Los datos hablan por si solos: 1.528 de mi/es de biCiS y
km2, 13 distritos y 156 subdistritos. Una sola ciudad con tres municipios, L.

Wuchang, Hanyang, y Hankou, de cuya contraccién surge el nombre de motos €/€CtI’ICGS asu
la urbe (que, por cierto, se pronuncia ‘u-han’y no ‘bu-han’). a/rededor
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Pese a esos datos, lo cierto es que la capital del estado de Hubei apenas
es una urbe mas en la escala a medir cuando se habla de China. Sus
11 millones de habitantes son muchos a ojos europeos, pero palidecen
frente a los 23 de Shanghai, 21 de Pekin o 14 de Chengdu. De hecho,
Wuhan no esta entre los cinco nticleos urbanos mas poblados del pais. Y
aun asi, quedan pocas personas en el mundo que no hayan escuchado
su nombre durante los Gltimos meses: aqui o, mas concretamente, en el
Mercado Mayorista de Mariscos del Sur de China, se originé el brote de
coronavirus que ha llevado al planeta a la peor crisis sanitaria desde la
Segunda Guerra Mundial. Millones de infectados. Centenares de miles de
muertos. Y unas consecuencias que adin son un misterio.

y!
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La vida sigue

Aparentemente, nada parece perturbar las ganas de seguir adelante de
una ciudad donde las cosas vuelven poco a poco a la normalidad. Una
normalidad que también pasa por el trafico rodado. Ese cielo gris plo-
mizo dio paso, durante el inicio de la pandemia, a un azul inédito desde
hacia lustros. Pero los coches han recuperado la calzada. La actividad
ha regresado a las calles y plazas. Los comercios han vuelto a alzar la
persiana. Y aunque la ciudad atin no ha recuperado su frenético bullicio
habitual, desde que se empezara a levantar el confinamiento el 8 de
abril sus habitantes han retomado sus vidas: el 26 de ese mismo mes
Wuhan daba de alta a los dltimos pacientes infectados por el covid-19.

El coronavirus corté de raiz toda la actividad, pero no impidié a los ha-
bitantes de Wuhan disfrutar de buena parte de la que es, de largo, la
estacién mas agradable del afio; la primavera. Y es que el lugar soporta
algunas de las temperaturas mds elevadas de toda China. Si a eso se le
suma una humedad extrema, fruto del paso de los dos caudalosos rios
por el centro de la ciudad, el resultado durante los meses de estio puede
ser insoportable. Pero eso no parece afectar a los ciudadanos de Wuhan,
que pese al sudor se mueven incesantemente de un lugar a otro.

Casi nadie sabia nada de esta ciuda @ hasta hace pocos _rr_jé'si_es, e
cuando la pandemia del covid-191ac ti6 en el epicentfo-de todon=
'un terremoto planetario. Pero Wuhan eSiinucho mas que €[t

donde surgi6 el coronavirus... - Ala ofensiva

Ese movimiento no es sélo en coche: como en todas las ciudades chinas,
las bicicletas juegan un papel importante. Aunque el coche se ha con-

www.ciclosfera.com 71| @
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vertido en el simbolo de estatus social por excelencia desde la abrupta
transicion del pais hacia una economia de mercado, las bicicletas siguen
estando muy presentes. Abriéndose paso entre el mar de coches y moto-
cicletas. Desafiando al caético trafico que se mueve en todas direcciones.

¢Hemos dicho cadtico? Quiza no sea la palabra: bajo el aparente caos
que parece reinar en el trafico de cualquier megal6polis china existe
algo parecido a un orden, en forma de acuerdo no escrito de respeto
entre todos los actores de la via. Nadie respeta las normas, pero todos
permanecen atentos al resto. Como si, de cierta forma y aunque suene
paraddjico, todos cuidasen de todos sin pensar mas que en si mismos.
“Aqui se conduce a la ofensiva, a diferencia de como se hace en Europa,
que es a la defensiva”, explica Gonzalo Gregori, espaiiol que lleva 14
afos viviendo en China. “Todo el mundo se salta los semaforos, y en
las incorporaciones a las autopistas es el que esta dentro el que tiene
que apartarse: el que accede simplemente se echa encima”. ;Crea eso
una hostilidad extrema? Sorprendentemente, no: los conductores es-
tan relajados y parecen llevar con naturalidad la posibilidad de que
se produzca un golpe en cualquier momento. Si, estos son frecuentes,
pero debido a que la velocidad es moderada rara vez pasa de lo anec
dético. Nada que no se pueda solucionar con una airada conversacion
con el conductor del otro vehiculo implicado que, a menudo con la
mediacion de un policia, acaba con un acuerdo econémico que se
cierra sobre el terreno.

Vive, ama, pedalea

Pero, si al volante se conduce a la ofensiva, ;cémo se pedalea en Wu-
han? Poca gente lo sabe mejor que los responsables de Live Love Wu-
han by Bike, un proyecto social que nacié en 2013 para fomentar las

foto: Szabolcs Horvat

relaciones culturales y la amistad entre estudiantes internacionales y
residentes en la ciudad con la bicicleta como pretexto. Lo que comen-
z6 como un club ciclista entre amigos es hoy un colectivo con activida-
des de lo mas diverso. “Organizamos excursiones y eventos deportivos
y sociales con el objetivo de fortalecer el intercambio cultural en un
momento en que abundan los estereotipos y los prejuicios”, explica
Renato Peneluppi, brasilefio que vive en la ciudad desde hace una
década.

La bicicleta, vehiculo universal donde los haya, es perfecta para rom-
per cualquier barrera. Y las condiciones ayudan. “La mayor parte del te-
rritorio es plano, lo que la hace especialmente apropiada para dar largos
paseos’, apunta Alejandro A. Maestro, otro de los miembros de Live Love
Wuhan by Bike y el tinico espafiol del grupo, al que la pandemia encon-
tré en Espaiia, donde sigue a la espera de poder regresar a China. “La
ciudad, que también se conoce como la ciudad de los lagos, cuenta con
mas de 200 distribuidos por toda su geografia, la mayoria con un parque
para proteger sus aguas y grandes ciclovias a su alrededor”, afiade. Entre
ellos destaca el parque alrededor de Donghu, el lago del este y el mayor
de la ciudad, con 33 kilémetros cuadrados de extensién y una ruta ciclista
de mds de 37 kilémetros.

Biciudad

Hay muchas bicis
de uso recreativo...
y de todo tipo:
para repartir
compras online,

de commuters, de
alquiler, de ‘free
floating’..

TIREIK

BICIS - TALLER - ACCESORIOS

Trek Bicycle Barcelona Centre
Carrer Bailen, 86
08009 Barcelona

Trek Bicycle Castelldefels
Avenida Constitucion, 46

08860 Castelldefels

Trek Bicycle Madrid Principe de Vergara

Calle del Principe de Vergara, 117
28002 Madrid

Trek Bicycle Madrid Norte
Avenida de Tenerife, 28
28703 San Sebastian de los Reyes




Biciudad

[ J
|
Tras la senda

de Mulan

Tanto para el turista que visite
Wuhan como para los locales,
no hay nada mejor que una
buena excursion pedaleando.
Y en ese sentido, la oferta que
ofrecen los alrededores de
la ciudad es tan vasta como
variada. Los montes Yunwu,
Luojia, Hong o Yujia son luga-
res perfectos para perderse a
pie o en bicicleta. Pero si de
algo se enorgullecen los habi-
tantes de Wuhan, como los de
toda la provincia de Hubei, es
de la montafia Mulan, apenas
a 50 kilometros del centro de
la ciudad. Con una historia
que se remonta mas de 1.500
anos en el tiempo, se trata de
un lugar sagrado con templos
budistas y taoistas. De alli pro-
viene la leyenda de Mulan, ba-
sada en un poema del siglo VI
que cuenta la historia de una
joven que va a la guerra en
lugar de su padre para luchar
contra los hunos, en compania
de un dragon llamado Mushu
y un grillo de la suerte. Una
historia tan atractiva que llevo
a Disney a estrenar en 1998
una pelicula de animacién con
el homénimo titulo de Mulan,
y que precisamente en 2020
tendra, como ya sucediera con
Aladdin, un remake con acto-
res de carne y hueso.
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Pero si disfrutar de un paseo a orillas del lago en bicicleta es un placer, la
bici aqui no esta limitada a la actividad puramente recreativa. La bici era,
junto al reloj de pulsera, la radio y la maquina de coser, uno de los cuatro
tesoros que todo chino debia poseer, seglin Mao Zedong. Y aunque las
cosas han cambiado mucho, los pedales siguen jugando un papel im-
portante. En Wuhan hay una importante comunidad fixie, pero también
es frecuente ver miles de bicis de carretera -las mas populares entre los
estudiantes- y de montafia, junto a bicicletas clasicas de paseo con mas
de medio siglo de antigtiedad que siguen funcionando a la perfeccion
para repartir mercancias adquiridas por tiendas online como Tao Bao o
Jingdong. Si: comprar absolutamente de todo es una de las actividades
favoritas de los chinos desde que el pafs se abri6 al capitalismo.

Montanas de bicicletas

Aunque todas esas bicis, ya sean de ciclistas que se desplazan al traba-
jo, de quienes hacen deporte o de repartidores de pedidos, se mueven
por todas partes y en todas direcciones, la infraestructura acompana.
En 2016 se inaugurd el “Green Way*, por el que se afiadieron mas 2.200
kilémetros a las redes existentes, fundamentalmente en los numerosos
parques. En el asfalto, los carriles bici estan por todas partes, al igual
que decenas de miles de motos eléctricas. “Wuhan tiene carriles bici por
toda la ciudad”, apunta Alejandro, “por lo que la bici es practica y segura.
Si tienes que cruzar un lago puedes hacerlo en los pequefos ferrys que
admiten bicicletas. Y si por lo que sea no tienes bici 0 no quieres usar
la tuya, siempre puedes pedalear en alguna de las miles de bicicletas
de alquiler, eléctricas o convencionales, que encontraras en las calles”.

Conviene detenerse en este punto. Si algo asombra al visitante de Wu-
han, como al de cualquier otra ciudad china, es la presencia masiva de
bicicletas compartidas sin estacion. El llamado ‘free floating’, que tam-
bién dio su salto a Espafia aunque de manera infructuosa, se ha conver-
tido aqui en un estilo de vida... y un grave problema publico. Las bici-
cletas Ofo o Mobike se amontonan -literalmente- en cualquier esquina,
formando un colorido y cadtico mosaico que los peatones esquivan con
desdén, cuando no con la mayor de las indiferencias: aqui todo el mun-
do va a lo suyo. Si a eso se le suma que antes de la llegada de estas em-
presas, en 2014, Wuhan ya contaba con el mayor sistema de alquiler de
bicis del mundo con mds de 90.000 unidades repartidas por la ciudad, el
resultado es obvio: mires donde mires, hay una bicicleta.

Colores para una desescalada

Cuando, el pasado 8 de mayo, las autoridades chinas decidieron relajar
el confinamiento extremo, los habitantes de Wuhan sabian que tenian
por delante un proceso largo y tedioso. A través de una app, a cada ciu-
dadano se le asigna un color (verde, amarillo o rojo) segin el lugar donde

se encontraba cuando estall6 la pandemia y el riesgo de infeccion de las
areas que visitd. En virtud de ese color, tendria permitido realizar acti-
vidades como tomar el transporte publico o salir de la ciudad. El color
asignado es valido sélo durante un periodo limitado de tiempo.

“Los que volvimos a la ciudad a partir de aquel dia nos encontramos algo
parecido al escenario posterior a una guerra”, recuerda Maxim, ruso re-
sidente en Wuhan al que el confinamiento pillé en Shanghai por motivos
de trabajo. “La gente sali6 a la calle con sensacion de orgullo y la cabeza
bien alta por haber superado un desastre. Los ciudadanos tomaron los
parques para disfrutar del aire libre y relajarse”. Pero las guerras suelen
tener mds de una batalla: a los pocos dias cundié el panico a un rebrote,
y el gobierno tomé la dréstica decision de realizar test masivos a 6 millo-
nes y medio de ciudadanos y aislar a los infectados (una treintena) para
eliminar de raiz cualquier riesgo. Una medida que tranquilizé a la pobla-
cién, aunque no tanto como la adoptada el pasado 12 de junio, cuan-
do se elimind la obligatoriedad del uso de mascarilla en la via publica.
“Todo eso contribuyé a incrementar el estado de animo de la gente, que
empez0 a centrarse en intentar recuperar la actividad econémica”, se-
fiala Maxim. “El objetivo ahora es recuperar la vida, no la que teniamos
antes, sino una mejor, y las bicicletas estan formando parte de ello”. 9
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Los accesorios ciclistas

gue necesitabas para moverte por la ciudad

MASCARILLA

La mascarilla es el complemento de moda, y aunque de momento no es
obligatorio para hacer deporte, si es recomendable. Eltin ha desarrollado
un modelo, disponible en cuatro colores diferentes, que se adapta a cual-
quier rostro gracias a su cierre de velcro. Para cumplir con una proteccion
completa, cubre totalmente la boca y la nariz. Es reutilizable, solamente
tendrds que lavarla después de tu rutina deportiva para poder usarla de
nuevo. Esta a la venta por 12,95€.

HIGIENIZANTE MULTIUSOS DIRT OUT

En esta nueva normalidad se ha vuelto muy importante la necesidad de
desinfectar superficies para evitar contagios. Para ayudarnos, Eltin ha
lanzado un gel hidroalcohdlico autosecante que asegura una limpieza
eficaz sin ser agresivo para las superficies tratadas. Tienen disponibles
diferentes formatos para que puedas elegir el que mejor se adapte a tus
necesidades: 500ml, 1 litro o 5 litros.

HINCHADORES DE MANO

Las bombas de mano de Eltin tienen el tamafio perfecto para que quepan
en el bolsillo del maillot o incluso en el portabidones. Asi, vayas don-
de vayas, podrds llevarte el hinchador contigo y despreocuparte de los
pinchazos. Hay cinco modelos diferentes: mas ligeras, con doble vélvula,
ergonémicas. .. ;cudl es el que mejor se adapta a ti? Nosotros nos queda-
mos con el modelo ‘Magic pump’. Es uno de los modelos mas compactos
y ligero y, al mismo tiempo, ofrece una presion maxima de 160 psi. Ade-
mas, incluye un soporte ligero para la bicicleta.

HINCHADORES DE TALLER

Todos deberiamos tener una bomba de taller en casa. Son comodisi-
masy las ruedas de tu bici quedan listas en un periquete. Este estiloso
modelo de aluminio ofrece una alta precision para tus neumaticos.
Con uno de estos hinchadores, todos tus amigos ciclistas querran pa-
sar por tu casa para poner a punto sus bicicletas.

GAFAS OVERSIZE

Ahora y siempre las gafas son un complemento fundamental para
usar nuestra bici. ;Quién no ha sentido el fogonazo del sol y no ha
sido capaz de ver los coches que tenia enfrente? Eltin ha lanzado estos
modelos oversize que ofrecen la maxima proteccion y comodidad al
ciclista. En su catdlogo tienen infinidad de modelos y lentes para que
puedas escoger la que mas te gusta. También tienen un modelo mas
deportivo, las full oversize.

SILLINES

Los sillines de Eltin, ademas de ofrecer bonitos acabados con un estilo
vintage basado en tonos marronesy negros, son muy cémodos. Estan
pensados para el uso diario en la ciudad, son acolchados e imper-
meables y cuentan con una tecnologia de sellado Vacuum. Podrds
elegir entre dos modelos: moderado o confort.

CASCO BRAVE

Aunque a primera vista parece disefiado para el ciclismo deportivo,
este casco de Eltin, al tener la posibilidad de quitarle la visera, es muy
versatil. Ofrece una alta proteccion en las salidas en bicicletay, gracias
a su cierre ajustable, y a las almohadillas desmontables, se adapta a
cualquier persona ofreciendo una gran comodidad. Esta disponible
en cinco colores para que elijas el que mds se adapta a ti.

CANDADOS

Si hay algo que nos preocupa cuando nos movemos en bici por la ciu-
dad es aparcarla y, cuando volvamos a por ella, que no esté. Por eso
no podian faltar los candados entre los accesorios de Eltin. Un buen
candado antirrobo no solamente debe proteger tu bicicleta, también
tiene que ser practico. y Eltin ha sacado cuatro modelos que pueden
ser muy Utiles. Candados plegables, de cadena.. ;Con cudl te quedas?

LUCES

Si quieres pedalear bajo la luna necesitaras unas luces. Eltin cuenta
con varios modelos para que ilumines tu camino. Entre todos ellos,
nos quedamos con el ‘Faro Delantero Recargable 600 Lumen’, unas
luces led con una bateria de hasta diez horas y un PVP de 34,95€.
Para la luz trasera, nos gusta el faro trasero recargable 50 Lumen,
que podras utilizar durante seis horas, apenas tarda 60 minutos en
cargarse y tiene un p.v.p de 22,95€.




6 items imprescindibles
para todo ciclista urbano

Comet te ofrece los mejores accesorios para el pedaleo cotidiano.
iEquipate de la cabeza a los pies!

1. LUCES BUSCH & MULLER. Cuando vas en bici hay pocas cosas
mads importantes que ver bien y, sobre todo, que te vean mejor. Estas
luces delantera y trasera de Busch & Muller lo tienen todo. En el caso de
la primera, de 20 lux, la moderna tecnologia de lentes LED crea un patron
de haz homogéneo. La segunda cuenta con un disefio elegante y original
y una amplia gama de visitilidad de 220°.

Delantera: 19,90 € Trasera: 17,90 €

www.bumm.de

2.PONCHO BASIL HOGA. Hay que prepararse para lo que pueda
pasary, en verano, es probable que alguna vez nos encuentre algtin cha-
parron imprevisto. jMejor que te pille bien vestido! El poncho Basil Haga
es transpirable y resistente al agua y al viento. Con capucha ajustable y
revestimiento interior de dos capas. E incluye una bolsa para su almace-
namiento y detalles reflectantes. ;Qué mas quieres? ;Elegir color? Pues lo
tienes disponible en azul, negro y verde oliva.

54,99 €

www.basil.com

3. MOCHILA XLC. Para salir en bici... o para cualquier otro momen-

4. CASCO CRATONI SMARTRIDE. Tecnologia y seguridad,
elevadas al maximo exponente. El Smartride ofrece mas que los cascos
convencionales por su conectividad: ademds de contar con altavoces
bluetooth y micréfono integrado, dispone de “sensor de choque” y “con-
trol remoto” que posibilitan sefialar accidentes y hacer llamadas de emer-
gencia. Su iluminacion inteligente y confort suponen... Una revolucion.
349,95 €

www.cratoni.com

5. MINI HINCHADOR SKS AIRFLEX EXPLORER. Cuando se
trata de tenerlo todo bajo control, una bomba se convierte en otro acce-
sorio absolutamente necesario. Y si encima es pequeia y se lleva con la
maxima comodidad, mejor que mejor. Este modelo de la reputada firma
alemana SKS esta fabricado en aluminio y plastico pesa tinicamente 132
gramos mide 22,5 centimetros. Tras un pinchazo inesperado o ante una
rueda desinflada, sera uno de tus mejores aliados.

29,99 €

www.sks-germany.com

6.BIDON ELITE EROICA. Ya estd aquf el calor: jHay que hidratar-

to del dia. Una buena mochila ha de ser versatil, y esta es impermeable se! Pero si ademds quieres hacerlo con estilo y espiritu cldsico, nada como /

y practica como pocas. Cuenta con bolsillo lateral para llevar la botella este bidon inspirado en la Eroica, la carrera mas épica y retro del mundo jJ ,r_ |

de agua y uno interior perfecto para llevar el mévil, ya que se puede ver ciclista. Una creacion de la firma italiana Elite fabricado en aluminio y con ( ' \

gracias a la ventana lateral. Ademads, incorpora un sistema de compar- cierre de corcho, con capacidad para 600 ml y un peso de 120 gramos. ¢ .

timento extraible para el ordenador portatil con bolsillo adicional con iUna pieza de coleccion! [

cremallera, numerosos reflectores para mayor seguridad y un ergonémi- 29€

co acolchado trasero. La encontraras en tres colores: verde, rojo y negro. www.elite-it.com = §

65 €. : =
¥

www.xlc-parts.com

www.comet.es
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“Turbo’ (Marius van Dokkum, 2018)

Todos fuimos nifios... Y quiza llegaremos a viejos algtin dia. Veremos entonces la vida con otros ojos: los de
la experienciay el balance. Los de la serenidad y, esperemos, también los de la sabiduria. Pero, por qué no,
sabremos también disfrutar de otra manera de existir y degustar las pequefias cosas.

A esa etapa tan especial le dedicé Marius Van Dokkum una ilustracién. Una paradoja, tal vez. Una oda a
la temeridad y el desenfreno que parecen ligados a la juventud. Un canto a la alegria y a las ganas de vivir.
A la determinacién de mantenernos siempre en movimiento. De seguir pedaleando por muchos afios
que pasen. Este Ultimdtum, como este nimero de Ciclosfera al completo, esta especialmente dedicado a
nuestros mayores, los que mds han sufrido la pandemia. En la soledad de los hogares o en las castigadas
residencias. Por ellos, y gracias a ellos, estamos aqui. Siempre con el turbo puesto. 9

Dani Cabezas
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JAILY TOURE +

DESCUBRE UNA NUEVA
FORMA DE MOVERTE
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