'Giclosferu;@

mas bicis, mejores ciudades

@'il' EUEIjD]
fog BED ...

e Al B FRA AR e

Cuadros tnicos
Construyendo suerios:

g

MARIE-FRANCE BOISVERT | VANCOUVER | ELEANOR DAVIS | BRANDO YELAVICH



ROVE
ADVENTURE READY

ligis e W 2

PARA TUS DESPLAZAMIENTOS DIARIOS

¥ TUS AVENTURAS DE FIN DE SEMAMA:

Con tubo superior de baja altura, horguilla de suspension con
blogueo, frenos de disco y soportes integrados para agregar
portabultos v cesta, |a nueva ROVE es la opcion mas versatil si buscas
una bici que responda al 100% tanto en carretera como en pista.

iEstilo ¥ rendimiento, pero sin sacrificar la comodidad!
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Quiénes somos

4..

SERGI0 NARCOS

Fotdgrafo y videdgrafo freelance afin-
cado en Bilbao, ha trabajado para em-
presas como Airbnb, Red Bull, Vice o
la agencia EFE. Actualmente produce
para Stock de la mano de la cooperati-
va canadiense Stocksy United. Puedes
seguir su trabajo en misterese.com, y
ver alguna de sus fotografias en el Tres
de los nuestros protagonizado por Ifii-
20 Arroyo.

Giclosfera”

ELENA NARVG(

La autora del Rincones de este nu-
mero es fotografa freelance. Nacida
en Madrid, aunque afincada en Va-
lencia, le apasiona descubrir la sin-
gularidad y belleza de los espacios
y objetos a través de la cdmara. En
los tltimos afnos ha trabajado, entre
otros, con clientes como la empresa
de mobiliario Andreu World. Puedes
seguir su trabajo en Instagram en la
cuenta @elenamahugo.

JUANO CRlZ

Arquitecto sevillano y apasionado
de los deportes al aire libre, Juanjo
ha vivido en las ciudades canadien-
ses de Melbourne o Vancouver, don-
de reside desde hace cuatro afos.
Por ello fue la primera persona que
nos vino a la cabeza para echarnos
una mano en el reportaje sobre la
ciudad que encontrards en este nu-
mero de otofo.

NARIE-FRANCE BOISYERT

Pintora. Escultora. Y, por si fuera
poco... ciclista! Marie-France Bois-
vert no sélo recurre en buena parte
de sus obras a las bicicletas, sino que
se sube a su montura casi cada fin de
semana para recorrer los hermosos
paisajes que rodean su casa, cerca
de Montreal. Motivos mas que sufi-
cientes para ser la protagonista del
Iustrados de este nimero, jverdad?

OLIVER EMIL ANDERSEN

Cuando leas esto Oliver estard peda-
leando por la desconocida Corea del
Norte. Otro ejemplo de la pasion de
este danés por la bicicleta, un amor
que le llevo a crear, hace unos afios,
Behind Handlebars, coleccion de fo-
tografias tomadas desde el manillar
de su bici que, con el paso del tiem-
po, se ha convertido en una comu-
nidad con miles de miembros y que
ocupa la portada de este nimero.

Director: Rafa Vidiella (rafa@ciclosfera.com) Redactor jefe: Dani Cabezas (dani@ciclosfera.com) Director
creativo: Ratl Marco (raul@ciclosfera.com) Director de arte: Raul Amigo. Textos: Elena Mahugo, Juanjo Cruz,
Max Boraita, Gonzalo Garzén. Fotos: Dissing + Weittling, Oliver Emil Andersen, Brando Yelavhic, Lino Escuris,
Andrés Arregui, Pablo Hervas, Saffron Frameworks, Astiberri, Einav Raskay, Scarlett Nazarenus, Sergio Marcos,
Tannus. Publicidad: 649 373 218 (publicidad@ciclosfera.com) Contacto: contacto@ciclosfera.com ©Ciclosfera
Edita: Ciclosfera Disefo: Undergraf S.L. Imprime: MyC Impresion Deposito Legal: M-7809-2012

Ciclosfera es una publicacién independiente, que no pertenece a grupo, colectivo o asociacién alguna. Ciclosfera no
se hace responsable de las opiniones de sus colaboradores, asi como de los anuncios publicitarios u otros. Queda
prohibida la reproduccion total o parcial de cualquiera de sus contenidos sin autorizacion escrita del editor. Segtn el
articulo 21 de la Ley de Prensa e Imprenta se hace piblico que la edicién de Ciclosfera se financia con la publicidad

impresa de la misma.
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Antes que nada, disculpas. Llevamos siete afios y medio publicando
Ciclosfera llegando puntuales cada trimestre. Daba igual la estacion: siem-
pre saliamos a tiempo. Esta vez lo hacemos con tres semanas de retraso.
Pero estamos convencidos de que la espera merecio la pena, porque este
es uno de los mejores niimeros de los treinta publicados.

Un nlimero que, ademds, llega lejos. Ya lo hacian los enviados a suscripto-
res de distintas partes del mundo, pero en este caso viajard mds porque,
cuando leas estas paginas, también las estaran leyendo en México. Por
primera vez Ciclosfera participa en Bici Expo, la gran feria ciclista mexi-
cana. Cubriremos el evento, conoceremos la industria local y podremos
acercarnos a nuestra comunidad de seguidores alli. Solo en Ciudad de
México mas de 30.000 personas leen nuestra web y redes sociales. Sera
imposible verles a todos pero intentaremos saludar, brindar y pedalear
con todos los que podamos. Entregarles personalmente la revista impre-
sa. Comprobar que las preocupaciones, anhelos y placeres que provoca
moverse en bici son universales.

Una certeza que corroboran las préximas paginas. La bicicleta es univer-
sal, una inagotable fabrica de buenas historias de mujeres y hom-
bres en Australia, Copenhague, el sur de Estados Unidos o las mon-
tafias de Africa. Eléctricas o convencionales, urbanas, de montafia
o de carretera... Basta de categorias y etiquetas. Pedalear nos une.
Estamos en una era de desafios frente a los que necesitamos union.
Asi que reforcemos vinculos y semejanzas, sobre todo si vienen
transmitidos por una mdquina que, en vez de ruido, contaminacién
o peligro, nos regala endorfinas, humanidad y empatia.

Qué pensamos
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Timbrazos

Estas son las imagenes que mas likes cosecharon durante
el pasado verano en el Facebook e Instagram de Ciclosfera.
iSiguenos y no te pierdas ni una!




Turbo Como

Cuando se trata de e-bikes, no solemos encontrar las palabras
“elegante”, “comoda” y “divertida” en sus descripciones. Pero
eso ha cambiado con la llegada de la Turbo Como. Con una
geometrfa comoda, un estilo moderno y la potencia adicional

specialized.com/turbo-como

— Nuestro motor Specialzied
Turbo 1.2 totalmente inte-
grado y redisenado, acciona-
do por correa dentada en su
interior, es suave, silencioso y

libre de molestas vibraciones. . L
Cuadro de Aluminio E35 co

baterfa y motor totalmente
integrados. Geometria
Ground Control para
llegar facilmente al suelo
cuando paras y elimina

esa lucha por subir y

bajar de la bici. Po-
relajada vy

erguida, muy ¢6-

moda, pero a la

vez eficiente.

sicion

que apliques a los pedal
pedalees, mds potencia aplicar:

ol 2o Ecpana 5L BT 06 554 ¢ 503 637125 SPECKAL TE0 20

La exclusiva funcion Rx Street Tune oplimiza
el rendimiento del motor para montar en un
entorno urbano, al reaccionar segin la fuerza
cuanto mas fuerte
4 el motor, lo que
te permitira aceleraciones rapidas y eficientes
desde tus parada en los seméforos. Perfecto.

arleryupce elived o1 p 0 Fasebe ns & respee Rlined> painy o A 1T 500

de su motor totalmente integrado con teenologia e-bike de
Specialized, la Turbo Como La Turbo Como hace que tu
trayecto sea mas rapido y mas eficiente, por lo que no importa a
donde te dirijas, siempre tendras una amplia sonrisa en tu cara.

Nueva pantalla  personalizada
de 2,2 pulgadas, desarrollada
junto a la comparfifa alemana
BLOKS. Un ciclo-computador
inteligente donde ver todos los
nameros de tu ruta o paseo y,
a través de Bluetooth®, tener el
control total de la tecnologia
Turbo.

n

I Baterfa personalizada Turbo UI-460 in-
tegrada perfectamente en el cuadro y
facilmente extraible con llave. Con ella
tendrds mucho jugo para tus rutas en
bici, tus paseos hasta el supermercado
o incluso para visitar esa nueva cafe-
terfa que han abierto en la otra punta
de la ciudad.
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Timbrazos Siguenos en:

A debate

Bicis baratas

A : - ;Las bicis buenas no son baratas? Una pregunta que invita a la reflexion.
ESTION DEDINER ¢
CUES 0 Asi lo ven nuestros lectores:
-*_"“-';a,-r_ * “No comparto la idea. Tengo una Benotto Rush, no es de las caras, y cambiando
las piezas desgastadas me ha dado un excelente desempeiio en la ciudad y a

veces en carretera” (Alejandro Lopez).

* “Es cierto: yo compre una bicicleta en Wal-Mart por 60 ddlares. y la acabé usan-
do por partes. Es mejor una de buena marca: la seguridad no tiene precio”
(Beatriz Sese).

* “Cualquier cosa debajo de sus costos normales debe hacernos sospechar. Cuando
una bici parece muy buena para su precio y componentes es que estdn usando
piezas poco resistentes” (Ismael Mahfoud).

e “Todo depende del uso que quieras darle. Con una bici de 100 euros no me
atreveria a dar la vuelta al mundo, pero si saldria con ella a menudo” (JD GF).

® Pinchazos
Es una de las situaciones mas molestas y frecuentes. ;Y tG? ¢Pinchas a
menudo?
o “iSi! En cada rodada, un pinchazo” (Norberto Alcald).

* “En dos aiios sélo pinché dos veces. Y ambas por agentes externos: un clavo y un
alambre” (Marcelo Bengochea).

e “Pinchar no, pero con la fixie cambio la rueda de atrds como si pinchase a
menudo” (Paco Viejo).

° “Si. Y me toca armar y desarmar...” (Victoria Andrea).

@ Primeras pedaladas

Suele ser uno de los recuerdos que mas perduran en nuestra memoria...
;Como fueron tus primeras pedaladas?

* “Solo recuerdo mis primeras pedaladas sin ruedines: me raspé las dos rodillas”
(Eli Roja).

 “Mds que las pedaladas. recuerdo el dolor de huesos y la piel rasgada un'y mil
veces. Aprender a montar en bici fue un magnifico y gratificante sufrimiento”
(Carlos Doblado).

* “Podria marcar la baldosa exacta en el momento que mi viejo me solto y segui
pedaleando solo” (Claudio Perazzo).

* “En una bicicleta estilo California prestada por un amigo de la infancia. Con
golpes y raspones. Practicdbamos antes de entrar a clase. jAmé la bici desde
entonces!” (Alfonso Bernal).
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Timbrazos

TOP7NOTICIAS

Siguenos en: ([ gn)

CONTADOR

Lo mas visto en www.ciclosfera.com este verano...

( 1\

1. Canyon se viene arriba: mas de 1.500
bicicletas a precio reducido

2. Participé en un Ironman sin entrenar...
y esto fue lo que le ocurrio

3. Un estudio asegura que en e-bike se
hace mas ejercicio que en bicicleta
tradicional

4. Roba una bici de 5.300 euros... y la
devuelve a la tienda dos meses después

5. {Qué quema mas calorias: correr o
montar en bici?

6. Vuelve Festibike: sera en septiembre de
2019 y en Las Rozas (Madrid)

7. 11 tipos de personas a las que les
vendria (muy) bien una e-bike

.

#GENTEMODERNA

Imdgenes antiguas que, a dia de hoy, nos si-
guen resultando enormemente inspiradoras.

El 8 de octubre éramos...
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NUEVOS MODELOS DISPONIBLES
WINTERBIKING 2019720

Uic Sports
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Rincones

LA INSPIRXCI()N

El reencuentro entre la fotografa Elena Mahugo y un antiguo profesor de pintura da pie a
recorrer un espacio lleno de arte, complicidad y, claro, alguna que otra bicicleta.

Todo empezo6 con una llamada a Javier Chapa, quien fuera mi profesor de pintura en Bellas Artes y con el que
he mantenido el contacto. “‘;Puedo ir a ver tu estudio y me ensefias en qué estas trabajando? Sabia que el local,
situado en pleno barrio de Ruzafa, Valencia, no me iba a defraudar, y por eso fui acompafiada de mi Canon
EOS 5DsR. Hice bien: fue llegar y encontrarme con él, inmerso en una obra hipnética enmarcada en un espacio
espectacular. El techo, la luz, las formas, el artista en la lejania y, cémo no, su inseparable bicicleta. Porque hace
afios que Javier dejé de hacer windsurfy snowboard para entregarse a la compaiiia de sus bicicletas y, de vez en
cuando, a la subidas a la Sierra Calderona a buscar inspiracién. 9

Giclosfera |10



Contrarreloj

Carlos Rodriguez

Gijonés, comprometido con las mejores causas y el gran impulsor en Espafia de 30 Dias en Bici, la
iniciativa que cada mes de abril llena las calles de bicicletas. Ademas, Carlos Rodriguez es un buen
amigo de Ciclosfera: por eso no podia negarse a responder a nuestro cuestionario.

Escapada .2 Sprint Frio Calor
Cuadro > =| Componentes Café Red Bull
Gorra | ¢ Casco Playa |5 Montafa

Giro > Tour Izquierda [5.8 Derecha

Carril bici o2 Calzada i0S l>= Android
Subida 52 Descenso Dia 5.2 Noche

Rodar solo 5.2 Acompaiiado Papel |52l Web
Madrid 52 Barcelona Cine e Miisica

Ruedines = Equilibrio Correr e Pasear

Vino o= Cerveza Beatles o= Dylan
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Clic-cistas

ClicCistas
ou Zitong

Giclosfera |12

Beijing, Kuala Lumpur o Yakarta: en cualquier urbe
puedes encontrarte con ridersal limite, sobrevolando
el asfalto sobre una ligera fixie. Muchos intentan
captar la intensidad de sus recorridos, pero pocos lo
hacen como Hou Zitong.

Max Boraita
fotos: Hou Zitong

“Me llamo Hou y tengo 24 aiios. Naci en Beijing, China, y empecé a hacer
fotografias cuando tenia 19. ;Que cémo he llegado a ser fotégrafo profe-
sional? jLa verdad es que no tengo la menor idea!”

“Como fotégrafo ganards, como mucho, lo mismo que en cualquier
otro trabajo mal pagado. Pero al menos estards en la calle y no sa-
bras que puede pasar mafana. La clave, que realmente te guste”.

“Monto en fixie desde hace seis afios. Me gusta moverme pedaleando,
sobre todo porque tengo la sensacion de ver y vivir muchas mas cosas en
cada desplazamiento. Cada vez que me cruzo con otro ciclista, pienso en
mi interior: si, es exactamente esta sensacin, estamos compartiendo y
disfrutando de un instante maravilloso”.

“No me preocupa demasiado que usen sin permiso mis fotos en Internet.
Cada imagen es parte de mi. No necesito afiadirle un logo, o una firma,
porque siempre me pertenecera. En realidad, me pasa exactamen-
te lo contrario: creo que las redes sociales me sirven para que otros
vean mis fotos y, cada vez que viajo a otros paises, me sea mas
sencillo contactar con los ciclistas locales”.

“Hay muchas bicicletas en Beijing. Pero, al mismo tiempo, también proli-
feran las motos eléctricas... {Y casi no hay sitio para todos!”

“No es facil darle consejos a un fotégrafo novato, porque siento que yo
también acabo de empezar y estoy, basicamente, aprendiendo. Pero si
tengo algunas cosas claras: antes de fotografiar algo, debes sentir
algo parecido al amor por lo que estds viendo. Para que la fotogra-
fia sea atractiva el rider debe sentirse, también, atractivo. Y la luz,
el sol, marcan todo lo demas”.

“Mi camara actual es una Canon EOS 5D Mark Il1. Y si, he viajado
por muchos paises del mundo, pero no me puedo quedar con uno
solo... Cada lugar tiene una cultura distinta. Todas son especiales
y, desde luego, atractivas”. 9






Maravillas

Giclosfera |14

EL MAS GRANDE,

Dicen que, con sus casi ocho kildmetros de longitud, es el puente
ciclista mas grande del mundo. Hablamos del Skyway de Xiamen,
China, obra del estudio de arquitectura danés Dissing + Weitling.

b
]

Dani Cabezas

¢(Alguna vez has sofiado que volabas sobre una bicicleta? Probablemen-
te si. Y, seguro, también es probable que una de las experiencias mas
parecidas puedas encontrarla en Xiamen, una ciudad de tres millones
y medio de habitantes ubicada en la costa oeste del mar de China
Oriental.

Como en tantas otras urbes, y muy especialmente en las grandes dreas
metropolitanas del gigante asiatico, Xiamen sufre importantes pro-
blemas de tréfico, que solo se pueden aliviar logrando que los ciu-
dadanos vuelvan a subirse a sus bicicletas. No lo olvidemos: China,
afos atras, estaba llena de ciclistas. La bicicleta era considerada por
Mao Zedong, fundador de la Republica Popular China y maximo diri-
gente del pais entre 1949 y 1975, uno de los cuatro tesoros que todo



ciudadano debia poseer (junto a una radio, un reloj de pulsera y una
maquina de coser). Pero el acelerado desarrollismo chino trajo los co-
ches. Millones. Y, con ellos, atascos y un aire irrespirable.

Ahora, y aunque timidamente, el gobierno y muchos de los ayunta-
mientos de las principales urbes del pais intentan que los ciudadanos
retomen la sana costumbre de desplazarse en bici. Para ello, nada
como dotar a las calles de infraestructuras ciclistas, y entre las mds es-
pectaculares de las construidas durante los Gltimos afios destaca, sin
duda, el Skyway de Xiamen, obra del estudio danés de arquitectura
Dissing + Weittling, uno de los grandes actores en este campo de los
Gltimos tiempos.

Conexion total

El Skyway de Xiamen presume de ser el puente ciclista mas largo del
mundo, con una longitud total de 7.600 metros y una anchura de 4,8
metros. Cuenta con una zona de paso peatonal, aparcamientos para
bicicletas y varias rampas de acceso, trece intercambiadores con los
sistemas de transporte pablico locales y conecta los cinco principales
centros residenciales con tres de los grandes centros de negocios de la
ciudad. Ademds, 30.000 luces alumbran de noche el recorrido.

Con casi ocho
kilometros de
longitud,

el puente ciclista de
Xiamen presume de
ser el mas largo del
mundo

wwuw.ciclosfera.com 15| @



El Skyway “aporta
nueva vida a

una zona muerta
de la ciudad”

y ha merecido
distintos premios
internacionales

Giclosfera |16
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Recorrer el Skyway es, seglin sus creadores, “una experiencia segura y ale-
gre para los ciudadanos, y una respuesta al aumento de la congestion y la
contaminacién provocada por el trafico”. Para los arquitectos de Dissing
+ Weittling, el Skyway “ayuda a resolver el problema del transporte en bi-
cicleta, al tiempo que hace que una ciudad sea mds verde, mas habitable
y se adapte mejor a las necesidades de la mayoria”.

ADN danés

La imponente obra, llevada a cabo entre 2016 y 2017, no ha parado de
recibir elogios desde diversas instancias. Este 2019 se hizo con el primer
premio en el Danish Design Award 2019, dentro de la categoria Liveable
Cities. El galardén reconocié el Skyway como una solucién que tiene “un
efecto positivo en el medio ambiente y la ecologia de la ciudad”. Una
infraestructura que aporta “nueva vida a una zona muerta de la ciudad e
integra diferentes formas de trafico, contribuyendo a resolver un desafio
muy complejo”. Los jueces concluyeron que se trata de “un gran ejemplo
de como el ADN del disefio danés se puede adaptar a un tejido local di-
ferente”,

Fundado en 1971, el estudio danés Dissing + Weittling nacié con el objeti-
vo de disefar espacios 6ptimos y sostenibles. “Tenemos un enfoque claro,
caracterizado por soluciones centradas en el usuario que presten especial
atencion al contexto fisico, cultural y ambiental de cada proyecto”, apun-
tan sus responsables. “Nos esforzamos por inspirar el corazén y la mente
de nuestros clientes en virtud de la relevancia, funcionalidad y belleza
de nuestra arquitectura”. No cabe duda de que, en el caso del puente de
Xiamen, a nosotros también nos han conquistado. 9
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'PARA SONAR

TRES MIL PILDORAS

Momentos

Tres mil kilbmetros en bicicleta, 170 paginas de novela grafica
y una catarsis: Eleanor Davis, una de las voces mas interesantes
del nuevo coOmic independiente estadounidense, narra en

"TU, una bici y la carretera’como cruzé pedaleando su pafs.

Es curioso que tras recorrer eternos paisajes, ver sobrecogedoras puestas
de sol y acampar en todo tipo de bosques, Eleanor Davis decidiera que su
nueva novela grafica seria minimalista, en blanco y negro y con persona-
jesy entornos reducidos, basicamente, a bocetos. Pero ese era su objeti-
vo: Davis, nacida en Tucson en 1983, no queria andarse por las ramas,
sino ser coherente y recrear su experiencia en forma de sencillo diario.
Eso es Ti, una bici y la carretera, 1a novela gréfica que acaba de publi-
car en Espaiia la editorial Astiberri: una crénica, casi en directo, de un
viaje inicidtico en bicicleta, con todas las complicaciones, imprevistos
y, por qué no, placeres que eso implica.

“Dibujé casi todo el libro durante el viaje”, explica al otro lado del
teléfono Davis, “asi que no tenia ni fuerzas, ni tiempo ni mas herra-
mientas para hacer algo complicado. Para completar con éxito un
viaje en bici es fundamental ir poco cargado, asi que solo meti en las
alforjas un lapiz y un cuaderno delgado. Ya tendria tiempo de reflejar
la belleza del paisaje en una portada colorida y hermosa... ;El resto?
Dibujos incompletos. Pero me encantan, porque son honestos, cohe-
rentes con el relato, mas parecidos a estar recordando la historia con
un amigo en un bar que a pretender escribir un ensayo”.

En crisis

Pero que nadie se engaiie: tras esa apariencia simple se esconde una
obra emocionante, donde una mujer en crisis decide buscarle sentido
a lavida cruzando su pais, Estados Unidos, en bicicleta. “Tenia un ba-
j6n muy grande”, reconoce Davis, “y pensé que salir a pedalear sin pa-
rar me ayudaria a sentirme mejor. Montar en bici es enriquecedor: te

Rafa Vidiella

wwuw.ciclosfera.com 19| @
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permite meditar, descubrir lugares, darte cuenta de lo hermoso que es
el mundo. Siempre habia querido hacerlo, y pensé que estar pasando el
momento mas triste de mi vida era perfecto para ponerlo en practica”.

Davis preparo su viaje no tanto desde lo concreto sino, sobre todo,
desde lo sentimental. “Consegui mapas para saber déonde dormir o
conseguir agua pero, sobre todo, luché por quitarme el miedo de
encima. No saber qué va a pasar en el futuro puede ser aterrador,
sobre todo si eres mujer y todo el mundo, sobre todo familiares y
amigos, te mete miedo con las cosas horribles que te pueden suce-
der. Sin embargo, en cuanto empecé a pedalear el miedo a ser ata-
cada se desvanecié y empecé a preocuparme por cosas mds reales:
dénde acamparia esa noche, no perderme o, sobre todo, que no me
dolieran tanto algunas partes del cuerpo. Si conoces a una mujer
que emprende un viaje asi no le digas que es peligroso, porque pro-
bablemente ella ya lo sepa. En su lugar... iFelicitala! {Dile que la envidias
porque vivir, aventurarse, es lo mas valioso que hay y todos tenemos
derecho a hacerlo de vez en cuando!”

Un pais

Uno tras otro, desde la soleada y desértica Tucson hasta la victoriana y
refinada Athens, Davis se propuso recorrer 3.000 kilémetros pedalean-
do. Tiempo mds que suficiente como para sentir lo que era estar sola,
sensacion que la transformé en alguien mds simpatico, abierto y charla-
tan incluso con los desconocidos. Lloré de alegria al coronar montafas y
cruzar bosques. Grit6. Maldijo. Y se sintié, resumiendo, viva. “Si, y es raro
sentirse tan vivo como cuando uno monta en bicicleta. Me di cuenta de
que ser fuerte no es tan importante como creemos. A veces voy de dura
pero, en realidad, soy una persona ansiosa, débil, que esta casi siempre
asustada y cuestionandose a si misma. jPero eso estd bien, no anula mis
cosas buenas! Hice un lento, largo y desorganizado viaje en bicicleta.
No todo era genial, y probablemente tampoco tan duro como algunos
creen. jPero era mi viaje, y estoy muy feliz de haberlo hecho!”

En esas 1.882 millas Davis también aprendié cosas sobre su pais. Espe-
cialmente en el tramo desde Hachita a El Paso, junto a la frontera con
México, descubrié la angustia, vigilancia y trato inhumano que reciben
miles de personas que intentan saltar a un futuro mejor. “La frontera
estd inmensamente militarizada, es algo tragico. Podriamos disfrutar
y potenciar la maravillosa oportunidad de estar junto a un pais como
México pero, en vez de eso, alimentamos el odio y la xenofobia. Pero
no ocurre solo ahi: todavia hay dos Américas segregadas, la blanca y la
negra. Muchos de los pequefios pueblos donde antes habia fabricas o
granjas familiares ahora estan abandonados. Me lo imaginaba, pero fue
tan interesante como desgarrador vivirlo en primera persona”.

Momentos

www.ciclosfera.com



Momentos

s N
pia 3 VIERNES 18/3
DE SAN PEDRO A BISBEE - 34 MILLAS (§S kM)
LA NOCHE
AMENZ!:.TME. @ y s i g aE
Esc J& SE MARCHARAN LOS
AMAMTES DE LOS
PATAROS AnTES
TE MOoNTAR,
LA TENDA,
o Com B Feio
MAr, A
N‘::é“ ESTasy
Lakge
BE le,n,::“wo
ELsoL
PEFLETAunnsE
En m AGup,
LUEGE, SEGUIA
EMN ESE CAMINO DE
TIERRA RODEATS TEL h
TESIERTD, CuANTO PATRULLA
UN HEUCGPTERD PASO \FRONTERIZA?,
POR ENCIMA DPE M{
% VPLAR‘Q” EN ypy
i ¥ C;Rf»uw CERRADO
LUEGD
Yo W Muc&? Amor
o
Ny LO BASTANTE BATO ’
- COMO PARA VER 1
" Q/p v EL COLOR. DE M) PiEL, SUPONGD.
. J
“es .
Slempl’e he SIdO Hablando en primera persona: Davis argumenta, al principio del libro,
pCSimiSta pero ahora que tiene que hacer este viaje antes de tener hijos. Asi que, efectivamen-
» . . . .
te, pedaled, y unos meses después fue madre de un bebé al que esta
que soy madre d€b0 deseando subir a una sillita de bicicleta para explorar el mundo con él.
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h / que el capitalismo o el cambio climatico empeorarian la vida de la gente,
ay €Sp€ranza ene y traerian politicos como Trump o Boris Johnson. Pero no pensé que
horizonte” todo llegaria a ser tan extrafio y caricaturesco... Pese a todo, y ahora que
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soy madre, debo convencerme de que hay que seguir adelante. Tomar
decisiones a diario. Vivir como si hubiera esperanza en el horizonte aun-
que, a veces todavia me pasa, creas que no la hay”. 9
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AL FRENTE]

Ni cristales ni filtros: nada se interpone entre el ciclista y el horizonte
mas allda del manillar de su bici. Una sensacion, una experiencia,

una forma de mirar el mundo que retrata a la perfeccion ‘Behind
Handlebars; un proyecto del danés Oliver Emil Andersen.
Rafa Vidiella

Una perspectiva tan tnica e irrepetible como universal e identificable:
millones de personas contemplan, a diario, el mundo tras el manillar de
su bicicleta. Pueden ser ciudades, carreteras o bosques: a la postre todas
esas miradas son similares, y todas ellas son captadas por Behind Handle-
bars, un proyecto que solo en Instagram retine a mds de 43.000 ciclistas y
que permite contemplar centenares de imagenes captadas a los mandos
de una bici.

Nacido y criado en Copenhague, Oliver Emil Andersen aprendié a peda-

lear antes, casi, que a andar. Pero fue mucho tiempo después, exacta-

mente una mafiana de verano de 2015, cuando a solas y aburrido en el

apartamento que compartia con su novia decidié hacer algo que no prac

ticaba desde hacia afios: subirse a su bicicleta y, sin un destino definido,

salir a pedalear por puro placer. “Fue una experiencia magica”, recuerda

cuatro afios después Andersen a Ciclosfera. “Me di cuenta de que queria

lograr que la gente montara mas en bicicleta, que la usara como una he- “ES muy importante
:ramlsnta ba5|.ca para explor'ary disfrutar de su vida. Y, al mlsrrlo tiempo, prestar atencidn
ambién me di cuenta de lo importante que es prestar atencién a lo que

te rodea cada dia, de contemplar y valorar tu ciudad del mismo modo @ IO que te

que lo haces cuando visitas algtn lugar, por primera vez, como turista”. rodea cada dia,

Fue, sin embargo, unas semanas después cuando este joven universitario COHtemp/ar tu

se dio cuenta de cdmo podia conseguirlo. “Una noche, mientras intenta- : :

ba dormir, se me vino a la mente una frase que habia leido en algin lugar CIUdad Igua/ que
y que se refiere a las personas que estdn en la carcel: ‘Life Behind Bars’ cuando visitas un
(‘Vida tras las rejas’). Se parece mucho, en inglés, a ‘Life Behind Handle- /LI ar por rimera
bar’ (‘Vida tras un manillar’), y supe que habia dado con la idea: hacer gar porp

»
fotos desde mi bicicleta, y compartir al menos una al dia”. vezZ
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Al dia siguiente, y sin saber nada sobre fotografia o redes sociales, sa-
li6 a las calles de Copenhague y subi6 su primera foto a Instagram: una
imagen algo torcida de una calle céntrica de su ciudad. “Desde el primer
momento a la gente le parecié divertido, el nimero de seguidores fue
creciendo de forma muy paulatinay, sobre todo, empezaron a hacer fotos
similares etiquetandome”.

Alo largo de 1.400 instantdneas, el muro en Instagram de Behind Hand-
lebars supone una multicolor y original forma de mirar el mundo sobre
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una bicicleta. “La bici es una herramienta perfecta para explorar nuevos
lugares: puedes ver, oler, escuchar y experimentar todo lo que te rodea
tanto en la ciudad como en la naturaleza. Al mismo tiempo, eres total-
mente libre de detenerte en cualquier partey, de vez en cuando, perderte
y terminar en sitios que nunca habias planeado visitar. Pero, sobre todo,
adoro el ritmo que implica transportarse asi: sabes que estas llegando a
tu destino, pero no lo haces ni demasiado rapido ni demasiado lento”.

Hambriento de nuevas imdagenes y experiencias, Oliver tampoco distin-
gue entre ciclistas: sea cual sea el entorno o la bicicleta, cualquier foto es
bienvenida. “No hay una forma correcta o incorrecta de moverse en bici-
cleta. ;Has recorrido 100 kilémetros de montafia? Excelente. ;Vas y vuel-
ves del trabajo? Increible. ;Apenas has pedaleado un par de kildometros
para visitar a un amigo? jGenial! Todos tenemos nuestro propio camino, y
ese era uno de los grandes objetivos de crear una comunidad. Creo que,
como personas, todos queremos ser parte de algo mas grande, y estar
conectados a personas con ideas afines”.

El interés por conocer, personalmente, a muchas de esas personas fue lo
que empujé a Oliver a ir un paso mas alld y crear los llamados Sundays
Behind Handlebars, unos paseos dominicales orientados a crear una co-
munidad real y no solo digital, y al que se han sumado otras convocato-
rias como la Copenhague Bike Party. “Me siento realmente afortunado
al poder hacer muchas cosas divertidas con este proyecto. Pero, sobre
todo, tengo suerte de poder dedicarle mucho tiempo mientras estudio:
los universitarios daneses recibimos unos 700 euros mensuales, que me
ayudan a centrarme en Behind Handlebars”. 9

“No hay una forma
mejor o peor de
usar la bicicleta.
/100 kilometros de
montania, ir y volver
del trabajo, recorrer
dos kilometros para
visitar un amigo?
iTodo vale!”
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SER INFINITO

El neozelandés Brando Yelavich quiere convertirse en el primer

ciclista en recorrer Australia. Hablamos con él en la ultima etapa
de su viaje.

Dani Cabezas

Australia: la isla mds grande del planeta. En realidad, todo un continente,
con sus 3.700 kilémetros de norte a sur y otros 4.000 de este a oeste. Un
territorio tan vasto como, en gran parte de su extensién, inhdspito, hogar
de miles de especies que no se encuentran en ningtn otro lugar del mun-
do sometidas por climas dispares y extremos, interminables desiertos e
infinitas costas.

Incluso en estas tierras, son pocos los desafios todavia pendientes para el
ser humano a lo largo de la historia. Uno de ellos es recorrer este gigantes-
o pais, de costa a costa, en bicicleta. Y ese es precisamente el reto al que
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decidié enfrentarse el pasado 20 de mayo Brando Yelavich, que a sus 25
anos partié de Step Point, el punto mas al oeste del pais, para concluir 143
dias después su travesia en el cabo Byron, el mas oriental de Australia.

Solo vivir

“Naci en Nueva Zelanda, aunque mi hogar es el mundo entero. Considero
como tal el lugar en el que me echo a dormir cuando cae el sol”, cuenta
Brando a Ciclosfera desde algin remoto rincén de la isla, cuando ya
ha recorrido mas de 5.000 kilémetros y se encuentra a apenas 500 de
completar un periplo que ha narrado con detalle en Instagram (@bran-
doyelavichexplorer) y en la Web.

“No trabajo, simplemente me dedico a vivir la vida”, cuenta. “Soy em-
bajador de Kathmandu, una empresa de equipacion para actividades
deportivas al aire libre, y de la marca de ropa VSSL. Ambas financian
mi viaje para que pueda inspirar a otras personas a lanzarse a aventu-
ras como esta y superarse a si mismas. Me considero un explorador”.
Respecto a su montura, Brando utiliza una bicicleta Surly, alforjas a
medida confeccionadas por Stealth y un remolque Burley.

Naturaleza pura

Cuando uno ha visto tantas cosas en el camino, cuesta quedarse solo
con una, pero Brando lo engloba todo en una Gnica palabra: naturale-
za. “Eso es Australia”, explica, “naturaleza pura y cruda. El interior del
pafs es absolutamente increible, algo diferente a todo lo que haya podi-
do ver anteriormente en mi vida. Pero si me tengo que quedar con algo,
te dirfa que con el cielo nocturno. Estoy convencido de que aqui se ven
mas estrellas que en ningtin otro lugar del planeta”.

De vez en cuando, ademas de estrellas, Brando encuentra personas en su
camino. “lLa mayoria me dicen que estoy loco!”, bromea, “pero cuando
les explico que el objetivo de esta aventura es inspirar a otros, e incluso
animar a la gente a venir a vivir a lugares tan remotos como estos, me
felicitan por la iniciativa”, cuenta. No son pocos, en todo caso, los que le
acompafian a través de Internet: con casi 35.000 seguidores en las redes
sociales, Brando suele publicar imagenes de sus peripecias, pero también
pensamientos (“el universo no es dénde estds, sino lo que eres”), consejos
y lecciones existenciales. “Una de las razones por las que emprendi mi
viaje fue el querer saber mas de la vida que lo que mi padre me pudo en-
sefiar. Queria tener cientos de historias para, en un futuro, poder contarle
a mis hijos historias repletas de poderosos mensajes”.

Compaiieros de viaje
Si de algo tiene fama Australia es, también, de contar con un ndmero in-
calculable de animales peligrosos. ;O quiza no es para tanto? “Lo cierto es

Momentos

Mas de 35.000
personas siguen las
peripecias de Brando
en Instagram,

donde comparte fotos
y consejos existenciales
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“Durante cinco
dias me acompaiio
un dingo.

Fue uno de los
episodios mds
emocionantes del

viaje”
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que lo mas amenazador que he encontrado en el camino”, recuerda, “fue
una serpiente, mas en concreto una latigo de cara amarilla. Sin embargo,
a diario me cruzo con animales que se acercan a mi de forma amistosa y
con mucha curiosidad. Sin ir mas lejos, durante cinco dias me acompafié
en el camino un dingo, el famoso perro salvaje australiano. Y, sin duda,
ese fue uno de los episodios mas emocionantes de todo el viaje”.

Como toda aventura, la de Brando toca a su fin. Cuando leas este articu-
lo, Brando habrd llegado a su meta, algo que espera poder hacer en los
altimos dias de septiembre. Pero ese objetivo es, precisamente, la parte
mas dura del viaje. “Dentro de poco me tocara integrarme de nuevo en
la sociedad”, confiesa con cierto pesar. “Durante todo este viaje cada dia
ha supuesto un nuevo desafio, y ahora me da la sensacion de que todo lo
que no sea vivir asi me va a resultar aburrido”. 9




Cuadro: todos los tubos que forman la estructura de una bicicleta.
Ir mas alla: superar los limites, desafiar las barreras, imaginar y hacer realidad lo imposible.
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Conocemos al francés Paul Perret, cuya original obra radiografia
el espiritu ciclista con el propdsito de crear una forma de arte

sugerente.
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Gonzalo Garzén
fotos: Paul Perret

El Gltimo tramo del s. XIX fue una época de esplendor para el conoci-
miento cientifico universal. Cuando, en 1895, el aleman Wilhem Con-
rad Ronten descubrié los rayos x basandose en las investigaciones
previas de William Crookes y el archiconocido inventor Nikola Tesla,
se abrid un infinito campo de posibilidades para la medicina: ya no
era imprescindible realizar una intervencion invasiva para desvelar
los secretos del cuerpo humano.

Mas de un siglo después, los tres fisicos a los que debemos el descubri-
miento quedarian maravillados ante lo lejos que ha llegado su aplicacién.




Pero, a buen seguro, también se mostrarian sorprendidos al comprobar
c6mo su conocimiento trasciende el campo de la medicina para traspasar
las fronteras del arte, el campo en el que se mueve el francés Paul Perret.
Radidlogo de profesion, su dia a dia estda marcado por el constante mane-
jo de maquinas con las que explorar el cuerpo mientras dedica su tiempo
libre a la fotografia.

La unién de ambas disciplinas, junto a su pasion por el ciclismo, lleva-
ron a Perret a radiografiar bicicletas. “Mi aproximacion al arte tiene lugar
desde la perspectiva cientifica”, explica a Ciclosfera, “y quiero retratar la
naturaleza de las cosas a través de mis habilidades técnicas con el objeti-
vo de mostrar lo que es invisible a los ojos. Al igual que ocurre con la Via
Lactea sabes que los huesos estan ahi, pero no puedes contemplarlos sin
ayuda de la tecnologia”.

Sin trampa ni carton

Una de las caracteristicas que mejor definen las creaciones de Perret es la
fidelidad de todo aquello que pasa por sus manos. “Mi objetivo es crear
imagenes bellas”, explica, “pero que también sean completamente fie-
les a la vida y no generadas por un ordenador”. Un afan intimamente
relacionado con la simplicidad, intrinseca, de las bicicletas: “Hace afios
solia circular en bici de pifién fijo y corria habitualmente en el velédromo
de Roubaix”, cuenta, “pero también tenia tiempo para experimentar con
pequefios proyectos. Poco a poco fui probando cosas nuevas, y terminé
radiografiando una bicicleta completa... jcon su ciclista incluido!”

Momentos

Medicina, arte y
ciclismo se mezclan
en las originales
ldminas de Perret
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Perret ajusta el
contraste de la
imagen para

plasmar

la cinta del manillar,
el acero o la fibra de
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carbono

Perret es consciente de que los rayos X, como muchos otros inventos de
gran utilidad, son un arma de doble filo. “Es importante subrayar que, en
efecto, son potencialmente peligrosos si se usan de manera irrazonable.
Por eso limito mis experimentos: no quiero que nadie se exponga duran-
te demasiado tiempo a la radiacion y empleo una dosis tan baja como
pueda si hay alguna persona involucrada. Eso si, si se trata Ginicamente de
radiografiar una bicicleta. .. jpuedo desencadenar los fuegos del infierno
para obtener la mejor imagen!”, bromea.

Laminas Unicas

Tras realizar la radiografia, empieza otro proceso. Perret ajusta cuidado-
samente el contraste de la imagen para que diferentes materiales como
la cinta del manillar, la fibra de carbono o el acero queden perfectamente
plasmados en el resultado final. Después, envia las imagenes a una im-
prenta de Paris, donde son impresas con un pigmento de carbén que le
confiera al conjunto un sugerente acabado mate.

Las obras de Paul Perret pueden adquirirse a través de su web (www.
paulperret.bigcartel.com), donde por un precio que oscila entre los 75y
los 120 euros cualquier aficionado al ciclismo (y, ya de paso, a la ciencia),
puede comprar una de sus laminas. ;Se te ocurre alguna manera mas
original de saber cdmo somos los ciclistas por dentro? 9
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Iten, al sur del Valle del Rift, es considerada la
cuna de algunos de los mejores atletas del
mundo. Pero en esa pequena ciudad de Kenia

hay, también, ciclistas que suefan con destacar.

Gonzalo Garzén

Situada a unos 400 kilémetros de Nairobi, la capital de Kenia, la pequefia
Iten es un lugar muy especial. No en vano, de alli han salido algunos de
los atletas mds laureados de la historia como Eliud Kipchoge, Jonah Che-
sum, Florence Kiplagat o Edna Kiplagat, ademas de ser donde viven otros
como David Rudisha, Asbel Kiprop, Wilson Kipsang o Abel Kirui, portentos
que entrenan a diario en un lugar de trascendencia casi mistica y al que
acuden locos del running de todo el mundo.

Uno de ellos fue Rubén Gallart, que en 2018 viajé hasta Iten para preparar
la maratén Des Sables de Perd. “Qué mejor que ir al lugar donde estdn
los mejores atletas del mundo para conocer sus secretos”, explica Gallart
a Ciclosfera. Pero lo que Gallart no esperaba era conocer, a través del fisio-
terapeuta Marc Roch, al equipo ciclista de los Kenyan Riders, un colectivo
que lucha por trasladar los éxitos del atletismo keniata a las dos ruedas.

Materializar un sueio

“Compartiendo una taza de café con su entrenador, el irlandés Ciaran
Fitzpatrick”, recuerda Gallart, “me explicé las dificultades a las que se en-
frentan los ciclistas de la zona. Una de ellas, quiza la principal, eran los
constantes pinchazos que provocaba el irregular y abrupto terreno”. En
efecto, el triatleta catalan asegura haber sufrido varios pinchazos en cada
rodada: “En una salida de dos horas, de cada seis ciclistas pinchabamos
tres, con la pérdida de tiempo y energia que eso implica y, a la larga, el
notable bajon de rendimiento”.

Fue entonces cuando tuvo una idea: “Conocia las cubiertas antipinchazos
de Tannus a través de un amigo, Miquel Blanchart, otro triatleta a quien
patrocina la marca. De vuelta a mi alojamiento, tras ese café, me hice una
pregunta... ¢no podria recaudar dinero a través de mi cuenta en Insta-
gram, y que la gente de Tannus me diera el producto a precio de coste?”

Lo que por aquel entonces no imaginaba Gallart es que la marca iba a
estar dispuesta a involucrarse al 100% con el proyecto equipando, de
manera gratuita, a los ciclistas del Kenyan Riders. “Les encantd la idea”,
recuerda. “Me reuni con ellos y, unos meses mas tarde, estdbamos de
vuelta en Iten con las cubiertas”. Sergi Belmonte, director general de
Tannus para el sur de Europa y Latinoamérica, atin recuerda emocionado
el momento de la entrega: “Estaban muy agradecidos... Ten en cuenta

Momentos
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“Si los keniatas
pudieran entrenar
con buenas bicicletas
serian temibles

en cualquier
competicion”
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que muchos de ellos entrenan con cuadros partidos por la mitad y atados
con una piel de vaca, pedales que se caen... Sus condiciones son muy
precarias, asi que tener la oportunidad de entregarles componentes nue-
vos y de calidad fue muy satisfactorio”.

Los campeones del mafana

El proyecto Tires for Kenya, al que también se sumo la tienda BiciEscapa
de Sabadell (proporcioné cascos y ropa) plantd, segtin sus responsables,
una semilla de esperanza en el ciclismo africano, No es necesario dar-
le muchas vueltas a la cabeza para entender que si de Iten han salido
tantos campeones de atletismo solo hace falta un poco de apoyo para
transformar el pais en una fabrica de ciclistas de primer nivel. “En Iten
viven a 2.500 metros de altitud”, cuenta Gallart, “lo que les otorga una
ventaja competitiva real muy a tener en cuenta. No tengo ninguna duda:
si pudieran entrenar con buenas bicicletas y los componentes adecuados
serfan temibles en cualquier competicién”.

Belmonte coincide plenamente con ese vaticinio, e incluso va un paso
mas alla: “Si los keniatas de Iten son casi imbatibles en pruebas de atletis-
mo... ipor qué no pueden crear un equipo ciclista que pueda competir
en el Tour de Francia en 2025?”. “Al fin y al cabo”, concluye Belmonte, “un
maratoniano y un ciclista comparten el 80% de las habilidades fisicas. Es
cierto, el ciclismo necesita un material muy caro para esos lugares, y por
€s0 nos gustaria contribuir en la medida de nuestras posibilidades a que
esta gente lo obtenga, compita en igualdad de condicionesy, con suerte,
haga realidad sus suefios”. 9
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Mundobici

BIEN HECHOS

DeEspanaaJapdn,nosadentramosen el mundodelosconstructores
artesanales de cuadros, artesanos responsables de crear maquinas

Unicas y mantener viva una tradicion.
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’ Dani Cabezas

Son dias de consumo desmedido, una realidad que no es ajena al mundo
de la bicicleta pese a que siempre llevé asociada la palabra sostenibilidad.
Sin embargo, desde hace tiempo la fabricacién industrial e importacién
de paises lejanos marca la pauta, y el precio parece primar sobre factores
como la calidad, la fiabilidad y la durabilidad. Un escenario en el que, sin
embargo, se han vuelto a abrir paso los constructores artesanales de bi-
cis, creadores de monturas tinicas y creadas, mano a mano, con el cliente.

“Empecé por necesidad propia, después de pedalear mucho por Madrid”.
Quien habla es Andrés Arregui, uno de los constructores artesanales mas
conocidos de Espaiia y responsable de la Escuela Técnica de la Bicicleta.
“Me dedicaba fundamentalmente a la mecénica, pero me di cuenta de




que si quieres controlar el caracter y caracteristicas de una bici has de
empezar desde cero, por el cuadro”. Segtin él, las maquinas que encon-
tramos en cualquier tienda no sirven para todo el mundo. “Si tienes una
altura y un peso medios y vas a usar tu bici segin los estandares del
mercado, es posible que éste tenga algo para ti: con un buen estudio
biomecanico y unos cuantos ajustes todo quedara perfecto. Pero hay otra
opcion: una maquina que responda a tus gustos y necesidades persona-
les, a una posicién concreta. Una bici hecha a medida, porque nosotros
disefiamos la bicicleta en torno a la persona, y no al revés”.

Esa filosofia permite, en su opinidn, “fraguar con el cliente una relacién
directa. Si, con el paso de los afios, el ciclista tiene cualquier duda el cons-

Mundobici
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Todo el proceso es
divertido, pero hasta
que no sales a rodar

en la nueva bici el
trabajo no estd hecho
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tructor estara ahi para ayudarle, asesorarle u ofrecerle una solucién. Por-
que esa es mi mision: hacer bicicletas que duren, y se usen, toda la vida”.

Extension del cuerpo

Pablo Hervas, fundador de B Bloque Bikes, fue alumno de Arregui. Como
él, tiene clara la importancia de una buena formacion para alcanzar la
excelencia. “De pequefios’, reflexiona, “vamos a la escuela para sentar las
bases del aprendizaje ante la vida. Del mismo modo, es necesario apren-
der nociones basicas de este oficio acudiendo a un curso o forméandote
con alguien que haya pasado los baches que te encontraras después”.
(No es posible, entonces, ser autodidacta y construir buenos cuadros?
“Si, pero si alguien te guia te ahorraras errores, comprar herramientas
innecesarias o usar materiales erréneos. Es posible que llegues al mismo
punto, pero de un modo mas largo y engorroso”.

En su opinién, construir bicicletas es un placer. “Todo el proceso me pa-
rece divertido”, explica. “Trazar a mano el tridngulo trasero para sacar
los dngulos de corte, puntear el cuadro y llevarlo a la mesa de centrado
antes de soldarlo definitivamente... Por supuesto, también me emociona
apagar el soplete tras el dltimo fillet o cordén de soldadura, levantarte
de lasillay pensar... Ya esta. Pero no es asi: puentes, soportes, limpieza,
pintura, montaje... Hasta que no sales a probar la bicicleta y quedas sa-
tisfecho, el trabajo no esta hecho”.

En el caso de Hervas, un trabajo que oscila entre las cuatro y las seis se-
manas en las que se enfrenta a materiales, geometria, componentes, es-
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tandares... “Tener un buen control de la soldadura, para evitar debilitar
los tubos, es sumamente importante”, explica, “pero como cualquier otra
cosa en la vida son horas de practica. Conseguir innovar y lograr diferen-
ciarte del resto es atin mds complicado”. ;La bici perfecta? “Aquella
que se convierte en una extension de tu cuerpo. Cada movimiento
debe ser suave, pero también devolverte la energia suficiente para dar
la siguiente pedalada con potencia y soltura”. Algo que solo se logra con
una cuidada eleccion de tuberia, un estudio perfecto de la posicion del
ciclista 'y, para terminar, la correcta eleccion de la horquilla y las ruedas.

Otro de los constructores de cuadros mas reputados de nuestra es-
cena nacié en Brescia, Italia, aunque vive en Barcelona. Mattia Pa-
ganotti creé Legor Cicli en 2008 buscando, como tantos otros, su bici-
cleta ideal. “Queria un buen modelo de carretera”, recuerda, “y en ese
proceso descubri que se estaba perdiendo la tradicion artesanal. Me
dio pena, asi que decidi tirarme a la piscina y ponerme, con mucha hu-
mildad, manos a la obra”. A dia de hoy, Paganotti define sus creaciones
como “herramientas” hechas para competir, disfrutar o, en resumen, lo
que necesite el cliente. “Siempre escucho sus necesidades y apeten-
cias”, cuenta, “para después aportar mi experiencia y forma de ver el
ciclismo. No hay un estandar, no hay una férmula... Cada una de los
cientos de bicis que he construido tiene su historia particular. Algu-
nas las recuerdo perfectamente, otras me siguen sorprendiendo...
Las hay mds y menos complejas, e incluso alguna me dio grandes
quebraderos de cabeza. ;Lo mds importante? El pensar que cada
uno de sus duefios esta muy feliz sobre ella”.

dobici
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Una forma de meditacion

En 2020 se celebrard en Bristol, Inglaterra, la décima edicion de Bes-
poked, evento que retine a los mejores constructores artesanales del
mundo. En su palmarés aparece, afio tras afo, alguna creacién de Saffron
Frameworks, nombre tras el que esconde el sudafricano residente en Lon-
dres Matthew Sowter, un auténtico tétem de la artesania ciclista. Desde
hace 10 afios, cuando abandond su trabajo en Enigma Bikes, trabaja para
hacer realidad las fantasias ajenas en forma de bicis excelsas. “Tras una
depresion profunda”, recuerda a nuestra revista, “lei un articulo de
Darren Crisp, un constructor de bicicletas, donde hablaba del placer
de crear bicicletas tnicas. No es solo construir: es, también, conocer
de primera mano la felicidad que el ciclismo, una bici, puede aportar
a alguien. Construir cuadros es un modo de hacer felices a los demas”.

En su opinién, también es “una forma de meditacién”, un proceso
que obliga a estar concentrado en una tarea y ahuyentar fantasmas.
“Mientras trabajo”, asegura, “no hay nada mds en mi cabeza. Estoy
implicado por completo”. Una forma de vida, segtn él, con futuro,
porque “cada vez mas gente quiere entender y saber qué bicicleta
compra, de donde procede e, incluso, por qué es asi”.

Pasion y felicidad

La pasién por la bici puede llevarte al otro extremo del mundo. Eso le
paso a dos amigos de Ciclosfera, Miguel Gatoo y el fotdgrafo Lino Escuris,
quienes durante el rodaje del documental Maybe Die, que recogid el pe-
riplo en bici de pifidn fijo del colectivo The Roosters por Japdn, se acerca-



ron al barrio de Meguro, al sur de Tokio, para conocer al legendario Akio “Pel’SegUil’ tu PaSién
Tanabe, responsable de Kalavinka. es IO que te hacefeliz,

“Tanabe es entrafiable”, recuerda Gatoo. “un sefior que desde los 15 afios GUI’]C]UE cueste mUChO
construye bicis de forma artesanal. Nos recibié en su taller, un desvenci- t,'empo y se gane pOCO
jado local con piezas tiradas por todas partes, con cuadros colgados del . C e ey
techo y otros a punto de concluir”. Pero, ademds de sus creaciones, Tana- d/nero (,7/ principio

be les mostrd lo que es la felicidad: perseguir tu pasién. “Eso es lo que

vale la pena”, asegura Gatoo, “aunque cueste mucho tiempo y se gane

poco dinero al principio”.

La forma de trabajar en Kalavinka es distinta a las demds. La forma que
les da a sus cuadros, la pasion, los racores afilados o con unas patillas
muy caracteristicas, su nombre grabado... Tan graciles como agresivos,
sus cuadros arrasan en los velédromos de Keirin, las exigentes carreras
de velocidad que causan sensacion en Japon. “Su perfeccion y comodi-
dad”, asegura Gatoo, “hace que los cuadros Kalavinka estén entre los mas
deseados del mundo. Por eso le preguntamos si no le gustaria exportar
mas, hacer mas grande su marcay ganar mas dinero. Se neg6 en rotundo:
de hacerlo, no podria mantener la calidad deseada y, por supuesto, sus
obras ya no serian especiales”. 9

TIREK

BICIS - TALLER - ACCESORIOS

Trek Bicycle Barcelona Centre
Carrer Bailen, 86
08009 Barcelona

Trek Bicycle Castelldefels
Avenida Constitucién, 46
08860 Castelldefels

Trek Bicycle Madrid Principe de Vergara

Calle del Principe de Vergara, 117
28002 Madrid

Trek Bicycle Madrid Norte
Avenida de Tenerife, 28
28703 San Sebastian de los Reyes
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Son muchas las marcas que presentan sus catdlogos durante estos meses de
otono, adelantando las novedades que montaremos el aio que viene. Como
siempre, seleccionamos algunos de estos modelos, capaces de satisfacer a casi
cualquier usuario que, estamos seguros, sobre estas maravillosas maquinas dis-
frutara del placer de moverse en bicicleta. jElige la tuya!

* Specialized Sirrus Elite Aloy

El perfecto compromiso entre deportividad, practici-
dad y elegancia. La Sirrus Elite Aloy combina un cua-
dro de aluminio con la horquilla delantera de carbono
FACT, frenos hidraulicos, cambio Shimano Tiagra de
diez velocidades y la opcién de incorporarle guarda-
barros para no llegar manchados a nuestro destino.
www.specialized.com/es/

 Giant Fastroad Advanced 2

Cuadro y horquilla de carbono, manillar plano y cam-
bio Shimano. Pero, sobre todo, la sensacién de encon-
trarnos ante una imponente maquina, que mezcla la
belleza de su agresivo disefio exterior con el equilibrio
de su geometria y componentes. Una bicicleta magni-
fica para los siete dias de la semana.
www.giant-bicycles.com/es/

e LivBravaSLR

Las chicas que practican ciclocross encontraran en
esta Liv una bicicleta a su altura: agil, muy polivalente
y con un equipamiento del mas alto nivel. Cuadro de
aleacién, direccion Over Drive 2, tija de sillin D-Fuse y
hasta doble soporte portabidones para las excursio-
nes mas largas.

www.liv-cycling.com/es
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* Trek T200

Perfecta para ir a trabajar pero, también, para las
salidas del fin de semana: en su Gltima actualizacién
la T200 cuenta con cuadro de aluminio, 24 velocida-
des, luces delanteras y traseras, guardabarros, pufios
ergonémicos, portabultos y hasta horquilla con sus-
pensién Suntour CR8. Esta claro: con ella, los limites
los pones td.

www.trekbikes.com/es/

* Monty Source

Pocas bicicletas combinan mejor la agilidad con la po-
livalencia. Pese a su pequefio tamaiio, la Source cuen-
ta con portabultos y caballete, la potencia es regulable
en alturay, lo sabemos por experiencia propia, es una
bicicleta muy cémoda y divertida de manejar. Ade-
mas, esta disponible en tres colores y a un precio muy
contenido.

www.montybikes.com

e Cannondale Tesoro Mixte 2

Impactante por su estética, pero también por su ren-
dimiento, la Cannondale Tesoro Mixte es una de las
grandes apuestas de la marca: dotada con cubiertas
Schwalbe, sillin Selle Royal Ariel y detalles como el
portabultos, la luz delantera o los pufios ergonémi-
cos, la Tesoro Mixte 2 promete a sus propietarios la
maxima comodidad y eficacia para recorrer la ciudad.
La nueva version 2020 estara disponible a finales de
noviembre.

www.cannondale.com

e Canyon Grail 6.0.

Una bicicleta gravel de aluminio con las mejores pres-
taciones. La Grail AL 6.0 viene preparada para vivir
aventuras en la carretera y lejos del asfalto. Equipa-
da con una horquilla integramente de carbono y un
grupo excepcionalmente fiable como el Shimano 2x10
Tiagra. Y solo 9,8 kilos. La fusién perfecta de velocidad
y polivalencia.

www.canyon.com

Escaparate
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Por suerte, cada vez es mas habitual cruzarnos una bicicleta de pedaleo
asistido por nuestras ciudades. Es l6gico: democratizan el ciclismo, per-
mitiendo que un publico mucho mayor pueda desplazarse a pedales.
Las hay para todos los bolsillos... ja ti cudl te gusta mas de estas?

* Moustache Samedi 28.2

Desde hace afios Moustache es referencia entre las
e-bikes por modelos como la Samedi 28.2, una ma-
quina magnifica de estética insuperable, la Gltima
tecnologia y todo lo exigible a una e-bike poliva-
lente y de gama alta. Baterfa integrada en el cuadro,
horquilla delantera Suntour, motor Bosch Active Line
Plus, cambio Shimano de nueve velocidades, guar-
dabarros, portabultos, faro delantero y trasero. ..
www.moustachebikes.com

¢ Specialized Turbo Vado 3.0

Una de nuestras e-bikes favoritas para la ciudad:
robusta, comoda y silenciosa, pero también poten-
te, intensa y muy divertida. La version 2020 incluye
actualizaciones en la gestion del motor y nueva pan-
talla, pero, sobre todo, conserva todas las armas que
la han hecho referencia: cuadro de aleacién ligera,
cambio Shimano de nueve velocidades, accesorios
como luces delantera y trasera o portabultos.
www.specialized.com/es

e Legend Etna

La palabra es polivalencia. Porque lo que ofrece este
modelo de la marca espafiola Legend es muy dificil
de encontrar en cualquier otro catdlogo: hablamos
de una e-bike perfecta tanto para la ciudad como
el campo, con cuadro plegable, bateria de 250W o
500W, doble suspensidn, frenos hidraulicos Shimano
0 neumaticos Maxxis Pace. Ademas, la posibilidad de
equiparla con guardabarros, transportin...
www.legendebikes.com




¢ Giant Entour E+2

Una maquina perfecta para sustituir a otros vehi-
culos mas pesados, contaminantes y, en resumen,
absurdos. La Entour E+2 es una e-bike urbana de
Gltima generacion con bateria de 400Wh y asisten-
cia tecnoldgica automatica, que determina la can-
tidad de potencia justa para facilitar el pedaleo.
www.giant-bicycles.com

e Littium Ibiza Dogma

Una de nuestras e-bikes urbanas y plegables favo-
ritas. ;Por qué? Por su potencia, dinamismo, cali-
dad en los acabados y servicio posventa. Tras su
Gltima actualizacion la lbiza viene equipadisima:
portabultos de madera de bambd, luces LED, can-
dado plegable y la posibilidad de incorporar una
bateria de 14 amperios que dispara la autonomia.
Un arma imbatible para la ciudad.
www.littiumbykaos.com

e Liv Vall E+3 Power

Sin limites: Liv, especializada en bicicletas para
mujeres, actualiza la Vall E+ creando una maqui-
na todavia mds completa, divertida y eficiente.
Cuadro de aluminio, horquilla delantera Suntour,
ruedas de 27.5, el eficaz motor SyncDrive Sport y,
por qué no decirlo, nuevos colores que la hacen
todavia mas bonita. jA conquistar el mundo!
www.liv-cycling.com/es

* Riese & Miiller Delite GT Vario

Impactante a simple vista... y todavia mas tras
probarla. La Delite GT Vario es una e-bike poliva-
lentey, desde luego, imparable en la ciudad: doble
suspensién, motor Bosch Perfomance CX, bateria
de 500Wh y un disefio impecable, que transmite a
la perfeccion la solidez y fiabilidad del conjunto.
www.r-m.de/es-es/

e-momentos
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del mundo destinan incentivos fiscales, bomﬁcaaones y otro
tipo de ayudas a los empleados que se desplacen en bicicleta.

Analizamos la efectividad de unas medldas~muy aplaudldas
por la comunldad ciclista. et S R
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Dani Cabezas
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La noticia salt6 a los medios en diciembre de 2015 y generé un gran im-
pacto entre los lectores de Ciclosfera. El titular era jugoso: “Francia pagara
por ley a quien vaya en bici al trabajo”. El reportaje recogia un proyec
to pionero, en virtud del cual los trabajadores que pedalearan cada dia
hasta su puesto de trabajo recibirian 25 céntimos de euro por cada kil6-
metro recorrido. Todo ello, con un maximo de 200 euros al afio que las
empresas se deducirian de las cotizaciones sociales, tal y como explicd la
entonces ministra de Ecologia, la socialista Ségoléne Royal.

Pese a que la iniciativa no dejo satisfecho a todo el mundo (muchos ci-
clistas la tildaron de insuficiente, dado que rebajaba sustancialmente las
bonificaciones contempladas en el proyecto piloto), su puesta en marcha
gener6 un interesante debate sobre el papel que deben jugar tanto las
instituciones publicas como las empresas a la hora de fomentar la movi-
lidad sostenible en las ciudades, cada vez mas asfixiadas por la contami-
nacién, retenciones y accidentes protagonizados por vehiculos a motor.




Tras el ejemplo de Francia, otros paises pusieron en marcha iniciativas
similares. La ciudad italiana de Bari hizo lo mismo en febrero de 2019
inspirdndose en el caso de Massarossa, donde tres afios antes se habia
llevado a cabo la misma medida. En Holanda, una de las mecas de la
movilidad ciclista, los empleados recibirdn a partir del préximo 1 de ene-
ro 0,19 céntimos por kilémetro recorrido hasta su puesto de trabajo. Del
mismo modo, se ofrecerdn préstamos sin intereses para la compra de bi-
cis, ademas de facilidades a las empresas que alquilen bicicletas. E incluso
fabricantes de automoviles, como Tesla, hace tiempo que abonan un plus
a los empleados que llegan pedaleando a su puesto de trabajo.

Subvencionar el cambio

Sea como parte de una iniciativa publica o privada, pagar a los emplea-
dos por pedalear no es la tinica férmula para fomentar un cambio en el
modelo de movilidad. En Espaiia, los incentivos fiscales llegaron como
planes para fomentar la compra de bicicletas eléctricas. El primero fue el
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PIMA Aire, puesto en marcha en 2013 por el Ministerio de Medio Ambien-
te, tras el que llegaron el PIMA Aire 3, de 2014, y el Plan MOVEA de 2015.
“Aunque supusieron un auténtico reto en lo que respecta a la gestion
de subvencién, con 250 euros para cada comprador de una bicicleta de
pedaleo asistido, fueron un éxito, puesto que se agotaron rapidamente
todos los fondos asignados”, reflexiona Carlos Nifiez, Secretario General
de AMBE, la Asociacion de Marcas y Bicicletas de Espafia.

Lamentablemente, los planes no tuvieron la continuidad necesaria para
suponer un empujon a la movilidad ciclista. “El PIMA se transformé y
paso a ser gestionado por el Ministerio de Industria quien, dentro de su
Plan MOVEA, mantuvo en solo una edicion las subvenciones”, recuerda
Nifiez. A partir de ese momento, en 2015, solo el Area Metropolitana de
Barcelona y el Ente Vasco de la Energia han dado subvenciones para la
compra de e-bikes, entre 200 y 250 euros por unidad.

“Subvencidn de bicicletas eléctricas, pago por kilémetro recorrido para ir
a trabajar, considerar a la bici como retribucion flexible (exenta de IRPF) si
compras tu bici a través de tu empresa, rebaja de IVA... Valorando todas
esas opciones, considero que el modelo mas interesante y factible es el
britanico, consistente en la retribucion flexible”, apunta Nifiez. Un mode-
lo que, en la practica, supone que las bicicletas estén libres de impuestos,
lo que se traduce en un ahorro de entre el 32y el 42% en el precio final. El
trabajador destina parte de su némina a pagar la bicicleta, mientras que
es la empresa la que se encarga de pagar al proveedor.
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En opinion de Nifiez ese modelo, imperante en el Reino Unido, “no solo
supone un ahorro real (con un tipo medio del 18%) para el trabajador en
su IRPF, contrarrestado para las arcas del estado por el ingreso del IVA
(21%) de todas esas nuevas ventas sino que, ademds, supone embarcar a
las empresas espafiolas en la promocion del uso de la bicicleta entre sus
empleados”. Todos ganan. En otros paises, como Bélgica, la decision ha
sido mas sencilla atin: rebajar el IVA de las bicicletas del 21 al 6%.

Eléctricas... y mas

Eso si: toda ayuda o incentivo en Espaiia ha estado siempre destinado a
la compra de e-bikes. ;Por qué? “Conviene recordar que se trata de un
producto mas caro que las bicis convencionales, pero clave para extender
el uso de la bici a nivel cotidiano entre amplios sectores de la poblacion”,
recuerdan Nacho Tomds y Benjamin Aguilar, de la Red de Ciudades por la
Bicicleta (RCxB). En su opinidn, la emergencia climatica y los altos niveles
de contaminacion son razones mas que suficientes para justificar la ne-
cesidad de un cambio en los habitos de movilidad que debe implicar una
reduccion drastica del uso del vehiculo privado. “Para eso”, concluyen,
“es necesario fomentar y hacer todavia mas atractivas alternativas como
las bicis”.

Dicho lo cual, imejor las ayudas publicas o las privadas? "Ambas son diti-
les y necesarias”, opinan desde la RCxB. “Las administraciones publicas,
aparte de ofrecer ayudas directas, deberian impulsar politicas para facili-
tary promover el uso de la bicicleta desde el sector privado, algo que per-
mite amplificar el impacto de unas politicas que, con solo ayudas finales,
resulta mas limitado”.

Lo cierto es que, después de haber financiado durante décadas a la indus-
tria del motor, las ayudas publicas para las bicis se han quedado cortas.
“La simple conversion del parque de vehiculos de combustion a eléctrico
no es la solucién a los problemas de movilidad”, opinan Tomas y Aguilar.
“Es imprescindible reducir la cantidad de vehiculos vy, para ello, deben
crecer las alternativas. En los tltimos afios no se ha dado el soporte pabli-
co que necesita el desarrollo de la bicicleta como opcién de movilidad”,
lamentan. Por eso urge un cambio de direccién: “Deberian recuperarse
las ayudas para la adquisicion de e-bikes, pero también resultan necesa-
rias las orientadas a facilitar el uso de la bici en los ambitos empresariales.
Creacion de flotas, infraestructuras de aparcamiento... Medidas que se
dan en muchos paises europeos, politicas consolidadas que deberiamos
importar”. Y, por supuesto, unas ayudas que deberian llegar a otras bi-
cicletas: “Es fundamental”, explican desde la RCXB, “fomentar el uso de
bicicletas de carga tanto entre familias como en el caso de la ciclologis-
tica, donde suponen una solucién imbatible para el reparto en dltima y
primera milla en los nicleos urbanos”.

Sin prisa

Un lobby muy
poderoso

El sector del automavil repre-
senta en Espafa el 10% del PIB,
miles de millones de euros en
ayudas durante los dltimos
afnos y unas ventas que crecie-
ron hasta el 7% durante 2018.
Sus principales actores confor-
man un grupo de presion casi
omnipotente. Como ejemplo,
a principios de septiembre el
PSOE present6 su ‘Propuesta
abierta para un programa co-
mun progresista’, donde reco-
gia una de las viejas demandas
de los colectivos ecologistas
plasmadas en el programa de
Unidas Podemos: la prohibi-
cion de vender coches conta-
minantes a partir de 2040. La
propuesta apenas duré ocho
horas sobre la mesa: la indus-
tria del automavil llamé tanto
a Moncloa como a Ferraz para
pedir explicaciones, y esa mis-
ma tarde el PSOE emitia una
rectificacion eliminando la pa-
labra ‘prohibir’ del documento.
Las cifras no mienten: entre
2008 y 2015 el Estado dio, en-
tre préstamos y subvenciones,
2.525,5 millones de euros al
sector del automovil. La ten-
dencia se mantendra durante
los préximos afos: segtin el bo-
rrador del Acuerdo Estratégico
del Sector de Automocion, el
Gobierno prepara una partida
presupuestaria de 2.686 millo-
nes mds a “inyectar” entre 2019
y 2025. ;La excusa? Fomentar
el coche eléctrico, cuyos bene-
ficios para el medio ambiente
y la salud publica estan a afios
luz de, claro, la bicicleta. )
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Desde Conbici son
optimistas:

“En Espaiia muchas
cosas suenan a
clencia ficcion, pero

Giclosfera |sa

llegardn”

Una cuestion de progreso y, por qué no decirlo, de justicia. Como ad-
vierte Laura Vergara, de la Coordinadora Conbici, las ayudas fiscales
para la compra de bicicletas deberian ser “equilibradas” respecto a
las recibidas por el sector automovilistico. “Se esta poniendo el foco
en potenciar los coches eléctricos”, explica, “cuando deberiamos es-
tar haciéndolo también con la bici”. Por eso, recuerda el papel clave
que pueden jugar las e-bikes: “Es posible que un amplio sector de la
poblacién no se anime a ir a trabajar sobre una bicicleta tradicional,
bien porque tienen un trayecto muy largo o no estdn en buena forma,
pero si lo harian de contar con asistencia al pedaleo”.

No todo es dinero

Pero... iy si en vez de dinero se buscasen recompensas mas creativas
para aquellos ciudadanos que se desplacen en bici? El pasado mes de
agosto el diputado alemadn Stefan Gelbhaar, del grupo de los Verdes,
defendié una propuesta parlamentaria basada en una singular discri-
minacion positiva: darles mas dias de vacaciones a los que fuesen a
trabajar pedaleando. «Las personas que van regularmente en bici al
trabajo deberian disfrutar de algtn tipo de privilegio», explicé Gelbha-
ar. jPor qué? “Las estadisticas demuestran que esos trabajadores en-
ferman con menos frecuencia, causan menos bajas laborales y tienen
menos dias de ausencia”, argumenté. En el otro lado de la balanza,
Gelbhaar destacé que “los trabajadores que pedalean a diario contri-
buyen a reducir considerablemente la congestién de las carreteras del
pais, lo que se traduce en una menor contaminacion del aire y, por
extension, en un beneficio para toda la comunidad”.

Para Laura Vergara la propuesta puede sonar extrafia o, incluso, es-
trambética, pero hay argumentos para defenderla. “La movilidad que
tiene un horario establecido es movilidad obligada”, explica, “por lo
que cualquier medida enfocada a relacionar dicha movilidad con la
bicicleta puede transformar las ciudades a escala global”. Una trans-
formacién que, eso si, va mas alla de ayudas. “Universidades y empre-
sas estan poniendo en marcha iniciativas como el trabajo a distancia
o la reestructuracién de jornadas: en vez de desplazarte cinco dias al
trabajo, y desempefiar una jornada de ocho horas, las jornadas son
un poco mas largas y uno de los dias no te desplazas”. El objetivo, cla-
ro, es reducir el nimero de desplazamientos, asi como implementar
el teletrabajo. Unos cambios en los que la bicicleta, ademas, puede
ser protagonista: entidades con flota de bicis propias, que formen a
sus empleados en circulacién urbana, que dispongan de aparcamien-
tos seguros e infraestructura, como duchas, que facilite el pedalear...
“En Espafia, todo esto suena todavia a ciencia-ficcion porque no se
ha generalizado”, concluye Vergara, “pero llegara, y tendrd un impacto
enorme en la movilidad global”. 9



& Recibe

la revista
Giclosfera”

en tu casa

'I 5€ (NACIONAL)

25€ (INTERNACIONAL)

www.ciclosfera.com

DISTRIBUIDORES RECOMENDADOS

ALICANTE

*Bikes and City
¢/ San Vicente 61
www.bikesandcity.com

BARCELONA

*Cap Problema
Av. Diagonal, 380
wvaw.capproblema.com

*Eroica Caffé

(/ Consell de Cent, 350
wwaw.roica.cc/caffe-barcelona
*El Bon Pedal

Avenida Roma 115
www.tallerelbonpedal.com

*El Ciclo
C/Nou de Sant Francesc 17
wwa.glcicloben.com

*Kids on Wheels

Placa de la Vila de Gracia, 18
www.Kidsonwheels.es
*Recycling

Barcelona

Carrer de la Marina 127
www.somosrecycling.es

*Abril bike

Carrer Sardenya 209
www.abrilbike.com
*Espaibici

C/Bruc, 63
www.espaibici.com
*Freeel

(/Ros de Olano, 11
www.freeel.bike

*OhBike

Diputaci6 286, bajos
ohbikefactoria.com
*Rirbici

(/ De la Marina, 124
www.airbici.es

«Trek Barcelona Centre
(/ Bailén 86
. frekbikes.com

*Trek Castelldefels

Av. De la Constitucio, 46
wwwfrekbikes.com

BILBAO

*Motor Verde
Avenida Zumalakarregi, 3
wvaw.motorverde.es

MADRID

*Biciclaje

¢/ Betanzos 2

Alcorcén
www.biciclaje.es
*in-Gravity Bike

Pza. Mariano de Cavia, 1
wwaw.in-gravitybike.com

*Recycling Madrid
Ronda de Toledo 18
www.somosrecycling.es

*Trek Madrid Norte

Av. Tenerife, 28

San Sebastidn de los Reyes
. rekbikes.com

*Trek Madrid Vergara
C/ Pricipe de Vergara, 117
www.trekbikes.com

OVIEDO

*Recycling Oviedo

¢/ Samuel Snchez 4
www.somosrecycling.es

PAMPLONA
*Mundoraintxe

G/ Nueva, 121
ww.mundoraintxe.com

SAN SEBASTIAN

*Miner Bicicletas

C/Ronda, 7
bicicletasminer@hotmail.com
*Zikloteka

Paseo Duque de Mandas, 66.
www.cristinaenea.eus/zikloteka

SANTANDER
*in-Gravity Bike
Avda. Juan Carlos |, s/n,
Local 4-5 (Camargo)
www.in-gravitybike.com

VALENCIA

*Doyoubike

Avinguda del Port, 143
www.doyoubike.com
*Doyoubike

Carrer del Mar, 14
www.doyoubike.com
*Doyoubike

Carrer de la Sang, 9
www.doyoubike.com
*Vuelta de tuerca

Carrer de Ramon Asensio, 14
vueltadetuercabikeshop.com
*De Que Bikes

Avinguda Blasco Ibéfiez 15
www.dequebikes.es
*Brompton Junction VLC
¢/ Cirllo Amorés. 68
ww.bromptonjunctionvic.com

ZARAGOZA

*Recicleta
¢/ Asalto 69
www.recicleta.com

Consulta el resto de distribuidores en www.ciclosfera.com
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LA VIDA A PINON

Desde Berlin, Scarlett Nazarenus nos cuenta su estrecha
relacion con el pindn fijo y la vibrante capital alemana.

.Quién eres, y a qué te dedicas?

Me llamo Scarlett, tengo 31 afios y soy repre-
sentante de una marca que ofrece a los fuma-
dores alternativas menos dafiinas al cigarrillo
tradicional.

(Como ha ido tu verano?

iHa sido increible! Ha sido una estacion muy
larga, y con mejor tiempo que el habitual. Ade-
mas, tuve la ocasion de viajar a Palamés, en Ca-
talufia, con unos amigos y nuestras bicicletas.
Nos encanté el lugar, las colinas, el mary, por
supuesto, la comida. Aunque es cierto que eché
de menos algo de nieve: por eso suefio con po-
der viajar pronto a Noruega.

Sueles pedalear sobre una fixie. ;Qué es lo
que mas te gusta del piiion fijo?

Estoy enamorada de toda la subcultura que ro-
dea a este tipo de bicicletas: montar sobre una
de ellas te ofrece el sentimiento mas intenso
que te puede proporcionar una bici. Puedes
captar, al cien por cien, todas las sensaciones,
y ademads notas que tienes todo el control en
tus piernas.

2Qué bicicleta tienes?

Un modelo muy especial: la Cannondale Track
de 1993. Me encanta, porque creo que forma
parte de la historia de las bicicletas callejeras de
piiién fijo. En los afos 80 los primeros bicimen-
sajeros de Nueva York popularizaron la bicicle-

ta de pista, y este es uno de los cuadros que mas
se usaban para ese trabajo en las calles de la
Gran Manzana.

Vives en Berlin. ;Qué es lo que mas te gusta
de esa ciudad? ;Y lo que menos?

Creo que Berlin es uno de los lugares mas ex-
citantes que existen, porque es tan cambiante
que jamas se vuelve aburrida. Ademas, es posi-
ble conocer a gente de cualquier parte del mun-
do, y creo que esa diversidad es lo que aporta a
Berlin un toque Gnico que la hace tan especial.
Lo peor... iNos falta tener playa!

(Como es pedalear por ahi?

Mas peligroso de lo que parece. Los carriles bici
no estan bien hechos, y tenemos que compar-
tir el asfalto demasiadas veces con unos con-
ductores que, por otra parte, todavia no han
comprendido que tenemos derecho a ser parte
del tréfico. A veces es realmente duro: creo que
necesitamos muchos menos automaviles y ca-
rriles bici mas extensos y mejor concebidos.

(Cual es tu rincon favorito de la ciudad?
Para hacer trucos sobre mi hicicleta no hay
nada como la Falkplatz, al lado del popular
Mauerpark. Aunque, desde luego, todo fixero
también deberia dejarse caer por Tempelhofer
Feld, un enorme aeropuerto abandonado re-
convertido en parque y cuyas pistas son perfec
tas para pedalear. 9
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Finav Raskay ama el ciclismo urbano, y eso ya es motivo mas que
suficiente para tenerla por aqui. Pero, ademas, esta joven israell
también nos desvela su pasion por la moda 'y la fotografia.

La ciudad tiene una importante red de carriles bici,
pero muchas zonas aln no son accesibles para los
ciclistas. Respecto a la calzada... A menudo circulo
por ella, pero es bastante peligroso porque los co-
ches van muy rdpido. Eso si, el nimero de ciclistas es
cada vez mayor, y también las protestas para que se
introduzca un cambio en el modelo de movilidad.

Aunque todavia haya mucho que mejorar, mover-
me en bici por ella. Es lo mas divertido que existe:
voy pedaleando a todas partes, ya sea para hacer un
recado o para ir a trabajo. ;Que a qué me dedico?
Vendo medias de colores: en mi negocio puedes es-
coger entre una variedad infinita o, incluso, elegir el
estampado que mas te guste.

Simplemente. .. jporque Tel Aviv es Tel Aviv! Es una
ciudad hermosa, donde encontraras algo diferente
en cada esquina. Existe una gran diversidad entre
sus habitantes, y eso se traduce en una infinita va-
riedad cultural y gastronémica. Y, lo mas importan-
te, la ciudad esta siempre viva, durante las 24 horas
y los siete dias de la semana. Cuando hay luz puedes
recorrer un enorme catalogo de maravillosas cafete-
rias, y la vida nocturna esta repleta de posibilidades.
iVale la pena venir!

Tengo 23 aiios, pero debo decir que no soy una gran
aficionada a salir de noche. Aun asf, ahi van un par
de recomendaciones: Teder.fm es un lugar increible
con buena pizzay cerveza de calidad, ademas de un
ambiente inmejorable. Y si quieres escuchar buen
jazz, nada como dejarse caer por Beit haamudim.

Esta claro que lo mas comodo es la ropa deportiva,
pero no es lo que uso la mayoria de las veces. Mi
look favorito es un pantalén holgado o una falda
corta combinado con una camisa y zapatillas de de-
porte. Un conjunto sencillo, y cémodo.

En mi caso, creo que es una forma de expresarme.
Me encantan los colores, y a menudo entiendo la
ropa que llevo como un arte. Mis prendas irradian el
color, alegria, optimismo y amor que creo que siento
por todo lo que hago.

La naturalidad. No hay que exagerar los movimien-
tos del cuerpo o las expresiones faciales, porque el
resultado siempre sera forzado.

Una Fury, un modelo sencillo y barato de carretera
que compré hace afo y medio. Estuve indagando
sobre ella en Internet y no encontré nada, pero me
encanta y la gente que la ve se deshace en elogios.
iAsi que no pienso desprenderme de ella jamas!

Son cosas muy, muy diferentes. El skate requiere
un gran dominio de las piernas y mucho equilibrio,
ademds de que es bastante habitual terminar en el
suelo. En una bici la estabilidad es mucho mayor,
y ademas te permite recorrer largas distancia. jLa
solucién perfecta para no tener que elegir? Llevar el
patin en la mochila... jy pedalear! 9
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CON LOS PIES EN EL CIELO

Es uno de los espanoles mas destacados en la disciplina del
BMX Flatland: hablamos con IAigo Arroyo sobre su pasion
por esta forma de arte en bicicleta.

(Quién eres y a qué te dedicas?

Tengo 24 afios y vivo en Barakaldo, Bilbao. Ac
tualmente estoy trabajando de mecénico con el
servicio de alquiler de bicis electricas BilbaoBizi
y, ademas, realizo espectaculos y compito a nivel
profesional en BMX Flatland, el deporte que me
meti6 de lleno en mundo de las bicis.

;Desde cuando haces Flatland?

Empecé a principios de 2012. Antes ya tenia una
BMX, pero como me daba miedo tirarme por los
skateparks comencé aprendiendo trucos sencillos
en suelo. Después me compré mi primera bicicle-
ta preparada para practicar Flatland, y fue enton-
ces cuando comenzé mi trayectoria profesional.

Vicky Gomez, Alberto Moya... Espaiia tiene
grandes nombres en esta disciplina. ;Quiénes
son tus referentes?

Es curioso: Espafa no es un pais con muchos
riders de Flatland, pero los mas destacados tie-
nen un nivel altisimo y son reconocidos a nivel
internacional. Mis referentes son Alberto Moya,
Miguel Tardio y Guelo Monzén: los admiro desde
que comencé, y cada uno tiene un estilo propio.
Gracias a ellos, que ademds me acogieron desde
el primer momento como a uno mas, me sentf
muy motivado para progresary llegar a ser un dia
a su nivel. También debo citar a Takuji Kasahara,
un rider japonés que durante mi estancia en Lon-
dres me animé a plantearme poder vivir de esto,
y hacerlo no solo como deportista sino, también,
como artista.

(Como, cuando y donde entrenas?

Siempre que puedo. Cuando no trabajo he llegado
a entrenar hasta siete horas diarias. Me gusta tanto
que, en realidad, no lo vivo como un entrenamien-
to, sino como una forma de desfogarme y desco-

nectar del mundo mientras escucho mdsica. Suelo
entrenar en Barakaldo, en un spot cerca de mi casa,
donde me siento muy aceptado por los vecinos y
nunca me han puesto pegas. También suelo ir a las
Torres Isozaki en Bilbao: el suelo es perfecto y pro-
greso muy rapido.

(Qué bici usas? ;Qué destacarias de ella?
Utilizo una BMX de Flatland montada por piezas.
Gracias a mi sponsor, Trapagabike, puedo permi-
tirme tener una mdaquina asi, y a dia de hoy es con
la que mds cémodo me he sentido. He probado a
meterle componentes de titanio (bielas, tuercas...)
y la diferencia de peso varia mucho.

(Qué es lo que mas te gusta del Flatland?

La gente que lo practica. También que me ayuda
a concentrarme. Soy hiperactivo y muy despista-
do: el Flatland no me ha quitado ninguna de esas
dos cosas, pero si me ha ayudado a marcarme
objetivos.

(Qué hay que tener para ser un buen rider?

Te tiene que gustar de verdad y debes ser muy ca-
bezota, porque no obtendras grandes resultados a
corto plazo. Aunque no lo parezca no es necesario
ser muy habil (yo me considero algo torpe), pero si
es importante entrenar para progresar.

Te mueves habitualmente en bhici por la
ciudad?

Si, sobre todo cuando estoy en Bilbao, donde pue-
des cruzarte la ciudad entera en muy poco tiem-
po pedaleando. Y, desde luego... ;quién necesita
un coche en Bilbao teniendo una bici?

¢Un deseo para este curso?

Seguir mejorando, hasta el punto de poder vivir
de esta pasion. 9

wwuw.ciclosfera.com 63| @



i

A .__..ﬂ..._u__J_JF,,_*._J_.,__.__.__J4_.__.,_____..m

O
e
oc
B
-
Q.
=
o
=
0

Giclosfera |64




Corria 1791. A bordo de la goleta Santa Saturnina, el comandante es-
pafiol José Maria Narvdez accede a las aguas del estrecho de Georgia
atravesando el fiordo de Burrard y llegando a la peninsula del mismo
nombre. Una exploracion que llevaria a formar un asentamiento enco-
mendado en primera instancia al criollo espafiol nacido en Lima Juan
Francisco de la Bodega y Quadra y, posteriormente, al britanico George
Vancouver, cuyo apellido acabaria dando nombre a la ciudad.

Ha pasado mucho tiempo desde entonces. La peninsula de Burrard
estd ocupada hoy por una moderna y cosmopolita ciudad que, afo
tras afo, figura en los rankings de las mejores ciudades del mundo
para vivir. Factores como la renta per capita, las zonas verdes, los ser-
vicios de transporte ptblico o la oferta cultural suman puntos para
escalar hasta los primeros puestos. Y alli, entre los cinco primeros,
siempre figura Vancouver.

¢(Frio? No tanto

Desde la distancia, y para aquellos que no han tenido la oportunidad
de conocer Canadd, todo lo que suene al pais lleva aparejado el frio. Y
sin embargo Vancouver es una excepcién: con solo 11 dias de nieve al
afo es una de las ciudades mas calidas del pafs, con una temperatura
media anual de unos 10 grados. Fresca, pero asumible, y desde lue-
go, lejos de los gélidos niimeros que arrojan otras urbes nortefas.

Parte de la culpa la tiene el ser una ciudad portuaria. Baiiado por
las aguas del Pacifico, su puerto es hoy el mas importante de Ca-
nada, y puede presumir de ser el que mds cargamentos exporta de
todo Norteamérica. Una actividad que, unida a la mineria que hizo
florecer la ciudad en el siglo XIX y a la mas reciente explosion del
turismo y la industria del cine (por algo la llaman Hollywood North,
solo superada en niimero de producciones en el continente por Los
Angeles 'y Nueva York) han convertido a la ciudad mds poblada de la
Columbia Britdnica en un motor econémico de primer nivel.

Eso se traduce en algo que cualquiera nota nada mas pisar su suelo:
Vancouver no es barato. Pero, como en otras tantas ciudades de las
consideradas mas habitables del mundo, los sueldos son elevados,
especialmente a ojos de un espafiol. El salario minimo ronda los
1.500 euros, mientras que la media se sitia por encima de los 2.500
euros netos al mes. Un billete de bus o metro cuesta dos euros. Y
una cerveza, cinco. ;Caro? Segtn se mire.

Naturaleza y asfalto
Mas alla de lo abultada o vacia que esté la cartera, vivir en Vancou-
ver es una experiencia Unica. La naturaleza y el entorno urbano se

Biciudad
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]
Noche
de verano

El pasado 7 de septiembre
tuvo lugar la cuarta edicion de
Bike the Night, donde mas de
5.000 personas recorrieron en
bici Vancouver al caer la no-
che y atravesando lugares tan
emblematicos como el puente
Burrard, normalmente atesta-
do de coches, en un paseo de
diez kilometros. Las luces de
las bicicletas iluminaron el re-
corrido en una rodada que es,
practicamente, un festival con
musica en directo, baile, co-
mida, juegos y deporte al aire
libre en las horas previas a la
marcha. Una jornada organi-
zada por el colectivo BikeHub
que fue un éxito sin preceden-
tes. “Hay algo liberador y ale-
gre en el hecho de rodar sien-
do parte de una masa critica”,
tuiteaba Dan Fleming, uno de
los participantes. “Una noche
increible”, apuntaba Shawn
Sviridov. Un éxito de organiza-
cién y asistencia que ya se ha
convertido en un referente en
todo el pais.

J
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dan la mano como en pocos lugares. Aqui se puede ir a esquiar por
la mafiana, a la playa al mediodia y de copas por la noche. Todo
ello, en un ambiente multicultural en el que reina la tolerancia, la
educacién y el respeto. Por algo algunos ven en ella una versién
reducida y asequible de Nueva York: trepidante y diversa, pero al
mismo tiempo mds humana y familiar. ;La mezcla perfecta?

“Pienso en Vancouver y me vienen varias palabras a la cabeza...
Naturaleza, modernidad, cultura asiatica mezclada con la nortea-
mericana, dinero y lluvia. jPor este orden!” Eso cuenta la madrileia
Macarena Mufioz, que vivié tres afios alli trabajando como profesora
de espafiol y que conoce bien el caracter de sus habitantes. “Son un
poco frios y reservados, evitan la confrontacion y el contacto fisico.
Durante el dia manda el respeto: son extremadamente silenciosos y,
por ejemplo, en el metro no se escucha ni una mosca. Pero, eso si,
también beben bastante cuando salen”.

A pedales... llueva o truene

Juanjo Cruz, arquitecto que lleva cuatro afios viviendo en la ciu-
dad, coincide. “Los vancouveritas son amigables y educadosy, ante
todo, les gusta pasar tiempo al aire libre cuando el tiempo se lo
permite: entonces se multiplican los picnics y las barbacoas en las
playas. ¢El resto del afio? Pasan muchas cosas, pero a cubierto”.

Ese amor por el aire libre se traduce en una importante presencia
de bicicletas, tanto como medio de transporte como recreacional.
La ciudad cuenta con una red de carriles bici de casi 300 kiléme-
tros, muchos de los cuales discurren por el Downtown y lugares tan
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Biciudad

“La gente usa mucho
la bici sin importar
el tiempo que

haga, algo a lo que
contribuye el cardcter
tranquilo y respetuoso
de los automovilistas”

Giclosfera s

sobrecogedores como Stanley Park, donde se puede pedalear con
el bosque a un lado y el océano al otro. “Los habitantes de Vancou-
ver usan mucho la bicicleta, independientemente del tiempo que
haga”, explica Macarena, “algo a lo que contribuye el caracter de
los automovilistas, que tiende a ser tranquilo y respetuoso”. Y todo
ello, a lomos de bicicletas para todos los gustos: abundan las bicis
de invierno con neumaticos gruesos, asi como las de montaiia de
doble suspension para descenso, omnipresentes en el rack de mu-
chos coches de camino a las montafias cercanas. Por la mafana, los
commuters se decantan por las bicis de carretera para desplazarse
al trabajo.

Mujeres al poder

Parte del secreto de la importante presencia de ciclistas por las ca-
lles y bosques de Vancouver es la transversalidad de la bici: aquf
pedalean ellos y ellas por igual. Algo que explican muy bien en Side
Saddle Bikes, tienda ciclista centrada en el piblico femenino y uno
de los establecimientos mas populares de la escena local. “Nos es-
forzamos en proporcionar un ambiente acogedor que empodere a
las mujeres ciclistas”, explican, “y por eso nos especializamos en el
ajuste de bicicletas para la maxima comodidad de las mujeres. Pero
también trabajamos mucho con todo lo relacionado con el ciclismo
familiar ;Qué busca la gente? Lo que cualquier ciclista: sentirse es-
cuchado y, en muchos casos, tomado en serio”.

Para los responsables de Side Saddle Bikes, “la cultura ciclista de
Vancouver es genial. Da igual que lo tuyo sea el ciclismo de carretera
o de montafia, que trabajes de mensajero o que seas aficionado al
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Biciudad

Qué ver en Vancou

Stanley Park

El parque urbano mas grande de Canada es uno de los grandes orgullos de los habitantes de Vancouver.
Es l6gico: cuenta con dos lagos (el Beaver y el Lost Lagoon) e infinidad de kilémetros de senderos perfec-
tos para pedalear. Ten cuidado, pero merece la pena desviar la vista del camino y descubrir las ardillas,
mapaches, liebres'y mas de 200 especies de aves que tienen aqui su hogar.

Gastown

Para muchos, el corazén de la ciudad. Es, al menos, su zona mas antigua, y la que mejor conserva su
espiritu de antafio. Los pequefios y encantadores cafés y comercios locales se suceden en un barrio tinico
cuyo emblema es el Steam Clock, o reloj de vapor, de disefio victoriano aunque fabricado en 1977. Si te
fijas, cada media hora veras brotar el vapor por las chimeneas de su pequefio tejado.

Vancouver Lookout

;Qué tal una panoramica 360 grados de toda la ciudad y sus alrededores? Harbour Centre es un rasca-
cielos ubicado en el distrito financiero desde cuya tltima planta, a 168 metros de altura, se puede ver la
urbe como desde ninglin otro lugar. Aunque puede visitarse durante todo el dia, nada como hacerlo al
atardecer, cuando la luz acaricia el singular skyline.

Catedral del Santo Rosario

Entre las calles Richards y Dunsmuir, en pleno centro, se levanta una construccion que choca con el resto
de edificios de su alrededor: la Catedral del Santo Rosario. Data de 1900 y es de estilo francés, gético
tardio, con un cierto parecido a la catedral medieval francesa de Chartres.

La Bahia Inglesa

Una bahia a escasa distancia de la ciudad, entre el estrecho de Georgia y el centro: eso es English Bay,
uno de los lugares de esparcimiento preferidos por locales y turistas que frecuentan, en especial, la po-
pular playa English Bay Beach. Alli se encuentra también el monumento Inukshuk, simbolo de los inuit
canadienses y lugar de foto obligada.

J

bike-polo: te serd facil encontrar personas con las que compartir tu
aficion”. Respecto a las infraestructuras, entienden que son buenas,
“espacialmente comparadas con casi todas las ciudades de Nortea-
mérica. En el centro hay carriles bici protegidos, muchas rutasy una
fuerte concienciacion sobre la necesidad de reducir el trafico, sobre
todo en las zonas residenciales. Todavia hay lagunas en nuestra in-
fraestructura y, lamentablemente, seguidos escuchando noticias so-
bre accidentes ciclistas, sobre todo provocados por puertas abiertas
en el peor momento. Siempre queda trabajo por hacer”. 9
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DISENO EVENTOS CAMPANAS [EDITORIAL
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SOBRE

UN ESPEJO

Serenidad, elegancia y algo de melancolia se
mezclan en los cuadros de Marie-France Bois-
vert, que también retrata a ciclistas porque, en
su opinién, simbolizan a la perfecciéon el dina-
mismo y la capacidad de superar desafios.

Si la pequefia ciudad de Repentigny, a las afueras de Montreal, sue-
le ser ya un remanso de paz con sus ajardinadas viviendas unifami-
liares asomandose al rio San Lorenzo, el ambiente un sdbado por
la mafiana solo puede definirse como bucélico. Sin embargo, en
una de esas bonitas casas reina hoy cierto ajetreo: la artista Marie-
France Boisvert va y viene por la cocina, preparando alguna espe-
cialidad local para los invitados que hoy vienen a comer a su casa.
Algo que no la impide sentarse, durante una hora, a responder las
preguntas de un periodista espafiol, intrigado sobre por qué, en sus
cuadros, aparecen con tanta frecuencia ciclistas.

Después de conocerla, no es de extraiar. Para empezar, Boisvert
monta mucho en bicicleta, concretamente sobre una llamativa De-
vinci con la que acostumbra a recorrer las carreteras de la zona.
También, como explica sonriendo, porque retratar ciclistas supone
mostrar personajes “que interactian constantemente con el entor-
no, y que transmiten valores como la superacion de los propios
limites, el desafio de enfrentarse a las dificultades o la fuerza que
implica ser parte del mismo grupo”. Una fuerza que, asegura, tam-
bién ella desprende cada vez que se pone a pedalear: “Me entrego
al maximo, con la bici o con cualquier cosa que haga. Todo me lo tomo
en serio y con pasion. Creo que, incluso. .. jsoy demasiada excesiva!”
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Es curioso que alguien tan célido pinte unas obras que, de pura ele-
gancia, casi podrian verse como frias. Segln ella misma recuerda,
desde casi antes de poder hablar ya sabia sostener un lapiz, y siempre
tuvo claro que seria artista. Una profesion a la que se entrega cada
dia, “enfrentdndome a un lienzo blanco y dejando que las imagenes se
eleven ante mi. Trazo el primer personaje y empiezo a imaginar su via-
je, la actitud y presencia de los que le rodean. También, y es probable
que por eso abunden en mis cuadros las bicicletas, adoro representar
el movimiento. También adoro la delicadeza de las lineas verticales,
con las que aspiro a dar la impresion de que mis personajes estan
enraizados, pueden tocar el cielo y aspiran a ser mejores”.




Personajes a los que, eso si, casi nunca podemos ver la cara. Ci-
clistas escondidos tras gafas de sol o, directamente, retratados de
espaldas sobre un suelo espejado. “No suelo pintar rostros porque
me gusta pensar que ya los proyectard el espectador que mira
el cuadro. Y si, puede que sean algo melancélicos, pero no es asi
como me siento al pintar. Todo lo contrario: nunca pinto cuando
me siento triste. Sola si, pero es una soledad agradable, llena de
serenidad. Me gusta el arte de apariencia sencilla, porque creo que
es el que mas te hace pensar, lo prefiero a las obras demasiado
coloridas y llamativas”.

Escuchando la misica de Beth Hart y dandole vueltas a su préxima
exposicion, en Ottawa, es hora de dejar a Boisvert. Antes, una (lti-
ma reflexién sobre las bicicletas: “En mi nocion filoséfica de qué es
la sociedad, siempre concluyo con que somos individuos solitarios
que, para evolucionar, han necesitado formar parte de un grupo.
Para eso esta el grupo: para ayudar y apoyar. Algo parecido a lo
que pasa cuando salimos a pedalear con amigos, y algo que tam-
bién aspiro a retratar en mis obras”. g
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Bazar

1. Taza industrial

\/

Nada como empezar el dia con un buen café... de
espiritu ciclista. Esta taza de inspiracion industrial esta
disefiada con una cadena en relieve, lo que la hace no
s6lo llamativa a la vista sino también agradable al tacto.

PVP: 15,60 €
www.velologic.com

3. Esterilla plegable

2. Poster evolucion de las bicicletas

De la conocida como ‘Draisiana’, inventada a principios
del siglo XIX por el aleman Karl Von Drais, a las moder-
nas bicicletas eléctricas. Este poster recrea la evolucion

de la maquina mas prodigiosa que existe.

PVP: 27 €
www.popchart.co

Cualquier cicloturista lo sabe: a menudo, viene bien tener
una superficie sobre la que poder hacer un improvisado
alto en el camino para, por ejemplo, cambiarse de ropa.
Esta esterilla plegable cuenta con una superficie total de
7x7 pulgadas, que se pliegan para poder llevarse comoda-
mente (18x18 cm).

PVP: 27 €
WWW. rei.com

4. Boxer Cycology

A

Que se note que amas la bici... hasta en el interior. La marca
especializada en ropa para ciclistas Cycology cuenta con una
divertida gama de calzoncillos inspirados en nuestra pasion
por las dos ruedas.

PVP: 19,90 €
www.cycologygear.eu



5. Castelli Perfetto Ros Convertible

Este modelo de Castelli cuenta con tejido impermeable Goretex Infinum, cos-
turas selladas en los hombros para evitar la entrada de agua, cremallera con
solapa para mayor proteccién contra el viento y la lluvia, aberturas laterales a
la altura del torso para mejor ventilacion y dos bolsillos de facil acceso en la
parte trasera.

PVP: 239,95 €
www.cdc-sport.com

6. Casco Abus Scraper 3.0 ACE Iriedaily

Un casco de espiritu deportivo perfecto tanto para ciclistas que se
mueven en bici a diario como para amantes del freestyle. Su carcasa
doble y su disefio moderno atinan disefo y seguridad con la garantia de
calidad de Abus.

PVP: 79,95 €
www.abus.com

7. Monedero reciclado

Un complemento fabricado con camara de bicicleta reciclada
que, ademas, incorpora una banda reflectante. Porque cual-
quier parte de la bicicleta merece una segunda vida.

PVP: 34,49 €
www.uncommongoods.com

8. Luz delantera Eltin

Si buscas una luz delantera potente y fiable, esta opcion de

Eltin es un acierto seguro Un faro recargable de 600 lumen,

140 gramos de peso y bateria de litio 1800mah que se carga
en dos horas para un rendimiento insuperable.

PVP: 33,95 €
www.cdc-sport.com
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Bazar

9. Cojin ‘Tour de sof&’

Si: nos gusta rodar. Pero también nos encanta un mulli-

do sofa. Para esas largas siestas nada como un cojin de s
inspiracion ciclista como este, de disefio personalizable. -
PVP: 31,50 € - - ;

\
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www.notonthehighstreet.com

10. Escultura de bronce

Una pareja caminando junto a su bicicleta. Una figura romantica
perfecta para aportar distincion a tu salén, cubierta con un acaba-
do de resina acentuada en bronce y oro.

PVP: 80 €

www.bicyclegifts.com

11. casco Abus Scraper Kids 3.0 Shiny Green

Las primeras pedaladas son clave para alimentar el amor a la bicicleta.
Con este modelo de Abus los mas jévenes lo haran, también, con plena
seguridad y estilo.

PVP: 44,95 €
www.abus.com

12. Antirrobo Abus 440 Alarm

Un sistema antirrobo compacto y potente que ahuyentara a los cacos gracias
a su alarma de 100 decibelios. Porque no hay nada como proteger tu bici con
la tecnologia mas moderna.

www.abus.com

13. zapatillas Clan Northwave

>
La suela de estas zapatillas esta disenada con un exclusivo sistema plano, de-
sarrollado especificamente para el control total sobre la bici y para garantizar
un agarre total. No querras pedalear con otras.

PVP: 139,99 €
www.vicsports.es

»
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Bazar

14. Cascos infantiles Nutcase

Los ciclistas del futuro merecen la mejor proteccion, y los coloridos
cascos Nutcase son una opcién perfecta para ellos. Cémodos, con visera
desmontable, transpirables... jy tan bonitos como seguros!

PVP: 69.90 €
www.vicsports.es

15. Tannus Armour

Protégete de los pinchazos, obtén un mayor
agarre y rueda mas comodo con Tannus Armour.
Perfecto para un uso urbano, gravel y montafa.

PVP: 29,99 €
www.tannustires.com
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Ultimatum

‘Symphony Bicyclette’ (salvador Dali, 1970)

Salvador Dali, Walt Disney, Harpo, Chico y Groucho Marx: pocas veces una obra de arte esconde a
tanto genio como Symphony Biciclette, litografia de Dali concebida como homenaje a su amigo Harpo
Marx, fallecido seis afios antes. Presuntamente, €l y sus dos hermanos tocan sobre la proa de un barco,
rodeados por cientos de ciclistas-hormigas frente a un horizonte en llamas. ;Y Disney? Sabida es la buena
relacién que tuvieron él y Dali, plasmada en bocetos de una pelicula de animacién que nunca llegé a
completarse. De esos bocetos salid, al menos, Destino, un cortometraje terminado muchos afos después
de morir ambos y en el que reaparecen las hormigas-ciclistas del cuadro, pequefios e inquietantes perso-
najes secundarios de una historia de amor y surrealismo, relojes, danza y musica de Armando Dominguez.

Rafa Vidiella
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Cuando la ciudad se te queda pequeiria,
diviértete con la Nueva EXPLORE E +

§ Giant Espana @Giant ESP (@) giant_bikes_es
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