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Quiénes somos

LINO ESCURIS

Uno de nuestros fotégrafos prefe-
ridos, y un especialista en captar
instantes ciclistas Gnicos. Lino es
gallego, aunque residente en Ma-
drid, y ha publicado su trabajo en
revistas como Libero, Cambio 16,
RAW Cycling o la propia Ciclosfera.

Giclosfera”

JLAVINIR KUNoV

El autor de nuestro Biciudad de
este ndmero es el fundadory
responsable de Let’s bike it! Es
uno de los grandes impulsores del
ciclismo urbano en Rusia, ademas
de asesor del viceministro de
transporte de su pafs.

EUGENID GARCIA DELGAMO

Un clasico de nuestras paginas.

Y también, un periodista de raza.
Eugenio -Uge para los amigos- es
el fundador de la web Campeo-
nisimas, dedicada al deporte fe-
menino. En los dltimos meses ha
vivido en Caracas, desde donde
colabora para este nuevo nlimero
de Ciclosfera.

NANUEL 6ORDTS

Es el autor de la fotografia que
hemos escogido para nuestro Rin-
cones de este nimero. Pero ante
todo, es uno de los arquitectos
del reputado estudio belga GMF,
ubicado en la ciudad de Amberes.

NARTA M. BUENAVIDA

Se dedica a la educacion en habitos
de vida saludable a través de la rea-
daptacion postural, el yoga y el méto-
do Yamuna Body Rolling. Ademas, es
formadora en Hand Made Beauty, le
encanta el movimiento, la cultura, la
cosmética organica y la alimentacion
saludable. Podéis seguir sus aventuras
en @martambuenavida.

Director: Rafa Vidiella (rafa@ciclosfera.com) Redactor jefe: Dani Cabezas (dani@ciclosfera.com) Director creativo:
Ratl Marco (raul@ciclosfera.com) Director de arte: Raill Amigo. Textos: Eugenio Garcia Delgado, Gonzalo Garzon,
Manuel Gordts, Max Boraita, Vladimir Kumov. Fotos:Missy_S, Marta M. Buenavida, Manuel Gordts, KuiperCompanons,
Stanko Abadzic, Universal Pictures, Hannah Trimble, Tontanti.cc, Brian Vernor, Nelson Garrido, Damian Fossi, Tiago
Reis, Adam Leddin, WeeRide, Syhaid Ali, erroltookaphoto, Szoki Adams, Marcelo Campi, Lino Escuris, Let’s bike it!, lepe
B.T. Rubingh. Publicidad: 649 373 218 (publicidad@ciclosfera.com) Contacto: contacto@ciclosfera.com ©Ciclosfera
©Edita: Ediciones Undergraf, S.L. Sebastidn Elcano, 30-32. 28012 Madrid Disefio: Undergraf S.L. Imprime: MyC
Impresion. Deposito Legal: M-7809-2012

Ciclosfera es una publicacién independiente, que no pertenece a grupo, colectivo o asociacién alguna. Ciclosfera no
se hace responsable de las opiniones de sus colaboradores, asi como de los anuncios publicitarios u otros. Queda
prohibida la reproduccion total o parcial de cualquiera de sus contenidos sin autorizacion escrita del editor. Segtn el
articulo 21 de la Ley de Prensa e Imprenta se hace piblico que la edicién de Ciclosfera se financia con la publicidad

impresa de la misma.
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En el buen camino

En otros tiempos lo habitual era encontrar la noticia en los medios de
comunicacion. Pero ha cambiado todo: ahora la verdad, lo importan-
te, es ignorado y ocultado por las grandes cabeceras. Dime de qué no
se habla y te diré qué pasa en la calle. Lo que de verdad nos afecta
sera sepultado, casi siempre, por un batiburrillo de mensajes dictados
por intereses ajenos, politicos y econémicos.

Por eso leemos tanto sobre olas de calor o temperaturas maximas
pero no se buscan culpables. Se pone la lupa en la anécdota y lo “vi-
ral” para apartar la mirada de los debates trascendentales. Todo es
mostrado como fruto de la casualidad, producto de un destino tragico
y ya escrito. No hay solucién para nada. Y, si la hubiese, bisquese tras
la publicidad y comprando algo en el camino.

Pero no es asi. Hay formas de cambiar las cosas, empezando por
nuestra propia existencia, y la bici sigue siendo una de ellas. Aunque
se empefien en difundirlo, la bicicleta no es sinénimo de peligro y
muerte sino una celebracion de la vida. Llenar las ciudades de bicis
no implica rivalidades y luchas, sino humanizacién. Encontrad en la
realidad un buen titular: hay, ademas de ti, cada vez mas ciclistas. Y
eso, aunque muchos lo combatan, significa que todo puede arreglarse
y, en determinadas cosas, estamos en el buen camino.

Mosci

La otra portada

Hace afos, antes de nacer
Ciclosfera, compartimos
profesion y momentos in-
olvidables con gente como
Cristina Teva. Periodista
cinematografica, Teva es,
también, ciclista urbana,
asi que la reunimos con
nuestro fotégrafo amigo
Lino Escuris. Una tarde
relajada que nos dejo
bonitas imagenes... jHabra
que repetiry, quiza, plas-
marlo en una portada!

wwuw.ciclosfera.com 3| @
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EL GUSTOMETRO

Dos homenajes al -para nosotros- mejor invento de la histo-
ria se hacen con lo mas alto del podio de este trimestre. Tras
ellas, un beso muy ciclista. .. y con mucha pasion.
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CHAS CHRISTIANSEN / URBAN CYCLIST OAKLEY




Timbrazos Siguenos en:

A debate

@ Cinco nifios y una bici. {Imprudencia o sintoma de normalidad?

* “En Cholula, Puebla, México, no es raro ver familias enteras en una bici-
cleta” (Charly Cholucleto)

* “Holanda, paraiso del ciclista. Quién pudiera vivir ahi...” (Ale Fournier)

 “En Espaiia te multan, aparte de que es una imprudencia temeraria llevar
toda esa carga con el inconveniente de la mala maniobrabilidad y peli-
gro para los nifios” (Dan-ni Exrem)

* “Y yo que no puedo con uno!” (La Jim Ru)

* “Los nifios tan felices y su padre, también... En un mundo saludable, la
pura imagen de la normalidad y la eficiencia” (Maria Obregon)

ADl@S, HAYDEN ! ® Descanse en paz, Nicky Hayden: el piloto fallecié en mayo tras un

accidente sobre su bicicleta.

“No son accidentes: son asesinatos causados por imprudencia o estu-
pidez de creer que drogado o borracho puedes circular con un juguete
mortal” (Sebas Tian)

“Hayden se salté un stop y por eso lo atropellaron. Cometié una impru-
dencia dejando a su familia y al conductor del coche totalmente destro-
zados” (Antonio Redondo)

“D.E.P. jGracias por tu vida!” (Xici Fimo)

“Las normas estdn para cumplirlas todos. Bastante caro le ha salido
incumplir las normas” (Enrique Luque)

° “Una gran perdida por otra imprudencia” (Javi Jiménez)

® ‘;De verdad no me ves?’ El video de una ciclista indignada también
corrio como la polvora en nuestras redes sociales.

“Es una vergiienza. Yo también estoy cansada que me digan ‘no te vi”.
Pasas por al lado, tienen el espejo y te dicen que no te ven” (Florencia
Villanueva)

“Toda la razén. Sin embargo, hoy el ciclista se siente superior al peaton y
le hace lo mismo que el coche a él” (Jaime Cordero)

“Una vez me baje de la bici y le dije a un conductor: Hola, soy Natalia
y casi me pasas por encima. No vengo a pelear ni quiero que te enojes,
pero soy una persona como vos y también tengo una vida. Y la pusiste
en peligro” (Natalia Petak().

* “Educacion vial y penas mds duras” (Charles Rami)

Giclosfera |6
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Timbrazos Siguenos en:

TOP5NOTICIAS CONTADOR

Lo mas visto en www.ciclosfera.com esta primavera. El 20 de junio éramos...

( N\

1. Menos de una hora de bici a la sema-
na retrasa el envejecimiento

(38.996 paginas vistas) = =
2. La bicicleta es mejor que nadar o ‘m

correr para la actividad sexual — —
(24.607 paginas vistas)

3. {Harta de los coches!: el video viral
de una ciclista indignada

4. Ciclistas desnudos para pedir respeto
al resto de vehiculos

(17.530 paginas vistas)

5. Siete “excusas” de los automovilistas

llar cicli
para atropellar c(|1c4|~58t:g odginas vistas) ‘— 5 0 3 6 9 f

. J

#ROMANTICICLISMO

La bici es libertad, felicidad y, también, amor.
Lo demostramos con una de nuestras etique-
tas mas exitosas en redes sociales.

Giclosfera s
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SICEONUDISTA

oculto. Nadie vera un colectivo amenazado
y agredido, sino una fiesta exhibicionista. Si
queremos combatir y prevenir peligros, alce-
mos la voz en serio. A no ser que queramos,
simplemente; exhibirnoes, provocar y festejar.

Nuestro motor son las piernas. La carroceria,
nuestro cuerpo. No somos simples niimeros.
Por no ser, tampoco somos ciclistas, sino per-
sonas de carne y hueso. Por eso la Ciclonudis-
ta tiene aliin mas sentido que cualquier otra
Masa Critica: su visibilidad; su desafio, su hu-
manidad, son extremos. La desnudez atrapa
la atencion: fijate en nosotros y, por exten-
sion, respétanos. Desnudos no queremos pro-
vocar ni excitar sino evidenciar, simplemente,
lo fragil, natural y bella que es una persona
pedaleando. Cada foto, tuit y discusion gene-
rada sera un recordatorio de que sobre cada
bicicleta viaja una vida. Y, por supuesto, tam-
poco hay que ponerse dramatico... ;Qué tiene
de malo rodar, un dia, felices y desnudos?




Foto: Marta M. Buenavida

Contrarreloj

Madrilefio de 37 afos, se aficion a
la bici a finales de los 90. Sus raices
en la cultura punk le llevaron a custo-
mizar choppers y lowriders y, desde
entonces, personaliza toda montura
que pase por sus manos bajo la firma
Manual Art Work. Colaborador habi-
tual del Festival con B de Bici y cofun-
dador del colectivo Mad City Rides, es
un biciactivista incansable e incondi-
cional de la movilidad sostenible.

Escapada [] Sprint
Cuadro [ ] | [#] Componentes
Gorra [] Casco

Giro ] Tour

Carril bici [] Calzada
Subida [] Descenso
Rodar solo [ ] Acompafiado
Ruedines [] Equilibrio
Fixie ] Plegable
Frio V] | ] calor

Café ] Red Bull
Playa ] Montafia
Izquierda [] Derecha
Dia [] Noche
Papel ] web

Cine ] | [~ Msica
Correr  [] Pasear
Caos @ |:| Orden
Beatles [ ] |[¢] Stones

wwuw.ciclosfera.com 11| @



Rincones

GUINDA MINIMALISTA

Este trimestre viajamos hasta Amberes, Bélgica, donde uno de los socios del estudio
de arquitectura GMF, Manuel Gordts, nos explica la historia de esta imagen.

Esto es lo primero que uno encuentra al entrar en nuestro estudio. Inevitablemente la mirada se dirige a
la fixie colgada en la pared vy, creo, es la guinda perfecta de un pastel minimalista. Teniamos claro que no
queriamos un cuadro, u otra foto, en la pared, y como en la oficina todos somos ciclistas no nos quedaba
otra opcion. Eso si, teniamos un problema: todos pedaleamos a diario, y nadie estaba dispuesto a ceder
su montura para usarla como elemento decorativo. La solucién llegé a través de un amigo: le regalé una
bici a mi esposa, y ella sélo la usa en primavera y verano. Asi que el resto del afio esta aqui, en nuestra
oficina, alegrandonos la vista y evocando al llegar a trabajar el placer de dar pedaladas.

Giclosfera |12






\YETEWIIETS

APETITO

El estudio holandés KuiperCompagnons es el autor de Bicycle Apple,
una espectacular infraestructura en Alphen aan den Rijn.

“El objetivo era
organizar las

bicis de manera
ordenada y
atractiva”, explican
sus creadores

Giclosfera |14

por Gonzalo Garzon
fotos KuiperCompagnons

Si: también hay problemas en el paraiso. Los Paises Bajos tienen una
seria carencia de aparcamientos para bicicletas y, por ello, los arqui-
tectos se devanan los sesos en busca de soluciones imaginativas para
que las ciudades no sean un cadtico mar de bicis aparcadas en cual-
quier esquina.

“Nuestro objetivo era organizar las bicicletas de un modo no sélo or-
denado, sino también atractivo”, explican a Ciclosfera Silvian van Tuyl y
Wytze Patijn, del estudio de arquitectura holandés KuiperCompagnons.
Fue Patijn, director del estudio, el que encontrd la inspiracion en la viie-
ta de un periédico para dar forma a la que ha sido bautizada como The
Bicycle Apple, la manzana ciclista. Un aparcamiento en altura inaugu-
rado en agosto de 2010, con capacidad para 970 bicicletas y ubicado en
Alphen aan den Rijn, una ciudad de 70.000 habitantes al oeste del pais.

Abierto y acogedor... pero insuficiente

“Tanto para el disefio como para los materiales del Bicycle Apple”,
cuentan sus creadores, “buscamos algo atractivo y funcional a la vez”.
Su presupuesto era modesto, lo que afiade atin mas mérito al resul-
tado final, una estructura de 15,5 metros de alto con un diametro
de 27,5. “Las vigas de acero y la fachada de malla de alambre trans-
parente, que cuenta con una decoracion alegre, confieren al edificio



un caracter abierto y acogedor”, sefialan sus autores. “A primera vista
puede parecer simple, pero al mirarlo de cerca ningtin detalle de esta
estructura tridimensional parece ser el mismo”.

La mayoria de los habitantes de Alphen aan den Rijn acogieron la
infraestructura con los brazos abiertos desde el primer dia. “La gente
estd orgullosa de que la manzana ciclista tenga un lugar tan promi-
nente en la ciudad. Es un hito”. Pero, como siempre, no todo el mundo
vio el lado positivo. “Incluso antes de que se construyera, la rama local
de la Unidn de Ciclistas advirtio que la capacidad no seria suficiente. Sus
propios recuentos muestran que, lamentablemente, estaban en lo cier-
to”, reconocen los arquitectos. “En septiembre de 2013 los voluntarios
contaron 1.267 bicicletas aparcadas. Asi que la instalacion se llend en
un 130,6%”.

La manzana ciclista fue galardonada en 2012 con el prestigioso premio
Staalprijs, que reconoce a los proyectos mas innovadores de Holanda.
Del mismo modo, estuvo presente como uno de los seleccionados en
la primera Bienal de Arquitectura Ciclista, que se acaba de celebrar este
mes de junio en Amsterdam. Dos grandes honores para sus autores que,
en su opinién, demuestran que todo el proceso de su creacion se llevé a
cabo “con amor y la maxima dedicacion”. Salta a la vista. 9

\YETEMIIES
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Clic-cistas

Clic-Cistas
Stanko Abadzic

Giclosfera |16

“Si, las bicicletas marcaron mi vida. Viene de la infancia:

tras la Il Guerra Mundial la bicicleta era un simbolo de es-

tatus, casi nadie tenia una. Pero mi padre, que era policia,
iba pedaleando a trabajar...” ‘

por Max Boraita

Fotos Stanko Abadzic

La vida de Stanko Abadzic es como una novela de Zweig o Marai, un
agitado paseo por la reciente historia de Europa. Nacido en 1952 en
Vukovar, Croacia, tuvo su primera camara a los 15 afios y supo a qué
se dedicaria el resto de su vida. Visité exposiciones, leyé libros, vio
mucho cine italiano y entré a trabajar como reportero gréfico en Vjes-
nik, uno de los periédicos mas importantes de su pais.

Asi transcurrié su existencia hasta que, poco antes de cumplir 40 afos, ex-
plotd la Guerra de los Balcanes. “Hui con mi familia a Alemania pen-
sando que las cosas mejorarian”, cuenta Abadzic, “pero fue duro. No
teniamos nada, trabajé de camarero y, sobre todo, la Policia nos puso
las cosas muy dificiles. Estaba aturdido, preocupado y presionado, y
sentia que no era mi lugar. Asi era imposible trabajar como fotégrafo”.

Los besos

Las cosas cambiaron cuando en verano de 1995 Abadzic y los suyos emi-
graron a Praga, la capital de la Republica Checa. “Era profesor de ale-
madn y, en un examen, miré por la ventana y vi a un par de estudiantes
besdndose. Hacia calor, el sol lo pintaba todo de verde... Ese momento
cambié mi vida. Senti que podia volver a hacer buenas fotos y retomar mi



profesion. Asi que fui a hablar con el director de la escuela y le dije que,
aunque me gustaba el trabajo, tenia que irme y volver a ser fotégrafo”.

Precisamente ahora se publica Selection, un libro que retine 130 de las mi-
les de fotografias que Abadzic tomo desde ese dia soleado en Praga hasta
hoy. Imdgenes, siempre, en blanco y negro (‘es mi forma de comunicar-
me, lo que le da dramatismo a mis fotos. El color es como un maquillaje
que convierte la realidad en algo kitsch”) y que recorren ciudades como
Paris, Estambul, Budapest, Praga o Zagreb, donde vive desde 2002. “La
casa de mi familia en Vukovar fue destruida en la guerra. He perdido mu-
chas cosas a lo largo de mi vida, pero ahora que vivo en un piso nuevo sé
que mi propiedad mds valiosa soy yo. Td eres tu tnica riqueza. Td mismo.
Nadie puede robarte lo que hay en tu interior”.

Sin limites

Hablamos con Abadzic de, por supuesto, la presencia de bicicletas en su
obra, de las negras e imponentes maquinas que, en brutal contraste, re-
lucen como équidos de acero al sol. “Son un simbolo de movimiento, de
libertad. En la Yugoslavia de los afios 50 no teniamos coches y la bici era
la mejor forma de moverte. Tener una era un privilegio. Mi padre nunca
nos dejaba la suya porque temia que nos la robaran asi que, cuando
heredé su mdquina con diez afios, senti que me transformaba en otra
persona. En alguien mds adulto, mds independiente, sin limites”.

wwuw.ciclosfera.com 17| @



Clic-cistas

UNA HISTORIA
EN 130 FOTOS

Abadzic tiene nuevo libro,
Selection, un impresionan-
te volumen que retine 130
imagenes en blanco y negro
pertenecientes a las dltimas
dos décadas. Se trata de
una edicion limitada que
incluye una foto de 18x24
cm, y aquellos que se ani-
men a adquirirlo (cuesta
100€ y puede pedirse direc-
tamente al autor en abadzi-
cphoto@gmail.com) veran
su nombre impreso en la
pagina de agradecimientos.

Giclosfera |13

Desde entonces, Abadzic no ha parado de pedalear. “La bici es perfecta
para un fotégrafo: puedes ir por las calles mas estrechas, por donde no
caben los coches y no pasa nadie. Siempre, en cada lugar, intento encon-
trar mi propia ciudad huyendo del turismo y los topicos. jLa torre Eiffel no
necesita que le hagan mas fotos! Busco lo que nadie mira, lo que desapa-
recerd, porque la globalizacion unifica las ciudades haciéndolas a todas
iguales. Amo Estambul: allf, a veces, puedes sentirte como hace 200 afios.
Me gusta retratar la batalla entre lo nuevo y lo viejo, a la gente de la calle,
el contacto humano. La tecnologia no nos permite comunicarnos mejor:
tiene ventajas, por supuesto, pero también nos aleja de la realidad hu-
mana, de las emociones profundas. Nos invita a comunicarnos con frases
cortas e imagenes artificiales en lugar de mirandonos a los 0jos”.

Para mirarnos a los ojos estd su obra, que Abadzic define como artistica.
“Cuando lees las grandes revistas internacionales, o te enteras de quién
gana el World Prize Photo, siempre encuentras catastrofes”, asegura.
“Irak, Siria, Afganistan... Son lugares distintos pero, también, trage-
dias y fotos muy similares. Los medios masivos parecen estar obse-
sionados por mostrar siempre catastrofes, lo peor de cada lugar, y eso
genera una presion entre los fotégrafos. Yo decidi tomar otro camino
y, con mi trabajo, celebrar la belleza. A veces me critican por eso, pero
no me importa: sélo pretendo ser consecuente con mi propia vida”. 9
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Con sus casi 2.000 butacas el Urgel fue, entre 1963 y 2013, el mayor
cine de Barcelona. Un templo por el que desfilaron Indiana Jones y Su-
perman, las fauces de Tiburén o Lawrence de Arabia. Una fabrica de
momentos tan sublimes como el que vivid, en diciembre de 1982, Jordi
Costa. “Lo recuerdo como todo un acontecimiento”, dice el ahora critico
de referencia sobre la primera vez que vio, de nifio, E.T. El Extraterrestre.
“Sali del colegio y fui con mis amigos un viernes por la tarde al Urgel.
Era un momento de amor absoluto por el cine de Spielberg”, explica,
“y también el momento exacto en el que empezaba a brotar en mi un
interés cinéfilo por lo que veia”.

Lo que Costa y otros millones de personas veian, y siguen viendo 35 afos
después, era un simple cuento infantil. La pelicula mds intima de Steven
Spielberg. Pero, al mismo tiempo, un fenémeno atemporal y universal,
una de las peliculas mas taquilleras y célebres de la historia. Buena parte
de esa fama se debe a la escena de las bicicletas, en la que al final de la
pelicula algunos de sus protagonistas (E.T., Elliott y el hermano de este
junto a sus mejores amigos) huyen de la policia sobre unas bicis de BMX.
“Claro que es un momento mitico”, corrobora Costa. “Encarna a la per-
feccion la fantasia adolescente del vuelo, la autonomia y la liberacion, y
a la vez posee una evidente condicion de universalidad. Esa escenay, en
general, la pelicula, siguen siendo casos extrafios, momentos imposibles
de emular dotados de un carisma tnico”.

Héroes 2.0

La huida de los
protagonistas

sobre unas bicis de
BMX encarna a la
perfeccion la fantasia
adolescente del vuelo
y la liberacion

wwuw.ciclosfera.com 21| @



No se pagé ni un
centavo por las
25 bicis usadas

en el rodaje, pero
si permitieron al

distribuidor vender
una réplica con el
logo del filme

Giclosfera |22

Tachados por la historia

Muchos afios después, en 2013, el responsable de video y produccién
multimedia de la prestigiosa web Narratively, Emon Hassan, recibio el
encargo de hacer un articulo sobre ciclismo. Hassan habia visto E.T. £l Ex-
traterrestre con 10 aios y, como a casi todo el mundo, le habia impactado
el momento en el que Elliott y el pequefio alienigena pedalean frente a
una gigantesca luna. “De pequefio montaba mucho en bicicleta”, cuenta
a Ciclosfera Hassan, “y vi que todo encajaba. Contacté con Howie Cohen,
el duefio de Everything Bicycles y distribuidor de las bicicletas que apare-
cen en la pelicula, para saber qué habia pasado en el rodaje”.

The BMX Boys of E.T., el articulo de Hassan, se convirtié en un fendmeno
viral. “Cohen me cont6 toda la historia: cémo Spielberg decidié que una
marca poco conocida, Kuwahara, tenfa que ser la maquina que montaba
Elliott. El momento en el que, desde Universal Pictures, llamaron a la
firma en Japon para pedir 40 bicicletas para un rodaje, y como casi les
colgaron el teléfono pensando que era una broma. Al final les pusieron
en contacto con su importador en EE UU, Howie Cohen, y alcanzaron un
acuerdo: no le pagarian ni un centavo por las 25 bicis que al final necesi-
taron, pero le cederian todos los derechos para vender una réplica de la
bicicleta de Elliott como parte del merchandising”.

Aunque a regafiadientes Howie acept6, y las Kuwahara ET. The Extra-
terrestrial fueron un éxito: las primeras 2.000 unidades fabricadas se
vendieron en el acto. Everything Bicycles comercializé tres modelos di-
ferentes (todas blancas y rojas, como la de Elliott, y con el sello de la
pelicula), y algunos atn se pueden encontrar en Ebay. Se desconoce, eso
si, cudntas mdquinas llegaron a producirse, y es dificil conseguir dicha
cifra. “Howie Cohen murié dos meses después de publicarse mi articulo”,
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Tanto las armas
que apuntaban

a los nifios como
el nombre de los
especialistas fueron
borrados por
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Spielberg

lamenta Hassan. “Durante esas semanas tuvimos un par de conversacio-
nes telefnicas, y me arrepentiré toda mi vida de no haber guardado el
mensaje de voz que dejé en mi movil en cuanto leyé mi trabajo. Estaba
euférico, le habia gustado muchisimo”.

Pero, sobre todo, lo que también desvelaba el articulo de Hassan era la
historia de los chicos que acompafiaron a ET. en su huida. “Howie me
conto, sin darle mucha importancia, que uno de sus empleados de en-
tonces, Robert Cardoza, habia participado como especialista en el rodaje.
Pero ni él ni sus comparieros de escena, Greg Maes, David Lee o Bob Haro,
aparecen en los titulos de crédito del filme: fueron eliminados consciente-
mente por Spielbergy la productora de la pelicula, Kathleen Kennedy. Me
parecié un detalle apasionante y desconocido, asi que me arrojé sobre él”.

Armas borradas

La pelicula, que se estrend entre ovaciones en el Festival de Cannes, fue
candidata a 9 Oscar (gand 4) y ha recaudado sélo en salas casi 800 mi-
llones de euros, esconde otra historia algo truculenta sobre la escena de
las bicicletas: mucho tiempo después, con motivo de su reestreno y lan-
zamiento en formato doméstico, fue alterada gravemente por Spielberg.
Como explica Jordi Costa, “las armas con las que los policias apuntaban
a los nifos ciclistas desaparecieron, sustituidas digitalmente por walkie-
talkies. Spielberg las consideré un detalle demasiado grosero pero, al
borrarlas, también se perdi6 algo del dramatismo y cardcter de cuento
arquetipico que tenfa la historia, entrando en el indeseable espiritu pre-
servativo de la correccion politica”.

35 aios después, sin embargo, tanto la pelicula como la escena ciclista
conservan su capacidad hipnotica. Elliott no sélo necesitaba su bicicle-
ta para ayudar a ET. a volver a su casa: miembro de una familia rota,
abandonado por su padre y escasamente popular en la escuela, la rabia
de su pedaleo también aspira a dejar atras frustraciones e impotencias
inherentes a la infancia. Spielberg acerté de lleno: ;habia un modo mas
universal, atemporal y hermoso de explicarlo que sobre una bicicleta?.



cifklik

la revolucidon desmontable

Un grupo de ingenieros y disefiadores aragoneses ha creado Cyklik, una
sorprendente bicicleta urbana desmontable de fibra de carbono.

({Te imaginas poder moverte por tu ciudad con una bici ligera, fiable,
moderna y personalizada? ;Y si ademas fuera desmontable y pudieras
guardarla cémodamente en caso de que no la fueras a utilizar durante
una temporada? Esa bici existe, y se llama Cyklik.

Sergio Serrano, uno de los responsables del proyecto, lleva 15 afios tra-
bajando con fibra de carbono. “He hecho de todo: piezas para trenes,
autobuses, aviones... y bicicletas”, cuenta a Ciclosfera.

“El concepto es sencillo: mandamos por separado los tubos y las uniones,
y el cliente monta el cuadro en dos minutos de reloj. Es un poco como el
concepto lkea, pero aplicado a la bicicleta”, apunta.

“El cliente monta el cuadro en dos minutos de reloj”

La salida al mercado de Cyklik esta prevista para finales de verano. Sera
entonces cuando pongan en marcha un crowdfunding con el que con-
seguir los fondos necesarios para comprar los moldes de inyeccion ne-
cesarios para construir los cuadros. Siempre, con el concepto ‘made in
Spain’ por bandera, algo que consideran una cuestion ética y un orgullo.
Su precio, ademas, es mas que asequible: rondara los 150 o 200 euros.

Para mas informacion:
www.cyklik.com
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Retrovisor

Carlton Reid, editor de la revista inglesa ‘Bike BiZ’, es el autor de ‘Roads
were not built for cars’. Un libro que rememora los tiempos en los que

las carreteras, en vez de por coches, estaban atestadas de bicicletas.
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Dani Cabezas

Carlton Reid es una figura clave si se habla de movilidad ciclista en el Rei-
no Unido. Es el editor de la influyente revista Bike Biz, una eminente voz
con mas de 20.000 seguidores en Twitter y el autor de dos libros funda-
mentales para entender la evolucion del ciclismo urbano, Bike Boom: The
Unexpected Resurgence of Cycling y el reciente Roads were not built for cars.

Es esta dltima obra la que ha despertado el interés de buena parte de
la comunidad ciclista internacional, que ha alabado su certero trabajo.
Roads were not built for cars ha exigido cinco largos afios de investigacion,
en los que Reid buced en la historia de las infraestructuras de su pais
para llegar a la conclusién que da titulo a su obra: no, las carreteras no se
construyeron pensando en los coches que hoy las saturan.



“Los origenes de las carreteras son muchos y muy variados, incluyendo
aquellas sendas recorridas por animales”, cuenta Reid a Ciclosfera. “En el
siglo XIX, los ciclistas de élite de clase media del Reino Unido y mas tar-
de EE UU presionaron para que se construyeran mejores caminos para
pedalear. Hubo campaiias similares en el resto del mundo, pero no tan
exitosas como las britanicas y americanas”.

Semillas de destruccion

Pero los coches no tardaron en llegary, con ellos, los problemas actuales.
Segtin Reid, el vehiculo privado a motor ha invadido el espacio publico
en detrimento de la calidad de vida de los ciudadanos. “Uno o dos coches
estan bien, pero millones causan congestion y graves conflictos. El uso
masivo del vehiculo privado ha traido sus propias semillas de destruc
cion”. Como era de esperar, el libro de Reid no ha gustado a muchos,
especialmente a los amantes del coche y de su preeminencia en las ciu-
dades. Reid, sin embargo, prefiere centrarse en los que lo han aplaudido,
incluso dentro del propio mundo del automavil. “Hasta han aparecido
articulos en revistas académicas de motor”, apunta con orgullo.

De cara al futuro, Reid tiene una visién: las bicis recuperaran su espacio.
Lo hardn “lentamente”, lamenta, pero estaran ahi “el dia en que se prohi-
ba la circulacién de la mayoria de los coches en el centro de las ciudades”.
Y es que, poco a poco, las ciudades se estan convirtiendo en “espacios
para las personas, y no sélo para personas que van en coche”. Un cambio

de modelo en el que peatones y ciclistas jugaran un papel protagonista.

Recuperar viejas carreteras

Para conseguir que ese cambio llegue pronto, el propio Reid ha capita-
neado un proyecto singular que pretende recuperar las viejas vias ciclistas
que en los afios 30 recorrian su pais, 450 kilometros de vias borradas de
los mapas y ocultas por el paso del tiempo. “En aquella década”, asegura,
“habia 12 millones de ciclistas en el Reino Unido, mas del doble que en los
afios 20”. Millones de personas sobre bicicletas Hercules, lider absoluto
del mercado britanico (especialmente entre la clase obrera), y que mds
tarde darfan paso a las Raleigh (firma que compré a la propia Hercules).
“El punto mas algido se produjo en 1949, cuando el 25% de los trayectos
se hacian en bicicleta”, explica Reid. “Desde entonces, el declive: en 1973
s6lo uno de cada cien viajes se hacian pedaleando”.

Para que aquellas vias vuelvan a lucir en todo su esplendor, Reid y el
planificador urbanistico John Dales han puesto en marcha una campaiia
de micromecenazgo en Kickstarter con resultados sorprendentes. “Esta
yendo mucho mejor de lo que esperdbamos”, reconoce Reid. “Ya ha re-
caudado mds de 26.000 euros: con ese dinero seguiremos investigando
con el objetivo de crear mejores condiciones para los ciclistas”. 9

Retrovisor

Las bicicletas
estardn ahi ‘el dia
en que se prohiba
circular a la mayoria
de los coches en el
centro de la ciudad”
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"EL RHC ES MAS UN FESTIVAL
QUE UNA CARRERA DE BICIS”

Hace diez afios cred Red Hook Criterium, la carrera de pindn fijo mas
importante del mundo. David Trimble reflexiona sobre su criatura y
prepara la prueba de Barcelona del 2 de septiembre.
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Rafa Vidiella

Red Hook Criterium, la carrera que creaste para celebrar tu cum-
pleaios, cumple una década. ;C6mo te sientes?

Orgulloso e incrédulo, porque nunca pensé que duraria tanto ni llegaria
tan lejos. Eso si: aunque se haya hecho mas grande, el espiritu de la prue-
ba original sigue siendo el mismo.

Como creador y maximo responsable de la carrera... ;En qué
crees que se parece a ti?

Bdsicamente.. jEn todo! Me obsesiona por completo y absorbe todo
mi tiempo. Es un reflejo exacto de cdmo soy, de mi afan por el control
y la calidad. Trabajé bastante tiempo en carreras de motor, y he inten-



tado captar todos los elementos con los que me he cruzado a lo largo
de mi vida para plasmarlos en la prueba.

El calendario de RHC se cierra en octubre. ;Qué haces hasta que
empieza la siguiente temporada en abril?

Ahi empieza lo duro: hablar con los patrocinadores, recopilar experien-
cias, preparar el afio siguiente... Ya después de cada carrera repasamos
lo ocurrido para saber qué se ha hecho mal y, sobre todo, luchamos por
optimizar el espiritu y emociones de este deporte. Si lo has hecho bien la
gente volverd el afio préximo, y dejarles satisfechos de nuevo es un reto.

(Donde encuentras, diez afios después, la motivacion?

En mejorar la dindmica de la prueba, en que las carreras sean cada vez
mas rapidas, participativas y divertidas pero, también, mds seguras. Elevar
el nivel de la competicién es tan estresante como, te lo aseguro, divertido.

(Como vives ahora cada carrera?

Todo empez6 por diversién, sin ningtin tipo de pretensiones, y ahora vivo
del RHCy es a lo que me dedico. Sin embargo, no siento que haya con-
quistado nada. No hay nada seguro, cada vez hay que empezar desde
cero. Quiza al principio todo era mas salvaje y yo era mas despreocupado,
mientras que ahora tengo un equipo de trabajo cada vez mas amplio y
muchos esponsors a los que dejar contentos.

Y, supongo, muchas ofertas que rechazar.
Si, y es duro. Cada dia me escribe gente muy ilusionada con llevar la ca-
rrera a sus ciudades, pero nuestros recursos y posibilidades son limitados.

Pero RHC crecera.

Eso espero, porque queremos un evento mas global con 6 6 7 carreras
por el mundo. Seria magnifico hacer algo en Sudamérica o México, pero
probablemente saltaremos antes a otro lugar de Europa o de Asia.

(Qué otros planes de futuro tienes?

Mejorar la conectividad para que cada carrera pueda seguirse en directo
por television o Internet. Hacer crecer este deporte en todo el mundo, que
lo conozca y comprenda mas gente. Y, desde luego, atraer a cada vez mas
personas que nunca se han interesado por una carrera de bicis.

El 2 de septiembre, y por quinta vez consecutiva, Red Hook Crite-
rium llega a Barcelona. ;Por qué deberiamos asistir?

Porque es una carrera muy excitante, un icono del RHC. El circuito cambia
cada afio, el espectaculo es increible... Esto no es una simple carrera de
bicis sino algo parecido a un festival de mdsica, un dia de diversién con
una atmdsfera tnica, diversion y buena comida. 9

Momentos
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“NO ES FACIL HACER ALGO
TAN DIVERTIDOY A LAVEZ

TAN SERIO Y EFICAZ”

Si'un criterium es un organismo Vivo, las palabras del speaker
son la sangre que alimenta sus venas. Gabe Lloyd, voz del Red
Hook Criterium, explica su intensa y metddica tarea.

¢Cuando te sumaste al RHC?

En 2014. Mi mujer, Kacey Manderfield, gand la primera carrera y sigui6
trabajando en el evento, y en 2014 David Trimble me pidi6 que les echase
una mano. Fue complicado por la lluvia, pero lo sacamos adelante.

(Qué supone ser el speaker del RHC?

Participo en las cuatro carreras, pero en la de Barcelona y Mildn colaboro
con un speaker local. Me coordino con todo el equipo, pero debo sonar
espontaneo aunque haya meses de trabajo detras. He de conocer a to-
dos los corredores para identificarles cuando pasan a toda velocidad y
pronunciar bien su nombre mientras todo cuadra con la mdsica o la luz.

¢Como es David Trimble?

Es el jefe. Quien mejor ve las necesidades de la carrera y cdmo debe ser
presentada y ejecutada. Es duro, estd pendiente de todo y es muy per-
feccionista y sincero, pero me gusta que me corrijan y metan presion si
es para mejorar. A la vez, sabe motivar y felicitar si las cosas salen bien.

(A qué se debe el éxito del RHC?

Trimble y Birns son unos artistas, saben captar la cultura y el sentimiento
de la escena del pifidn fijo y darle seriedad y profesionalidad. Entienden
a los espectadores y conocen el mundo del espectaculo. No es facil orga-
nizar algo divertido y espectaculary, al mismo tiempo, tan serio y eficaz.

(Por qué empezaste a trabajar como speaker?

Estuve en un par de grupos de mdsica, mi madre es actriz en Broadway y
mi padre también esta metido en el teatro, asi que sé lo que es tratar con
el publico. Pero empecé por hacerle un favor a Trimble, y fue entonces
cuando me di cuenta de que empatizaba y comprendia las necesidades
de los espectadores.

(Por qué ir a la carrera del 2 de septiembre en Barcelona?
La ciudad es alucinante. El paisaje es muy bonito, el ambiente relajado, la
gente encantadora y el piblico muy entusiasta. Es un escenario ideal. 9



“EN BICI LA GENTE SE SIENTE
MAS FELIZ, DIVERTIDAY

PODEROSA. ES FASCINANTE"

Carteles, gorras, maillots. .. El estilo del Red Hook Criterium
tiene mucho que ver con Jonah Birns, director creativo de
la prueba y mano derecha de David Trimble.

Ahora que cumple diez aiios, ;como ves el RHC?

Alucino con su tamafio. Hemos trabajado mucho para conseguirlo, pero
cuando ves las reacciones que genera, la cantidad de pablico y su rele-
vancia en redes sociales te das cuenta de lo importante que es.

Como director creativo, ;cual es el estilo de la carrera y su publico?
No tiene nada que ver con lo que muchos entienden por una prueba
ciclista. No es como ir a una exposicion, pero muchos de los asistentes
estan muy interesados en el arte y la cultura. Es un espectaculo muy facil
de comprender, seguir y disfrutar, y apto para todos los pablicos.

(En qué te inspiras para disefar los carteles o los maillots?

En, por ejemplo, fotégrafos como Man Ray. También, a nivel carteleria, en
los procesos politicos de lugares como Sudamérica y cémo generaron un
estilo artistico y revolucionario a la vez. Al mismo tiempo, cada afio pen-
samos en un tema concreto, en algo que esté pasando en la actualidad
y queramos explorar, aunque sin perder de vista nuestra propia historia.

(Qué conexion hay entre la cultura pop y el ciclismo urbano?
Todos los ciclistas urbanos tenemos valores parecidos. No importa de
dénde procedas: la bicicleta es un vinculo, un nexo de unién, y eso pro-
voca que compartamos pasiones y preocupaciones.

:Como definirias una carrera del RHC?

Como algo excitante y espectacular. También como una fiesta, donde la
gente pasa un rato muy divertido, experimenta cosas nuevas y puede
interacturar. Nunca hemos querido crear una carrera para un solo tipo de
publico, sino algo que pueda apasionar a todo el mundo.

En tu caso, ademas, siempre has sido muy aficionado a la bici.

Mi padre me contagi6 su pasion, de adolescente fui bicimensajero y he
pasado mucho tiempo entre bicis. El ciclismo urbano es un movimiento
mundial que esta influenciando a la cultura global. Sobre una bicicleta la
gente se siente mas feliz, divertida y poderosa. Es fascinante. 9
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SE BUSCAN
ALCALDES CICLISTAS

Bicycle Mayor Program aboga por crear un alcalde ciclista que
nos repreente y dé voz en cada ciudad. Hablamos con los de
Amsterdam y Ciudad de México... jQuieres ser el siguiente?

Giclosfera |32

por Dani Cabezas

Quiza lo hayas sofiado: cambiar el mundo o, al menos, tu ciudad a
través de la bici. Un propdsito tan loable como complejo. O no tanto,
porque iniciativas como Bicycle Mayor Program tratan de hacer mas
visibles a los ciclistas, ddndoles una voz comin y representatividad.

Catalizadores de esfuerzos

Primero fue Amsterdam. Después Sidney, Ciudad de México y Baroda
(India). Las préximas pueden ser Rio de Janeiro o Buenos Aires. Y, dado
el éxito del Bicycle Mayor Program, quiza la siguiente localidad que
elija un alcalde ciclista sea el lugar en el que vives.

La iniciativa, puesta en marcha por el Cycle Space de Amsterdam, tie-
ne un eslogan claro y contundente: “Las bicicletas transforman las
ciudades. Las ciudades transforman el mundo”. Y, por supuesto, la



Por qué es importante tener un alcalde ciclista en cada ciudad?

Porque nos hemos marcado un objetivo ambicioso: que en 2030 el 50% de los desplazamientos en
todo el mundo se hagan en bicicleta. Para lograrlo hay que impulsar decididamente el ciclismo a nivel
local. En Amsterdam ya contamos con una figura que ha funcionado muy bien, el Night Mayor (alcalde
nocturno), y estamos convencidos de que este programa también sera muy (til.

Amsterdam es una gran capital ciclista. ;Qué le falta mejorar?

iMuchas cosas! Por ejemplo, donde aparcar las bicicletas, dado que la ciudad estd cada vez mas y mas
ocupada. Tenemos que innovar mds que en cualquier otro lugar, porque hay pocas ciudades donda
haya tantas bicicletas como aqui. Ademads, es realmente importante que los habitantes de Amsterdam
nos demos cuenta de que muchas de las cosas buenas de la ciudad son gracias al ciclismo.

Cual seria una de ellas?

Por ejemplo, el poder sentarte casi en cualquier rincon de la ciudad sin escuchar el ruido de un mon-
ton de trafico. Eso es fantastico.

O
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bici juega un papel fundamental en esa transformacion. “Quere-
mos acelerar el proceso de convertir nuestras ciudades en lugares
mas ciclistas”, cuenta Inge Janssen, responsable de Cycle Space, “y
aunque no se den las mismas circunstancias en Amsterdam y en las
otras ciudades del programa el cometido del alcalde o alcaldesa
ciclista es el mismo: representar el progreso de la bicicleta”.

El alcalde ciclista, pues, debe hacer oir la voz de los usuarios de la
bici. Suya sera la tarea de trasladar a las autoridades locales y a
las empresas privadas las demandas de los colectivos ciclistas. La
organizacion del Bicycle Mayor Program hace hincapié en que no
deben ser activistas, sino catalizadores. Y, segiin explica Janssen,
el proceso de eleccidn es distinto en cada lugar. “En varias ciuda-
des hemos optado por ponernos en contacto con algunos de los
mas importantes pioneros locales en el uso de la bicicleta”, explica.
“Pero nuestro objetivo a medio plazo es que sea un cargo electo
que se renueve cada dos afios”, asegura Janssen.

Compartir experiencias
Este mes de junio algunos de los alcaldes ciclistas ya electos se reu-
nieron en Amsterdam para compartir experiencias e iniciativas. Fue
el punto de partida para un objetivo comdn: que mdsy mas bicicle-
tas circulen por el mundo. Como en todo, la unién hace la fuerza, y
el cambio es mds que necesario. “La humanidad se enfrenta con al-
gunos de sus mayores desafios”, dicen desde Cycle Space, “y hay una
conciencia creciente de que la tecnologia, por si sola, no proporcio-
nard todas las respuestas. Sin embargo, un cambio acelerado hacia
el ciclismo como la forma primaria de transporte si que marcara el
comienzo de una era de ciudades y ciudadanos mas felices”. 9
ARELI CARREON
(Ciudad de México)

O

(Como llegaste a ser la alcaldesa ciclista de Ciudad de México?

Cycle Space de Holanda pidi6 al Comité organizador del Foro Mundial de la Bicicleta 2017 lanzar
una convocatoria abierta para elegir un alcalde. Presenté mi candidatura y, con el apoyo de mas
de 10 organizaciones ciudadanas involucradas en el tema de la movilidad y la seguridad vial, fui
la mas votada.

JCudles son las principales necesidades ciclistas de tu ciudad?

Los estudios demuestran que los principales obstaculos para que la gente se mueva en bici son la
falta de infraestructura ciclista y de seguridad vial. Ambos problemas requieren una inversién publica
y que una organizacion social la demande y evalte, para que rinda frutos. Estos son los ejes de trabajo
en los que nos concentraremos.

;Qué relacion existe con el alcalde, Miguel Angel Mancera?
No he buscado un acercamiento directo con él, pero confio en lograr su apoyo en los préximos meses
para que las iniciativas que impulsaremos hagan de la ciudad un lugar mas amable para la bici.

(o, O
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FLEFANTE BLANCO

Una oda al cochecentrismo. Un monstruo a medio terminar.

Visitamos el Helicoide de Caracas, un edificio colosal simbolo de una
utopia fallida.

Eugenio G. Delgado
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Caracas no es amiga de peatones y ciclistas. El bajisimo precio de la
gasolina (llenar un depésito de 50 litros cuesta menos de 1 céntimo
de euro), las distancias y un urbanismo descontrolado han convertido
a la capital de Venezuela en una urbe sin ley, donde las personas
siempre llevan las de perder frente a los automdviles.

Pero dichos problemas no sélo existen en las carreteras. También se
dan en su arquitectura, donde como mejor (o peor) ejemplo se yergue
el Helicoide, un gigantesco e inconcluso megacentro comercial cuyas
tiendas, una por una, debian recorrerse en coche a través de un ser-
penteante y empinado camino.

Suefio americano

“Empez6 a construirse en 1956, durante la dictadura de Marcos Pérez
Jiménez, y se paraliz en 1961”7, explica Celeste Olalquiaga, historiado-
ra cultural y fundadora de Proyecto Heicoide, que pretende rescatar
del olvido un edificio tan extraordinario como ignorado y fallido. “La
idea era edificar el centro comercial mds grande y mds moderno de
las Américas”, aflade Olalquiaga, “con 360 tiendas, 1.000 plazas de
estacionamiento, areas de exposicion, un hotel de cinco estrellas, un
helipuerto, multicines, un parque infantil y un sistema interno de ra-
dio y television”.

El autodenominado Centro Comercial y Exposicion de Industrias fue
una iniciativa privada del arquitecto Jorge Romero Gutiérrez, e incluye

Con sus 360

tiendas, mil plazas
de aparcamiento

y un helipuerto
queria ser el centro
comercial mds
grande y moderno de
América

wwuw.ciclosfera.com 37| @




EI edlﬁCIO deStaca cuatro kilémetros de rampas que se extienden en forma de espiral

como una hacia el cielo, en seis niveles, con un séptimo piso al aire libre conce-
. bido para espectaculos. El presupuesto inicial ascendia a 10 millones
arrumada have 4. délares, pero cuando la construccion se detuvo ya superaba los 25.
espacial aparcada
. , Carcel politica
SObI’C‘ /(]S f(JVé’/(JS Alzado sobre el cerro Roca Tarpeya, cuyo nombre recuerda el lugar
IOC(J/€S desde el que en la Antigua Roma se lanzaba a asesinos y traidores, el
edificio destaca como una arruinada nave espacial aparcada sobre los
barrios de San Agustin del Sur y San Pedro, la copia local de las fave-
las brasilefias. Para el activista urbano caracaquefio Cheo Carvajal, el
Helicoide es “un elefante blanco”. En su opinidn, se trata de “una de
esas construcciones que se quedan a medio camino, mostrandonos
de manera desafiante lo grandilocuentes e indiferentes al fracaso que
podemos ser”.

Una vez paralizado, ese suefio de grandeza pasé al abandono total
y se convirtio en refugio y escondite de indigentes, delincuentes y,
ahora, en la base operativa de la policia politica. Su ya mala fama
ha empeorado con el tiempo, hasta estar ahora presente en las peo-
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res pesadillas de los opositores al régimen de Nicolds Maduro. Desde
1985, explica Olalquiaga, “sus ruinas estan ocupadas por los servicios
de inteligencia y contrainteligencia policiales. Sus dos niveles inferio-
res son utilizados como carcel para unos 80 prisioneros politicos, y en
el nivel superior se alojan directivos policiales”. Entre ambos, en las
plantas intermedias, escombros, suciedad y ruina.

Posible recuperacion

Sin embargo, hay quien confia en recuperar ahora el Helicoide. “Po-
dria convertirse en un espacio polifuncional”, propone Carvajal,
“donde se fomentara la cultura y, de paso, se conectaran peatonal-
mente las vias que cruzan Caracas de oeste a sur”. Para Olalquiaga,
“el edificio debe servir a la comunidad que le rodea. Gente que
vive en la pobreza extrema y que carece de unos minimos servicios
deportivos y culturales”.

Isidro Sanz, arquitecto y profesor del Taller de Disefio en la Universi-
dad Central de Venezuela (UCV), se expresa en la misma linea. “Dada
su excelente estructura de hormigén armado”, asegura, “podria em-
plearse para cualquier tipo de equipamiento. A pesar de los afios si-
gue siendo una construccion innovadora, porque tallaron la colina
en forma de pirdmide o zigurat y construyeron alrededor de ella”. Un
coloso original, imponente y absurdo, como un elefante blanco. 9

CASI UN SuICIDIO

O

El Proyecto Helicoide publica este afio un libro, organiza actividades pedagdgicas y ofrece una exce-
lente web. Pero su propuesta estrella es £/ Helicoide: From Mall to Prison (El Helicoide: de centro comercial
a prision), una exposicion que retine fotografias, dibujos y folletos comerciales en el Center Of Archi-
tecture de Nueva York, y que podra visitarse hasta mediados de julio.

“Con Proyecto Helicoide”, explica su creadora, Celeste Olalquiaga, “queremos hacer visibles las con-
tradicciones arquitecténicas y sociales que la modernidad generd. No hay contraste mayor que el de
el Helicoide y los barrios extremadamente pobres que lo rodean. Es un ejemplo desgraciado, pero
emblematico, de la rapida ascension y caida de la modernidad en Venezuela, similar a la de otros
muchos paises del llamado sur global”.

El Helicoide representa también el caos circulatorio y el desmesurado culto al coche presentes, toda-
via hoy, en la ciudad. “En Caracas se impone la ley del mas fuerte”, lamenta Cheo Carvajal, “asi que
camiones, coches y motos son los que mandan. Es un abuso en todos los sentidos pero, sobre todo, es
un robo del espacioy la prioridad peatonal, donde la bicicleta es atin un actor incipiente”. Olalquiaga
es todavia mas explicita: “Ser peaton o ciclista es, hoy en dia, casi un suicidio en Caracas”.

O O
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TAMAYAZO

Hablar con Jordi Tamayo es un deporte de riesgo, enfrentarse a una avalancha

de entusiasmo, humory amor por la bicicleta. Creador de Santacena.comy el
colectivo Enciclika, trabajo para Rabasa y, desde 2013, lidera junto a Rodrigo
Chaparro Cyclo, el festival ciclista que cada tres meses se celebra en Barcelona.
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por Rafa Vidiella

Cyclo cumple cinco aiios. ;Como esta la criatura?

En un momento de madurez y cambios. Pronto evolucionara. .. Otro for-
mato, otra frecuencia, otros horarios y escenarios. Para no morir las cosas
deben mejorarse. Reinventarse. Cambiar su punto de vista.

(Qué te ha dado Cyclo?

Descubrir muchas facetas y vertientes que desconocia del ciclismo. Cyclo
nunca fue concebido como un negocio para ganar dinero, pero ha sido
un escaparate de todo lo que podemos hacer y nos ha traido buenos
contactos. En lo personal ha sido muy bestia, permitiéndome conocer a
un monton de gente que hace cosas interesantes con la bici como excusa.

:Como esta el ciclismo urbano en Espaiia?

Maduro. Ya no hace falta hablar de lucha y militancia ni reivindicar la bici,
porque la bicicleta ya se reivindica sola. No estamos en Holanda, pero ha
trascendido que montar en bicicleta no es un deporte, sino un estilo de
vida, y me gusta que muchos ya no busquen su primera bicicleta sino que
anden escogiendo la segunda.



No crees que esa madurez se da mas en Barcelona que

en el resto de Espaiia?

Puede que Barcelona vaya por delante, pero en Madrid, Valencia y
otros lugares ocurre algo parecido. También, y eso es universal, el
colectivo ciclista esta creciendo transversalmente en edades, sexo,
aficiones. Hace cinco afios, los que venian a Cyclo eran jévenes, mo-
dernos que se movian en bicis de pifién fijo. Ahora reunimos a ciclo-
turistas, a chavales y a sefiores de 70 afios, a gente del BMX. El paisaje
se ha ensanchado, es mas amplio y orgénico, y eso es maravilloso.

Si Cyclo fuese un restaurante, ;qué sabor le quedaria

en el paladar a vuestros comensales?

Una mezcla de muchas cosas. Habrian visto que el ciclismo no se re-
duce a un tipo de bicicleta o terreno, sino que es una manifestacion
muy amplia de conductas humanas. Nos gusta el mestizaje y siempre
hemos querido cruzar tipologias y personalidades. Después de asistir
a un Cyclo la gente se lleva la sensacion de que el ciclismo, la bicicleta,
es algo mas grande de lo que crefan, que forman parte de algo mayor.

(Habria funcionado Cyclo en otra ciudad

que no fuese Barcelona?

Queremos cambiar cosas, asi que... ;Por qué no probar? Queremos
crece en cuanto a ambicién, a miras, pero no a tamaiio. No creo que
algo sea mejor por ser mas grande. No quiero que Cyclo se convierta
en un gran festival anual, sino en algo mas cercano a la realidad, a la
actualidad, donde se generen y creen cada vez mds cosas.

{Te ha dado Cyclo muchos disgustos?

Por supuesto. No conozco a nadie que haya sacado adelante un pro-
yecto personal y diga que ha sido facil. Muchos dias, con Rodrigo, nos
hemos dicho a nosotros mismos que era el Gltimo, que no podiamos
mds, que estabamos agotados. Pero, por suerte, hace tiempo que per-
sonalmente no me pasa. Mirando el futuro y planteando nuevos retos
me he ilusionado y relajado.

(Estara el futuro lleno de bicicletas?

El futuro no... jEl presente! El ciclismo ya esta aqui: es un estandar, una
moda, una realidad, una necesidad. Irda a mas. No hace falta ni recomen-
darle a tus amigos que se muevan en bici: es obvio, en cuanto lo prueben
lo haran. También los ayuntamientos lo van entendiendo. Y hay algo muy
importante y bonito: la bicicleta esta consiguiendo que los politicos se
sienten a hablar, que intenten ponerse de acuerdo para conectar tramos,
para sintonizar medidas. La bicicleta es un factor de cambio brutal. Ten-
dra que competir con nuevos inventos, con coches eléctricos, con vehi-
culos auténomos, pero pedalear siempre sera una buena alternativa. 9

Momentos

foto Tiago Reis

“Después de venir
a un Cyclo la gente
siente que forma
parte de algo
grande, de que el
ciclismo es mds de lo
que creian”
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OCHO DIAS A LA SEMANA
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Con mas de 70.000 seguidores en redes
sociales y miles de visitantes diarios, Cycle EXIF
es una web imprescindible para conocer las
bicis mas bellas del mundo. Hablamos con su
responsable, Adam Leddin, sobre su pasion por

el ciclismo y la comunicacion.
por Max Boraita

Los modelos tnicos de marcas legendarias. La exquisitez de un igno-
to constructor de cuadros. Casi a diario, el australiano Adam Leddin
actualiza Cycle EXIF, la web que él mismo define como “una galeria
online con las bicicletas mas bellas del mundo”.

Desde agosto de 2010 Leddin ha llenado Internet de bicicletas sor-
prendentes y eficaces. “Trabajo como disefiador gréfico en una agen-
cia de publicidad”, explica desde Sidney, “y hago Cycle EXIF, sobre
todo, por placer. Antes no sabia mucho de constructores de cuadros o
artesania ciclista, pero tenia claro que no me centraria en las grandes
marcas. Siete afos después, he descubierto todo un mundo”.



Lo que realmente importa

En efecto, por Cycle EXIF desfilan todo tipo de maquinas. Todas son
bellas pero también, y eso es lo importante, buenas. “Cuando empiezas
a moverte en hici”, explica Leddin, “te vas preguntando por las partes de
una bici y cémo se podria mejorar. Poco a poco te haces mas exigente.
Como a todo el mundo, al principio sélo valoraba la estética, la pintura,
pero ahora trato de ensefiar a la gente en qué debe fijarse: el material
del cuadro, los componentes, la geometria o, por supuesto, si el conjunto
tiene sentido”. Por eso, Cycle EXIF va mds alla: ademds de bonitas fotos,
su editor muestra al creador de cada maquina, transmite su filosofia y
desvela sus detalles combinando objetividad y pasién. “No suelo hablar
sobre bicis hechas por robots en China”, reconoce, “sino que prefiero en-
trevistar a artesanos. Me centro en los negocios locales, en personas que
realizan un trabajo muy exigente y a las que me gusta prestar atencion”.

Aunque sea algo manido, es obligatorio preguntarle a Leddin qué bici-
cletas tiene en su garaje. Son nueve (dentro de poco llegardn dos mas), y
cada una es especial. “No hay ninguna que me aburra o no me apetez-
ca montar”, asegura. Cannondale, De Rosa, Specialized, una cargo
Ortre... No se atreve a nombrar una favorita, pero recuerda cémo
con una On-ONE il Pompino se atrevié a pedalear, con una sola mar-
cha, hasta Melbourne (1200 kilémetros). Y es que Leddin, ademas de
amar el ciclismo urbano (“cada vez mds gente vive en las ciudades’,
explica, “y se dan cuenta de que la bici es el mejor medio de trans-
porte”), cree que el préximo boom sera el cicloturismo. “Necesita-
mos explorar, salir, escapar, y nada es comparable a dormir por ahi
en una tienda de campana junto a tu bicicleta. Cuanto mas montas,
mas lejos quieres llegar... {Y cinco dias pedaleando a la semana son
muy pocos!”, asegura entre risas.

Regularidad y calidad

Amante de las biografias y de los libros sobre artesania o disefio, fa-
natico de las viejas peliculas de James Bond y Star Wars y fiel oyente
de Nirvana, Beastie Boys o Red Hot Chilli Peppers, Leddin anima a
todo el mundo a trabajar en el mundo del ciclismo. “Es un mercado
muy exigente porque, ademas del producto en si, el marketing y
la comunicacién juegan un papel fundamental. Pero hay algo ma-
ravilloso: puedes convertir lo que amas en un trabajo”. Su consejo,
al menos para los que quieran tener un buen blog, es este: “Pu-
blica buenas fotografias, que capturen la esencia de lo que estds
contando. Publica novedades con regularidad, porque siempre es
mejor sacar algo corto a no sacar nada. Y, sobre todo, sé exigente:
a la gente le gusta subir y bajar por la pantalla de su mavil para
encontrar cosas, pero sélo vuelven a los sitios donde de verdad hay
buenas noticias”. 9
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“El proximo boom
serd el cicloturismo.
Necesitamos
escapar, y dormir
por ahi en una
tienda de campaia
con tu bicicleta es
incomparable”
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Tener un hijo con alguna discapacidad no es impedimento para
que pueda montar en bicicleta. Te contamos cdmo, y por qué, la

bici es tan saludable como universal.

por Dani Cabezas

Giclosfera |aa

Toda historia tiene un comienzo: la de este articulo se escribe cuando,
hace semanas, recibimos el correo electrénico de un padre que buscaba
una solucion para que su hija, una chica de siete anos que no puede
andar sin ayuda, pudiera disfrutar de la bici. Lo vimos claro: habia que
abordar el tema. Habia que compartir, y demostrar, que la bici es un
vehiculo inclusivo y universal. Un placer, una terapia y una forma de
vida de la que nadie debe quedar excluido.

“Cuando era pequefia le encantaba ir en una sillita trasera”, nos con-
taba el padre de esta nifia, “pero ahora, a su edad, ya no es factible”,
lamenta. El camino ha sido largo: “De pequefia tuvo una bici con rue-
dines, que terminé quitando y empujando yo. Después le compré otra



mas grande, que le gusta muchisimo pero que apenas puede usar. Al no
tener fuerza suficiente para pedalear mete las rodillas para dentro, algo
que le afecta a la cadera y provoca una mala postura”. “Queremos pe-
dalear en familia”, concluye, “disfrutar con ella con una total integracion

y que pueda sentirse libre”.

Un problema, varias soluciones

“Una de mis mejores amigas tiene un hijo con hipogenesia del cuerpo
calloso, una lesién cerebral severa”, explica Leyre Corretgé, responsable
en Espaiia de las sillas infantiles WeeRide. “Va a cumplir 6 anos y toda-
via no logra sentarse solo, caminar o gatear. Va ganando en desarrollo
cognitivo, pero su motricidad es la de un bebé de 2 meses. De peque-
fio lo llevaban en una silla delantera, porque a su madre le daba mas
seguridad, y bastaba con reforzarlo con una especie de faja para que
tuviera mas estabilidad ya que, por si solo, no guardaba el equilibrio”.
Al preguntarle por accesorios para nifios mayores con una discapaci-
dad no tan severa, Leyre apunta que “los semi-tandems Co-Pilot van
muy bien. Son seguros, baratos y perfectos para crios con problemas
motrices, poliomelitis y enfermedades que les impiden andar bien. En
un Co-Pilot (o en algtin modelo equivalente, como los de Weehoo) van
enganchados a la bici del adulto y pedalean sélo cuando quieren. Son
nifios que mantienen el equilibrio pero que les cuesta pedalear, o se
cansan al hacerlo. También hemos vendido Co-Pilot para nifios ciegos...
iY puedes imaginarte lo que sienten cuando pueden montar en bici!”

Cuando los nifios son demasiado grandes o sufren una discapacidad
muy severa, también son interesantes remolques como el Buggy Go
(también de WeeRide) o las alternativas de Croozer y Thule. En ellos es el
adulto el que pedalea, pero los nifios (permiten viajar hasta a dos ellos)
comparten el aire en la cara, las irregularidades del terreno o la sensa-
cion de velocidad y movimiento, ademas de convertirse en la envidia
de sus amigos. Porque los beneficios de estas practicas son evidentes:
“Obviamente”, explica Corretgé, “estan las mejorias motoras: musculos
fortalecidos, equilibrio y agilidad reforzados. Pero, también, estdn los
beneficios psiquicos: la autoestima de un nifio con discapacidad que
monta en bici aumenta muchisimo, algo fundamental en el crecimiento
y desarrollo. Y por supuesto, esta el comprobar cémo gracias al ciclismo
desaparecen las barreras y se equiparan a los demas ninos, una sensa-
cién maravillosa tanto para ellos como para sus padres”.

luren Aldecoa es dueiia de Kids On Wheels, una tienda barcelonesa es-
pecializada en ciclismo infantil. Experta en vehiculos para nifios, Alde-
coa destaca la apuesta de marcas como Stride o Kokua por las bicicletas
de equilibrio especiales. “Tienen ruedas de 16 y 20 pulgadas”, explica,
“y en EE UU o Alemania organizan actividades enfocadas a nifios con

Mundobici

“Queremos
pedalear en
familia’, dice el
padre de una niina
con problemas
motrices, ‘disfrutar
con ella y que pueda
sentirse libre”
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Cuando los nifios
crecen o sufren
enfermedades
muy graves

son interesantes
remolques en

los que sentir la
velocidad y el aire
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Sindrome de Down o movilidad reducida. Cuando abrimos la tienda
quisimos conseguirlas, pero no existe en la actualidad un distribuidor
interesado en traerlas en Espana”.

¢;Cual es el problema? ;La escasez de demanda? “Mucha gente viene a
la tienda preguntando por soluciones”, reconoce Aldecoa, “y les expli-
camos las posibilidades. Triciclos, bicicletas ligeras para facilitarle las
cosas a nifos que, por ejemplo, tienen las articulaciones laxas y poca
fuerza... Ademas, claro, existen todo tipo de accesorios que permiten
anclar una bicicleta infantil a la de un adulto, para que todos puedan
disfrutar de un paseo o una excursion en familia”.

La importancia del esfuerzo

Maria Paz Segura, profesora de discapacidad motriz de la Escuela Uni-
versitaria Cardenal Cisneros de Alcald de Henares (Madrid), explica que
el objetivo, hoy en dia, es que “esos chavales hagan todo lo posible
considerando su edad y capacidades”. Porque, mas alla de trabas, el
potencial existe: “Al estar en pleno crecimiento”, explica Segura, “nunca
se sabe con exactitud hasta donde pueden llegar. El cerebro y el cuerpo
son muy pldsticos; cuanto mas les estimules mejor, aunque siempre sin
exigir mas de lo que pueden dar. Pero si es conveniente que el nifio co-
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La autoestima
de un niiio que
puede montar
en bici aumenta
muchisimo, algo
fundamental en
su crecimiento 'y
desarrollo
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nozca el esfuerzo, que descubra que, ademas de provocar algo de dolor,
o contracturas, el ejercicio es algo reconfortante”.

La clave estd, segtin Segura, en normalizar la discapacidad. “Los nifios
deben vivir la ciudad con normalidad, ir en metro o autobds. Jugar en
los parques con otros nifios. Que hagan cosas y, entre ellas, montar en
bicicleta es muy positivo. ;Que no pueden ir en la suya y tienen que usar
una silla o un tandem adaptados? Fenomenal, porque muchos de los
crios que tienen alguna discapacidad motora exhiben una capacidad
intelectual intacta. Tienen que ser personas lo mas adaptadas posible”.

¢;Ejemplos? Abundan. Federico Meziat tiene 21 afios y una hemiparesia
izquierda que le paraliza medio cuerpo. Ademas, ve en dos dimensio-
nes. “Tuve una malformacion y un quiste a los dos dias de nacer y la
operacion salié mal”, cuenta con franqueza y sin autocompasion. “Nun-
ca lo he visto como un problema”, asegura, “sino como una cuestién de
superacion personal. Me es dificil hacer algunas cosas, pero las puedo
hacer. Quitando el hecho de que voy a fisioterapia mi vida es absolu-
tamente normal: esquio, hago surf y monto en bici. “Tengo un triciclo
desde hace dos veranos con el que monto a diario: me gusté desde el
primero momento y, aunque tengo problemas de equilibrio, puedo
montar perfectamente”, explica.

Jason Harris, de la tienda 3ike, se ha especializado en este tipo de bici-
cletas de tres ruedas y en modelos reclinados. “Es un mercado estrecho,
muy de nicho”, cuenta, “pero con mucho potencial. Mucha gente busca
bicicletas para discapacitados sin saber que existen los trikes y las recli-
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QUE NADIE TE DIGA QUE NO PUEDES

www.3ike.es



nadas. Por eso, cuando las conocen, se les abre una puerta enorme”. La
puerta debe abrirse, sobre todo, con los mas pequefios: “Mas del 50%
de nuestros clientes tiene algtn problema de movilidad”, asegura, “y
cada vez hay mas nifios. Cuando las prueban, lo disfrutan, y cuando le
cogen confianza van encantados”. Néstor Zabaloa, de la marca espaio-
la de triciclos Etnnic, recuerda que el uso de estos vehiculos aporta al
nino “equilibrio y un mejor desarrollo muscular y de reflejos”, ademas
de considerar que, en su opinion, “es mejor que el pequefio se mueva
en un trike por sus propios medios o con ayuda a que vaya montado
en unassilla de ruedas sin poder ejercitar sus piernas y tronco inferior”.

Las palabras de todos lo confirman: de una manera u otra, montar en
bicicleta es posible para casi todos. Desde su trike, y a toda velocidad,
Federico Meziat lo confirma: “No tengdis miedo”, asegura, “porque todo
es posible. Con mas o menos esfuerzo todo se consigue. Si yo he podido,
ti también. Da igual qué discapacidad tengas: todo se supera poniendo
de tu parte y, entonces, veras que la vida es maravillosa”. 9

UN EJEMPLO DE INTEGRACION

Muchos colegios se esfuerzan en integrar a nifios con capacidades diferentes. Entre ellos esta el
Agora, en Madrid, donde la profesora de Secundaria Marina Guerrero es la encargada de todo lo
que tiene que ver con la movilidad ciclista en el centro. “Desde hace muchos afios participamos en
iniciativas como Madrid a Pie, En Bici al Cole o el Proyecto Stars”, explica, “donde trabajamos con
todos los nifios, independientemente de las capacidades que tengan”. Formacion y salidas ciclistas,
bicibuses... Ademads, son habituales las visitas en bicicleta a museos, teatros o salas de cine. Como
atestigua Guerrero, la reaccion de los pequefios no puede ser mas positiva: “Les divierte y estimula
mucho porque les saca de la rutina escolar y, en el caso de los nifios con algtin tipo de discapacidad,
les permite ir con sus iguales y disfrutar del pedaleo. El uso de la bicicleta se contagia, y anima a otros
nifios a usarla como medio de transporte habitual”.

O
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En una de sus citas mds célebres, la cientifica (y también ciclista) Ma-
rie Curie asegurd que “hay que entender mas para temer menos”. En
otras palabras: tenemos miedo a lo que no conocemos. Nos asusta lo
desconocido, lo nuevo. Y, sobre todo, tememos lo que nunca hemos
vencido. Pero también es cierto que el miedo es algo irracional y
poderoso, paralizante y que nos impide disfrutar y ser libres.

Los motivos

Los que nos movemos en bici por ciudad y, especialmente, los que lo
hacemos en urbes atestadas de vehiculos a motor, hemos escuchado
en infinidad de ocasiones a amigos o familiares decir eso de “me
encantaria ir a trabajar en bici, pero me da miedo”. Cabria pensar,
pues, que ese miedo es la principal causa por la que nuestras calles
no estan plagadas de bicicletas.

Sin embargo, no es asi. El Gltimo Barémetro de la Bicicleta arroja un
dato significativo: s6lo un 4,5% de los encuestados sefiala el miedo
como motivo principal para no pedalear, muy por debajo de otros
argumentos como no tener una bicicleta en casa (17,7%), preferir
caminar (11,1%) o decantarse por el coche (10,3%). Y, sin embargo,
la idea de que circular en bici por la ciudad es una heroicidad
s6lo al alcance de valientes o inconscientes parece enquistada en
la sociedad.



Un riesgo sobreestimado

“El miedo disuade del uso de la bici, sin duda”, opina Manuel Martin,
secretario técnico de la coordinadora ConBici. “Mucha gente no cir-
cula por ciclocarriles a 30 km/h o por calles tranquilas de un solo sen-
tido por el miedo a compartir espacio con un vehiculo de varias tonela-
das, al igual que otros temen que les roben la bicicleta y por eso no la
aparcan en la calle ni con el mejor candado. Los miedos son subjetivos,
pero las estadisticas demuestran que son una percepcion sobreestima-
da del riesgo. Es como cuando cae un avién: la posibilidad de que un
accidente asi se repita es muy baja, pero da panico pensarlo pese a ser
uno de los medios de transporte mas seguros”.

Puede que buena parte de la culpa la tenga el tratamiento que los
medios de comunicacién hacen del ciclismo urbano. Cuando hace
unos aiios la entonces directora de la Direccion General de Trafico
(DGT), Maria Segui, puso sobre la mesa el obligar a los ciclistas urba-
nos a usar casco, televisiones y periédicos se llenaron de imagenes
de ciclistas imprudentes realizando maniobras imposibles al borde
de la catastrofe. Aun hoy, cuando el niimero de ciclistas ha crecido
en pocos afios mas que en varias décadas, es frecuente escuchar
a algunos conductores mascullar contra nosotros. La frase que se
repite, casi como un mantra, es “qué peligro, las bicicletas”. Pero en
realidad deberia ser “qué peligro, los coches”.

“El miedo disuade
a usar la bici”,
explican desde
ConBici, “pero

las estadisticas
demuestran que

es una percepcion
sobreestimada del
riesgo”
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Sin prisa

Apostoles del miedo

Los datos no acompaiian a los apéstoles del miedo. En 2015, y pese a
ese incremento imparable del ciclismo urbano, se alcanzé el minimo
histérico de muertos en ciudad sobre una bicicleta: fueron nueve. Y,
aunque en 2016 y segiin la DGT las victimas ascendieron a 20, no pare-
ce un niimero que justifique el temor. Sobre todo si se comparan con
otros datos, como los 10.000 atropellos a peatones que tienen lugar
al afio sélo en vias urbanas. Una cifra que se traduce en 27 atropellos
al dia y que, sin embargo, no lleva a plantearnos el dejar de caminar.

“Partimos de la base de que nos preocupa el que haya una sola per-
sona accidentada, especialmente en colectivos tan vulnerables como
el de los ciclistas o peatones, porque significa que algo esta fallando”.
Quien habla asi es Javier Villalba, jefe de la Unidad de Normativa de
la DGT y uno de los coordinadores del Plan Estratégico de la Bicicleta.
“Ademas”, explica, “hay un aspecto importante: se habla de accidentes,

EL FRENO PSICOLOGICO

O

¢;Por qué tenemos miedo? Y, sobre todo... ;como afrontarlo y vencerlo para, asi, poder disfrutar de
cosas que nos harian mas felices? Segun el psicélogo Ignacio Gonzalez-Garzon, “todo lo que supone
perder el contacto con el suelo nos crea inseguridad”, explica. “Es algo que llevamos muy dentro, en la
estructura del laberinto del oido: volar en avion, saltar en paracaidas o montar en bicicleta, cualquier
cosa que implique no controlar por completo el equilibrio, nos transmite sensacion de peligro”. Para
Gonzalez-Garzon, “son reacciones completamente normales, pues parten de un sistema de seguridad
ancestral probablemente relacionado con el origen arboricola del ser humano y su capacidad de re-
accionar ante la posibilidad de caerse de un arbol”. Hoy por hoy, eso si, se trata de miedos que en la
mayor parte de las ocasiones “cuentan con un componente absolutamente irracional que, a menudo,
se traduce en comportamientos absurdos”.

O O
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Sin prisa

La solucion para
luchar contra el
miedo pasa por mads
ciclistas en calles y
carreteras

Giclosfera |s6

pero es una acepcion engaifiosa. En la mayor parte de los casos lo que
hay es una imprudencia”. En su opinion, el miedo a ir en bici es “com-
pletamente infundado. Pese a que los medios contribuyan a generarlo,
sobre todo cuando se producen varios casos seguidos como hemos visto
recientemente en accidentes protagonizados por ciclistas en carretera,
no hay motivo de alarma”. La situacion, eso si, genera “cierta zozobra”.
“La sociedad exige medidas urgentes”, explica Villalba, “cuando las mas
efectivas son, precisamente, las que son a medio y largo plazo. Vivimos
en una sociedad en la que parece surgir un enorme problema... que
luego cae en el olvido. Pasan los dias, y nadie se acuerda de los ciclistas”.

El antidoto

La solucion para luchar contra el miedo, mas alla de incidir en los datos,
pasa por una mayor presencia de ciclistas en calles y carreteras. “Cuan-
do un conductor sabe que va se va a cruzar con muchos ciclistas y pea-
tones tiene mas cuidado”, explica Villalba. “Los accidentes aumentan
cuando algo es excepcional y no sabemos coémo reaccionar. Eso y, por
supuesto, cambiar los comportamientos de los automovilistas. Hacerles
ver que la calzada no les pertenece, sino que es de todos”.

Apie de calle, Alvaro G6mez se mueve a diario en bicicleta. No es un ciu-
dadano cualquiera: es policia nacional. Y también, en su caso, el miedo
estd ahi. “Lo sientes cuando algtin coche 0 moto te adelanta a gran ve-
locidad”, reconoce, “pero nunca ha sido un motivo para no coger la bi-
cicleta. En una balanza, la bici me da muchas mas alegrias que penas”.

Pese a pregonar sus virtudes, no son pocos los compaferos, ami-
gos o familiares que tildan a Alvaro de valiente. “Les digo que
todo es ponerse. Entiendo que al principio una carretera llena de
coches ruidosos impone, pero hay que concienciarse de que los
ciclistas tenemos derecho a ocupar nuestro espacio. Y, siéndote
sincero, a veces encuentro placer en moverme con agilidad entre
ese mar de hierro”. 9
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Bici para lo local, las mejores soluciones para nacional e internacional.
29 968351381 [ info@ecomensajeros.es

wwuw.ciclosfera.com 57| @



DANI ROVIRAY MARC MARQUEZ:
DOS GENIOS SOBRE LA BIC]

Dos figuras de la interpretacion y el deporte y dos enamorados de la bicicleta.
Dani Rovira y Marc Marquez se lo pasaron en grande y lo dieron todo en el reto

#CantStop de Oakley.

Giclosfera |ss

Dani Cabezas

Dos amigos y un reto que empezé como una broma en las redes so-
ciales. ;Quién ganaria en un hipotético ‘pique’ entre corredores y ci-
clistas? El actor Dani Rovira desafio al piloto de MotoGP Marc Marquez
en un post de Instagram y empez6 el desafio frente a su inmensa
comunidad de seguidores en las redes sociales.

Oakley acept6 el envite, bautizandolo como el #CantStop Challenge, y
el reto se hizo realidad: tres vueltas en bicicleta y otra corriendo a los
casi cinco kilometros del circuito catalan de Montmelo.

Por deporte y compromiso
Tanto Mdrquez como Rovira son dos declarados amantes de la bici-
cleta. El primero, capitan del equipo ciclista, reconocié abiertamente



durante el evento que lejos de los circuitos la bici es su forma favorita
de mantenerse en forma, y suele compartir imdgenes de sus duras
sesiones de entrenamiento a golpe de pedal. Rovira, al frente de los
runners, ha participado en distintas actividades relacionadas con las
dos ruedas: recientemente pedale6 desde Barcelona a Roma para re-
caudar fondos en la lucha contra el Sindrome de Rett, y ha hecho pu-
blicos varios llamamientos en redes sociales para que los conductores
respeten la distancia de seguridad con los ciclistas.

Ambas figuras contaban en sus equipos con dos entrenadores de pri-
mer nivel, referentes absolutos en el mundo de la biciy el running. En
el de Marquez, el campedn de de BTT Carlos Coloma. En el de Dani
Rovira, el triatleta Mario Mola. “Lo que empez6é como un pigque sano
se ha convertido en algo grande y divertido”, explicé Rovira poco antes
de empezar al desafio. “Es una bonita oportunidad de mezclar disci-
plinas deportivasy a gente profesional con amateurs”, afiadid. “Vamos
a pasarlo muy bieny no lo olvidaremos”.

Bikers contra runners

El calor de Montmel6 era uno de los grandes enemigos de todos los
participantes. “Se podrian freir unos huevos en el asfalto”, bromeaba
Rovira antes de la prueba. “Ayer estaba yo aqui con un mono y un
casco, asi que en ese sentido estds perdido”, le retaba Mdrquez. Pero
las altas temperaturas no amilanaron al casi medio centenar de par-
ticipantes en un reto en el que, pese a reinar un ambiente festivo, se
palpaban las ganas de competir.

Las tablas de Marquez sobre la bici sorprendieron a todos los pre-
sentes. “Hay que ver como corre este chaval”, exclamaba uno de los
miembros de su equipo. Durante las tres vueltas en bicicleta, parecia
no haber dudas sobre qué equipo se impondria: los ciclistas arrasa-
ban. Sin embargo, al cambiar los pedales por las zapatillas, todo dio
un giro: los runners tomaron ventaja clara y acabaron imponiéndose.
“Aqui hay gente que monta mucho en bici pero no ha corrido en su
vida, y eso se nota”, contaba otro de los bikers. Cuando los miembros
del equipo blanco, los corredores, tomaron la dltima curva del circui-
to, la locura se desato: las piernas habian ganado a los pedales.

Como si de un Gran Premio se tratase no faltaron el podio, el cham-
pan vy la fiesta posterior, con los miembros de ambos equipos feste-
jando juntos una gesta que, a buen seguro, no serd la dltima. “A Marc
s6lo podria ganarle comiendo bufiuelos”, aseguré bromeando Rovira.
Sin embargo, él y su equipo se impusieron en un escenario que Mar-
quez conoce al dedillo... jOjala Oakley nos dé la oportunidad de ser
testigos de un nuevo enfrentamiento! 9

Dos de los nuestros by
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Uno de los nuestros

“LA REVOLUCION COMIENZA
SIENDO TOLERANTE Y EMPATICO

CON EL DE AL LADO"

De un cine a otro para ver peliculas. De ciudad en ciudad para entrevistar a
estrellas. Y entre medias grabar y preparar el programa ‘Pool Fiction, que presenta
en Movistar+. ;Qué serfa de Cristina Teva si no fuese por su bicicleta?

(Como te llevas con tu bici?

iEs la relacion mas larga y estable que he tenido! Monto casi desde que
naci y soy una firme defensora del ciclismo urbano, porque es el medio
de transporte al que toda ciudad deberia aspirar.

¢(Cudl es tu primer recuerdo ciclista?

En mi barrio, San José de Valderas, en Alcorcon. Recuerdo a mi padre
empujandome y yo aprendiendo a montar, con ruedines, en una BH
verde. Después me pasaba el dia en los parques de arena, con amigos,
jugando a construir carreteras y garajes. Son algunos de los recuerdos
mas felices de mi vida.

¢{Por qué sigues montando a diario?

Subirme a la bici me regala una sensacién de libertad Gnica. Uso mi
cuerpo pero, también, mi cerebro. Puedo ir por sitios por los que no ac
cederias en coche y andando, y encima voy relajada. Muchos creen que
ir en bici supone ir siempre rapido, pero a mi me relaja. Esta entre las
cosas mas placenteras que hay, como comer chocolate o hacer deporte.

(Qué bici tienes?

Una Orbita. Es la segunda que tengo, porque la primera me la robaron.
No me he comprado un coche nunca, y lo primero que tuve al irme a
vivir a Madrid fue una bici. No lo hice por el medio ambiente sino porque
era la opcién mds sana, cdmoda y prdctica de moverme.

{Qué tipo de ciclista eres?

Muy tranquila. Intento evitar los coches, porque su velocidad y su humo
me apestan. También me gusta “perderme”: en bici te dejas llevar como
si recorrieras un lugar que no conoces.

(Como trata Madrid a los ciclistas?
Mal, tanto los conductores como los peatones. Creo que ser mujer tiene
algo que ver, pero muchas veces me han gritado e insultado. Los auto-

por Rafa Vidiella /fotos de Lino Escuris
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UNA CHICA DE PELICULA

Durante mds de una déca-
da Cristina Teva ha sido el
“rostro” del cine en Canal+.
Sigue presentando cada
edicion de los Oscar y, aho-
ra, conduce y modera Pool
Fiction, un programa sobre
peliculas y series en Movis-
tar+. “Viendo la cantidad
de periodistas que hay en
el paro sé que soy una pri-
vilegiada”, reconoce. “Es un
milagro que, durante doce
anos, tu trabajo sea vivir de
tus grandes pasiones. GEl
futuro? Ni idea. Que dure
lo que tenga que durar,
porque nadie tiene nada
garantizado.
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movilistas nos ven como una molestia y los peatones, como un peligro.
No importa que seas respetuosa: para muchas personas, sobre todo an-
cianos, una bici es un peligro. Supongo que se deben sentir muy fragiles,
pero también hay muchos que, simplemente, son machistas, racistas y
opuestos a cualquier cambio.

(No crees que las cosas estan mejorando?

Al' menos en Madrid, no. Tendrd que ver con la falta de civismo de algu-
nos, pero es increible: mira cdmo van los coches y las motos, pero a los
ciclistas nos ven como a terroristas. En Madrid seguimos en pafales con
todo lo que respecta a la bici.

JY Madrid? ;Como esta, en general?

No muy bien. El equipo de Carmena es demasiado permisivo con algu-
nos, sobre todo si hay intereses econémicos de por medio, y no piensa
mucho en que los vecinos, a la postre, s6lo queremos descansar y que
estén las calles limpias. El centro sigue sucio, los locales cierran a la hora
que les da la ganay no hay noche en que la gente no esté gritando u ori-
nando en la calle. Eso si, que conste: tampoco estoy a favor, en absoluto,
con lo que hacia antes el PP.

(Como ves el mundo?

Con escepticismo. Intento no echarme la culpa de todo, como me ense-
fiaron en el colegio de monjas, y convencerme de que ni puedo salvar
sola a los refugiados de Siria ni voy a impedir las barbaridades de Trump.
Eso si, puedo ser amable y humana con las personas que me rodean.
Creo que la verdadera revolucion comienza siendo tolerante y empatico
con el que tienes al lado. 9



Schwalbe es una de las grandes mercas de neumaticos en el
mundo de la bicicleta, pero sin duda, lo que nadie puede
discutir, es que Schwalbe es la marca referente en el mundo
del urban. Destacan los modelos Kojak, Big Ben, Marathon y

<SCHWALBE Marathon Plus con todas las medidas de rueda urban, desde
16" hasta 28"

Nutcase es la marca de cascos y timbres con més visibilidad del
mercado gracias a sus disefios y coloridos que utiliza en los
distintos modelos. Tiene varios modelos como el “Street Sport” para
las bicicletas urbanas en general o el “Metroride” pensado para las
bicicletas urbanas eléctricas. También tiene otros modelos para los
peques, como el “Little Nutty” y el “Baby Nutty” para los mas

pequefios, a partir de un afio de edad. Sin duda una gama completa ““ﬁﬂaﬁﬂ @‘5

para toda la familia con disefios muy divertidos y originales.

Roeckl es una marca alemana que se dedica a la fabricacion
de guantes de ciclismo. Tienen una experiencia de mas de
100 afios. Actualmente goza de una de las mejores
colecciones de guante urban como los modelos Ovaro,
Orlando, Orleans, Rovere y el guante urban estrella, el
Brandis, confortable y elegante con los pufios agujereados.

La marca Italiana Selle San Marco decidi6 abrirse mercado en
el mundo urbano con la nueva coleccion Bioaktive, que se
puede clasifi car por Sportive, City y Trekking. Todos los
modelos estdn pensados para dar un toque elegante a la
bicicleta urbana, con mucho confort y sobretodo han

conseguido una calidad precio inmejorable. Tienen muchisima sonmsasrco
variedad de sillines urban, con mas de 30 referencias EEIENGE)

Trelock Security System es la marca perfecta para proteger tu bici de los

ladrones de bicis. Trelock tiene una amplia gama de candados con distintos

sistemas que se clasifi can con 6 niveles. Del nivel 1 al 3 serfan para

estancias cortas como dejar la bici para el periodo de tiempo que puedas

emplear para comprar, estudiar en el colegio/universidad o ir al gimnasio. Y

ADTRELOCIKI del nivel 4 al 6 serfa para un periodo de tiempo largo en zonas urbanas‘o de
wsereo cermanmvovarion—— Noche. EI candado deberfa costar alrededor del 10% del valor de tu bicicleta.

Vic Sports - Tel. 972 268 299 - info@uvicsportsafers.es - www.vicsportsafers.es - Distribuidor oficial para Espafia, Portugal y Andorra
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La frase atribuida a Galileo Galiei define el ciclismo urbano en Moscu:
pese a su conocido trafico, enorme tamano y bajas temperaturas, las
calles de la capital rusa tienen cada vez mas ciclistas.

texto Vladimir Kumov
fotos Let’s bike it!
Nadie esperaba reunir el 20 de mayo de 2012 a mas de 2.000 per-
sonas en el primer Bicycle Parade de Mosci, pero fueron 8.000
los ciclistas presentes. La cifra se multiplico hasta alcanzar los
42.000 asistentes en 2016, que se transformaron en 60.000 en el
Bicycle Parade de hace algo mas de un mes. Si, 60.000 moscovitas
desfilando con sus monturas por el centro de la ciudad. Una fiesta
del ciclismo. Una declaracion de intenciones. Una prueba de que
la bicicleta reclama su espacio en Moscu.

Por otra ciudad
Mi vida cambié en 2010, cuando aterricé en Buenos Aires para
vivir tres meses alli. Me gustaron muchas cosas pero, sobre todo,
me impresiond ver cémo una ciudad puede transformarse hacién-
dose mas ciclista. Cuando regresé a Mosci tardé cuatro horas en ir
en coche desde el aeropuerto a mi casa. Fue una sefal, la prueba
definitiva. Era periodista y trabajaba en publicidad, y decidi que
tenia que hacer algo para cambiar mi ciudad. Asi que cogi una de
mis bicicletas y, con un amigo, pedaleamos desde San Petersbur-
go a Lisboa. Rodamos una pelicula sobre nuestra experiencia, la
proyectamos en Mosci y otras 100 ciudades rusas vy, bajo el lema
Let’s bike it!, intentamos que nuestros compatriotas introdujeran
la bici en su vida.

Siete anos después, seguimos peleando por hacer de Moscu vy
Rusia un lugar mas ciclista. Organizamos concursos artisticos en
torno a la bicicleta. Hacemos cuatro paseos al aio en Moscd, los
Bicycle Parade, y colaboramos para se repitan en otros lugares del
pais. Celebramos el dia de Al trabajo en bici, al que se han sumado






mas de 100 empresas en Moscl y de otras 70 ciudades de toda Rusia.
Y, en primavera, reunimos a decenas de expertos internacionales en el
Congreso Internacional de Ciclismo de Moscd.

Pero, sobre todo, somos testigos y actores de un fenémeno: mientras pe-
daleamos por Mosct nos cruzamos, a diario, con cada vez mds ciclistas.
Como todo el mundo sabe, no es un lugar sencillo: con mas de 12 millo-
nes de habitantes es, con permiso de Estambul, la ciudad mas poblada
de Europa. Tiene tres aeropuertos internacionales, nueve estaciones de
tren, casi 200 paradas de metro. Y, sobre todo, la recorren mastodénticas
autopistas en las que millones de coches quedan atrapados en intermina-
bles atascos o, en el otro extremo de la balanza, circulan a toda velocidad.

No hay término medio en Moscd, pero nuestro propdsito es humanizarla.
El nombramiento de Serguéi Sobianin como alcalde en 2010 ha ayuda-
do: una parte del centro fue peatonalizada y, en mayo de 2013, nacié
Velobike, un sistema de bicicleta compartida con mas de 3.500 maquinas
repartidas por 380 estaciones. El primer afio hicieron 300.000 trayectos
pero, en 2016, la cifra ascendi6 a casi 2 millones de viajes. Permanece,
eso si, la escasa infraestructura (aunque el gobierno local habla de 200
kilémetros de carril bici, casi todos estan en parques), los peligrosos tu-
neles, los pasos elevados por los que hay que cruzar con la bicicleta al
hombro, los coches sin multar a 80 kilémetros por hora y los prejuicios,
que siguen haciendo que para muchos la bicicleta sea un vehiculo para
pobresy hippies, una herramienta exclusivamente deportiva o, cémo no,
un medio de transporte incompatible con el frio invernal.

Una tendencia mundial

Pero no es asi. Moscovitas de todo tipo se estan subiendo a la bici: gente,
sobre todo, en torno a los 30 afios, profesionales hartos de perder el tiem-
po en atascos o de amontonarse en un transporte ptblico muchas veces
saturado. Personas que casi siempre trabajan o estudian en el centro pero
que viven en las afueras, y que cada vez ven mas viable recorrer unos 10
kilémetros pedaleando para llegar de mejor humor. Personas que explo-
ran la intermodalidad con el tren, que llenan los escasos aparcabicis con
sus maquinas y comprueban que, también con frio, la bicicleta es saluda-
ble, divertida y practica. La dltima edicién invernal del Bicycle Parade fue
portada en muchos medios: miles de personas demostraron que, incluso
con 28 grados bajo cero, se puede pedalear. La bicicleta es una tendencia
mundial, y los moscovitas no queremos quedarnos fuera.

En la calle se ven bicicletas nuevas y restauradas, fixies, caros mode-
los extranjeros y baratas maquinas rusas. Se ven, sobre todo, muchas
bicis de montafia. En el poder hay politicos como Nikolay Asaul, vice-
ministro de transporte ruso, que apuestan por la bicicleta. En revistas

Biciudad M0OSCU

El propaosito es
humanizar Moscii
y demostrar que,
pese a la escasa
infraestructura, los
prejuicios o el frio,
es mejor moverse en
bicicleta
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EiciLidad

Moscii es mara-
villosa, y lugares
como el Parque
Gorki o el Krym-
skaya Embankment
son todavia mejores
pedaleando

Giclosfera es

y canales de television salen famosos, como el modelo y actor Vlad
Lisovets, declarandose biciactivistas. Una corriente de simpatia gene-
ral lleva a que cada vez mas cafeterias y cines, restaurantes, tiendas
o peluquerias hagan descuentos a los ciclistas. Hay otras ciudades,
como la célebre San Petershurgo o la desconocida Almétievsk (donde
el alcalde decidié que sus casi 200.000 habitantes deberian moverse
en bicicleta, para lo que ha construido una notable infraestructura
ciclista con la colaboracion de Mikael Colville-Andersen), que ejempli-
fican que las cosas pueden cambiarse.

Aqui nos tienes, pedaleando. Esperandote en los rincones de una mara-
villosa ciudad que, sobre una bicicleta, es atin mucho mejor. Aprovecha
el buen tiempo y descubre, con nosotros, el camino que une el parque
Gorki con el Parque de Arte Muzeon o el espectacular Krymskaya Em-
bankment, donde un enorme y gris aparcamiento para coches dio paso a
un aclamado paseo junto al rio Moscova, donde ahora abundan arboles,
tumbonas y, por supuesto, ciclistas.



Publirreportaje

EL DESAFIO DEL VERANO

Llega la época estival y, con ella, la mayor competicion virtual de ciclismo.

;Te apuntas a la Bkool Summer Cup?

Miles de ciclistas compitiendo sin necesidad de salir de casa, a la hora
que quieras y sin tener que sufrir el calor y el sol. La Bkool Summer Cup,
la mas vibrante y multitudinaria competicién online, vuelve con otra
edicién organizada por la marca espafiola de rodillos inteligentes Bkool.

“La competicion se va a componer de 13 etapas, entre ellas algunas
del Tour, la Vuelta o el Giro, asi como otras pruebas de primer nivel”,
explica Diego Pantoja, responsable de comunicacion de Bkool. Todo
esta cuidado al detalle: los desniveles, las carreteras y hasta los paisajes
por los que transitan los ciclistas. Por eso la Bkool Summer Cup se ha
convertido en la mayor y mas completa competicion de ciclismo virtual.

En directo en tu Facebook

Las marcas juegan un papel esencial en la Bkool Summer Cup. “Vamos
a juntar a un buen elenco de firmas para ofrecer los mejores regalos a
los participantes”, cuenta Diego. “Cada patrocinador tendrd una sema-
na centrada exclusivamente en su marca con una serie de retos multi-
player que retransmitiremos en directo en Facebook”.

En 2016, la Bkool Summer Cup superd los 1.900 participantes. “Este afio
esperamos tener mas de 2.000 participantes de 30 paises”, apunta Pan-
toja. “El verano es la temporada baja del ciclismo indoor porque mucha
gente aprovecha el buen tiempo para salir a rodar. En la Winter Cup de
invierno rondamos las 3.000 personas; eso si, dado el calor extremo
puede que muchos prefieran no exponerse a las altas temperaturas”.

www.bkool.com
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EXPLOSION

Fascinante; e indignante. Artisticor y: subversivo:
Bello)y provocador: ElfholandésileperBiI: Rubingh
nos' cuenta como, con' doce bicicletas; reinventorla

realidad en Berlin.
por Rafa Vidiella

fotos lepe B.T. Rubingh
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25 de abril de 2010. Otro soleado domingo en Berlin hasta que, de
pronto, una explosion silenciosa se produjo en Rosenthaler Platz.
No fue un estallido sino doce y, en lugar de ruido y destruccién, vo-
laron los colores y la algarabia. Doce bicicletas, tres en cada carril
de la interseccién, arrojaron en cuestién de segundos 480 litros de
pintura amarilla, pdrpura, rojay azul. jEl resultado? Las huellas de
miles de vehiculos cuyas ruedas, como pinceles, transformaron la
ciudad. jArte o vandalismo?

El escenario ideal

Siete afos después, lepe B.T. Rubingh recuerda Painting Reality. “Se
me ocurrié en Espafia... Hablaba con mi productor sobre cémo
reinventar la realidad saliendo de las galerias y conectar con la
gente. Un artista no es un politico, pero debe tocar la mente de las
personas. Y asi fue como surgio”.

Berlin era el escenario ideal. Acostumbrada a citas como el Love Parade
y emblema de la libertad desde la caida del Muro en 1989, la ciudad
acogeria con naturalidad el evento. “Reunf a casi 60 personas, decidi que
serfa en ese cruce y, por supuesto, consulté a un buen abogado, que me
asegurd que la policia local tendria cosas mas importantes que perse-
guirnos. Pese a todo, tomamos precauciones: teniamos a gente en la calle
con walkie talkies, para avisar si aparecia la policia, alquilamos bicicletas
del Deutsche Bank con distintas tarjetas de crédito y, nada mas terminar,
unas furgonetas recogieron las bicis para que no nos siguieran. Parece
sencillo, pero no lo fue”.

Desde el cuarto piso de un edificio, acompafiado por su produc
tor y en contacto telefénico con su madre, todavia mds asustada y
nerviosa que él, lepe vio cémo cada uno de los 12 ciclistas volcaba



sus 40 litros de pintura y, en un instante, la gris Rosenthaler Platz
se transformaba en un lienzo. “La gente se quedé boquiabierta”,
asegura. “Fue fabuloso: los clientes del bar de la esquina cerraron
sus ordenadores y empezaron a grabarlo y compartirlo en Internet,
y los nifios se volvieron locos. Era una fiesta. Y los conductores. ..
No queriamos que nadie resultara herido asi que, por precaucion,
los coches que iban inmediatamente detras de los ciclistas forma-
ban parte de nuestro equipo. La pintura era lavable y ecoldgica, se
eliminaba con agua, y el resultado fue espectacular”.

Ideas en el mundo

Nadie denunciod lo ocurrido y, a la mafiana siguiente, una tormenta
de primavera eliminé la pintura del suelo. Las bicicletas fueron de-
vueltas a sus aparcamientos y, efimero, subversivo y alegre, Painting
Reality desaparecio. “Esa obra resume mi vida y mi arte”, dice su
creador, “porque a nivel filosofico representa mi objetivo de cons-
truir nuevas estructuras, redefinir las intersecciones y repintar la
realidad”. Afios después, la iniciativa fue repetida. “Contactaron
conmigo desde Brasil para hacer algo parecido en Sao Paulo”, expli-
ca lepe, “asi que les aconsejé. Insisti en que fuesen responsables y
cuidadosos, y quedé satisfecho porque me gusta poner ideas en el
mundo y que otros las reutilicen. Que la gente invente sus propios
pincelesy, ellos también, repinten la realidad”.

Y las bicicletas? “jSoy holandés, tio!”, dice lepe con una risotada,
“asi que Ilueva, nieve o haga sol, pedaleo. La bici es una parte mas
de mi vida. Es mi medio de transporte porque me da libertad y ve-
locidad, paro donde quiero y, aunque esté prohibido, escucho ma-
sica sobre ella”. Eso si, no las usé en Painting Reality como simbolo
de nada sino por practicidad: “Eran la manera mas sencilla y barata
de llevar la pintura a Rosenthaler Platzy huir”. 9

CHESSBOXING: ALFILES Y PUNETAZOS

llustra2

Cada uno de los 12
ciclistas volco sus 40
litros de pintura y, en
segundos, Rosenthaler
Platz se transformo en
un lienzo multicolor

Inquieto y revolucionario, lepe B.T. Rubingh se siente particularmente orgulloso de haber crea-
do un deporte: el chessboxing. Con mas de 2.000 practicantes en todo el mundo (acaban de
reunirse decenas de competidores en un campeonato en Calcuta), el chessboxing combina aje-
drez y boxeo a partes iguales: hablamos de once asaltos (seis de ajedrez, cinco de boxeo) de tres
minutos que pueden resolverse por jaque mate, K.0. o a los puntos. “Me interesaba derribar
muros y mezclar conceptos, enfrentar y reunir a nerds y machos”, explica lepe. “Empezé como
una performance artistica pero terminé siendo algo violento y real. Para el espectador es fas-
cinante y novedoso ver, durante 45 minutos, como combaten y se alian el cerebro y la testos-
terona. En el fondo es todo lo mismo, porque pelear es algo mental: no combates con el fisico,

sino con el alma”.
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Bazar

o 1. Calcetines reflectantes

La marca Heisel cuenta con una amplia gama de prendas reflectantes idea-
les para el ciclista urbano. Entre ellas estos calcetines, perfectos para hacerte
ver cuando cae el sol y, con elegancia, mejorar tu seguridad.

www.heisel.co
16€

2. Kit para pedales automaticos

¢;Te gusta rodar con pedales automaticos pero no quieres renunciar a la co-
modidad de tus zapatillas preferidas? Este kit ‘hazlo td mismo’ de Retrofitz es
la solucion perfecta para convertir tu calzado en el accesorio ciclista perfecto.

www.retrofitz.com
31€

N 3. Portacafé

“Por favor, péngame un café para llevar... en la bici”. Una frase que podras
decir con este singular accesorio de la firma sueca Bookman. Disponible en
blanco, negro, rojo y verde, y recomendable para los muy cafeteros.

www.bookman.se.
29€

4. Soporte para paraguas _

Que una tormenta veraniega no se convierta en un problema.
La firma Bike Belle comercializa articulos ciclistas rebosantes de
ingenio, como este original soporte para paraguas.

www.bikebelle.com

18€
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5. Retrovisor

Bazar

Es importante ver lo que sucede detrds de ti sin necesidad de gi-
rar la cabeza. Por eso siempre es recomendable hacerte con un
retrovisor: si buscas uno que ademds de barato sea especialmente

estiloso, este es una gran opcion.

www.hiciclasica.com.

3,90€

6. Camiseta ‘Combustible infinito’

No hay nada mejor que desplazarse con el poder de tus propias piernas.
Cuéntaselo al mundo con una camiseta tan simpatica como reivindicativa,
disponible en infinidad de colores.

www.latostadora.com
15,90€
7. Oakley Valentino ROSSi .................o

La conocida marca de gafas Oakley cuenta con este
modelo limitado, inspirado en el legendario corredor
italiano de Moto GP. Elegantes, atemporales y ligeras, y
por supuesto con la garantia de calidad y la tecnologia

puntera marca de la casa.

www.es.oakley.com.

149€

... 8. Bolsa para el cuadro

Una solucion idénea para llevar el teléfono movil al alcance de tu vista
y en la parte superior de tu bicicleta. Al mismo tiempo, un espacio de
maxima utilidad para guardar tu kit de herramientas... o lo que nece-
sites.

www.gearbest.com

7,78€
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Bazar

9. Calzoncillos .

Que se note que eres un amante de la bici... incluso en tu lado mas intimo.
La conocida firma australiana Cycology lanza una vistosa linea de ropa inte-
rior entre la que destaca este modelo de calzoncillos.

www.cycologygear.com
20,37€

O 10. Colgante

Al cuello: Martone Cycling Co. vende este elegante collar chapado en oro
inspirado en las formas del plato de una bicicleta, junto al logo de la marca.

www.mortnecycling.es
95€

11. seguro para ruedas o
La marca alemana Abus, toda una referencia en lo concerniente a la segu-
ridad, fabrica este robusto antirrobo pensado tanto para las ruedas como
para el sillin de nuestra compariera de dos ruedas. Casi invisible pero estilo-

sa, una auténtica pesadilla de los ladrones.
www.abus.com/es.
29,95€

o... 12. Chichonera vintage

La tienda alicantina Bikes and City vende esta clasica chichonera con la que,
ademas de rodar por la ciudad, uno parece viajar en el tiempo para emular
a los ciclistas de antafio. Disponible tanto en marrén como en negro.

www.hikesandcity.com
39,50€
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13. Flor para el manillar

Desde Holanda, Basil nos propone un toque de color y distincion para el
manillar de la bicicleta. Para que el espiritu de la primavera nos acompane
durante todo el afio con el color que elijamos. jUn regalo para los sentidos!

Bazar

15. casco disco

www.basil.com
3,59€

14. Portaplatanos

No hay nada mejor que un platano para recargar fuerzas. Desde la firma
de San Francisco Biken se dieron cuenta de ello y crearon este original
soporte de cuero para llevar nuestra fruta preferida, ya sea en el manillar,
en el cuadro o en el cinturén. Eso si: el platano no estd incluido.

www.hiken.us
49€

~

¢Eres el alma de la fiesta? Este casco inspirado en las cldsicas bolas de
discoteca esta hecho para ti. Un divertido disefio de la artista y disefiadora
estadounidense Natalie Walsh, que no lo pone a la venta sino que explica,
quiza todavia mejor, cémo hacértelo ti mismo en su web.

www. nataliewalsh.com

16. Cortina de ducha

Que se note tu pasion por la bici... hasta debajo del agua. Esta cortina de
ducha de Bed Bath and Beyond afiade una peculiar nota de color a tu cuar-
to de bafio. Limpio, fresco, y muy ciclista desde primera hora de la mafiana.

www.bedbathandbeyond.ca
20,5€
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CALENDARIO

La bicicleta no para en estos meses: te presentamos 20 de las mas importantes citas del
panorama ciclista mundial. Todas se celebrardn durante las préximas semanas. .. jNo te
las pierdas y comparte tu experiencial

JUNIO . 1623 de julio SEPTIEMBRE
. _ GAES Pilgrin Race .
28 de junio www.pilgrimrace.es 2 de septiembre
CYCLO Barcelona Red Hook Criterium
(ed. verano) D 18 julio - 10 agosto Barcelona ;
. L . Trans-Siberian Extreme www.redhookerit.com/
30 de junio - 2 de julio (Mosc)
Campeonato lbérico de D 2y 3 de septiembre
Mensajeros en Bicicleta D 22 de julio Rad Race Crit (Ostende)
(La Corufia) Red Hook Criterium London www.rad-race.com
www.redhookcrit.com/ D .
16-24 de septiembre
JuLio D 29 de julio Mundial de Ciclismo en Ruta
Criterium de Gijon (Bergen, Noruega)
1-23 de julio www.criteriumgijon.com www.bergen2017.no/en/
Tour de Francia
www.letour.fr/es/ D 20-22 de septiembre
AGOSTO Interbike (Las Vegas, EE UU)
D 2 de julio www.interbike.com

Criterium de Donostia

(San Sebastin) D 19 de agosto -10 septiembre

Vuelta aEspafia . 21-24 de septiembre

Unibike (Madrid)

D 8-10 de julio www.lavuelta.com www.unibike.ifema.es/
Beijing International Bicycle
Exhibition D 19 de agosto

Rad Race Battle (Hamburgo)

www.bjcycle.com.cn/en/
www.rad-race.com

D 13-16 de julio
Summer X Games
(Minneapolis)
www.xgames.espn.com/

. 19 de agosto
Ciclopaseo Cachaco (Bogotd)

xgames/ 30 de agosto -
¢ 2 de septiembre
juli Eurobike
i A

Criterium de Ofati www.eurobike-show.com
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CONSIGUE GRATIS
Giclosfera”

EN ESTOS DISTRIBUIDORES...

A CORUNA
Eco-logica

C/ del Cantébrico, 2 - B.dcha.

981904 040

ALICANTE
Bikes & City

C/ San Vicente, 61
966 376 596

Recycling Alicante
C/ Teulada, 106
966 59 28 42

BARCELONA

BCN Classic Rides
C/Dr. Trueta, 202
938539 657

www.benclassicrides.com
Bike Gracia

C/ Terol 30

932 130 255

Cap Problema
Plaza Traginers, 3
info@capproblema.com

El Ciclo

C/Nou de Sant Francesc, 17
662 288 751
www.elcicloben.com

El Bon Pedal

Av. de Roma, 115

935 467 444

www. tallerelbonpedal.com
Espaibici

Carrer del Bruc, 63
935323 143
www.espaibici.com

I’'m Bikes

Calle Maspons, 12. Bajo
www.imbikes.com
934158701

Kids on Wheels

Placa de la Vila de Gracia, 18
930219 651
www.kidsonwheels.es

Recycling Barcelona
Carrer de la Marina, 127
930135291

BILBAO

Motor Verde

Av. Zumalakarregi, 3-5
946 128 526
www.motorverde.es

CASTELLON

La Bicicleta Café
C/ Ensefianza 13
964722165

CORDOBA
Recycling Cordoba
Av. del Aeropuerto, 19
957083876

GIJON

Eco-logica

C/ La Tecnologia 126.
Poligono La Pefiona
985343170

MADRID

Biciclaje

C/ Betanzos, 2 (Alcorcon)
912596 073

Bici con Alas
Avda. Pablo Iglesias, 48
911895377

De la Riva
Cochabamba, 13,

914 58 89 54
restaurantedelariva.com

El Inglés

C/ Ave Maria, 3
910180 580
elingles.com

Gripp Madrid
C/ Breton de los Herreros, 5
627 534 459

Mammoth Madrid
C/ Fuente del Berro, 9
913093 259

Mammoth Las Rozas
C/Dublin, 35C
916 341 788

Mammoth Méstoles
C/ Fragua, 2
916 140910

Mammoth Alcala Henares
Rotonda de Pitagoras, 1
Nave 703

918 797 587

Mi Bike Rio

C/ de Aniceto Marinas, 26
911 394 652

Mobeo

Paseo de la Chopera, 14
911138019
www.mobeo.es

Recycling Getafe
C/ Felipe Estevez, 20 (Getafe)
9169574 83

Recycling Madrid
Ronda de Toledo, 18
910021579

Recycling Majadahonda
C/ Santa Maria de la Cabeza,
13 (Majadahonda)
9163996 32

Recycling San Sebastian
de los Reyes
C/ Infantas, 3
609941134

Retrocycle Madrid
Av. Doctor Arce, 32
910 224 227
www.retrocycle.cc

Villabikess
C/ Ambrosio Vallejo, 19
622594 208

MALAGA

El Ultimo Mono
Santa Marfa, 9
951392 976

MURCIA

Eco Mensajeros

C/ Alarilla, 2

968 351 381
WWW.ecomensajeros.es

;*Giclosferizate!

¢Quieres distribuir nuestra revista?

Si tienes una tienda, una cafeteria o un restaurante, te interesa:
ponte en contacto con nosotros y ciclosferiza tu ciudad.

OVIEDO

Recycling Oviedo

C/ Samuel Sanchez, 4 local
984 04 54 02

PAMPLONA
Mundoraintxe
C/Nueva, 121
948213033

Recycling Pamplona
C/ Ostoki 1 (Ansodin)
948 066 675

SAN SEBASTIAN
Bizipoza

C/ Carquizano Kalea, 9
943 243 667

SEVILLA

Bike LIFE

Av. Menendez Pelayo, 43
955293 047
www.bikelifeonline.es

TARRAGONA
Voltadora

Placa de Carles Ill, 52
Sant Carles de la Rapita
977 746 852

VALENCIA

De qué Bikes

Av. Vicente Blasco Ibariez, 15
960 05 31 66
www.dequebikes.es

VALLADOLID

Recycling Valladolid
Paseo del Hospital Militar, 1
9831047 28

ZARAGOZA
Recicleta
Calle Asalto, 69
976 295 800

Derelsiaaconi Qamos

..0 enlos

+de 100
puntos

adicionales

Biscanos en tu ciudad:

ALAVA « ALBACETE
ALICANTE  ALMERIA

o ASTURIAS o AVILA ¢
BADAJOZ » BARCELONA

* BURGOS * CACERES *
CADIZ * CANTABRIA *
CASTELLON * CIUDAD REAL
+ CORDOBA * LA CORUNA
o CUENCA * GERONA «
GRANADA * GUADALAJARA
* GUIPUZCOA » HUELVA «
HUESCA,ISLAS BALEARES
o JAEN o LEON » LERIDA

* LUGO * MADRID o
MALAGA * MURCIA
NAVARRA « ORENSE *
PALENCIA * LAS PALMAS
* PONTEVEDRA * LA RIOJA
o SEGOVIA » SEVILLA
SORIA » TARRAGONA
SANTA CRUZ DE TENERIFE
o TERUEL » TOLEDO «
VALENCIA ¢ VALLADOLID
* VIZCAYA * ZAMORA ¢
ZARAGOZA

Encuentra tu distribuidor mas cercano en:
www.ciclosfera.com




Ultimatum

‘The Bicycle Race’ (Lyonel Feininger, 1912)

Feininger es sindnimo de velocidad. Nacido en Nueva York e hijo de dos prestigiosos msicos, fue
enviado con 16 afios a Alemania para pulirse como violinista. Llegé a componer varias fugas, pero
vencié la pintura: ilustrador y pionero del cémic, Feininger se incorpord en 1919 a la Bauhaus, para
después huir de los nazis al ser considerada “arte degenerado” su obra. El torbellino de pedaladas,
colores y aristas que representa este cuadro representa el amor a la velocidad y las maquinas propios
de la época pero, también, anticipa una existencia arrebatada y moderna, atrevida, arriesgada y muy
adelantada a su tiempo.

por Rafa Vidiella
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Turbo Vado

La tuya es una vida demasiado ocupada: te mereces la bicicleta
mas rapida. La nueva familia Vado es la proxima generacion de
la teenologia Specialized Turbo y esta disefiada para ciclismo
urbano, desplazamientos diarios, turismo y fitness. La Turbo
Vado lleva tu experiencia ciclista al siguiente nivel, con una
nueva baterfa integrada, pantallay controles que permiten una
experiencia de conduccién més sencilla v un mayor rango de

accion.

specialized.com/busy-lives-call-for-faster-bikes

de barra baja

El motor utiliza bobinas hermética-
mente cerradas que rodean imanes
de neodimio de primera calidad, y
recibe instrueciones de nuestro sof-
tware personalizado antes de am-
plificar la potencia de tu pedalada.

de molestas vibraciones.

L—— Al optar por correa en lugar de cadena, somos
capaces de mantener el motor silencioso y libre

Las Turbo Vado ademds estan equipadas con  puntos
de contacto Body Geometry tales como sillines y pufios,
crgondmicamente disenados y cientificamente probados para
garantizar una comodidad y funcionalidad optimas, o para
decirlo de otra manera, para aumentar tu confort cuando
montes. Por primera vez, también ofrecemos modelos de barra
baja especificos para mujer. Basada en anos de investigacion
propiay desarrollo exclusivo, nuestra tecnologia de asistencia al
pedaleo continta destacando y gracias a ella podemos ofrecer
un producto premium que satisface a ciclistas preocupados por
el rendimiento y los productos de calidad.

— Los cuadros Vado estin fabricados
con nuestro exclusivo, resistente y

ligero aluminio 15 Premium. Ade-
mas los modelos de mujer disponen

o

07

Su conectividad Blue-
tooth® y AN'T+ permite
ajustar la entrega de
potencia del motor a tu
gusto, asi como perso-
nalizar sus tres modos
de funcionamiento: Eco,
Sporty Turbo.

— Bateria de hasta 40
celdas y hasta 6O+
vatios-hora de capaci-
dad, fAcilmente extrai-
ble para poder cargarla
donde desees.
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