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Director: Rafa Vidiella
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Redactor jefe: Dani Cabezas
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Kabrawala, Doug Letterman, Daniel
Chang, SF & gogo, Eduardo
Meneghel, Lorant Dankahazi, Ronen,
Manuel Calonje, Hspada, Lérant
Dankahéazi, Carlos Rojals.

llustraciones y portada: Maria Gil

luis@ciclosfera.com

Administracion: Gemma Pardo
gemma@undergraf.com

Colaboradores

crall

Rafa Angulo

Coordinador de la edicion
aragonesa de la revista
musical Mondosonoro,
ciclista avezado y duerio
de un incomparable
carisma, Rafa es un tro-
tamundos que tan pronto
gjerce de periodista como
de DJ. Este mes nos
cuenta como Se vive a
dos ruedas en su ciudad,
Zaragoza.

Lérant Dankahazi

Uno de nuestros
colaboradores viene de
Hungria: apasionado de
la fotografia y de todo
lo que huela a Creative
Commons y deportes,
Danka es fotografo
freelance y tiene mu-
chos (y muy buenos)
frabajos en su blog,
www.wizesblog.hu.

Maria Gil

Es disenadora grafica

¢ llustradora. Creadora
incansable y ciclista
tenaz, no se separa de
su flamante bicicleta
plegable, con la que se
mueve a sus anchas
por las calles de Madrid,
donde desafia al trafico
a diario. Llueva o truene.

Sergio Roche,
Hspada

Vigués de nacimiento,
vive y circula con su
fixie por las calles de
Pontianak (Indonesia).
Es, ademas de un
experimentado ciclista,
un excepcional foto-
grafo. Puedes sequir su
frabajo en la web
www.hspada.com.

Tamara Gémez

Periodista madrilena,
reside en Pekin desde
hace seis arios, donde
frabaja como corresponsal
y pedalea a diario entre
contaminacion, hutongs
y milones de chinos. Ya
es Una mas entre los
habitantes de la capital
del gigante asidtico. Nadie
mejor que ella para
desvelamos sus secretos.

Manuel Calonje

Estudié disefio

grafico, actividad que
compagina con la
fotografia. Circula por
Madrid a lomos de una
espectacular bicicleta
que se ha construido
por piezas. Eso s,
siempre vestido como
un pincel: elegancia y
ciclismo urbano nunca
se llevaron tan bien.

Ferdinand Vykoukal

Nacié en la capital de Austria, Viena, pero lleva una larga
temporada viviendo en Madrid. Es aqui donde ha estu-
diado y trabajado su gran pasion, la fotografia. Podéis ver
gran parte de su obra en www.ferdinandvykoukal.com, y
muchas de sus magnificas imagenes con la bicicleta como
protagonista en nuestras paginas de escaparate, tanto en
el primer como en el segundo nimero de Ciclosfera.
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\amos en serio

Se hablé mucho de ciclismo urbano estos meses: la polémica sobre
la obligatoriedad (o no) del casco, la prohibicion de circular sobre
las aceras. .. ;Lo curioso? Una vez mas, la sensacion de que los que
opinan y legislan no se han desplazado jamas en bici. Pero no solo
hubo ruido, sino también musica: actividades y carreras por toda
Espana, muchas bicis en la calle y la celebracion estos dias de dos
ferias en Madrid, que certifican la importancia del sector y que las
posibilidades de esta industria son muchas.

Ciclosfera ha intentado ser testigo de estos movimientos. La acogida
4 g
del primer nimero fue excelente, y hemos recogido expectacion
por el siguiente. Aqui lo tenéis, y no sélo eso: nuestra web esta
ya activa, nuestros seguidores en Facebook y Twitter suben como
la espuma y hemos podido contar con vosotros para asuntos
editoriales, daros regalos a través de concursos y empezado a
construir una colaboracion, esperemos, larga y prospera.

¢Qué encontraréis en este numero? Aunque la estructura se
mantiene, hay cambios. No queremos que nuestra portada

sea un catalogo de famosos, y por eso abrimos con un tema
peliagudo como la Masa Critica. No queremos rehuir polémicas
ni dejar de reflejar la realidad: queremos una revista bonita, pero
también comprometida y util. Por eso salimos a la calle, y por
eso os invitamos a visitar Festibike y a Expobike donde, si asi lo
deseais, podréis conocernos personalmente. Ojala sea asi, y ojala
sigamos haciendo fuerza entre todos para hacer real ese lema de
“mas bicis, mejores ciudades” mas alla de obligaciones, multas y
prohibiciones diversas.

La portada

Queremos que lo sepéis: no teniamos clara la portada.
Sabiamos que serfa para la Masa Critica, pero algunos
velamos arriesgado apostar por una ilustracion. Nos
gustaba, pero... ¢ No serfa un cambio demasiado radical
respecto al primer nimero? Al final, hemos apostado

Llamar vuestra atencion. Y premiar a todos los que salis
cada dia en bici a la calle organizando vuestra solitaria y
valiente “marcha critica” personal. jOjala os identifiquéis
con los ciclistas anonimos, apenas silueteados, que 0s
saludan desde nuestra primera paginal

con el corazon por ella. Porque queremos sorprenderos.

Qué pensamos

llustracion: Marfa Gil
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Los lectores opinan f

CICLOSHERA, EN LA CALLE

“Ya era hora de una buena
publicacion para los ciclistas
urbanos. Gracias. Estoy bus-
cando una nueva y diferente
bici y he visto muchas cosas
bonitas” Ratl Liceranzu ®

“Felicidades al equipo por
el proyecto. Genial la infor-
macion y presentacion de la
publicacion”

David Morales 9

“Enhorabuena por vuestro
proyecto, acabo de descubrirlo
y me encanta!”

Laura Jiménez 14

PREMIOS

Javier Somoano fue el ganador de esta flamante
bicicleta Hood Bikes, que sorteamos para celebrar
nuestros primeros 1.000 suscriptores.

iEntra en www.ciclosfera.com y gana bicicletas,
€ascos, luces y todo tipo de regalos!

“Esper¢ impaciente para ver la
revista, por fin la vi online y es
una maravilla. {Enhorabuena!”
Jordi Porta 9

“/Fantastico! Muy buena
publicacion, me ha gustado la
amplitud de contenidos y creo
que viene justo con el momen-
to adecuado. Congrats
Ciclosfera Team!”

Tiago Gaspar 14

“He descubierto vuestra revista

y me esta gustando mucho. jYa
estoy suscrito!”
David Springstccn 14

“Felicidades por la revista. Me
parece ideal que coparais este

nicho que hasta ahora quedaba
huérfano de material impreso”
Jordi Ligero 14

“He leido la revista. Me parece
impresionante. Con mucha
calidad y articulos interesantes.
iSeguid en esa linea!”

Eduardo Muiiiz 9
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Los lectores opinan f

Timbrazos

;CASCO Sl CASCO NO?

A raiz de la polémica por las intenciones del Gobierno de hacer obligatorio el uso del casco y prohibir la circu-
lacion de bicicletas por las aceras, nuestros lectores debatieron encendidamente en Facebook.

“Se sabe cuando van a aprobar

alguna ley que regule el paso

de jubilados, sefioras con el

carrito de la compra, madres

con carricoche y perros sueltos
. PeY )

por los carriles bici?

“Pues a mi me parece bue-
na medida. Lo del casco me
imagino que nadic estara en
contra, no? Y lo de las aceras
habra que ver, pero en las
aceras estrechas es de cajon”

ENCUESTA

A) Toco el timbre
educadamente para que se
aparten.

21%

“El casco no sirve de mucho
contra un coche a 60km/h,
que es la causa de la mayoria de
los accidentes”

“Lo del casco en ciudad es boi-
cotear el uso de la bicicleta. Me
gustaria saber qué va a pasar
con el Bicing en ciudades como
Barcelona. ;La gente va a tener
que salir de casa con el casco
en la mano por si acaso tienen
que coger la bici?”

B) Los esquivo y sigo mi

camino.

35%

FOTOS
DE LOS
LECTORES

Envia las tuyas a
fotos@ciclosfera.com

“;Prohibiremos las bicicletas
infantiles? ;O tendran que
circular los nifios de cinco afios
rodeados de coches, motos y
autobuses?”

“Nunca entender¢ la negativa a
impulsar los carriles-bici, que
es algo positivo para todos”

¢ Qué haces cuando te encuentras a un grupo
de peatones ocupando el carril bici?

C) Me cabreo y se lo hago
ver: el carril bici no es para
pasear.

14%
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Momentos

Del 14 al 16 de septiembre, Expobike
celebra su primera edicion. Su directora
nos explica qué encontrar en esta feria,
dedicada al ciclismo y al triatién y ubica-
da en el recinto ferial IFEMA de Madrid.

¢Por qué nace Expobike?

Desde hace siete afios organizo Madrid
Golf, y queria hacer otra feria. Tengo

la capacidad para hacerlo y buscaba
otro sector, otro deporte, para aplicar

mi experiencia. Elegi el ciclismo: me
sorprendia que el sector no tuviera una
feria, y cuando fui a Eurobike, en Alema-
nia, vi el potencial de esta industria.

¢Por qué ese fin de semana?

Gran parte de las marcas presentan sus
novedades entre agosto y septiembre en
Eurobike. Pensé en el 9 de septiembre,
pero coincidia con el final de la Vuelta.

El del 21 de septiembre no valia: las
tiendas que vengan de toda Espafa no
pueden permitirse toda una semana en
Madrid para ir a Festibike y Eurobike. De
esta manera, todo el mundo tendré tiem-
po para todo en un solo fin de semana.

¢Qué respuesta ha encontrado en el
sector?

En Eurobike, todo el mundo nos dijo que
hacia falta una feria seria y profesio-

nal en Espafia. La sensacion era que
haciamos falta.

¢Como es el sector de la bicicleta?
Conservador. Ha crecido mucho y muy
rapido, pero todo lo que se sale de lo
establecido provoca estrés. En vez de ver
Expobike como algo positivo, otra posi-
bilidad de eleccion, algunos han sentido
que queriamos acceder a su pequefia
parcelita. Pero hay que moverse, evolu-
cionar: la bicicleta esta unida al bienestar
social, a paises como Alemania, Holanda
0 Dinamarca, y necesita un escaparate.
Expobike lo es: poder hacer decenas

de contactos en tres dias es muy Util y
permitira ahorrar mucho tiempo y dinero.

¢Qué encontrara el ptiblico?
El consumidor es el que compra, el que

Giclosfera |10

tira del sector, y por eso es importante
que pueda venir y probar el producto.
Para el aficionado sera sencillo: podra ir
a IFEMA en metro, autobus o bicicleta y
encontrara nuevos modelos de bicicletas,
cascos, componentes, variadas ofertas
de cicloturismo y mucha diversion.

¢Como ve el ciclismo urbano en
Espaiia?

Puedo hablar de Madrid, que es
donde vivo, y estamos atrasadisimos.
Subdesarrollados. Dicen que es una
ciudad dificil para implantar carriles
bici... No lo sé. He estado en barrios
nuevos, como Valdebebas, y ahi lo han
hecho muy bien. Todo el trazado urbano
estd pensado para las bicicletas. Es un
buen ejemplo.

CICLOSFERA

Estara alli

¢Se nota mucho la crisis en el sector
de la bicicleta?

Como acabo de llegar, no puedo
comparar con tiempos pasados. Pero,
respecto a otros sectores, no veo crisis
sino posibilidades de crecimiento. Quiza
hayan bajado algo las ventas, pero veo
una industria con buena salud y mucho
futuro. Cada vez veo a mas personas

a mi alrededor que usan la bicicleta,
cuando no lo habian hecho en la vida.

¢Y usted, se anima?

Me quiero comprar una plegable. .. Y
probar. En Expobike habra aulas para
ensenar a la gente a montar y circular, jy
creo que yo también estaré alli!

www.expobike.org

Precio: Adultos, 6 euros. Gratis
hasta los 12 afios.

IFEMA Feria de Madrid-Pabellon 2
Como llegar: en autobus (112,
122, 828 y servicio especial desde
metro Canillejas)

Metro: Estacion Campo de las
Naciones (Linea 8)

Por carretera: M-40, A-10 y N-II
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Momentos

"FESTIBIKE

ES UNA FERIA
ACTIVA, DONDE
SE TOCAN'Y SE
PRUEBAN LAS
BICICLETAS”

Guillermo de /
Portugal: “ESTA SERA LA

MEJOR EDICION DE FESTIBIKE”

www.festibike.com

Precio: 6 euros. Nifos gratis.
Recinto Ferial Nuestra Sefiora del
Retamar. Avda. Navalcarbon s/n
(Las Rozas)

Como llegar:

Por carretera: A-6 direccion
Madrid-A Coruna, salida 19 0 A-6
direccion A Corufia-Madrid salida
24. M-50 direccion A Corunia,
salida 82.

En autobls (desde Moncloa, N903,
625y 629).

En tren: estacion Las Matas (lineas
C8y C10 para Las Matas y autobus
625) 0 estacion El Pinar de Las
Rozas (lineas c8 y C10 y autoblis

629).

Giclosfera |12
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Sant Cugat del Vallés sera el escenario,
del 4 al 6 de octubre, del cuarto con-
greso de la bicicleta, donde se debatiran
diversos temas relacionados con el ci-
clismo. Mesas redondas y conferencias
como La Bicicleta, un sector econdmico
en desarrollo, Negocio y bicicleta,

El Mercado de la bicicleta eléctrica,
Turismo y bicicleta, Seguridad y bicicleta
0 la presentacion del Barémetro de la
Bicicleta 2012 seran, pues, algunos de
los ejes de la cita.

“Congresos como este ayudan a crear
una cultura de la bicicleta y mejoran su
estatus”, nos cuenta Xavier Corominas,
director de la Fundacion ECA Bureau
Veritas, que Se encarga de organizar el
evento. “Intento ser un optimista cienti-

Giclosfera |14

fico: los datos en torno a la bicicleta son
buenos, pero nos faltan cosas basicas
en este pais. Un plan nacional de
desarrollo de la bicicleta, un coordinador
interministerial, una mayor organizacion
de los usuarios...”

De esas y de muchas mas cosas se
hablara en Sant Cugat a lo largo de
tres dias. Pero no sélo habré palabras:
salidas en bicicleta, actividades popu-
lares y hasta proyeccion de peliculas
convertiran el evento en toda una fiesta
del ciclismo.

www.bicicat.cat

Entrevista completa a Xavier Coromi-
nas en www.ciclosfera.com

ESPANA EN
BICI'Y POR
LA BICI

Promover el uso de la bicicleta como
medio de transporte sostenible y ani-
mar a las administraciones espariolas

a fomentar su uso. Ese fue el objetivo
que llevo a tres intrépidos jovenes,
Arturo Martinez, Cristina Blanes y Mari
Carmen Garcia, a dedicar el verano a
cruzar en bicicleta toda la Peninsula,
desde Almeria a Vitoria-Gasteiz, capital
verde 2012. En total, 1.800 kilémetros
a pedales. El pasado 13 de agosto,

tras 45 dias de aventuras, llegaron a la
ciudad vasca. “Ha sido una experiencia
muy positiva”, cuenta Arturo, que ha
visto como muchos se unian a su causa
durante varias etapas del viaje. Y sin
embargo, también ha habido momentos
duros. “El calor ha sido el principal ene-
migo, pero teniamos claro que queria-
mos disfrutar del paisaje y tomarnoslo
con calma, con etapas de unos 60 km
al dia. La respuesta, tanto de la gente
como de los medios de comunicacion,
ha sido fantéstica”. Toda su odisea ha
quedado inmortalizada en el blog http://
subealabici.wordpress.com.
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Momentos

MADRID POR EL CAMBIO

El 12 de septiembre tendra lugar en la capital el primer encuentro Por la
bici, una cita orientada a todos los ciclistas urbanos que tiene como objetivo
fomentar el uso de la bicicleta como medio de transporte. Los participantes
podran formar parte de un coloquio abierto en el que se compartiran distin-
tas iniciativas. La cita es en el Centro Cultural Quinta del Berro (Enrique de
Almonte, 1) a las 19.30 h. Aunqgue la entrada al recinto es gratuita, puedes
confirmar tu asistencia en http://www.ticketea.com/por-la-bici.

LOCALES CON
ENCANTO CICLISTA

Es un hecho: cada vez florecen en ma-
yor niimero los locales ‘bike friendly’ o
directamente inspirados en el mundo de
la bicicleta. En este nimero queremos
destacar dos de ellos: El Ciclista, situado
en el barcelonés barrio de Gracia (Mo-

- zart, 18), y Toma Café, en el madrilefio
Malasana (La Palma, 49). El primero es
una agradable cockteleria tematica con
las bicis antiguas como elemento cen-
tral y un espacio en el que se disfrutar
de actuaciones en directo. El segundo,
un intimo y recogido rincon presidido
por una vieja bicicleta de carreras en el
que degustar una amplia seleccion de
los mejores cafés.

Giclosfera |16
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DE CARGA Y CUN AMOR

por Marfa Fernandez

¢Qué tienen en comun un barco vikingo, la moda, la crisis y una nifia de tres arios? Para lker Leizaola Arregi,
creador de la NAO Cargobike, mucho.

“UN VEHICULO
SIMPLE Y DURADERO
CON UNA IMPORTANTE
FUNCION
COMUNICATIVA
Y EXPRESIVA, QUE SE
CONVIERTA EN EL
ESPEJO DE SU
DUENO/A!

Giclosfera |1s

Inquieto, creativo, critico,
optimista. .. El donostiarra
Iker Leizaola es una de

esas personas que, en el
actual contexto, es capaz

de vislumbrar un mundo

de posibilidades y generar
planteamientos nuevos,
respetuosos con el entorno y
a sociedad.

Antes de embarcarse en

este proyecto, Leizaola
ensefaba dibujo en escuclas
de diseno grafico e industrial.
Siempre fue un apasionado
de la bicicleta, tenia una

vieja Brompton y con ella

€mpezaron sus experimentos :

la desmonto, le aplico chorro
de arena para luego volver a
pintarla. ..

Con el nacimiento de su hija
Ameli, la idea de crear un

vehiculo adaptado a sus nuevas
necesidades fue tomando
forma. En un principio la
llevaban en el asiento delantero
portabebés, pero a medida que
fue creciendo (ahora tiene 3
afios) hubo que desplazarla a la
parte de atras de la bicicleta, y
ahi fue cuando el sueno de Iker
empezo a hacerse realidad.

Diseiio sostenible
y produccion local

Leizaola habia visto usar a
mensajeros bicicletas de carga,
y queria aplicar ese concepto
a la realidad de su ciudad, San
Sebastian. Su red de carriles,
las cuestas, los ascensores, el
topo (tren interurbano)...
También tuvo claro, desde

el principio, que debia dar
importancia a lo local, tanto



en el disefio como en la
produccion. Para el disefio,
buscé a alguien que le guiara en
el proceso de aprendizaje: al fin
y al cabo se trataba de un tipo
de trabajo totalmente nuevo
para ¢l. Su primer contacto fue
Aimar Fraga, de Amaro Bikes y,
en Italia, Tom Bailly Salins, de
OTMbikes.

Pragmatismo y estética

Leizaola tarda unas seis
semanas en tener lista una
nueva NAO Cargobike. Opto
por una bici de dos ruedas (no
de tres, como otras cargo)
porque los carriles de Donostia
son de doble direccion, ast

que tenia que ser un vehiculo
estrecho y ligero.

La NAO tiene 8 cambios
internos, y la caja de madera
puede quitarse y convertirse
en una plataforma para que
sea posible cargar objetos

mas grandes. La idea no es
competir con otras marcas
comerciales, sino aportar un
concepto original y atractivo:
una bicicleta desvinculada

de la practica deportiva, del
consumo y de los productos
high tech. Un vehiculo simple
y duradero con una importante
funcién comunicativa y
expresiva, que se convierta
en el espejo de su dueno/a.
Un medio de transporte, pero
también un complemento de
moda e incluso un elemento
“arquitectonico” y componente
del paisaje de la ciudad. Con
todo ello, la bici mira con
especial carifo al publico
femenino: es ligera, bonita y
facil de conducir con carga.

4° CONGRESO
pE LA BICICLETA

Sant Gugat del Valles
Catalunya | 2012

Del 4 al 6 de octubre

adnen
v . -mfonnaclc
cionesy

S
\nscrip w.biac.lcat.ca
La bicicleta, un sector
economico en desarrollo

Estrategias para la implementacion
de la bicicleta en los municipios

Cuando te inscribas indica en el formulario de regsitro
"ciclosfera"y disfrutaras de la tarifa reducida

,:I[w Generalitat de Catalunya
All¥, Departament de Territori
i Sostenibilitat

;-]H[; Generalitat de Catalunya
(LY Institut Catala d’Energla

Diputacié @@
E EOC s Rodalies ESADECREAPOLIS

‘“‘“‘-‘”“"‘"-” Fundacién ECA Bureau Veritas
rab . Tel (+34) 902.404.072
info@fundacionecabv.org

| www.fundacionecabv.org

FUNDACIGN BCA

i
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Mundobici
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Iker estuvo vinculado al mundo de la navegacion trabajando en el arqueo de
barcos de madera siguiendo la tradicion de la txalupa ballenera del siglo XVI.
Una época en que la gente del Pais Vasco vivia mirando al mar. Iker ha querido
unir esta idea a su bicicleta, que ha sido creada en cierto modo como una oda
al mar. “La palabra NAO hace alusién a las naos que se construyeron en la costa
vasca entre los siglos XIV y XVI, que gozaban de gran prestigio a nivel mundial
por su tecnologia y calidad superior a otros modelos”, nos explica. “Se trataba
de barcos que aunaban tecnologia punta en construccion naval de la época
con técnicas vikingas y mediterraneas. Eran barcos para el cabotaje, es decir,
de pesca y transporte de mercancias, igual que el producto que he disenado”.

El plan de Leizaola es montar un taller en Donostia donde construir pocas bicis
pero bien hechas. También pretende que quien encargue una bici pueda parti-
cipar en todo el proceso de diseno y produccion: invitarle a vivir la experiencia
de principio a fin, investigando y adaptando el producto a las necesidades y
gustos de cada uno. Leizaola pretende, ademas, sensibilizar: es muy critico con
la idea de comprar una bici por 100 euros sin pensar ni un minuto en dénde,
quién y como se ha fabricado. El aprendizaje y el conocimiento de como hacer
las cosas de manera mas sostenible y respetuosa es uno de los valores que pue-
de aportar la actual crisis econémica a la sociedad y a cada persona.

Bicicleta artesanal hecha a mano para durar toda la vida.
Producciéon sostenible.

Centro de gravedad muy bajo: a mas peso, mayor estabilidad.

Muy segura para transportar ninos: siempre los ves.

Diseno emocionante.

Personalizada: posibilidad de participar en su diseno y produccion.
El coste de una cargobike comercial.

Tiempo para su creacion: seis semanas.

Contacto: ikeleizaola@gmail.com

Mas en http:/ /www.flickr.com/photos/naocargobikes/



.i jApuesta por la Seguridad Vial! /
4~ Nuestro consejo: i

. . © Conduce con precaucion
Gama BICI LED © Potencia tu angulo de vision
. . . © Hazte VER
SafeRide / ActiveRide e

En el trafico urbano es importante ver, pero sobre todo ser visto.
Eligiendo una lampara para tu bicicleta, de gran calidad y alto rendimiento,
conseguiras incrementar de un modo notable el control de tu seguridad
y eso hara que tu conduccién sea mas relajada y placentera.

Apuesta por productos acordes a tus necesidades, ciudad o campo, y que te
proporcionen un haz de luz ancho y amplio.

PHILIPS
@ sense and simplicity



Infografia

10 |
accesorios
para un
ciclista
nocturno

Paso el verano. Llega el otofio
y, con él, dias mas cortos y
noches mas largas. Noches
maravillosas para surcar la
ciudad en tu bici, pero también
unas horas en las que extremar
las precauciones. Aqui tienes
diez accesorios luminosos

para circular con seguridad.

|-
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10 accesorios para un ciclista nocturno

1 )) Luz delantera

Fundamental para ver y ser visto, tanto de dia como, ))
por supuesto, por la noche. A la hora de elegir una

luz delantera, ten en cuenta la amplitud del haz de

luz y la potencia.

2 )) Luz trasera

La luz roja que indica nuestra posicion a los ((

conductores que circulan detras nuestro es tan

importante como la delantera. Recuerda que

ganaras en visibilidad si parpadea.

3 )) Luz en el casco N
Si llevas casco, ubicar en él una luz tiene sus

ventajas: tU diriges la luz hacia donde quieras y fomenta

el contacto visual con el resto de conductores. También

los hay que la llevan integrada en el propio casco.

> >

Infografia: Maria Gil
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Infografia

4 )) Luces laterales en manillar

Tracicionalmente empleadas en las bicis de carretera, también
pueden ser Utiles en ciudad. Se ubican en los extremos del
manillar y sirven de referencia al ser adelantado.

5 )) Tiras reflectantes en tobillos y brazos

Baratas y Utiles. Las primeras pueden servir, ademds de para ganar en seguridad,
para recoger 10s bajos del pantalén. Ambas se ajustan con un velcro.

4 < ~

6 )) Chaleco reflectante

Si simplemente quieres ser visto, los hay por muy poco
dinero. Si cuentas con un presupuesto mas holgado, los
hay con bolsillos, transpirables, cremallera...

il i FTTHTTTE

Giclosfera |24



10 accesorios para un ciclista nocturno

7 )) Intermitentes

Poco frecuentes en Espafa, pero Utiles en el rodar
cotidiano por la ciudad. La forma mas sencilla de advertir
de tus maniobras sin quitar las manos del manillar.

8 )) Leds en los radios

Una forma original y llamativa de personalizar tu bicicleta.
Existen infinitas formas, colores y precios. Sélo tienes que
encontrar el que mas se ajuste a tus necesidades.

Los hay que se cargan con la propia energia del pedaleo.
Los hay que parpadean incluso cuando estas parado. Los
hay que lucen en todas direcciones. Para gustos, pedales.

10 )) Focos de nedn en los bajos

Para los mas atrevidos y amantes del tunning bicicletero. Se
ubican bajo el cuadro o bien en la circunferencia de la rueda.
Mas llamativo, imposible.

9 )) Pedales iluminados % %

= il
SR 11 | iz | annnnnana

NN ——— "

L
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Philips SafeRide ® 80 Lux

Siéntase bien. Conduzca seguro.

Con la ultima tecnologia LUXEON LED de Philips y su especial sistema optico,
Philips ofrece a los ciclistas soluciones luminicas que mejoran su visibilidad
y su seguridad.

Para mas informacion visita nuestra web:

www.philips.com/automotive sense and simplicity



UNA DE

por Rafa Vidiella

Si seran las bicis del momento... jque hasta ya tienen su pelicula!
Ast son las fixies, las bicicletas de pinon fijo que inundan las
calles. También las de NuevaYork, como refleja Sin frenos, que

se estrena el 21 de septiembre y que narra las andanzas de un
mensajero que, acostumbrado a sortear coches y peatones en
Manbhattan, se ve implicado en una persecucion asesina.

Control callejero

“NuevaYork esta llena de mensajeros en bici moviéndose a toda
velocidad. Parecen unos irresponsables anarquicos, pero creo que
son los tinicos que tienen un absoluto control de lo que pasa en la
calle”. Lo dice David Koepp, uno de los mas prestigiosos guionistas
de Hollywood (en su curriculum, Parque Jurasico, Mision Imposible o La
habitacidn del pdnico) y ahora director de Sin frenos.

La pelicula narra la historia de Wilee, un joven mensajero que

cruza Manhattan cada dia a bordo de su bici sin marchas ni frenos.

Su vida tampoco es pausada: vive el presente con intensidad y esta
obsesionado con su bicicleta, “una extension de st mismo, la maquina
ideal para expresar su habilidad pero también su miedo a detenerse a
pensar en otras cosas”, explica Koepp.

La pelicula exigi6 un gran entrenamiento a sus actores. Su

protagonista, Joseph Gordon-Levitt (a quien vimos en Origen o las dos

ultimas de Batman), explica que entreno a diario durante seis semanas
« » . . . «

para aprender a “domar” su bicicleta como un profesional. “Eran

doce agotadoras horas al dia. Pero no podia decir que estaba cansado

mientras un equipo de 500 personas me esperaba para el rodaje”.

El resultado, ademas de mostrar Manhattan como nunca la habiamos
visto, supone una interesante aproximacion a la cultura del ciclismo
urbano y, sobre todo, de los fixeros, uno de sus grupos mas militantes,
particulares y numerosos.

Critica en profundidad de la pelicula y entrevista completa con su director en nuestra web

La fighre fixie’ llega a la gran pantalla; el 21 de septiembre se estrena ‘Sin frenos’, sobre las peripecias de un
mensajero ciclista en Nueva York. Hablamos con su director y desvelamos las claves de fa pelicula.

‘COMO LOS
CABALLOS DE UN
WESTERN

“Paso en el asfalto unas 10 horas
diarias”, explica Austin Horse, uno de
los mensajeros consultados para la
pelicula, “durante las que entrego unos
30 trabajos. Pero no queriamos hablar
s6lo de eso, sino de todo lo que implica
el ciclismo urbano: sus beneficios
ambientales y personales, como todos
formamos una familia y nos ayudamos
unos a otros. La bicicleta ha cambiado
mi vida: es una herramienta de trabajo
pero, sobre todo, me hace sentir libre
cada dia”.

Tras dejarse asesorar por muchos
profesionales (“en una pelicula asi habia
que elegir bien”, reconoce el director,
‘porque las bicis eran como los caballos
en una del Oeste y debian reflgjar la
personalidad de cada personaje”),
decidieron que el protagonista montaria
una Affinity Metropolitan equipada con
gomas Continental. Otro personaje luce
una Parlee valorada en mas de 7.500
euros, pero también se ven bicicletas
Fuji'y Trek 0 accesorios Bern, Giro y
Fox Racing.
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Este mes: se oumplen 20aiosdel o
nacimiento de la Masa Critica. Dos

décadas de encuentros ciclistas, expansion bl
por todo el mundo y un grito comun: ; b
Respetadnos. porgue... N -

SOMOS EL




i por Hernan Ferreirds
’ i .. Foto: SF a gogo (flickr)




Sin prisa

‘LA FORMA DE
PENSAMIENTO
MAS EXTENDIDA
FS QUE EL
HABITANTE
NATURAL DE
LA CALLE ES EL
AUTOMOVIL”
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Foto: Daniel Chang

Londres, 27 de julio. Como cada tltimo viernes de mes, un grupo
de ciclistas intent6 dar el ya tradicional paseo conocido como
Masa Critica, que alli se realiza desde hace 18 afios. La fecha
coincidia con la apertura de los Juegos Olimpicos, por lo que el
recorrido incluiria el estadio donde tenia lugar la ceremonia de
apertura. No fue una buena idea: 182 ciclistas fueron detenidos.
No habia tantas detenciones a la vez en la capital inglesa desde

las protestas del pasado afio y, segtin la policia, “la procesion

tenia potencial para causar una alteracion seria en la vida de la
comunidad”, afectando a la circulacion “de grandes cantidades de
personas y vehiculos”. La policia decidio que la Masa Critica podia
interrumpir la afluencia de espectadores a los Juegos, e invoco un
acta de orden publico para detenerla.

La declaracion policial revela la forma de pensamiento mas
extendida, incluso en un lugar como Londres: el habitante natural
de la calle es el automovil. El ciclista es un extranjero ilegal en el
asfalto, y la bicicleta no es mas que un pasatiempo o un aparato
para cjercitarse. Si es inevitable que estén en la calle, que sea
donde no molesten a los automovilistas. Una “gran cantidad de
coches”, que invariablemente termina en un atasco, no es un
obstaculo a la libre circulacion, sino una vicisitud del trafico, algo
inevitable. Las bicicletas, en cambio, son una interferencia. La
Masa Critica naci6 para combatir esta mentalidad. Por eso uno
de sus esloganes mas populares es “No interrumpimos el trafico,
somos el trafico”.



iVen a la 1°feria
de la bicicleta y triatlon!

Del 14 al 16 septiembre 2012
IFEMA - Pabell6én 2

o

expobike

Tu pasion por el ciclismo en una gran feria

www.expobike.org
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Sin prisa

"¢|LA IDEA? ENCONTRAR FUERZA EN EL NUMERO Y QUE LOS
AUTOMOVILISTAS SE ACOSTUMBREN A LAS BICIS”

LA MASA CRITICA |
EN ESPARA

Estas son algunas de las “Bicicriticas”
que se celebran en Espafia. Pero hay
muchas mas ciudades, los horarios

cambian, los puntos de reunion se al-

El grupo hace la fuerza
La primera Masa Critica tuvo lugar el 25 de septiembre de 1992
en San Francisco (EE UU), aunque no se llamé asi. Un grupo de
no mas de 50 ciclistas dio un paseo que terminé en una tienda

teran... Si estés interesado en acudir de bicicletas con la proyeccion del documental The Return of the
busca més informacion en Internet. Scorcher, de Ted White, sobre el ciclismo en distintas ciudades

del mundo. En la cinta, el disefiador George Bliss explica que en
Madrid: el ltimo jueves de cada China no hay semaforos ni reglas claras en los cruces: los ciclistas,
mes, en la Plaza de Cibeles a las 20h. simplemente, se amontonan hasta que forman una “masa criti-
Barcelona: primer viemes de cada ca” que gana el paso a los automoviles. La idea gust6: encontrar
mes, en el Arco del Triunfo a las 20h. fuerza en el nimero, volver insoslayables a las bicicletas para que

los conductores reconozcan su existencia y se acostumbren a
interactuar con ellas.

Valencia: primer viernes de cada mes,
en la Plaza de la Virgen a las 20h.

Zaragoza: (ltimo jueves de cada Para el segundo paseo ya se habia tomado el nombre de Masa
mes, en la Plaza Aragon a las 19h. Critica, y se empez0 a delinear una filosofia. El evento, que al afo
sumaba un millar de participantes en San Francisco y empezaba a
extenderse a otras ciudades, no tenia lideres ni una organizacion
centralizada. Para definir su ideologia se acufi6 el término

Bilbao: tiltimo viernes de cada mes, a “xerocracia”, que sugiere gobierno cero y una distribucion

las 19.30h frente a la Diputacion. horizontal de la informacion a través de las fotocopias (que
convocaban al encuentro, planteaban itinerarios y difundian
informacion de todo tipo, por lo general ligada a practicas
contestatarias o antisistema). Afos después, las fotocopias han
dado paso a Internet, pero con idénticos preceptos: no hay un
website “oficial” ni jerarquias, y cualquiera puede participar. Por
eso la “masa” puede ser muchas cosas a la vez: una protesta politica,
una manifestacion pacifica o un agradable paseo por la ciudad.

Sevilla: primer viernes de cada mes,
en la Plaza de la Palma a las 19.30h.
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FERIA INTERNACIONAL DE LA BICICLETA

e

Las Rozas
Concapii e Ferinsy Festas
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PRESENTA ESTA INVITACION EN LA TAQUILLA DE FESTIBIKE LOS DIAS 15 y 16 DE SEPTIEMBRE Y LA X
PODRAS CANJEAR POR UNA ENTRADA GRATUITA. (SOLO SE PODRA CANJEAR UNA POR PERSONA)

15 - 16 SEPTIEMBRE 2012
LAS ROZAS - MADRID

www.festibike.com

MARCA === maxe roc mpmmem ()  Lesteo
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Sin prisa

"LOS CRITICOS
ARGUMENTAN QUE
ALGUNAS ACTITUDES
INVALIDAN LA MASA
CRITICA: SI NO
RESPETAS SUS
NORMAS, NO ERES
TRAFICO”

Fiesta y utopia

“Pedalea todos los dias, celébralo una vez al mes” dice otro
eslogan. Porque la Masa Critica es, ante todo, una fiesta del
ciclismo urbano. Su fin mas obvio es hacer visibles a los ciclis-
tas y acostumbrar a los conductores de vehiculos motorizados
a compartir la calle con quienes tienen exactamente el mismo
derecho de estar ahi. También es cierto que cada salida tiene
un componente de desobediencia civil: es irresistible la ten-
tacion de, por una vez, tomar la calle, ocupar avenidas, cortar
el trafico y devolver a los automovilistas un poco del abuso
que suelen prodigarnos. Es comin que las bicicletas tomen
avenidas y no dejen pasar a los coches: por unas horas, la
utopia de una ciudad donde el privilegio es del ciclista se hace
realidad. Los criticos argumentan que estas actitudes invalidan
la maxima de “somos el trafico” ya que para integrarse en ¢l lo
primero es respetar sus normas.

Si bien eso es cierto para el dia a dia, la Masa Critica
funciona, en realidad, como una manifestacion: se avanza en
conjunto (no siempre con un destino concreto), y quienes
van a la vanguardia respetan normas de transito como los
semaforos en rojo, aunque no asi quienes los siguen, que se
saltan las luces rojas para que el grupo no quede dividido.
Mientras, algunos participantes “taponan” las calles adyacentes
para evitar que los automovilistas avancen sobre la masa
cuando la luz verde les dé paso.

Giclosfera |3a

LA MASA
CONTRA EL
MUNDO

Aunque ha habido automovilistas
agredidos por ciclistas, lo habitual

es lo contrario. El caso més extremo
sucedio en febrero del afio pasado
en Porto Alegre, Brasil, cuando un
conductor llamado Ricardo Neis se
cansd de esperar y acelerd sobre

el grupo, atropellando a mas de 40
personas. No hubo muertos, pero si
15 heridos (el video esta en Youtube).
Neis argumentd que fue agredido por
los ciclistas, pero testigos relataron
que varias veces habia intentado
avanzar con su automavil y que se

le pidié que no lo hiciera, a lo que
respondio con la agresion.

No es raro, en especial en EE UU,
que la policia arreste sin motivos a
los participantes. En julio de 2008,
un policia de Nueva York llamado
Patrick Pogan tir6 a un ciclista al
suelo, lo golped y lo esposd, para
luego acusarlo de asalto y resistirse
al arresto. Afortunadamente, apare-
cieron videos (también disponibles
en Youtube) que demostraron que

el policia habia elegido un ciclista al
azar para detenerlo violentamente y
sin motivo. Tras un juicio, Pogan de-
cidio dimitir. Nuevamente, se trata de
una disputa por el control de la calle,
de una accion ejemplificadora para
aleccionar a ciudadanos que, por el
solo hecho de circular masivamente
en bicicleta por una ciudad, parecen
irradiar algun tipo de amenaza
contra el orden vigente.

Foto: Lérant Dankahazi




Beach Cruiser & Urban Bikes
from Barcelona

En tu tienda habitual
o en www.hoodbikes.es

www.hoodbikes.es


http://www.hoodbikes.es
http://www.hoodbikes.es

Sin prisa

Amabilidad y peleas

Algunos automovilistas ven como una afrenta intolerable que

no se les permita avanzar durante tres o cuatro minutos. Por lo
general, los encargados de “taponar” intentan ser amables con los
conductores, pero a veces no son tan tolerantes y responden a las
agresiones, lo que lleva a peleas. Es notorio que, si bien es cierto
que cuando la Masa Critica ocupa completamente una avenida
suele detener el trafico de los automovilistas (hay que recordar
que esto sucede apenas una vez al mes, fuera de las horas punta),
muchos de éstos eligen permanecer en la via tomada por los
ciclistas y enfrentarse a ellos en lugar de coger una calle paralela,
como si se tratara de una disputa de poder.

La Masa Critica es un pequefo incordio para algunos conductores,
y es verdad que muchos participantes disfrutan por ello. Pero si el
grupo solo se desplazara por los lugares reservados a las bicicletas
(parques, carriles bici) se perderia la oportunidad de hacerse
visibles. La Masa Critica es un paseo por la ciudad, si, pero también
una forma de construir un mejor trafico, mas sostenible y seguro
para los ciclistas. La Masa tiene que estar alli donde, al dia siguiente,
no habra 500 ciclistas para defenderse mutuamente, sino apenas
unos pocos enfrentados a miles de coches. ;El objetivo? Construir, a
base de costumbre, la nocion de que la calle es de todos. A 20 anos
de su creacion en San Francisco, existen hoy cerca de 400 masas
criticas en otras tantas ciudades del mundo difundiendo un mensaje
que beneficia tanto a ciclistas como a automovilistas: “Una bici mas,
un coche menos”.

¢Y ati, qué te parece?

‘ »a;
3 f‘_'
AN\ T

TAN FRESCOS

Si, para muchos, el hecho de

que decenas de ciclistas rueden
agrupados por la ciudad ya es

una provocacion. .. jlmaginense si
encima van desnudos! Esto es lo
que sucede en las “ciclonudistas”
que, cada afio, se celebran en
distintos puntos de Espafia. Bajo el
eslogan “Desnudos ante el tréfico”,
los participantes ru sin ropa,
mostrando as la “fragilidad” de

su carroceria pero, también, lo
naturales, hermosos y saludables
que son los cuerpos ciclistas
desnudos. En Espafia se celebran en
distintas ciudades (Zaragoza, Gijon,
Las Palmas, Cuenca, Barcelona,
Valencia o Madrid), y hay mas
informacion en
www.worldnakedbikeride.org.

Como manifestacion masiva que es, la Masa Critica tiene fervientes seguidores y criticos furibundos. ¢;Has estado en alguna?
¢Qué te parece? Hay opiniones para todos los gustos: jDeja la tuya en www.ciclosfera.com!
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Early Rider, la mejor forma

de aprender air ~r % EAR’LY@ RIDER

en bicicleta

tel. 932 138 000


http://www.bike-tech.net/index.php?mmod=staticContent&IDf=101

Escaparate

ALEGRIA
PORTATIL

Un modelo perfecto para adentrarse
en el mundo de las plegables:
fabricada por Dahon, la Yeah ofrece
un precio accesible, un sistema de
plegado méas que probado, piezas
de aluminio, faro, portabultos y seis
velocidades. Ademas, varios colores
7 a cual mas alegre.
FICHA TECNICA > ]
MODELO: Yeah 061 L Alu. PESO: 12,3 kg.
CUADRO: Aluminio 7005.
VELOCIDADES: Shimano 6.

Precio: 295 €

Foto: Ferdinand Viykoukal
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Escaparate

FICHA TECNICA

MODELO: Mobiky Youri PESO: 17,8 kg:

CUADRO: Aluminio BATERIA: lon de litio 24V, 5.5 0 11 Ah, Carga 5h, 600 cargas
AUTONOMIA: 5,5Ah 18-25Km |:11Ah 40-60Km CAMBIO: Shimano Nexus 3 - 8 velocidades

e-eede .

Como un acordeon: asi se pliega, en cuestion de segundos, este original y llamativo
modelo Mobiky, que llama la atencion tanto en parado como en movimiento. Cuando
esta plegada, no hace falta cargar con ella: su particular e innovador disefio permite
llevarla rodando. Desplegada, es una bicicleta moderna y muy practica para la ciudad.
Su modelo eléctrico resulta ademas idoneo para las grandes urbes, en especial las
que mas cuestas tienen. Disefio, calidad, tecnologia y fabricacion francesa.

Precio: 1.495 €
www.plusbike.eu

Foto: Plusbike
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Escaparate

JE‘&

FICHA TECNICA

MODELO: Dahon Vector X27 PESO: 10.2 kg

TAMANO PLEGADA: 39 x 77 x 62 cm TALLAS

PARA GENTE: de 1,42 hasta 1,93 CUADRO

ALUMINIO: 7005 &
OCIDADES: 27

0: Ferdinand Vykoukal
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Escaparate

J oyal 3V PESO: 13 kg C
; Interno Sturmey Argh
i- lalizpunos de corcho.
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Escaparate

FICHA TECNICA
’:‘ ><‘ E AL P D E R MODELO: P&B Nigra S.P. CUADRO: Chromoly 4130 PESO: 10,5 kg.
BUJE TRASERO: Flip flop de 18T PEDALIER: Con plato de 46T /

165L. Freno delantero y trasero.

S e s e o L S

e

e ———

La firma asturiana ha introducido sustanciales mejoras en su conocido modelo fixie:
cuadro, bujes, manetas, ruedas... Eso si, manteniendo intacto su precio, lo que sigue
situdndola como una opcién muy a tener en cuenta a la hora de introducirse en el
apasionante mundo del pifion fijo.

Precio: 450 € (no incluye Aerospoke)
www.poloandbike.com

Foto: Ecoldogica
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Escaparate

AR
O TPD

Con sus faros a lo afios setenta y
sus detalles racing, esta elegante
Peugeot combina guifios al
pasado con la comodidad de
todos los dias. Elegante, delgada
y de buen tamafio, s una bonita
interpretacion de la clasica
bicicleta holandesa. Tiene tres
velocidades, detalles tan elegantes
como su sillin Brooks y un cuerpo
imponente para 0s paseos
urbanos.

il

Precio: 539 €
www.calmera.es

* FICHA TECNICA
MODELO: Peugeot Leld.
PES0;:209 k. TALEAS: 50.y:57:
CUADRO: Acero Hi-ten.
VELOCIDADES: Shimano Nexus 3
SILLIN‘ BFOOKS ) Foto: Ferdinand Viykoukal
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Escaparate

FICHA TECNICA 3 :
 MODELO: Retro Classu: CUADRO Acero PESO 17 kg
CAMBIOS: Smglespeed (1 marcha).

-m.‘... ——— —

- e P S

Comoda, practica y urbana. Pero sobre todo, clasica. Son los adjetivos que mejor
definen a la Biciclasica Retro Classic, un modelo de inspiracion italiana que hara las
delicias de los amantes de las bicicletas hechas con carifio y dedicacion. Puro espiritu
retro a un precio apto para todos los bolsillos.

Precio: 390 €
www.biciclasica.com
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Escaparate

FICHA TECNICA %

MODELO: Alfons 209 [ -
VELOCIDADES: Cambio interno Shimano Alfine ; wv ™ [N 4

11 nfarchas. Ruedas de 26” 1y ;

FRENOS: De disco AVID BB7 e A,

Dinamo interno-Sfimano y luces LED v EESS . ESa

SILLIN: Brooks <
o N‘ o

e

Mirandola, llena de cromados y con colores Unicos, es dificil no pensar en un hermoso

b, deportivo americano de los cincuenta. A eso juega la Retrovelo Alfons, una bicicleta
\‘ tan exclusiva como personal. Su duefio habra podido elegir entre 12 colores, tonalidad
\ de cubiertas y sillin, barra alta o baja, nimero de marchas. .. Hay mas bicicletas

: clasicas, pero una Retrovelo siempre ofrece belleza y, por supuesto, sus inconfundibles
- ruedas Balloon.

Precio: 1.835 €
www.retrovelo.de
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“SUENO-CON. UNA
CIUDAD LLENA DE
i‘" :_BICICLETAS”

e

TS

por Dani Cab as
Fotos: Carlos als



Uno de los nuestros

MACACU

Musico incansable, ecologista tenaz y firme defensor de la bicicleta como
medio de transporte urbano, Dani Carbonell (Barcelona, 1971) no dudd
en contestar a las preguntas de Ciclosfera. Esta claro: él es uno de los

nuestros.

(Por qué te mueves en
bicicleta?

Sobre todo, porque me
encanta. Es lo mas comodo,
practico y limpio que hay.
Suefio con una ciudad llena de
bicicletas.Y en la que el resto
de vehiculos sean eléctricos.

¢(Eres de los que anima a
otros a hacerlo?

Si, totalmente. Siempre lo
comento, aunque la mayoria de
mis amigos ya van en bici. Es
algo natural entre mi gente.

(En qué piensas mientras
pedaleas?

Pues... en mis cosas. La bici
es cojonuda para mantener
una velocidad en ruta y poder
concentrarte. Pero lo que mas
me gusta es observar todo lo

Giclosfera |as

que hay a mi alrededor. Como
normalmente no tengo mucho
tiempo para hacerlo, aprovecho
cuando voy en bici.

Te reconoceran a menudo...
Si, pero la gente es muy
respetuosa. Como mucho

me gritan: “;Eh, Macaco!”
(risas). Una vez fui a tocar a
un concierto en bicicleta con
varios musicos de la banda.
Después de tocar, tambi¢n

nos volvimos a casa en bici. La

gente flipaba.

({Coémo ves las politicas
del ayuntamiento de
Barcelona en lo que afecta
a la bicicleta?

Pues sinceramente, aunque
creo que en otras materias
como la musica lo han hecho




MACACO

'©N BARCELONA, LA BICICLETA
HA DADO GRANDES PASUS

L
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MACACO

Es uno d

9 Discografia:
Jambito Loco, Maqueta, 1996

El Mono En El Ojo Del Ti
1998

Rumbo Submarino, 2002
Entre Raices y Antenas, 2004
Ingravitto, 2006

FPuerto Presente, 2009

El Vecindario, 2010
Mensajes De Agua, 2011

El Murmullo Del Fueg

Giclosfera |50

rematadamente mal, cerrando
salas y demas, creo que con la
bicicleta se han dado grandes
pasos. La implantacion del
Bicing fue una maravilla: lo
utiliza todo Cristo. Paseos
como el de Sant Joan o toda la
zona del casco antiguo, que es
donde yo he vivido siempre,
son una maravilla para moverse
en bici. Ademas, el hecho de
poder meterla en el metro es
un gran avance.

A pesar de ese buen
trabajo, ;qué echas de
menos?

Quiza mas carriles bici. Aunque
creo que la que se tiene que
poner las pilas ahora es Madrid.
Pero estoy convencido de que

llegara.

¢(Has tenido algin
accidente?

Nunca. Alguna vez me he
caido, pero nada serio. Tengo
mucha experiencia yendo en
moto, y en Barcelona la gente
esta muy concienciada con
cllas, lo que en cierto modo se
traslada a las bicicletas.

.Y broncas con otros
conductores?

Circulando en bici, no. Con la
moto, alguna vez. Me imagino
que sera porque cuando vas
en bici tienes menos ganas de
discutir.

(Tienes coche?
Tengo un furgén que solo
utilizo cuando tengo que

hacer un viaje largo y llevar
cacharros, como las tablas de
snow. Antes lo usaba para ir de
gira, pero desde hace tiempo
vamos en avion o en autobus.

(Cual fue tu primera
bicicleta?

jUna Bicicross! La recuerdo
con mucho carifo.

(Y la dltima que has
comprado?

Le he comprado una Brompton
a mi chica (la actriz y modelo
Kira Mir6). Una de las ultimas
que me compré para mi, de
segunda mano y sin marca, me
la robaron. Ese es otro de los
grandes problemas para los que
nos movemos en bici.

Ademas de circular por
la ciudad. ;Sales al campo
con tu bicicleta?

La verdad es que hace afios
que no lo hago, pero no sera
por falta de ganas. ;En cuanto
pueda me hago una rutilla!

(Alguna vez te ha
inspirado ir en bicicleta
para tu musica?

Pues mira, hace afios que
quiero hacer un videoclip en
el que la bici sea protagonista.
Estoy pensando en reunir a
través de las redes sociales

a un monton de gente en
bicicleta, 300 o 400 personas,
y grabar un video por toda la
ciudad. Es una idea que tengo
en la cabeza. {Os mantendré
informados! 9
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Ramonas’

Moda e Ideas para la Vida en Bici

C/ Carders 51 - 08003 - Barcelona

wewew.biciclasica.com -

www.bcnramonas.com

FIXEDLAN]

BIFYELE SHOP

EXPOSICION Y VENTA
TALLER
TIENDA ONLINE

FIXED GEAR
Yelago Oapre SINGLE SPEED
1.150 € C/MONTELEON 35
28010 MADRID

91 591 52 93
fixedland@fixedland.com

Contacto; 9856 S3 17 77
www.fixedland.com

Anunciate en
Giclosfera’

publicidad@ciclosfera.com

- 'NUEVA
> TIENDA

Venta de todo tipo de
bicicletas, urbanas,
eléctricas, plegables,
infantiles y accesorios.
Dawes, Spencer&lvy
BigFeet, Strider prebike
Exustar, FastRider
c/Vallirana 20 - 93.368.57.82
| http:/lvanderbike.com &3



http://ciclosfera.com/publi.php
http://bcnramonas.com/
http://www.fixedland.com/
http://www.vanderbike.com/
http://www.holycuervo.com/
http://www.biciclasica.com/inicio.html

Dénde encontrarnos

CONSIGUE GRATIS
Giclosfera’

N TU TIENDA MAS CERCANA

La primera revista de ciclismo urbano

ACORURA
Eco-logica

C/ del Cantabrico, 2
981 904 040

Velocipedo

Rua de San Pedro, 23

15703 Santiago de Compostela
981 580 260

ALICANTE

Ciclos Campuzano

C/ Catedrético Soler, 23
965 921 566

Sportbhike
C/ Foguerer José Angel Girao, 5
965 258 262

ALMERIA

PJ Bikes Shop
C/ Cadiz 1, 04140 Carboneras
950888187

BADAJOZ

La bicicleta
Avd. Elvas 1,
924 278 731

BARCELONA

9Transport

Cami del Mig, 133.
08303 Matar6
937 562 192

Abant bikes
C/ Gracia, 106.
80201 Sabadell
937 276 186

Barceloneta bikes
G/ Atlantida, 49
931771119

Bicitecla
C/ Bonavista, 20
933 686 978

Bike gracia
C/ Terol, 30
932 130 255

Bike service
C/ Aragd 528, local 1
932 464 865

Bikeland
C/ Diputacion, 369
932 460 362

Cap Problema
Plaza Traginers, 3

Castells bicicletas
C/ Girona, 39
932 316 058

Cicles biela
C/ del Torrente de la Olla, 37
932 388 979

Citybici
Av. Diagonal 572, Ofi. 1-4
934 141 347

Espai bici
C/ Bruc, 63
935 323 143

Moreno112

C/ Doctor calsina, 306
08226 Terrassa
935373 816

02town
Passatge Maiol, 8
935 320 506

Pave

C/ Alcalde Ferrer i monés, 57-59

Prat del Llobregat
934795 727

Probike
C/ Viladomat 310
934197 889

Ramonas
C/ Carders, 51
933100 152

Vanderbike
C/ Vallirana 20, Local 1,2y 5
933 685 782

BILBAO

Bizi bike

C/ Barrenkalea, 21.
48200 Durango
946 216 106

Ciclos Maestre
G/ Licenciado Poza, 60
944701 940

Hirizikloak
C/ de la Ribera, 16
946 792 603

Urban bike
C/ Villarias, 3
944 077 373

BURGOS

Mas bici
Plaza Francisco Sarmiento
947 218 295

CACERES

La bicicleta
Plaza de Noruega, 7
927 238 754




cAbiz

Valbar bicicletas

C/Dr. José Manuel Pascual y
Pascual,1

856 070 694

CANTABRIA

Specialized & Maestre
Concept Store Cantabria
Poligono La Esprilla, Nave 1A
39608 Igollo de Camargo
942 130 300

CASTELLON

Mi mundo
c/ Arqunecto Traver, 4
690 029 117

Rafael Abad 5
C/ Mendez Nuiiez, 32
964 216 657

CORDOBA

La vuelta al mundo
Plaza de la almagra, 7
957 435 150

Solo Bici
C/ Maria Cristina, 5
957 485 766

GIJON

Ciclos Esplendor
C/ La Merced, 11
679 832 142

Culture bike
Av. Prmcwpe de Asturias, 25
984 205

Eco-logica
C/ Marqués de San Esteban, 69
985343170

GRANADA

La estacion
C/ Molinos 20, bajo 1
958 568 020

MADRID

Bicicletas Salva
C/ Mar Caspio, 37
913 824 816

Bike Room
C/ Alcorisa, 57
910 004 993

Bikepolitan
C/ Joaqum Mana Lopez, 70
915 448

By Bike City
/ Ibiza, 2
911 292 761

Calmera
C/ Atocha, 98
915277 574

Ciclos Delicias
Paseo de las Delicias, 65
915307 787

Ciclos Noviciado
C/ Noviciado, 9
911152720

Chapinal
C/ Alcald, 242
914 041 853

Chopper Monster

C/ Corredera alta de San
Pablo, 21

914 458 434

Dale pedales
C/ de Veronica, 15
913 576 689

Ecomovingsport
Av. del Manzanares, 2
912 457 383

El caballo de acero
C/ 0'Donnell, 7
914 358 971

Fixedland
C/ Monteleon, 35
915915 293

Fixidixi
C/ Emabajadores, 29
915 061 534

In Bicycle We Trust
C/ Antonio Acufia, 12
914 350 140

Karacol
C/ Tortosa, 8
915399 633

Kvolt

C/ Médena, 47. Soho Eurdpolis.

28232 Las Rozas
916 379 556

Madfix
C/ del tesoro, 21
911 828 669

Mammoth
C/ Fuente del Berro, 9
913 093 259

Mammoth 2

C/ San Joaquin, 5
28220 Majadahonda
916 341 788

Mammoth 3
C/ Fragua, 2
28933 Mostoles
916 140 910

Mammoth 4

Rotonda de Pitagoras, 1
28806 Alcald de Henares
918 797 587

Okocicle
C/ Padre Francisco Palau y

Quer, 1
665 041 376
Otero

C/ Segovia, 18-20
915415714 /915 473 225

Retrocycle
C/ Dugue de Sevilla, 18
911 768 960

Sanferbike
Av. de la Perla, 35
914 755 988

Sanferbike 2
C/ Sebastian Alvaro, 8
915123 041

Sanferbike norte

Av. de la Fuente Nueva, 5
San Sebastidn de los Reyes
916 526 424

Toma café
C/ La palma, 49
917 025 620

Urban movil
C/ de Santiago, 18
915427 771

Zermatt bike center
C/ Atenas, 2.

Pozuelo de Alarcon
917 140 848

MALAGA

Recyclo
Av. Juan Sebastian Elcano, 50
952 297 324

MURCIA

Ciclos Sarabia

C/ Jazmin 1,

Las Torres de Cotillas.
968 627 460

Hospital de bicis
C/ Cuartel de Artilleria, 1
660 591 835

PALMA DE MALLORCA

Mecabici
C/ Bartolomé Pou, 47
971755 895

Yeah urban life
Ample de la Merce, 1 Bjs
971 714 058

PAMPLONA

Bigarren Eskua
C/ del Carmen, 17
948 213 668

Mundo Oraintxe
C/ Nueva, 127
948 213 033

SAN SEBASTIAN

Antigua Bike, SL
Paseo Heriz, 9
943 212 021

Gros Green
C/ Pefia y Gofii, 3
943 288 940

Miner bicicletas
C/ Ronda, 7
943 270 447

SEVILLA

Bicidcity

C/ Alonso el sabio, 4
954 229 883

Biciactiva
C/ Asuncidn, 78
954 274 523

Bicicletas Astolfi
Av. Doctor Fedriani, 35
954 389 272 / 954 909 144

Biciclos
C/ Ronda de Triana, 39
954 333 872

Bike-life
Av. Menendez y Pelayo, 43-45
955 293 047

Ciclos Galea
C/ Esperanza de la Trinidad, 16
954 538 555

Ciclotriana
C/ Pureza, 32
954 332 687

Gomez del Moral
C/ Calatrava, 14
954 378 977

Human cycles
C/ San Esteban, 24
954 531 411

Kike bikes
Av. Menéndez Pelayo, 11
954 536 017

QuiqueCicle
Av. Ramén y Cajal, 9
954 921 781

Taller de bicicletas
C/ Recaredo, 37. Local 4
664 022 266

Triciclos Sevilla
Glorieta de Viriato, 5
Montequinto

955 691 334

TARRAGONA

Sports mariné
Passeig la salle, 15
43850 Cambril
977 225 202

VALENCIA

A pifién

Av. Tres Cruces, 88
963 588 168

Bicipolis
C/ Salvador Ferrandis Luna, 60
667 587 682

Bicitaller Russafa
C/ Sevilla, 22
963 250 978

Biciutat
C/ Serpis, 32
963 722 877

Cult Bike
C/ Maestro Rodrigo, 37 bajo
961 933 421

Do you hike
Av. del puerto
963 387 008

La Bicicletisima
C/ del Periodista Gil Sumbiela, 1
963 470 336

Orange bikes
C/ Guillermo Sorolla, 1
963 917 551

Rafael Abad
C/ Purisima, 5
963916 614

Distribuidores Oficiales

Rafael Abad 2
G/ Lorca, 16
963 840 114

Rafael Abad 3
C/ Matias Perello, 17
963 738 980

Rafael Abad 4

C/ San Vicente Ferrer, 47
Gandia

962 860 530

Todo bici
C/ Serreria, 5
616 589 749

Velds
Av. Antiguo Reino de Valencia, 37
961131 277

VALLADOLID

Ciclos Samy
C/ Torrecilla, 17
983 251 036

ViGo

Ciclos Palacios

Av. de Manuel Lemos, 16
36370 A Ramallosa

986 350 251

VITORIA

Ciclos Maestre 2
C/ Juan de Garay, 7
945101 990

Gama bicicletas
C/ Beato Tomds de Zumarraga,

"
945 247 542

Green City Cycles
Av. de Zabalgana, 28 lzda
945 060 895

Lokoloka
C/ Badaia, 1 bajo
945144728

Tandem Gasteiz
C/ Gorbea, 37
945 241 358

Vibike
Portal de Bergara 24, pab. 1
945 287

ZAMORA

La madrilefia
C/ San Andrés, 19
980 533 400

ZARAGOZA

Recicleta
C/ Asalto, 69
976 295 800
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Biciudad ZARAGOZA

A ORILLAS DtL EBRO

Como otras tantas ciudades de la geografia espanola, Zaragoza oscila entre la apuesta por la bicicleta por
parte de un nimero de gente cada vez mayor v las asignaturas pendientes. La Expo frajo infraestructuras,
pero también dejo innumerables cabos sin atar.

Zaragoza siempre ha sido una
ciudad amable a la hora de
recorrerla en bici. Quitando
algunos barrios altos, la capital
aragonesa es bastante plana

y eso ha propiciado el uso de
la bici desde hace afios. Mu-
cho antes de que el Colectivo
Pedalea apareciese en los 90
con vocacion reivindicativa e
informativa, la ciudad ya se
movia a favor de los pedales, la
sostenibilidad y la convivencia.

Ciclomensajeros como La Ve-

Giclosfera |sa

loz revolucionaron el servicio
de mensajeria y, a dia de hoy,
empresas como Borraja a Pi-
non se han especializado en la
distribucion de productos eco-
logicos a domicilio. Tiendas-
taller como Recicleta son un
clasico imprescindible a la hora
de entender la expansion de la
bicicleta en Zaragoza, hecho
que vive un gran momento

a dia de hoy con la apertura

de varias tiendas dedicadas al

mundo fixed y colectivos como

por Rafa Angulo
Fotografias: Lucia Rubio

La Ciudad de las Bicis, hacien-
do ruido y echando una mano
para que todo aquel amante de
las bicis pueda sacarle el maxi-
mo provecho a su montura.



Que amamos la bici en esta
ciudad esta claro, incluso
llegamos a recorrer las calles
desnudos sobre nuestros vehi-
culos a pedales. No en vano,
Zaragoza organizo6 en el afio
2000 la primera Ciclonudista
del estado. A dia de hoy tene-
mos equipos de bike polo com-
pitiendo a nivel internacional,
modalidad deportiva que bien
mereceria un especial en estas
paginas.

Cicatrices de la Expo

Pero no todo son vino y ro-
sas en la Ciudad del Cierzo,

y no por el gélido viento del
mismo nombre. Y es que los
problemas son otros. Zaragoza
¢goza? desde aquel despilfarro
llamado Expo de un carril bici
que deja mucho que desear.
Hay zonas que son auténticas
trampas mortales. Las noticias
sobre accidentes con ciclis-

tas implicados aparecen con
frecuencia en la prensa local.
Circular por carriles bici como
el de Camino de las Torres

es una proeza que exige estar
alerta para no chocar contra
peatones despistados, carros
de reparto, pasajeros bajan-

do y subiendo de autobuses,
puertas de coches que se abren
sin mirar y cristales rotos en
un carril del que no se puede
escapar para evitar alguno de
estos peligros. Queriamos ser
modernos y el recorrido para
las bicis se hizo rapido y mal
para justificar asi la llegada de
Bizi (bicicletas publicas) y dar
esa imagen de quiero y no pue-
do de la que tanto nos gusta
alardear.

Sin embargo, no todas las
obras fueron deficientes. De
hecho, las riberas del Ebro
son geniales para pasear sobre
dos ruedas, lo mismo que el
recorrido a la vera del Canal a
su paso por las inmediaciones
del Parque Jose Antonio La-
bordeta.

Quedarse con lo bueno

En Zaragoza, a veces da la sen-
sacion de que, por cada cosa
buena, surge otra en la direc-
cién contraria. La prolifera-
cion de estructuras metalicas
donde aparcar nuestros vehi-
culos es una gran noticia. Las-
tima que la crisis est¢ haciendo
que el robo de bicicletas en la
capital aragonesa empiece a ser
una auténtica pesadilla.

Por si fuera poco, el Ayun-
tamiento parece haber visto
un filon en los ciclistas, que
ahora mismo estan en el punto
de mira de los agentes, que
los multan por la ausencia

de luces tanto si van por la
calzada como si circulan por
la acera o el carril bici. El
consejo para los zaragozanos
es, pues, comprar faros “qui-
tamultas”. Ademas, el insulto
por ir en bici por las aceras
se ha convertido en habitual.

A orillas del Ebro

“EL ROBO DE
BICICLETAS EN
LA CAPITAL
ARAGONESA
FMPIEZA A SER
UNA AUTENTICA
PESADILLA"

A pesar de que vias como el
Paseo Independencia tienen
suficiente anchura como para
poder adecuar un carril bici

y evitar los enfrentamientos
entre ciclistas y peatones, el
Ayuntamiento no parece estar
por la labor. Algunos aiun no
parecen enterarse de que los
que hemos decidido apostar
por la bicicleta como medio
de transporte hacemos de esta
ciudad un lugar mejor.

En cualquier caso, y a pesar
del mucho trabajo que atin
queda por hacer, Zaragoza si-
gue teniendo grandes ventajas
para ser recorrida a pedales:
su tamano, mas asequible que
el de otras grandes ciudades,
su ya mencionada orografia

y el creciente niimero de
bicicletas.?
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POR LA CAPITAL ARAGONESA

UNA RUTA EN BIC

Biciudad ZARAGOZA
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A orillas del Ebro

Consulta esta ruta en
Google Maps a través
de nuestra pagina web
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ME DUELE AQUI, ME DUELE ALLI

¢Quién no ha dicho algo parecido cuando se ha bajado de su bici? EI objetivo de esta seccion es la de equi-

paros con consejos Utiles para evitar que 0s acomparien dolores imprevistos.

Antes de nada, conviene
recordar que no todas las bicis
son iguales, porque no todas las
personas son iguales ni utilizan
la bici para los mismos fines.
Por ello, la eleccion de tu bici
ideal es un detalle que no se
nos puede pasar por alto. Lo
mejor sera que os acerquéis

a una tienda especializada,
expliquéis vuestras necesidades
y os dejéis aconsejar por quien
realmente sabe. Una vez
tengamos nuestra bici, con la
altura correcta, unos reglajes
oOptimos para la utilizacion que
queremos darle y un sillin que
se ajusta a nuestro trasero,
comenzamos nuestro viaje.Y
con ello, también el riesgo de
sufrir alguna lesion.

Las lesiones mas comunes
derivadas de la practica

.LA ELECCION
DE TU BIC
IDEAL ES UN
DETALLE QUE
NO SE NOS
PUEDE PASAR
POR ALTO

Giclosfera |ss

deportiva en bicicleta vienen
dadas, sobre todo, por las
caidas. Entre ellas, fracturas,
magulladuras y contusiones
son las mas habituales. Para
minimizar estos riesgos,
ademas de tener cuidado con
el entorno, conviene utilizar el
material deportivo adecuado.
Pero la utilizaciéon constante
de la bicicleta también puede
conllevar otras lesiones. Dos
son las zonas mas comunes y
principal motivo de visita al
fisioterapeuta.

RODILLAS

Es una de las zonas que mas
sufre. La articulacion esta
compuesta por diferentes
estructuras oseas, musculares,
ligamentosas y capsulares. La
accion conjunta de todas ellas
genera la energia suficiente
para que nuestra bici se mueva.
Uno de los mayores riesgos que
podemos sufrir es el de hacer
que nuestra musculatura tenga
que desarrollar un trabajo
excesivo o mas fuerza de la
que es capaz en un momento
puntual o durante un largo
periodo. Como consecuencia
de este sobreesfuerzo se
derivaran diferentes tipos

de tendinopatias como la
cuadricipital, rotuliana o la
pata de ganso, en funcion del
musculo que mas haya tenido
que esforzarse.

por José Angel Calvarro
llustracion: Maria Gil

Sintomas: el resultado que
genera la traccion excesiva

de un musculo es que en su
union con el hueso (entesis)
se produzca una inflamacion
y se genere un exudado
inflamatorio, de tal forma
que cuando contraemos el
musculo, la inflamacién activa
los receptores del dolor
(nociceptores) y la rodilla nos
duele.

Como evitarlo: Dos factores
a tener en cuenta: una buena
posicion de las biclas, ajustando
el tamafio de ésta al de nuestro
féemur, y una altura correcta
del sillin, de tal forma que
nuestra rodilla tenga una
extension completa cuando el
pedal esté en su posicion mas
baja. También la realizacion de
estiramientos musculares pre
y post ejercicio, asl como un
calentamiento correcto, seran
nuestro mejores aliados.

Como tratar la lesion: si

lo anterior no ha servido y la
tendinopatia llama a nuestra
puerta, debemos realizar un
reposo deportivo hasta que los
sintomas remitan. Durante las
primeras 48 horas aplicaremos
frio local mediante hielo (nunca
aplicar directamente sobre la
picl) unas 3 o 4 veces al dia, 10
minutos cada una. A partir del
tercer dia empezaremos con los
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barios de contraste, intercalando
frio y calor en proporciones

de uno a tres minutos (uno

de frio por tres de calor) y
comenzaremos a realizar
estiramientos suaves que iremos
incrementando hasta el punto
de dolor. Pasados cinco dias
realizaremos un ¢jercicio suave
con nuestra bici, sin cuestas. A
medida que el dolor disminuya

aumentaremos nuestro ejercicio.

LUMBARES

Otra regién susceptible de
lesionarse. Sobre ella recae la
tarea de absorber las vibraciones
producidas por los diferentes
terrenos sobre los que
circulamos. También la region
nos da la estabilidad necesaria
para poder desarrollar la mayor
fuerza posible con las piernas.

(@) f£iumbo*

bicycle parking

Aligual que en el caso de la
rodilla, un esfuerzo puntual o
mantenido en el tiempo puede
provocar que la musculatura
de la region lumbar y pélvica
se contracture, generando un
bloqueo de toda la zona.

Sintomas: un dolor en la zona
baja de la espalda o a nivel de
los rifiones es caracteristico

del dolor lumbar. De la misma
forma, tambi¢n puede generarse
un dolor que baja hacia la

parte posterior de la pierna
(pseudociatica) o un hormiguco
acompaniado de pérdida de
sensibilidad en la region del
suelo pélvico.

Cémo evitar su aparicion:
insistiremos una vez mas en la
correcta adaptacion de la bici

Salud

a nuestra morfologia. Ademas,
evitaremos mantener la misma
posicion en la bici durante largos
periodos de tiempo, realizando
cambios en la técnica de
conduccion o incluso llegando a
detenernos cada cierto tiempo.

Coémo tratar la lesion: la
realizacion de estiramientos al
finalizar el ejercicio siempre
es recomendable, pero en
esta circunstancia mas si

cabe. Insistiremos de forma
especifica en estiramientos de
la zona glutea (especialmente
el masculo piramidal) y en

la region lumbar el cuadrado
lumbar y psoas iliaco.
Realizaremos reposo deportivo
y a partir del segundo dia
aplicaremos calor seco en la
zona.p

_*::J.'l Aparcamiento 'inteligente
y seguro para bicicletas
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Ta mismo

Una bicicleta es una maquina muy simple: por eso, casi todas sus partes son igual de imprescindibles.
Sin embargo, llevar los frenos a punto es fundamental: por seguridad y porque mejora cualitativamente

la experiencia de pasear sobre dos ruedas.

por Rafa Zamora

ﬂ-lay muchos tipos de freno: los que acttian sobre la zona del eje de
larueda, el buje (frenos de contrapedal, tambory de disco) y los que
acttan sobre el aro o perfil de la llanta (frenos de puente, cantiléver
y v-brake).

Nos centraremos en los v-brake: en primer lugar, porque los en-
contramos en un gran numero de bicicletas, y porque su mecani-
kca es relativamente accesible e intuitiva.

¢ POR QUE MI BICICLETA
NO FRENA?

Puede ser por varios motivos,
pero principalmente hay dos:
o es un problema de zapatas o
porque el cable de freno no esta
suficientemente tenso.

Es posible que las zapatas estén
gastadas, o se hayan deteriora-
do con el tiempo (el caucho se
endurece y cuartea). En ambos
casos habra que reemplazarlas.
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Otra posibilidad es que estén mal
colocadas, y no pisen adecuada-
mente la superficie de la llanta
(con una llave allen se pueden
ajustar) (imagen a). Si, en cam-
bio, tenemos demasiado recorri-
do en la maneta del freno, sera
porque el cable no esta suficiente-
mente tenso. En este caso, la so-
lucion sera tensar desde las levas
aflojando el tornillo del tensor
(imagen b), para que podamos
desbloquear el cable del freno.



Lo siguiente sera tirar del cable
para acercar las zapatas a la llanta.

Cuando encuentres la distancia
adecuada de las zapatas a la llan-
ta, bastara con apretar de nue-
vo el tornillo del tensor. Para
encontrar la distancia adecuada
tenemos que atender a dos co-
sas: que al frenar la maneta no
supere un tercio de su recorrido
¥y que, cuando no frenemos, las
zapatas no rocen la llanta.

La otra opcién que existe es
tensar el cable desde la mane-
ta, lo que solo recomendamos
en caso de pequenos ajustes, o
cuando no tenemos herramien-
tas a mano (imagen c).

iNO TE OLVIDES!

Las zapatas deben colocarse en
el lado correcto de la rueda, se-
glin vaya sefalizado en cada za-
pata (imagen d), de manera que
pisen so6lo sobre la superficie de
a llanta, nunca sobre la goma
la llanta, bre 1

de la cubierta, lo que podria
causar un reventon.

/

Las dos zapatas de cada freno
deben estar a la misma distan-
cia de la llanta: eso se consigue
ajustando los pequenos torni-
llos que estan en la parte infe-
rior de cada leva (imagen e).

MANTENIMIENTO

Como regla basica, acuérdate
de no utilizar grasa ni aceite
sin antes limpiar la zona que
quieras engrasar: lo mismo
pasa con los frenos. De vez
en cuando pasa un trapo no
muy himedo por las levas y
luego engrasa las zonas mas
sometidas a friccion (también
te puede ayudar un cepillo de
dientes vicjo).

iFrenos ajustados!

Para dar grasa en los pivotes
donde se insertan las levas,
puedes aflojar el tornillo allen
que las sujeta (imagen f). Asi
tendras mejor acceso a limpiar
esa zona y poder engrasarla.
También puedes echar grasa en
los pivotes donde se insertan
las levas.

Una zona muy sometida a fric-
cion es el tope que sujeta el
muelle de cada leva: echar un
poco de grasa en esta zona me-
jorara el tacto de nuestros fre-
nos (imagen g).

CAMBIO PERIODICO
DE ZAPATAS

Para cambiar las zapatas, ne-
cesitas una llave allen, gene-
ralmente del numero cinco
(aconsejamos una llave mul-
tiusos para bicicleta, bastara
con una sencilla). Con eclla
también podremos ajustar las
zapatas y ajustar el tensor de
la pinza del freno.

También necesitaras grasa
consistente para bicicletas
(evita otros lubricantes de
ferreteria, tipo 3 en 1). La
aplicaras a las zonas de fric-
cion: los pivotes del cuadro o
de la horquilla donde se in-
sertan las levas del freno (las
dos pinzas donde se montan
las zapatas).
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La bici reclama su trono
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por Tamara Gomez

Antigua capital imperial china y hogar de numerosas y tradicionales di-
nastias, Beijing es ahora una moderna ciudad en constante ebullicion. La
bicicleta fue aqui protagonista hace anos, pero anhora lucha por recuperar
un espacio invadido por coches, atascos y humo.

La capital china fue, no hace
tanto, la quintaesencia del
ciclismo urbano. El 80%

de la poblaciéon contaba con
la bicicleta como medio de
transporte principal, los
carriles para usuarios de
este simbolo del igualitario
sistema social eran anchos y
omnipresentes y los ciclistas
gozaban de prioridad en las
intersecciones.

Denominador comun de la

/
mayoria de las casas de la
ciudad, las bicicletas estaban
consideradas, en tiempos

de Mao, uno de los cuatro
“tesoros” a poseer en China,
junto con la radio, el reloj de
pulsera y la maquina de coser.

La invasion del automovil

Sin embargo, la cifra de
ciclistas se ha reducido al

19%, y la ciudad es un caos
circulatorio al que se anaden
diariamente unos 1.200 coches
nuevos, que se suman a los ya
mas de cinco millones que se
desplazan por sus carreteras.

En los grises suburbios de esta
capital, siempre en
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“UNTRICICLO DE BOMBEROS,
PELUQUEROS, EL REPARTIDOR

DEL BARRIO.

.. TODOS, SOBRE

DOS 0 TRES RUEDAS”

expansion, ya es dificil ver
ciclistas mas alla del quinto
anillo de circunvalacion, y
con el coche como simbolo de
estatus por excelencia la antes
omnipresente bicicleta parece
haber quedado relegada a un
papel secundario que forma

parte del pasado.

Aun asi, el gobierno trabaja
para invertir esta tendencia
con la creacion de un
programa de alquiler gratuito
y un sistema de matriculacion,
impuesto en 2010, para limitar
el nimero de coches nuevos.
También se han implementado
planes para limitar su trafico
en determinadas areas

del céntrico distrito de
Dongcheng, conocido como
el viejo Beijing, donde todavia
perseveran, en cierto modo,
las tradiciones de esta urbe
milenaria.

Ventana al pasado, semilla
futura

Es precisamente en esta
histérica zona donde atin

se puede ver la bicicleta
enraizada en sus hutongs,
trama de zigzagueantes y
estrechas callejuelas que tejen
el casco antiguo de la ciudad,
flanqueadas por los historicos
siheyuan, construccion
residencial tradicional y
simbolo cultural de Beijing,

La naturaleza y disposicion

de los hutongs, serpenteantes
y angostos, complican el
trafico de vehiculos de gran
envergadura, por lo que

las bicicletas, en todas sus
versiones, abundan y proliferan
en ¢ste pintoresco distrito.
Montanas imposibles de
verduras apiladas sobre un
carrito tirado por una bicicleta
camino al mercado se cruzan
con un joven extranjero que
pedalea hacia el trabajo en una
fixie, entre familias enteras
encaramadas en sus bicicletas,
nuevas y viejas, comenzando la
jornada.

Los Hutongs y alrededores
dan cabida a un amplio abanico
de negocios moviles basados
en vehiculos a pedales de dos
o tres ruedas: un particular
triciclo de bomberos que llega
hasta donde los camiones

no sofarian, el carrito de la
basura, el repartidor de las
tiendas de barrio, peluqueros,
zapateros, quioscos, puestos de
comida rapida. .. Todas estas
adaptaciones comerciales y
muchas mas existen gracias

a las condiciones especificas
de la zona, que han dado paso
a la aparicion y desarrollo

de un sinfin de muestras

de originalidad a la hora de
aprovechar el medio mas
natural de movilidad urbana.

Fotos: Shannon Bufton

Pero ésta no es la realidad
generalizada. Con el progreso
llega el cambio, y a dia de

hoy nos encontramos con una
ciudad congestionada en la que
no dejan de construirse mas
carreteras, puentes y tineles,
y cuyos habitantes no paran

de comprar vehiculos a motor
para ponerse a la altura de los
estandares que rigen la cultura
china actual, en la que poseer
un coche es un paso necesario e
inevitable para poder ascender
en la escala social e incluso
encontrar parcja.

“Prefiero llorar en el asiento
delantero de un BMW que
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Biciudad BEIJING

'EN 1958 SE FABRICARON
EN CHINA UN MILLON DE
BICICLETAS”

reir en la parte trasera de

una bicicleta” fue el infame
comentario de una de las
participantes de un concurso
televisivo chino de busqueda de
parcjas. Pero no todos han dado

la batalla por perdida.
Luchando por pedalear

Aqui muchos pelean por la
bicicleta: como herramienta
imprescindible para su trabajo,
como modo eficiente de
transporte, de ¢jercicio, o
como expresion artistica. A
esa batalla se dedica Shannon
Bufton, un australiano
dedicado a la arquitectura y
al urbanismo que, desde que
llegara a Beijing hace cinco
anos, ha empleado su tiempo
y esfuerzo en promover y
extender el uso de la bici.

Para ello cred, junto a un
grupo de amigos y entusiastas,
la organizacion STC (Smarter
Than a Car, “Mas listo que un
coche”). “STC se cred como
una plataforma para promover
el ciclismo, la bicicleta, y
preservar esta cultura tnica

en Beijing”, explica Bufton,
afiadiendo que STC organiza de
manera regular paseos sociales,
conferencias y otros eventos
abiertos al publico como la

popular Beijing Bike Week.

La organizacion considera que
la cultura de la bicicleta en
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Beijing se encuentra en una
encrucijada. A pesar de la tasa
relativamente alta de ciclistas
en la capital china, el uso de
la bicicleta esta disminuyendo
rapidamente. “Si no se pasa a
la accion de manera urgente,
esta cultura podria llegar a
extinguirse Completamente,
lo que haria mucho mas dificil
resucitarla en un periodo

posterior del desarrollo de la
ciudad”.

¢Como se ha llegado al actual
declive? Con la llegada del
primer plan quinquenal de la
China Comunista se introdujo
el objetivo de aumentar la
industria de la bicicleta en

un 60%, lo que se tradujo

en la produccion anual de

un millén de bicicletas en
1958. De los anos 50 a los

80 la bicicleta era el método
de transporte preferido

de los chinos, y todas las
necesidades de los ciudadanos
se encontraban a una distancia
lo suficientemente cercana
como para poder alcanzarla

pedaleando.

Sin embargo, con las reformas
economicas de Deng Xiaoping
en los 80 se fomentd la
expansion urbana, lo que
alargo las distancias. Si a esto
le sumamos el objetivo del
octavo plan quinquenal, entre

Foto: Ronen

1991y 1995, de promover la
industria automovilistica como
factor clave para conseguir el
desarrollo economico, llegamos
al periodo de decadencia de la
bicicleta, a la que desde entonces
se le ha colgado el Sambenito de
“vehiculo de los pobres”.

La reconquista

Pero Bufton y Lorenz ven en
la actualidad un momento mas
que propicio para fomentar
un regreso a los orl’gcncs.



“Un transporte publico
saturado, unas carreteras que
se encuentran entre las mas
congestionadas del mundo y
las medidas restrictivas para el
registro de vehiculos personales
haran que los usuarios recurran
a otros modos de transporte.
Esta es la oportunidad perfecta
para apoyar la bicicleta como
alternativa”.

Entre las razones positivas, los

fundadores de STC destacan

La bici reclama su trono

Foto: Shannon Bufton

la rapidez del desplazamiento
que iguala, o incluso en
algunos casos supera, al coche
y al transporte publico, y
la comodidad que supone
q
no tener que compartir el
limitado espacio del transporte
P P
publico con ingentes cantidades
de usuarios. A largo plazo, y
luchando contra la concepciéon
I
de este vasto pais en desarrollo
I
que todavia cree que el
progreso llega exclusivamente
g

. ‘
o .

"
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Foto: Shannon Bufton

con un motor contaminante,
Bufton y los demas integrantes
de STC esperan que Beijing
pueda convertirse en una
ciudad pionera de la cultura de
la bicicleta 2.0, y que esto no
solo mejore la habitabilidad y
la sostenibilidad de la capital
china sino que tambi¢n
proporcione un modelo para
otras ciudades del pais asiatico,
contribuyendo al movimiento
global de sostenibilidad una
pedalada tras otra. 14
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Biciudad BEIJING

LUCES Y SOMBRAS
DE LA CAPITAL DEL IMPERIOQ

Fotos: Shannon Bufton
\ g .
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LAS DISTANCIAS:

Beijing es tan grande como Bélgica,
asi que pretender cruzarla en bici-
cleta es absurdo. Por eso la mayor
parte de la gente la usa para trayec-
tos cortos, de media hora como
mucho. Aun asi, hay quien recorre
distancias enormes.

LA CONTAMINACION:

En Beijing es salvaje, lo que provoca
que la gran mayoria de ciclistas usen
mascarilla. Hay dias mejores y peo-
res, pero los habitantes de la ciudad
parecen haberse resignado a vivir en
un lugar donde la polucion siempre

es protagonista.

LOS ROBOS:

Su nimero es infinitamente menor
que en este lado del mundo. Las
penas son severas y la ciudad esta
plagada de camaras de seguridad.
Aun asi, si aparcas tu bici en un
callejon oscuro puedes tener mala
suerte...

LA CIRCULACION:

Beijing esta plagada de carriles bidi,
por lo que los conductores estan
mas que acostumbrados a la pre-
sencia de bicicletas. Sin embargo, es
habitual que estas zonas las utilicen
también las motocicletas, aunque
existe una sana convivencia entre
todo tipo de vehiculos. 14
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Ciclo Chic

ﬁto: Ameet Kabrawala

1. Jonah Eller-Isaacs, 32 afios. Brooklyn, Nueva York.
Ropa: camiseta del grupo Golden Bear, pantalones Daffy’s. Casco de Triple 8. Bici: Trek Custom Beach
Cruiser.

2. Rafaela, 28 afios. Valencia.
Ropa: zapatillas Nike Naturalfree 4.0. Shorts de Bershka. Camiseta de la expedicion de unos amigos al Laila
Peak, en la cordillera del Karakorum. Gorra de Buff. Bici: Orbea Sport Paradise.

3. Alba, 25 afios, disefiadora grafica. Madrid.
Ropa: camiseta del grupo Black Flag. Pantalones de H&M. Zapatillas Vans. Bici: Polo & Bike.
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Ciclo Chic

iEnvia tu foto en bicicleta y
participa en nuestros sorteos!
www.ciclosfera.com
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Ciclo Chic

4. Junio Armanda, “Manda”.
23 afios. Kalimantan Barat,
Indonesia. Estudiante de
administracion de empresas.

Ropa: Camiseta de Screamous.
Vaqueros de Trigger. Zapatillas
de Isula. Casco de Mexel. Reloj
Casio Calculator. Bici: Cinelli de
los afos 80.

|
Foto: HspadA photography www.hspada.com

F
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Bazar

1 Pedalite KPL200

2 Abus IVEN 8220

Maxima seguridad para tu bicicle-

Visibles desde cualquier direccion: asi
son los pedales Pedalite, disefiados
para los ciclistas que circulan tanto
de dia como de noche. No necesitan
bateria, funcionan con la energia del
pedaleo y siguen encendidos incluso
sin pedalear.

PVP: Desde 52,95€
www.labiciurbana.com

ta: con una tecnologia procedente
de la industria de la construccion,
la serie IVEN de Abus no sdlo es
resistente a los intentos de robo
gracias a su cable de acero, sino
que ademas, con su cubierta de
fibra sintética, evita golpes y rayas
en la pintura.

PVP: 29,95€ (65cm) y 34,95€
(85¢cm)

www.abus.es

3 _Timbres para bicicleta
infantil

4 New Looxs

Instalada en Esparia desde abril de
2008, la cadena de tiendas Tiger esta
cada vez mas presente en nuestro pais.
Entre un enorme catalogo de productos,
en sus establecimientos podemos
encontrar también muchos objetos re-
lacionados con el mundo de la bicicleta.
Como muestra, un botdn: estos simpati-
cos timbres para bicicleta infantil a un
precio mas que accesible.

PVP: 1€
www.tiger-stores.es

S _Carrera Citly

La marca italiana acaba de presentar un nuevo
modelo de casco urbano, el Citly, que destaca
por su ligereza y disefo. El Citly puede plegarse

Bolsas para ir de compras o al trabajo hay muchas, pero no todas
son tan elegantes y sofisticadas como éstas. Y algo mas: casi ningu-
na esconde un sistema de enganche para llevar en la bicicleta, que
nos permite rodar y transportar, con plena seguridad, accesorios tan
fundamentales como nuestro ordenador portatil. Estan disponibles
en marrén o negro y tienen una capacidad de 16 litros.

PVP: 69.95€
www.labiciurbana.com
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para conseguir un mejor almacenamiento, puede
adaptarse a distintos tamafos de cabeza y ofrece
una gran ventilacion. Ademas, esta disponible en
rojo, verde, negro o naranja, entre otros colores.

PVP: 79€
www.carreraworld.com




6_Brompton S2L

Bazar

Una Brompton... todavia mas especial. La
marca inglesa ha colaborado con Vic Lee,
un disefiador londinense, para crear una
edicion limitada inspirada en su ciudad na-
tal. La plegable viene con una calcomania
blanca (sobre la que se aplican después
tres capas de laca transparente) y una
bolsa con un vinilo también disefiado por
Lee. El uso de un guardabarros negro, los
pufios y el sillin de cuero Brooks crean

un look todavia mas especial. Por si
faltara algo, la bicicleta se entrega con un
certificado de autenticidad, una ilustracion
firmada por Lee y el compromiso de exclu-
sividad: solo habra 25 en Espafia.

PVP: 1795€
www.brompton.co.uk

7_Casqu’en Ville

& Abus ST 8300 KF

¢Por qué no mezclar mientras pedalea-
mos estilo y seguridad? Eso parecen
decirnos los cascos personalizados
Casqu’en Ville, realizados en carbono, J
ligeros (entre 310 y 330 gramos segun
talla) y muy comodos de llevar. Elige la
funda, cubre tu casco, engancha los

cuatro botones y. .. jA la calle!

PVP Casco: 69,95€
PVP Funda: 39,95€
www.casquenville.com

Perfecta para los que cruzan la ciudad cargados de objetos peque-
fos: movil, cartera, cuaderno. .. Con sus 2,6 litros de capacidad, un
asa, soporte para el manillar y correa para el hombro, esta practica y
bonita mochila es resistente al agua, muy funcional y esta disponible
en azul, marrén y plata.

PVP: 84.95€
www.abus.es

9 Sclle An-Atomica

Disefiado para hombres y muijeres, este sillin
combina una fabricacion tradicional con la
maxima tecnologia para los ciclistas. Cuero y un
disefio patentado se unen para ofrecer ligereza,
flexibilidad y una posicion ideal tanto para el
paseo relajado como para rodar a toda velocidad.

PVP: 179€
www.selleitalia.com
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1 O _Birdy World

La marca alemana Rise und Miller es la
fabricante de esta plegable, poco conocida
en nuestro pais pero muy interesante.
Equipada con doble suspension, la Birdy
ofrece altas prestaciones y una gran
adaptabilidad a cada usuario: al modelo
Race (con manillas de carretera y freno de
disco opcional) y Touring (con portaequipa-
je delante y detras) se suma ahora la Birdy
World, una version econémica.

PVP: A partir de 999€
www.r-m.de

1 1 _ThePlug

La primera fuente de alimentacion para

aparatos electronicos, como teléfo- .
nos méviles o GPS, completamente 1 2_Cycl|ng Jacket

integrada en e.I manillar de [a bicicleta. Espectacular. Asi esta chaqueta de Adidas, especialmente disefiada para el
The Plug convierte [a energia de una ciclista. Su tejido de doble capa te ofrece una proteccion total al agua, y su
dinamo en estandar USB para alimentar tecnologia especial elimina la humedad y aporta ventilacion. Ademds, confec-
nuestros dispositivos y disfrutar de ellos cion elastica para disparar tu libertad de movimientos, detalles reflectantes en
mientras damos pedales. mangas y cuerpo, bolsillo delantero y trasero y estampado Porsche Design.

PVP: 139€ . PVP: 390€
www.en.tout-terrain.de www.adidas.es
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http://www.adidas.es

Bazar

1 3_Ergon GP1 Biokork

Ergonomia, amortiguacion y ecologia: todo eso tienen los pufios BioKork GP1,
hechos con corcho antibacteriano e hipoalergénico. Adids a posturas incomodas

y dolor en las mufiecas: el agarre, densidad y nucleo interior de plastico reforzado
permiten rodar muchos kildmetros sin molestia y el corcho, de bosques sostenibles
de Portugal, certifica su espiritu ecoldgico.
PVP: 39.95€

www.ergon-bike.com

1 4_Luma Enduro 985
La conocida marca Luma nos ofrece estos

i candados articulados Enduro 895, disponibles
en cuatro colores (blanco y negro, rosa, verde y
turquesa) y tres longitudes 100, 120 y 170 cm.
Todos ellos ofrecen cerradura de ocho discos,
cable protegido por rétulas de acero especial y
una gran proteccion y flexibilidad.
PVP: De 23,80 a 28,50€

www.luma.es

1 S _llustraciones y oferta para nuestros lectores

Rebecca Kaye es una joven artista asentada en Edimburgo y autora de maravillosas ilustraciones

muy relacionadas con el mundo del ciclismo. En su web no sdlo las podréis ver: también se pueden
comprar por unos 47 euros, incluyendo gastos de envio y un marco protector. No sélo eso: los lectores
de Ciclosfera que asf lo indiquen recibiran, gratis, una litografia especial. Kaye también vende bonitas
camisetas para chicos y chicas.

PVP: 37€
www.rebeccajkaye.com

OFERTA
ESPECIAL

solo para lectores

de Ciclosfera
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Musica

Escucha nuestras listas en Ciclosfera.com,
Youtube o suscribete a ellas en Spotify

Gerardo Carton es director de PIAS Spain, quiza
la méas importante de las distribuidoras de musica

e y N
? independiente. También un gran aficionado a la @ '
i Y

bicicleta. Por ello ha rebuscado en su archivo de

joyas discograficas en busca de “20 temones” tan
emblematicos como intimamente ligados a las dos
ruedas. Desde Kraftwerk a Parchis, pasando por

Los Pitufos Maquineros o la inolvidable sintonia

G e ra rd O Carté n ge ‘\/edra‘no Azul'. Pura arqueologia sonora a golpe
e pedal,

1 Aerodynamique, Kraftwerk 10  Carteiro em bicicleta, Joao Alfonso
2 Verano azul, Carmelo Bernaola i Bicycle song, Red Hot Chili Peppers
3 My White Bycicle, Tomorrow 12 Voy con mi bici, Los Pitufos Makineros
4 Me estoy volviendo loco, Azul y Negro 18 A bicyclette, Yves Montand
(Vuelta Ciclista a Espana ‘82) 14" i bici, Parchis
5 g?ci;"fa oati];;n::éaf\‘g;l)y Negro (Vuelta 15 0Oda para mi bicicleta, Martin Buscagglia
6 Bike, Pink Floyd 16 The Mission, Antsy Pants
7 Las bicicletas son para el verano (BSO), Fran- Ml A Paris en Velo, Joe Dassin
cisco Guerrero 18  Mountain Bike, Séllner-Charlie
8 Bicycle Spaniard, Cracker 19 Le velo violet, Les Wampas
9 Drunk on a bike, SNFU 20 Gonna fly now, Maynard Ferguson

coLABORA coN ‘Giclosfera”
Y GANA PREMIOS!

® Participa con tus comentarios y opiniones.
Y no solo eso: esperamos tus fotos, noticias
de tu entorno, actividades de asociaciones o
cualquier tipo de evento.

* Ademés, podras conseguir regalos
(bicicletas, cascos, accesorios. . .) en nuestros
sorteos de las proximas semanas.

® Y qtra cosa... iPor favor, no tires esta
revista! Pasala: nos ha costado mucho
hacerla, jy podrd interesarle a alguien mas!

o

OMERO
'glcmmsni

Para conseguir mas informacion, visita Www.ciclosfera.com
y nuestras cuentas de Facebook y Twitter.


http://www.facebook.com/revistaciclosfera
https://twitter.com/ciclosfera

 tel. 932 138 000


http://www.ortlieb.com/index2.php?lang=es
http://www.tubus.com/




