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Croozer Kid Plus

Un remolque de bicicleta, un agil carrito de paseo y un jogger todoterreno: tu Croozer viene con los
tres kits incluidos. EL Croozer Kid Plus es robusto y versatil. Su suspension AirPad de material Sylomer®
ofrece una innovadora absorcion de choque y proporciona un confort excepcional, incluso para los
mas pequenos. También cuando te gusta ir por terrenos dificiles. Visitanos en croozer.com y elige tu
modelo Croozer.
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Quiénes somos

JICTOR ALVAREZ

Abogado, bicicritico e
integrante de diversos
movimientos sociales,
Victor es el autor de
nuestra Biciudad
espafola de este
nimero. Un lugar
donde comer y beber
a cuerpo de rey y
donde, cada vez mas,
la bicicleta reclama
su lugar en las calles.
;Sabes a qué ciudad
nos referimos?

NAKL PORTILLA

Asturiana de 32
afos, se mudé a
Copenhague hace dos
afos atraida por el
estilo de vida de la
ciudad escandinava.
Actualmente trabaja
para el estudio
Disssing+Weiting
disefiando puentes

y pasarelas, muchas
de ellas para
bicicletas, como la
que protagoniza el
Maravillas Ciclistas de
este nimero.
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SINON NURSE

Un auténtico hombre
orquesta del ciclismo
galés: ensefia cyclocross
a los nifos, se pierde
en interminables
excursiones con sus
compaiieros del club
Cardiff JIF y ama todo
lo que tenga que

ver con la bicicleta.
Ha escrito articulos
para Boneshaker o
Ride Journal, hace
fotos preciosas y es el
responsable de www.
cyclestuff.wordpress.
com.

RATL AMIGO

Es uno de los
responsables de que
la revista que tienes
entre manos luzca

tan bonita, y uno

de nuestros tltimos
fichajes. Ral es
disenador grafico,
aunque estudio optica.
No pierde la sonrisa

y el buen humor. Y
aunque reconoce que
no es ciclista habitual,
su hijo pedalea por él
todo lo que haga falta.

Siguenos en



Se busca

Se busca gente para cambiar a pedaladas el mundo. Se busca gente
que quiera mantenerse activa de cuerpo y mente y no quiera depen-
der de otra cosa que de sus piernas. Se buscan admiradores y amantes
de maquinas bellas y bien construidas, de moverse por el mundo so-
bre una bicicleta sintiendo el aire y el sol. Se busca gente que quiera
mejorar su humor, su economia, su salud, su entorno y su libertad. Se
busca gente que quiera respirar, respirar aire puro, y que los demas
puedan respirarlo también.

En definitiva, buscamos personas que quieran ser modernas volvien-
do a los origenes. Que quieran reencontrarse con las ciudades, sus
callesy sus gentes. Buscamos personas que quieran reencontrarse con
la brisa, el silencio, la vida... Que quieran, en definitiva, reencontrarse
a si mismos.

SIN PRISA
Food Bikes
CARDIFF

LEON

La otra portada

Costo, pero conseguimos
la portada que busca-
bamos. Pero “la otra”

no estaba nada mal: la
foto en Zambia de World
Bicycle Relief ilustra un
maravilloso articulo sobre
el faturo del ciclismo en
Africa y representa, ojald,
un continente de sonrisas
y bicicletas.
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Timbrazos

Siguenos en: f @
FL GUSTOMETRO

La bici no tiene edad... y el glamour tampoco. Una elegante ciclista revent6 nuestro Gustémetro de este tri-
mestre. En segundo y tercer lugar, unas simpaticas fans en la Vuelta a Espafia y una foto sencillamente Unica.
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Timbrazos

Siguenos en:

A debate

(PRIVILEGIOS PARA

LOS CICLISTAS?

({DONDE GUARDAS

LA BICI?

PEDALADAS REALES

Giclosfera |s

@ Paris permitird a las bicicletas saltarse algunos semaforos en rojo.
La medida generé un animada conversacién entre nuestros lectores.

“Por fin alguien usa el sentido comiin, aprovechando las ventajas de la bici”
(Alberto Garcia).

“No estoy de acuerdo, en un cruce de cuatro carriles no me salto un semdforo en
rojo, ni en bici, ni en coche, ni en barco” (Javier Whopper).

“Lo normal....en palses que avanzan en esto de la movilidad mds que este”
(Wipha Mendi).
“No cambia nada: la realidad es que ya nos los saltamos” (Fresi Poppins).

“Cualquier cosa para no tener que habilitar zonas y rutas para bicicletas. Si
lo apoyas, apoyas el maltrato a la bici y los peatones” (Mikel G. Madariaga).

‘?Y los peatones no se saltan semdforos? Es la misma logica. Si no hay peligro y
con precaucion, no veo por qué no” (Spunny Bcn).

“No me parece bien... Nosotros también somos trdansito” (Héctor Montiel).

“Rebasar semdforos peatonales, una vez que éstos han pasado, sirve para
adelantarte a los vehiculos que salen de rally” (Raman Jestis Montesino).

“Creo que es una irresponsabilidad que va a traer muchos accidentes. Una
chapuza del Gobierno francés” (Juan Romero).

® La foto de una esquina con tres bicicletas de ensuefio animé a muchos
de nuestros lectores a contarnos qué rincén tienen reservado para su
fiel compafiera.

“En el patio, llendndose de tierra” (Francisco Cornejo).

“Al lado de mi cama” (Gustavo Alonso Betancur).

“En mi caso, es mi bici la que me guarda a mi” (Octavio Arencibia).

“En mi habitacion, en su sofd preferido” (Carlos Loza).

“iEn el comedor del departamento!” (Radil Ariel Sudrez).

“En la cochera, protegida del calor y el frio” (Claudia Patricia OR).
“En el salon, jbien vigilada!” (Ivin Gomez).

Un video de la princesa Amalia de Holanda en su bicicleta desperto
la envidia de nuestros lectores. Queremos ver pedalear a nuestras
autoridades.

jQué bueno! Acd en Argentina la presidenta viaja en avion (Omar Eduardo Pata).

En algunos lares todavia no cambiamos el chip. Seguimos adorando el desperdi-
cio de los combustibles fosiles (Ger Roari).

Definitivamente, la bicicleta es para todos. Hermoso ejemplo (Julieta Ceballos).
Y sin casco. Parece obvio que no es una necesidad imprescindible, ni siquiera
para una cabecita real (Sabine Si).

A ailos luz del esttipido postureo hispdnico. Alli valoran lo prdctico y efectivo.
(Carlos Rodriguez).






Timbrazos Siguenos en: f Py

TOP5NOTICIAS CONTADOR

Lo mds leido en www.ciclosfera.com este verano El 3 de septiembre teniamos...

4 N

1. Seis mentiras sobre la bicicleta que
debemos desterrar.

(25.033 pdginas vistas).
e 1239600
. Un ciclista aparta a pulso los coches L |

aparcados en un carril bici.
(20.937 pdginas vistas).

3. Manenimiento para bicicletas: ;hazlo

td mismo!
(13161 paginas vistas).

4. Cinco actitudes que identifican al ciclis-
ta urbano ejemplar.

(12.269 pdginas vistas)
— . 019280
5. Diez consejos para no sudar en la bici. J

(10.402 péginas vistas)

\ J

LA MAQUINA DE HACER SONRISAS

Es facil encontrar a ciclistas sonrientes. jHe aqui algunos de ellos!

| !‘gg
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Ciclotimia

BICICLETA
PUBLICA

Cada vez mas ciudades tie-
nen un sistema de bicicleta
compartida. ;Son fundamen-
tales y beneficiosas para nor-
malizar el ciclismo urbano
o una forma (mas) de derro-
char el herario publico?

llustracién Maria Gil

En contra

Bicis para todos... pero no como se esta haciendo. La bicicleta publica es, para empezar, bicicleta
privada: un servicio gestionado por una multinacional privada, otro “agujero negro” sinénimo de
desperdicio del herario publico, intereses egoistas y corrupcion. Bicicleta ptblica es, en Espaia,
hablar muchas veces de ineficiencia, vandalismo, delincuencia y enormes inversiones econémicas,
de las que al final s6lo sacan partido grandes multinacionales con muy poco que ver con la soste-
nibilidad. Millones de euros al afo gastados de manera poco transparente y clara. ;No podria, con
ese mismo dinero, crearse un tejido ciclista, industrial y laboral que fuese duradero y local?

A favor

Los servicios de alquiler de bicicleta publica han llevado a pedalear a infinidad de personas que,
de otra manera, jamas se habrian planteado usar la bici como medio de transporte habitual. Es
una idea limpia, eficiente y barata. Es, ante todo, un servicio que contribuye de manera esencial a
pacificar el trafico de nuestras ciudades. Espafia es uno de los paises del mundo con mas sistemas
de bicicletas publicas de alquiler, lo que en términos econémicos se traduce en una experiencia ex-
portable a otros lugares que quieran mejorar su movilidad urbana. El objetivo es que las bicicletas
lleguen a todos. Cuantas mds, mejor
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CYKELSLANGEN,
PEDALEA LA SERPIENTE

Entrevistamos a uno de los arquitectos responsables de una infraestructura ciclista Unica
y situada en la capital danesa, Copenhague.

por Maki Portilla

Mas que una Copenhague se encuentra a la vanguardia ciclista, y por eso alli se di-
. - sefid y construyé la rampa conocida como Cykelslangen (literalmente,
SOIUCIO” urbana “La Serpiente Ciclista”), situada en el barrio de Christianshavn.
es una obra que
- “Tiene 230 metros de longitud y salva un desnivel de 55 metros’,
I’€pl’€5€nta /a aleg”a cuenta Steen Savery Trojaborg, socio del estudio de arquitectura

de ped(]/eal’ Dissing+Weitling, autores del proyecto. “Conecta de forma fluida y natu-
ral el barrio de Vesterbro con el puente Brygge, que cruza el puerto de
Copenhague y llega al barrio de Islands Brygge. Une dos zonas antes in-
conexas, y que ha multiplicado la actividad de Islands Brygge, una zona
industrial en plena transformacion”.
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Cruzar Cykelslangen es una delicia, y la pasarela
fue recibida con entusiasmo por los ciclistas lo-
cales. “Queriamos que fuese algo mds que una
mera solucion a un desnivel. Quisimos desdo-
blarla, alargarla, curvarla... Crear una experien-
cia agradable con un gradiente mas amable y una
curvatura suave. A la vez, nos interesaba que liga-
se los edificios inconexos de la zona. Representa
la viva imagen de Copenhague como ciudad ci-
clista y, sobre todo, la alegria de montar en bici”,
explica Trojaborg.

Pese a que pedalear por Copenhage es como ha-
cerlo en el paraiso, Trojaborg insiste en que hay
que seguir trabajando y crear infraestructuras
como Cykelslangen. “En 2011 Copenhague pu-
blicé su plan estratégico para convertirse en la
Mejor Ciudad del Mundo para Ciclistas en 2015:
hace 5 afos el 36% de los ciudadanos usaba la
bici como medio de transporte para ir a trabajar,
y ahora se espera que sea el 50%. Se trata de con-
seguir que la ciudad sea un mejor lugar donde
vivir, con menos ruido y un aire mas limpio”.

VISITANOS EN

UNIBIKE

Giclosfera”

Y LLEVATE UN REGALO
CORTESIA DE

LIMITADO A 50 UNIDADES

STAND 14H26



Momentos

[ UNIBIKE: LA CONFIRMACION !

ZEn qué ha mejorado Unibike?

En ocupacion, nimero de expositores y espacio. Pero también en servi-
cios: hemos creado un Business Club donde los expositores podran reu-
nirse con sus clientes, habra mas y mejor variedad en la restauracion y
nace una zona de triatlén y otra de cicloturismo.

(Como valora el iltimo aiio en el sector?
Las cifras demuestran que crece. La bicicleta eléctrica se consolida, y las
marcas confian mds en Unibike.

(Qué nuevas actividades veremos?

Por una cuestion de espacio y evitar el ruido que se generaba en uno
de los pabellones, la mayoria de actividades seran al aire libre. Estaran
los tres ganadores de Bicity, emprendedores creativos que cumplirdn su

Tras el exito d? _201 4toca suefio de desarrollar un producto y mostrarlo. Y habra exhibiciones nue-
asentarse: Unibike celebra a5 como el Dirt Track.

en Madrid, del 17 al 20 de

septiembre, su segunda La feria es, ahora, internacional.

edicién. Hablamos con su Si, certificada por el Ministerio de Industria. El afio pasado tuvimos ex-
positores de Portugal, Alemania, Finlandia... Mds del 15% de expositores
y visitantes eran extranjeros, asi que solicitamos ese sello. Estamos ya al
mismo nivel que otras ferias europeas, e incluso hay importantes marcas
que estaran aquiy no en Eurobike.

director, Javier Sanz, sobre
una cita imprescindible.

Latinoamérica vive un “boom” ciclista. ;Lo han notado?

Tenemos delegaciones internacionales que sondean cada mercado, pero
este afo no se reflejara todavia. Sabemos que mucha gente de esos pai-
ses nos sigue en redes sociales, y tenemos que ofrecerles acciones mds
concretas.

Como “feriante” experimentado, ;a qué otro sector le recuerda el
ciclismo?

Al del videojuego... Ambos han vivido un notable crecimiento y tienen
un ptblico muy fiel y atento a las novedades. Ademas, los dos son muy
medidticos.

(Qué futuro tiene el ciclismo urbano?

Enorme, y la crisis econémica lo ha hecho todavia mas fuerte. La gente

se ha dado cuenta de que la bici es eficaz, divertida, sana y barata. La

difusién de sistemas de bicicleta piblica ha acercado la bici a los ciuda-
Foto: Fernando Madariaga danos, y casos como BiciMAD en Madrid han popularizado las eléctricas.
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RYMEBIKES

iMuévete con Estilo!

2 Modelos 4 Colores Disponibles

Plegadaen 11 segundos
Freno de Disco Hidraulico*

*Segln versiones

Fotos: www.gonzalomanera.com

www.rymebikes.com info@rymebikes.com
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NERO
Y YO

Hace un afo, el inglés
Joshua Sivarajah decidié

vender todas sus
posesiones para pedalear
junto a sumejor amigo, su
perro Nero. A dia de hoy
no ha encontrado razones
para dejar de hacerlo.

por Dani Cabezas

Momentos

La vida en la sociedad occidental puede hartar. Eso le sucedio a Joshua
Sivarajah, que con 34 afios decidié abandonar la comodidad de su ruti-
na en Bornemouth, al sur de Inglaterra, para echarse a la carretera en
bicicleta con la tinica compaiia de Nero, su fiel border collie.

A Joshua no le iba mal: trabajaba como entrenador personal y tenia
una posicion comoda. Pero algo no funcionaba. “Me di cuenta de que,
simplemente, estaba aburrido: no era la vida que queria vivir”, cuenta,
“desde siempre me ha gustado la aventura y necesitaba ver mundo”.
Dicho y hecho: Joshua se subid a la bici y empezé a pedalear sin rumbo
acompanado de Nero. Antes vendid su coche, sus muebles y sus esca-
sas posesiones. “Necesitaba probarme que ellas no me poseian a mi”,
cuenta. “A veces te involucras emocionalmente con bienes materiales, y
es algo de lo que queria huir”.

Nero es clave en el viaje. “Es mi mejor amigo, mi familia y mi sombra”,
apunta Sivarajah. Nero viaja cédmodamente en la parte trasera gracias
a un soporte creado especificamente para él, salvo cuando le apetece
corretear tras ella. “Normalmente corre unos 5 o 10 kilémetros al dia,
aunque lo que mas le gusta es jugar al frisbee”. Y es especialista en
hacer amigos. “Con él todo es mas facil. jIncluso alguna vez me ayuda a
ligar!”, bromea Joshua.
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Momentos

Disney Channel
prepara un
documental sobre
esta aventura

Giclosfera |20

Nacido para pedalear

Los gastos mensuales de los dos aventureros rondan los 417 euros, ba-
sicamente empleados en comprar comida. El escaso dinero que sacé
al vender su coche se acab6 pronto, por lo que el apoyo de su madre
y algunos amigos cercanos ha sido fundamental. “Sin ellos no estaria
donde estoy”, agradece Joshua.

Por el momento, Joshua y Nero ya han recorrido el Reino Unido, Fran-
cia, Espafia y Portugal. De entre todos los paisajes que han visto, se
queda con el Camino de Santiago, “algo realmente madgico y que reco-
miendo a todo el mundo”. Han pasado el verano en Alemania, descen-
diendo el Danubio en una canoa. El afio que viene cruzaran el charco
para pedalear en EE UU y Canada. Y, después, irdn adonde les lleve la
improvisacién: hay mucho mundo y mucha gente que conocer.

El viaje de Joshua y Nero se puede seguir a través de la pagina de Fa-
cebook Nero&Me, y Disney Channel prepara un documental. Aunque
como dice Joshua, “esto no es una aventura, sino mi vida”. Una vida
dedicada en cuerpoy alma a la libertad, las bicicletas y la amistad. 9



PURE
CYCLING

REDISCOVER
YOUR CITY

MOVILIDAD EN LUGAR DE ESTANCAMIENTO.
PROGRESAR EN VEZ DE ENTORPECER. SER
CAPAZ DE MOVERTE DE FORMA INDEPENDIENTE
Y LIBRE. iTU MARCAS EL RITMO! DESCUBRE LA
NUEVA COLECCION DE URBANAS DE CANYON

CANYON.COM



BICICOP

Ni mas candados ni mas policias en la
calle: hablamos con Matt Friedman, el
agente que usa Twitter para reducir los
robos de bicicletas en San Francisco.

por Dani Cabezas

MdS de 5500 tUitS Cada vez hay mas bicicletas en San Francisco y, como es habitual, eso

demuestran que /05 se refleja en un mayor nimero de robos. Matt Friedman, oficial de la
Policia local, propuso crear una cuenta en Twitter (@SFPDBikeTheft) de-

redes sirven para dicada a luchar contra los robos y gestionada por él mismo. Su iniciativa

combatir €/ crimen ha sido un éxito: mgs de 6.000 segwdores‘y 5.590 tuits demuestrah
que, con la ayuda ciudadana, las redes sociales sirven para combatir
el crimen.

A Friedman nunca le han robado su bici, pero si a muchos de sus ami-
gos. “Lo primero que hacen es llamarme para preguntarme qué deben
hacer”, cuenta a Ciclosfera, porque es la persona a la que dirigirte si te
pasa en la ciudad californiana. “El ciclismo urbano se ha populariza-
do tanto que los robos han crecido de manera paralela”, cuenta, “por
lo que hacian falta ideas innovadoras que incluyeran la colaboracién
ciudadana”.

Matt enumera de memoria las tristes estadisticas. “En 2013 se denuncié
el robo de 800 bicicletas”, cuenta, “aunque el nimero real es mucho

Giclosfera |22



URBANA,

Atascos’ Cestres’ cgastos7 ccali
Muchas preguntus yunaso Ja respuesta: :Nueva Cannondule
Tesoro. Una pici creada pard | ciudad, 1a nueva pura sangre de las
calles. Cuadro de aluminio de calidad | legendari, frenos s de disco
hidraulico, luces con sensor de encendido qgutomatico, partubultos,
guurdubarms y mucho mads. ¢ :Podrds domarla?

MAS INFO EN WWW. CANNDNDALE.ES

Momentos



Momentos

“Twitter nos
comunica de forma
directa con la
comunidad ciclista
local”, dice Friedman

Giclosfera |24

mayor y ronda las 4.000. Sin embargo, en 2014 ese nimero ha caido
un 10%”. Parte de la culpa de ese descenso la tiene la cuenta que él
gestiona. “Twitter nos comunica de forma directa con la comunidad
ciclista local, y ellos son nuestros ojos y oidos: denuncian actividades
sospechosas, delitos que se estan produciendo y otra serie de infor-
maciones relevantes. Ademas, es el lugar perfecto para que desde la
Policia colguemos consejos y guias dtiles contra los robos.

Friedman también utiliza Twitter para identificar bicicletas robadas. “Si
nos encontramos con una bici sospechosa tuiteamos el ndimero de serie
y tratamos de dar con su duefio. Es muy habitual que, cuando alguien
sufre el robo de su bicicleta, cuelgue una foto de la misma junto con
su nimero de serie en un hashtag. Esto ha funcionado en infinidad de
ocasiones’”.

La buena accion

Friedman estd orgulloso de su labor. “Devolverle a alguien su bicicleta
robada es muy bonito. Te estdn eternamente agradecidos, y me hacen
sentir como si hubiera hecho la buena accion del dia”. ;Y qué es lo peor
de su trabajo? “Ver cdmo a mucha gente le roban su montura y darte
cuenta de que podria haberse evitado si el duefio hubiera sido mas
previsor”.

Este amante de las bicicletas esta particularmente orgulloso de la situa-
cién que vive el ciclismo urbano en San Francisco. “Es una cultura en
explosion”, afirma. “Vivimos en una ciudad increible que ha abrazado
el ciclismo y que tiene cada vez mas infraestructuras, pero hace falta
seguir trabajando”. Con gente trabajando como él, buena parte del ca-
mino esta rodado. 9
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[EL ENEMIGO INVISIBLE !

La fuerza que generamos al movernos a través del aire es

uno de los factores que mas nos afectan al pedalear. Asi
trabaja la industria para mejorar nuestra aerodindmica, y
asi puedes mejorarla ta.

por Rafa Vidiella

Morgan Hill. Una verde y préspera ciudad californiana cualquiera salvo
por alojar el dnico tdnel del viento exclusivamente ciclista del mundo.
Es el Win Tunnel, herramienta de Specialized para que montura, jinete
y accesorios opongan la minima resistencia al aire. “La aerodindmica es
extremadamente importante en el ciclismo”, asegura el experto de la
marca, Chris Yu, “y un equipamiento que nos haga mas eficientes asegu-
ra mejorar velocidad, rendimiento energético y confort”.

Como un avién

Los tlneles de viento se usan desde hace mucho en la industria aero-
nautica o automovilistica, pero el ciclismo es distinto. Para empezar,
hablamos de velocidades diferentes: si los aviones vuelan a mas de 1000
km/hy los coches alcanzan los 200km/h, las bicis se desplazan a 25, 45 o

o

hasta 90km/h. “La sensibilidad del equipamiento varia”, explica Yu. “Los



Momentos
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cochesy aviones resisten un viento muy fuerte, por lo que sus medidores
no deben ser tan sensibles”. Otra diferencia es el tamafio del tdnel en
si: el Win Tunnel es abierto y mds pequefio que un ttinel aeronautico,
aunque capaz de acomodar a varios ciclistas a la vez para recrear un
escenario real.

Michael Adomeit, ingeniero de desarrollo experto en aerodindmica de
Canyon, afiade que en una carretera llana a 45km/h el 90% de la resis-
tencia que soporta un ciclista es aerodindmica. La marca alemana no
cuenta con un tdnel propio, pero usa “prestado” el GST de Immenstaad,
al sur de Alemania, y como otras firmas punteras recurre a recreaciones
por ordenador llamadas CFD (Computational Fluid Dynamic).

Sudor y postura

El objetivo es crear bicicletas mas afiladas, cascos mas silenciosos o
guardabarros mas eficaces. “La mayoria de la gente cree que sélo nos
interesa la competicion”, dice Yu, “pero hacemos un enorme esfuerzo
por reflejar estos avances en la ciudad”. “Reducir y optimizar la eficiencia
de un ciclista urbano”, aiade, “puede ser la diferencia entre llegar seco
o sudado al trabajo”.

Aunque el frontal (rueda delantera, horquilla, manillar o tubo de direc
cion) es la zona de una bicicleta mds critica en su aerodindmica, la clave
es el ciclista. “Provoca un 80% de la carga”, aclara Adomeit, “por lo que
su postura es fundamental”. Eso, en su opinidn, limita estos adelantos en
el campo urbano. “Mejorar de manera exponencial la aerodindmica de
un ciclista urbano obligaria a usar una parte frontal mucho mas baja y
cambiar radicalmente su postura. Si, supondria menos resistencia, pero
serfa incompatible con la comodidad, seguridad y necesidades visuales
necesarias en la ciudad”.

Ambos expertos coinciden, eso si, en que el ciclista puede poner de su
parte. Pedalear menor erguidos y mas inclinados hacia delante es clave,
pero también detalles como elegir cascos mas eficientes o, sobre todo,
cuidar la vestimenta: la ropa amplia, que “revolotea” con el aire, puede
frenarnos mas que la cuesta mas empinada. 9
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BURG S

QUIERE PONERSE A LA
VANGUARDIA CICLISTA

Un ambicioso proyecto informa personalmente a los
ciudadanos de las ventajas de la movilidad ciclista y el
transporte publico.

Cara a caray puerta a puerta. Asi se informa a los ciudadanos de
Burgos de las ventajas que tiene moverse en bicicleta y utilizar
el transporte publico en detrimento del vehiculo privado. El
proyecto PTP-Cycle, cofinanciado por la Comision Europea y
que ha tenido lugar conjuntamente en otras ciudades euro-
peas como Liubliana, Riga, Amberes o Londres, consiste en
mantener una charla personal con el ciudadano y plantearle
diversas opciones en materia de movilidad.

Por el momento, y desde que el proyecto se puso en marcha hace
dos afios, ya se han visitado mds de 10.000 casas, de las que la mitad
abrieron sus puertas y aceptaron recibir informacién personalizada.
Ademads, se han organizado diez eventos como talleres, cursos o fies-
tas en los que la bicicleta es la protagonista principal. Un 50% se

comprometio
El resultado ha sido un éxito, y vuelve a demostrar las ganas de bici de . ,
los ciudadanos: el 19% de los hogares visitados declararon haber usado a utilizar mas la
mas la bicicleta tras la visita de los agentes de Movilidad. Un 29% de los bicicleta a par‘tir
encuestados declararon que tenian una vision mucho mejor de la posi- de ese momento
bilidad de desplazarse en la ciudad en bicicleta, un 50% se comprometio
a utilizar mas la bicicleta a partir de ese momento y un aplastante 95%
se mostré muy satisfecho con la visita y la informacién recibida.

Toda la informacién del proyecto se puede encontrar en la web
www.ptpcycleburgos.com, asi como en Facebook y Twitter.
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INCLUYE: » iy
_ BICICLETA ELECTRICA DE ALTA GAMA
_CASCO

_ AGUA, AVITUALLAMIENTO Y GUIA

- SEGUROS

_ TRASLADOS DESDE MARBELLA

_COMIDA Y PISCINA AL FINAL DE LA RUTA

SH(UTAD UNARUTA OUTDOOR SOBRE UNA MOUNTALN BIKE ELECTRICA DE ALTA GAMA EN UN ENTORNO
VILEGIADO PARA LA PRACTICA BTT: LA STERRA DE OJEN (MALAGA), LA RESERVA NATURAL DEL JUANAR
(MALAGA) O NAVACERRADA (MADRID, HOTEL ARCIPRESTE DE HITA).

UNA EXPERIENCIA AMENA, SALUDABLE Y DIVERTIDA PARA PERSONAS DE CUALQUIER EDAD Y CONDICION FSICA
POSIBILIDAD DE RUTAS COMBINADAS MOUNTAIN BIKE + TREKKING.

INFRMATE: +34 607 316 053 (DAVID) DAVIDESTEBANEZ@INBLCYCLEWETRUST.COM
WWW.INSICYCLEWETRUST.COM



[ iQUE VIVAN LOS CICLISTAS REALES! |

Ni ‘cycle-chic’ ni modelos sobre ruedas: el proyecto BikeRackTO retrata a ciclistas
anonimos de Toronto armados con su bicicleta... y poco mas.

Giclosfera |32

por Dani Cabezas

Gente. Simplemente gente. Como la que nos cruzamos todos los dias
en bicicleta por cualquier calle de nuestra ciudad. Altos, bajos, gordos,
flacos y de todas las razas. Y todos, con poca ropa. Son el objetivo de
BikeRackTO, un curioso proyecto de la ciudad canadiense de Toronto con
el que dimos de forma absolutamente casual en la Red. Nos maravilla-
ron sus fotos y compartimos una de ellas en nuestro muro de Facebook.
Causo sensacion.

“Todo empez6 hace un par de ainos”, recuerda Ren Bostelaar, fundador
del proyecto. “Junto a mi mujer, Melody, y mi amigo Erin, comenzamos a
fotografiar a amigos ciclistas en la parte de atrds de nuestra casa”. Lo que
comenzd como una tarde en familia se empezé a hacer mds grande. “Pu-
blicamos alguna de las fotos, y de pronto un gran nimero de ciclistas de
la ciudad se prestaron a ser retratados. Ahora fotografiamos a cualquier
extrafio que se atreva a desnudarse junto a su bici ante nuestra camara”.

El proyecto llego a las galerias de arte: en abril del pasado afio las foto-
grafias se expusieron en la galeria Black Cat, en el centro de la ciudad.



“Estabamos muy sorprendidos por el éxito, pero la realidad es que... jlos
desnudos venden!” bromea Ren. “Creo que gusté tanto porque tiene sen-
tido del humor, y sobre todo porque muestra el increible poder del ciclis-
mo urbano. Diferentes cuerpos, diferentes bicicletas... y una sensacién
de libertad comtin a todos ellos. Por eso sonrien: porque la bicicleta te
hace sentir bien”.

Contra el frio... jdesnidate!

Ese afdn de divulgar la felicidad que transmite la bicicleta es uno de
los pilares del proyecto. Porque desde BikeRackTO también quieren mas
bicis en las calles. “En materia ciclista, Toronto va con un poco de retraso
frente a otras ciudades”, cuenta Ren. Mas alla de la poca apuesta por la
bicicleta por parte de los politicos, uno de los grandes problemas es el
invierno y la nieve en las calles. “Es por ello que queremos invitar a que
mas y mds ciclistas se sumen a pedalear en este época del aiio”, explica
Ren. “De ahi que muchos de nuestros retratos sean siempre con nieve de
fondo”. ¢Quién dijo frio?. 9

Momentos

Distintos cuerpos,
diferentes bicis...
Y una sensacion
comtin de libertad
y bienestar

wwuw.ciclosfera.com 33| @



Momentos

llustracion: Maria Gil

NO

LES VOTES

No sélo no estan dispuestos a legislar para que haya mas bicicletas
en las calles, sino que haran todo lo posible por perpetuar el reina-
do del coche. Repasamos los nombres y los actos de algunos de los
politicos mas antibici del planeta.

por Dani Cabezas



Desde hace un tiempo, da la
sensacion de que la bicicleta
esta en boca de la gran mayo-
ria de los politicos. En Espafia,
por ejemplo, con el presidente
Mariano Rajoy pedaleando ti-
tubeante a bordo de las bici-
cletas eléctricas del BiciMad
madrileno, pero también en
paises como Ecuador, donde
Rafael Correa situd la bicicle-
ta en el centro de su campana
electoral recorriendo parte del
pais a golpe de pedal. Todos,
sean del signo que sean, saben
que la bicicleta da votos, pues
transmite una imagen de cerca-
nia y sostenibilidad que nunca
podrian conseguir a bordo de
un coche oficial.

Un momento. ¢Todos los poli-
ticos? {No! Un pequefio e irre-
ductible grupo aprovecha cada
ocasion que se presenta para
cargar plblicamente contra los
pedales y los pedaleantes. Son
pocos, pero sus palabras en-
cuentran eco en los medios y
desatan oleadas de indigna-
cion entre los ciclistas urbanos.

‘A pain in the ass’. Un dolor en
el culo 0, como decimos en Es-
pafa, un grano en el culo: asi
definio a los ciclistas el ex alcal-
de de Toronto, Rob Ford, mien-
tras ejercia el cargo. El politico
conservador canadiense, defen-
sor a ultranza de la supremacia
del automovil, es uno de nues-
tros mas conocidos archienemi-
gos. Suprimié el impuesto de
matriculacion de los vehiculos
(causando un agujero de casi 60
millones de euros en las arcas
municipales), califico pedalear
por la ciudad como “nadar en-
tre tiburones: antes o después
te vas a llevar un mordisco” e
intentd, sin éxito, aprobar una
normativa que obligase a las
bicicletas a circular por carriles
segregados.

Ford es sélo un ejemplo de
como muchos politicos con-
servadores norteamericanos se
han manifestado en contra de
la bici, una grave amenaza para

Momentos

la industria del automavil. Tom
Coburn, senador republicano
de Oklahoma, se posiciono
plblicamente contra el “des-
pilfarro de dinero de nuestros
impuestos” que, en su opinion,
supone invertir en movilidad
ciclista. Para Coburn, lo nece-
sario es seguir invirtiendo en
carreteras, dado que “en EE UU
s6lo un 1% de los trayectos se
realiza en bicicleta. Sarah Pa-
lin, lider de la conocida rama
ultraconservadora del partido
republicano de EE UU, el ‘Tea
Party’, llego a declarar que
“amaba el olor de las emisio-
nes”, mientras posaba para los
fotgrafos arrancando una rui-
dosa motocicleta y respiraba
hondo.

Hay quien va mas allda. Thomas
F. Barraga, de 70 afios y miem-
bro del gobierno del Condado
de Suffolk, en el estado de Nue-
va York, es protagonista de una
historia indignante: un joven de
17 afios le escribié tras haber
sido atropellado, mientras cir-
culaba en bicicleta, por un con-



Momentos

"Al' montar en bicicleta, los latidos del corazon y la respiracion se
aceleran. Eso significa que aumentan las emisiones de didxido
de carbono. El CO2 es reconocido como un gas de efecto inver-
nadero y contaminador, por eso los ciclistas estan contaminan-
do” (Ed Orcutt, representante republicano en Washington)

ductor distraido. El chico pedia
a Barraga que, al menos, se
instalase en la zona algtn tipo
de sefial de advertencia a los
conductores, pero no sélo no se
atendio a su demanda sino que
el politico le contesté perso-
nalmente de forma aplastante
en un correo electrénico: “Na-
die que viva en el condado de
Suffolk deberia montar nunca
en una bicicleta o en una mo-
tocicleta”. Cuando el joven hizo
Ilegar una copia de la contesta-
cion a los medios y se encendié
una avivada polémica, Barraga
no dudoé en reafirmarse en sus
planteamientos:’"No voy a de-
cirles lo que quieren oir, una
gran cantidad de mentiras. Les
digo la verdad”, declard.

Pero hay posturas que, incluso,
provocan hilaridad. La palma
se la lleva Ed Orcutt, un repre-

sentante en Washington del
partido Republicano de EE UU.
Orcutt propuso gravar con im-
puestos a los ciclistas porque,
en sus propias palabras, “las
bicicletas contaminan mas que
los coches”. No se vayan toda-
via, que la justificacion fue atin
mejor. “Al montar en bicicleta,
los latidos del corazon y la res-
piracion se aceleran. Eso signi-
fica que aumentan las emisio-
nes de dioxido de carbono. El
€02 es reconocido como un gas
de efecto invernadero y conta-
minador, por eso los ciclistas
estan contaminando el medio
ambiente”. iNos prohibiran
también respirar?

En Espafa, algunos politicos si
consiguieron que durante dé-

cadas las bicicletas quedaran
relegadas a un uso meramente
deportivo o de ocio. José Marfa
Alvarez del Manzano, alcalde
de Madrid desde 1991 hasta
2003 al frente del Partido Po-
pular, llegé a decir que “Madrid
no es, ni sera nunca, una ciu-
dad para bicicletas”.

12 afos después de su marcha,
la voluntad de cambio de los
madrilefos mds osados y los
timidos movimientos de sus
sucesores en favor de la movili-
dad ciclista empiezan a quitarle
algo de razén. Sin embargo, en
parte se salié con la suya: la ca-
pital de Espafia esta claramente
pensada para el coche y sigue
estando a afios luz de otras ur-
bes como Barcelona, Sevilla o
Valencia en lo que a niimero de
bicis en la calle se refiere.
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Clic-cistas
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Clic-Cistas

Hace dos afos, Gus Kovac se mudé a Amsterdam.
Fascinado por la ciudad y sus infinitos ciclistas cred
un blog, www.rollingspoke.com, que ya es un lugar
de referencia por sus preciosas imagenes y amor
por las dos ruedas.

por Rafa Vidiella
Fotos Gus Kovac

“Soy de Toronto, Canada, pero trabajo en Amsterdam como disefiador
freelance. Me encanta montar en bici: es una parte esencial de la vida
en esta ciudad”

“Empecé a fotografiar a ciclistas callejeros en Toronto. Me apasionaba
moverme en bicicleta, y fue asi como le encontré un lado todavia mas
creativo. Queria documentar la cultura ciclista, mostrar mi punto de
vista y demostrar que es una de las cosas mas agradables de vivir en
un ambiente urbano”.

“Montaba en bici de pequefio, pero al hacerme adulto hice miles de
kilometros en coche. Hasta que me vi trabajando y viviendo en el cen-
tro de una ciudad: la necesidad me llevé a comprarme una bicicleta
y, al usarla, me invadié la nostalgia. La bici es mas que un medio de
transporte: es satisfactoria, cémoda y liberadora”

“Fotografiar ciclistas es un reto, porque se mueven muy rapido. De-
bes saber cémo funciona tu cdmara y qué tipo de imagenes quieres
capturar. Debes conocer el entorno pero, sobre todo, salir y practicar.
En una ciudad siempre pasa algo sorprendente... jTen paciencia y di-
viértete!”

“Tengo dos camaras: una Canon EOS 5D Mark Il y una Lumix DMCG-GX1.
Uso mas la Lumix porque es pequefia y versatil y puedo transportarla
incluso cuando estoy pedaleando. Aunque tengo cuatro objetivos, la
mayoria de mis fotos han sido tomadas con un Leica f/1.4”.



Clic-cistas
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Mundobici
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Shimphiwe es un nifio sudafricano de 13 afios. Se levantaba de lunes a
viernes a las 6:40 para andar mas de 5 kilometros y, una hora y media
después, llegar al colegio. Hoy, en bici, tarda 30 minutos.

La suya es una de las mas de 53.000 bicicletas que, desde 2005, ha
repartido en Sudafrica, Mozambique, Ruanda y Eritrea el Team MTN-
Qhubeka Samsung, el primer equipo africano en participar en los 102
afios de historia del Tour. Su lema, ‘Bicycles change lives’ (‘Las bicicle-
tas cambian vidas’).

Tormenta y barro

“Los nifios las usan para ir al colegio y volver a casa pronto y hacer los
deberes cuando hay luz natural, porque la mayoria de las aldeas no
tienen electricidad. También las usan los adultos para vender fruta y
verduras a otras aldeas, e incluso para llevar a enfermos a otros pue-
blos si en el suyo no tienen médico”, cuenta Sergio Pardilla, ciclista
del Caja Rural que milité en la escuadra sudafricana en 2013 y 2014.

El espafiol recuerda un dia de tormenta y entrega de bicicletas en
el que participaron los ciclistas profesionales. “Cuando nos fuimos al
hotel a tomar una ducha caliente”, dice Pardilla, “los nifios que habian
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Mundobici

Las bicis son
construidas por
mujeres del propio
pais fomentando
el desarrollo del
negocio local
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estado con nosotros, y a los que habiamos dado las bicis para que
hicieran una pequefia competicién amistosa, regresaron con la mayor
de sus sonrisas a sus casas sin agua caliente ni lavadora donde limpiar
el barro. Cosas asi emocionan”.

Qhubeka significa en idioma Nguni “progresar”, “avanzar”, como ha-
cen las aldeas que se benefician de la labor del equipo. “Esta probado
que con una bici el tiempo que gastan los nifios en ir al colegio se
reduce un 75%, su asistencia aumenta un 28%y su rendimiento acadé-
mico un 59%”, detalla Wendy van Eyck, responsable de comunicacion
de la vertiente solidaria del equipo ciclista.

Pero no son sélo las bicis, anade, porque las reciben después de plan-
tar arboles frutales para producir sus cosechas: “Por cada 200 drbo-
les plantados entregamos una bici a la aldea. Ademas, las bicis son
construidas por mujeres del propio pais, con lo que se fomenta el
desarrollo del negocio local”.

Talento virgen

Ademds de para mejorar la vida en las aldeas, la estructura deportiva
surgio de una reflexion: si los africanos son los mejores en atletismo en
largas distancias, ;por qué no habia grandes ciclistas? La respuesta fue
sencilla: no tenian bicis.

“Los ciclistas africanos tienen un potencial enorme”, afiade Par-
dilla. “van a llegar muy alto y muy pronto. La UCI (Unién Ciclista
Internacional) lleva afios trabajando con jévenes corredores del
tercer mundo en un centro de alto rendimiento en Suiza donde les
ensefian alimentacion, tactica... Y, para los nifios, el Qhubeka es
un referente: les demuestra que hay futuro. Muchos de los ciclistas
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Africa serd
protagonista en el
ciclismo profesional,
y la bici en la vida
de muchos africanos
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que ahora son profesionales han vivido en esos pueblos y han su-
frido las penurias de esa vida”, afirma.

Coincide con él Veit Hammer, jefe de prensa del Qhubeka: “En un
par de afios habra grandes campeones africanos. Poseen mucho
talento pero les faltan infraestructuras, entrenadores y buen ma-
terial. Ese es también nuestro trabajo: el 60% de los corredores del
equipo son africanos, y estamos en permanente contacto con el UCI
World Cycling Centre en Aigle (Suiza). Con su colaboracion, veremos
muchos mas ciclistas africanos en el pelotén en los préximos afos”.

El reto era actuar frente al mundo como el primer equipo africano
en correr el Tour (por cierto, ganado por Chris Froome, un brita-
nico nacido en Nairobi, Kenia), y ellos han respondido con éxito.
Steve Cummings gand la 14 etapa el 18 de julio, aniversario del
nacimiento de Nelson Mandela (1918-2013), el simbolo de Suddfri-
ca. Cummings cruzo la linea de meta con la mano derecha abierta
hacia el cielo y los cinco dedos extendidos, el simbolo de Mandela,
y también una forma de expresar un deseo: el de las 5.000 bicicletas
que el Qhubeka quiere entregar en 2015. Ademas, el eritreo Daniel
Teklehaimanot lucié el jersey de lider de la montaiia, convirtiéndo-
se en el primer africano en vestirlo.

El futuro del ciclismo profesional pasara, tarde o temprano, por
Africa. Pero hay algo mds importante: el porvenir de muchos afri-
canos, gracias a una simple bicicleta, también cambiard a mejor. 9
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Sin prisa

HIE
rodante

La bici es sana y divertida, eficaz y, por qué no, apetitosa. Las
food bikes’, negocios de comida preparada y servida sobre
una bicicleta, se multiplican en el mundo, pero en Espana no
despegan por una cuestion legal.

por Nacho Segurado



De la pizza y los helados a la buena
comida, sin encender un motor

Una fiesta en mitad del bosque y los asistentes empiezan a tener ham-
bre. No hay restaurantes cerca, ni furgonetas que vendan comida ni
repartidores de pizza... Pero esta ella. Se llama Rose Johnson y lleva
una cocina en la bicicleta o, mejor dicho, su bicicleta es su cocina.
Rose es la inventora de Hot Bike, una sencilla idea que combina dos
artes: el pedaleo y la gastronomia. Esta habil cocinera de San Fran-
cisco (EE UU) empezod en 2012 a preparar y entregar manjares sobre
dos ruedasy, tres afios después, es pionera de un negocio en auge en
casi todo el mundo: el de la venta callejera de comida en bicicleta.
“Me siento fisicamente conectada con mi cocina”, explica Rose, “y los
clientes lo perciben”.

Imaginacion al manillar

Esta revolucién gastronémica combina lo econémico y lo ecoldgico,
lo urbano y lo saludable. Sus armas estan al alcance de cualquiera:
una bicicleta adaptada (no es necesario ser un manitas, hay empresas
que se encargan de hacerlo) y un concepto claro de lo que se quie-
re vender. Charlie Wicker pedalea por el centro de la congestionada
Portland sirviendo cafés de comercio justo. Cayla Mackey se desplaza
por Nashville ofreciendo sus exitosos tacos organicos. Sin atascos, sin
ruidos, con la imaginacién asida al manillar. De las populares por-
ciones de pizza y los conos de helado a las fantasias culinarias mas
insospechadas. Y todo sin encender un motor, tan sélo con el apetito
de unas piernas.

De Canada a Brasil pasando por Reino Unido y, cémo no, Estados
Unidos, donde el negocio florece gracias la tradicién de la comida
ambulante y una legislacion favorable. “La street food puede ayudar
a reinventar las ciudades y hacerlas mas vivas, mas sociales y mas
humanas. ;Y qué puede haber mejor para ayudar a ello que apostar
por las dos ruedas?”, reflexiona Fabio Gandara, uno de los promoto-
res de StreetFoodMadrid, una joven asociacion que busca dignificar
la comida callejera en Espafia. “Nos han llegado varias propuestas
de bicicletas con licuadoras de zumos o para venta de productos de
calidad en magnificas localizaciones”, explica, “porque no todo van a
ser las tipicas furgonetas”.
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y BICICLETAS.

Francisco Javier Goya Olivera
Agente de seguros exclusivo
n° reg. C046850456389R

fj.goya@agentes.catalanaoccidente.com
Paseo de la Castellana, 4 - 3? Planta
28046 Madrid

Tel: 91 566 12 70 | Mévil: 638 134 481

DEPORTES
Y ENTRETENIMIENTO

TIENDA, TALLER Y ALQUILER
DE BICICLETAS

Cadiz, 1. Almeria - Carboneras
675 610 792 » 950 888 115
pibikeshop@gmail.com

W1

TALEER

o
()

VENTAY RESTAUEACI()N
de BICICLETAS CLASICAS
de CARRERAS

@ Antique Cicles
info@antiquecicles.com

Tel.: 93 529 73 09
Clot, 24. 08018 Barcelona
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“La street food
puede reinventar
ciudades y hacerlas
mds vivas, sociables
y humanas”
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La legislacion: la cuesta arriba mas dificil

Pedalear sirviendo comida no es complicado y degustarla tampoco.
Es un placer seguro (los requisitos de salubridad son los mismos que
para cualquier otro vehiculo) y divertido. Pero hay frenos que dificul-
tan el camino: el principal, la legislacion. En Espaiia, la regulacion de
la comida callejera depende de cada municipio y es muy exigente. Al
contrario que en EE UU, en nuestro pais la movilidad no es absoluta.
La venta de comida ambulante esta restringida a lugares y eventos de-
terminados: mercadillos, ferias, fiestas populares o puestos aislados.
Cocinar sobre ruedas de verdad estd atin prohibido en Espaiia.

“Actualmente no hay una legislacién concreta que cubra el movimien-
to street food ni una ley que la regule, pero creemos que eso cambia-
rd en breve, dado el crecimiento masivo que esta teniendo”, explica
Linda Silva, que representa a la asociacion Eat Street Barcelona. “La
vision negativa de la venta ambulante esta cambiando”, asegura, “hay
gente haciendo grandes inversiones en este tipo de negocios y quiere
una seguridad”. La comida callejera, esa de los barquillos dudosos y
melones al peso, es ya cosa del pasado.

Desde StreetFoodMadrid pretenden acabar con la “inseguridad
juridica” que rodea este mundo. “Estamos desarrollando distintas




CONSIGUE GRATIS
Giclosfera®

EN ESTOS DISTRIBUIDORES...

A CORUNA
Eco-logica

C/ del Cantdbrico, 2 - B.dcha.

981904 040

ALMERIA
PJ Bikes

C/ Cédiz, 1
Carboneras
950 888 115

BARCELONA
Antique Cicles
C/del Clot, 24 bajos
935297309

Bike Gracia
C/ Terol 30
932130255

Cap Problema
Plaza Traginers, 3
info@capproblema.com

I'm Bikes

Calle Maspons, 12. Bajo
imbikes.com
934158701

02town
Passatge Maiol, 8
935320 506

Rumble Bikes
Gran de Sant Andreu, 35
93207 0909

Vanderbike
Berlin, 6
933302569

BURGOS
Carabas
Carmen, 2
947 207 089

El Salto

Camino extramuros sur s/n
(Belorado)

669415639

CORDOBA

Recycling Cordoba
Avda. del Aeropuerto, 19
957 083 876

GUIPUZCOA
Bizipoza

C/ Carquizano Kalea, 9
943 243667

GIJON

Eco-logica

C/ Marqués de San Esteban
69, Bajo dcha.
985343170

MADRID

Biciclaje

C/ Betanzos, 2 (Alcorcon)
912596 073

Bici con Alas
Avda. Pablolgleswas 48
911 895377

Casa de Bicis
LaRuda, 8
91354 6564

Gripp Madrid
C/ Breton de los Herreros, 5
627 534 459

In Bicycle We Trust

C/ Antonio Acufa, 12

914 350 140/ 659 911 456
/680380572

Mammoth
C/ Fuente del Berro, 9
913093 259

Mammoth 2
C/ San Joaquin, 5
Majadahonda
916 341788

Mammoth 3
C/ Fragua, 2 (Mdstoles)
916140 910

Mammoth 4

Rotonda de Pitagoras, 1
Nave 703

(Alcala de Henares)
918797 587

Mi Bike Rio
C/ de Aniceto Marinas, 26
91139 46 52

Recycling Madrid
Ronda de Toledo, 18
910021 579

Recycling Alcorcon
Valladolid, 1 (Alcorcdn)
917 826 499

Recycling Getafe
C/Ramon'y Cajal, 1 (Getafe)
91695 74 83

Recycling
Majadahonda

Santa Maria de la Cabeza
(Majadahonda)

916 399 632

Recycling
Méstoles

C/ Andrés Torrejon, 2
910816 974

Recycling Parla
C/ Real,4 (Parla)
910 820 365

Recycling

San Sebastian
de los Reyes
C/ Infantas,3
609 941 134

Se rueda
Carranza, 17
915915210

Urban Soul
C\ Alburquerque, 6
Tel 912221112

Villabikess
C/ Ambrosio Vallejo, 19
622594 208

MALAGA

El Ultimo Mono
Santa Marfa, 9
951392976

MURCIA

Bicio Urbano

C/ Mariano Vergara, 11
868 07 8520

Hospital de bicis
C/ Cuartel de Artileria, 1
968 344 388

NAVARRA
Mundoraintxe
C/ Nueva, 121
948213 033

SANTANDER

La Dolce Vita

C/ Ruamayor, 8

(frente al Ayuntamiento)
942219633
www.cesarbenet.com

VALENCIA
Chebici
C/ Ibiza, 6

VALLADOLID

Recycling Valladolid
Paseo del Hospital Militar, 1
983104728

ZARAGOZA
Recicleta
Calle Asalto, 69
976 295 800

ONLINE
Berlin Bikes
www.berlinbikes.es

i ‘Giclosferizate!

¢Quieres distribuirnuestra revista?

L

Si tienes.una tienda; una,cafeteria-o-un-restaurante; te interesa:
ponte en contacto con nosotros y ciclosferiza tu ciudad.

D6nde encontrarnos

...0 en los

+4e100
puntos

adicionales

Biiscanos en tu ciudad:

ALAVA » ALBACETE o
ALICANTE » ALMERIA

o ASTURIAS * AVILA o
BADAJOZ * BARCELONA

+ BURGOS * CACERES
CADIZ » GANTABRIA »
CASTELLON * CIUDAD REAL
* CORDOBA » LA CORUNA
o CUENCA * GERONA
GRANADA « GUADALAJARA
+ GUIPUZCOA » HUELVA
HUESCA,ISLAS BALEARES
o JAEN o LEON + LERIDA

* LUGO » MADRID »
MALAGA * MURCIA »
NAVARRA * ORENSE o
PALENCIA » LAS PALMAS
+ PONTEVEDRA LA RIOJA
* SEGOVIA » SEVILLA »
SORIA » TARRAGONA
SANTA CRUZ DE TENERIFE
o TERUEL » TOLEDO «
VALENCIA * VALLADOLID

+ VIZCAYA » ZAMORA *
ZARAGOZA

Encuentra tu distribuidor mas cercano en:

www.ciclosfera.com




Sin prisa

“La vision negativa
de la venta
ambulante

estd cambiando”
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opciones y propuestas para mejorar la situacion legal de los
profesionales”, dice Gdndara, cuya organizacion ha lanzado un
manifiesto para la creacion de un marco legal que “reviva los espacios
publicos” a través de la gastronomia. “Lo que quiere la gente es que
aquello por lo que paga sea de calidad, llamalo venta ambulante,
street food, restauracion efimera o bar de la esquina. Y por eso la
street food ha llegado para quedarse”, concluye Gandara.

{Como montar un negocio de food bike?

El reinado de los cldsicos food trucks esta en entredicho. Su elevado
precio unido a su rigida movilidad ha provocado que florezcan alter-
nativas originales. Pero, ;cdmo aventurarse en el negocio del pedaleo
y la comida callejera?

En primer lugar, es fundamental tener una idea madura del producto
que quieres vender. La capacidad de almacenaje es limitada; ademas,
tus potenciales clientes serdn muy exigentes. Si te decides por los pe-
rritos calientes, trata de diferenciarte: haz como Keaton Tucker, un



(Y Yoda. bicis.

stylo Yy
Jdelicatessen

en Santander

R 4
www.berlinbikes.es C/ Ruamayor,

Frente Ayuntamiento

ki La Dolce Vita Santander

Venta y reparacion

C/ Berlin 6, 08014
Tel. 93 330 25 69
http://vanderbike.com

BICICLETAS COMPLEMENTOS
TALLER LIBROS

Silo tuyo es la biciy el reciclaje, aqui

R IJ P te sentiras como en casa.
GRIFH

- WWW.GRIPP.CC -

BRETON DE LOS HERREROS, 5. MADRID : :
91399 02 48 - FACEBOOK COM/GRIPP.CC somosrecycling@somosrecycling.es




Sin prisa

Los proyectos
exitosos toman

el centro urbano,
donde los vehiculos
contaminantes no
acceden con facilidad
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ciclista de Seattle que cocina sélo para veganos. Cocines lo que coci-
nes, sé original, ya sea aderezando ensaladas o licuando zumos.

Otro factor importante es disefiar un mapa cabal del espacio que
quieres abarcar. Recuerda: tus piernas son tu tnico motor. Los pro-
yectos que tienen mds éxito combinan el centro de las grandes urbes,
alli donde los vehiculos contaminantes no tienen permitido el acceso,
con las pequeiias localidades. El radio de accion también variard si tu
negocio es individual o por el contrario pretendes colonizar las calles
con una flota de bicicletas.

Es muy importante elegir bien la mdquina. Por poco dinero puedes
encargar una bici a medida de tus necesidades (en Estados Unidos hay
empresas como Icicle Tricycles que llevan afios adaptando monturas
a todos los gustos; en Inglaterra, Velopresso fabrica preciosas bicis-
cafeteras por menos de 11.000 euros). De todas maneras, con ingenio,
mafia y tiempo también puedes construirte una.

Contacta con asociaciones que reivindican que otra comida calle-
jera es posible. En Espafia existen varias, como las mencionadas
StreetFoodMadrid o Eat Food Barcelona. Ellos te informaran de



ﬁ BICICLAJE

Compra-venta y reparacion
de bicicletas de segunda mano
y mucho mas

@ VENTA

Dinero en el acto

@ DEPOSITO

Hasta 3 meses
PLAN
RENOVE

Cambia tu bici por otra

Betanzos, 2. 28925 Alcorcén (Madrid)
Tel: 912 596 073 ¢ info@biciclaje.es

www.biciclaje.es B n g
Movil: 656 579 987

[

LA LUNA

shipping

bicimensajeros’

aniversario

www.laluna.coop

BAR CARABAS

Bar Carabas
G/ Carmen 2 @ Burgos
www.elsalto.com

Anunciate en
Giclosfera’

publicidad@ciclosfera.com




Sin prisa

como estd actualmente la legislacion y te dardn buenos consejos so-
bre cémo iniciar tu negocio.

Por dltimo, promocidnate. Rose, Keaton, Cayla... Todos los bicicoci-
neros tienen su pagina web informando de sus especialidades vy fi-
losofia. La comida y las bicis entran también por los ojos: haz que la
gente se olvide de la herrumbre del afilador. Todo el mundo sabe ya
que la bicicleta es saludable: ahora deben tener claro que también
es apetitosa.

Ventajas
para el
consumidor

El precio. La logistica y la infraestruc-
tura de los restaurantes-bicis es mu-
cho mas econémica que la de los food
trucks. Esto repercute en el precio final
para los clientes.

La movilidad. El trafico rodado a mo-
tor en las ciudades estd cada vez mds
restringido. Hay muchas calles donde
una furgoneta no puede llegar. Nada
mas agradable y sorpresivo que poder
degustar comida servida sin humos a la
vuelta de la esquina.

La felicidad. A la gente le gusta la bici.
A la gente le gusta comer (bien). Hay un
componente intangible en este nego-
cio. El picnic de siempre, mejorado.

Giclosfera |s6
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S | | BARCE

Terol 30 - 08012 Barcelona transporte LO N A
T. 932130 255 » F. 932 100 659 internacional

aniversario

info@bikegracia.com
www.bikegracia.com ’

www.laluna.coop

KRN

Venta, reparacion
y alquiler.

C/Mariano Vergara, 11
30.003 Murcia (Barrio Santa Eulalia)
Tel.: 868078520

Tienda Online:
K n “ B I K E 5 R [ n M www.biciourbano.com
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Biciudad MALAGA

LA OPORTUNIDAD

P
P

Giclosfera |64

BTG

Creci en Cardiff haciendo deporte. A los 6 afos jugaba al rughy y a
los 8 al cricket, pero mi gran pasion era el ciclismo. Algo normal,
porque esta ciudad siempre ha sido muy ciclista: el velédromo del
Maindy Stadium es la cuna de estrellas como Nicole Cooke, Elinor
Barker, Luke Rowe o Geraint Thomas, y uno de los lugares por los
que deberias pasarte. Yo no llegué a tanto: mi circuito era cualquiera
de las calles o parques de la ciudad.

Mas que suficiente. Sobre dos ruedas he cruzado el campo de golf
de Heath Park, y en sus bunkers descubri algo parecido a lo que
después fue el ciclocross. Volé entre bosques y me “perdi” hasta el
final del dia por un camino que, con el tiempo, se ha convertido en
el Taff Trail: un carril para peatones y ciclistas que sale de la ciudad,
recorre 89 kilometros junto al rio Taff y por el que se llega al cas-



tillo rojo de Castell Coch. Las carreteras eran mds tranquilas en los
ochenta. Todo lo era: la ciudad era como una ostra cerrada, nuestro
pequefio secreto.

Ahora es distinto. En todos lados hay coches y conductores nervio-
sos, pero Cardiff sigue estando repleta de planes ciclistas. Quiza no
sea un destino turistico prioritario, pero si un lugar magnifico para
pedalear: en mi opinién, el mas variado de toda Gran Bretafa. ;/Te
gusta el ciclismo en ruta? Vente. ;Y subir interminables cuestas? He-
cho. ¢Alguna vez has hecho Pump Track? Desctibrelo aqui. Y lo mis-
mo con el ciclismo de montafia, el descenso, el ciclismo en pista...
Todos estan aqui, ya veras. Y, después de haber pedaleado con todas
tus fuerzas, este es también el lugar donde te pondran el cappucci-
noy la cerveza mas merecidos del mundo.

Biciudad CARDIFF

Cardiff esta
repleta de
planes ciclistas:
es un lugar
perfecto para
pedalear
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Biciudad GARDIGR

La Bahia de
Cardiff tiene
carriles bici
totalmente
segregados
del trdfico
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Actividad ciclista

Cardiff es compacta y apenas tiene 350.000 habitantes. Cruzarla en
bici exige unos 50 minutos, bastante menos si no hace viento. Las ar-
terias principales desembocan en el centro de la ciudad, “the central
Southern end”, donde estdn las grandes atracciones turisticas: el Mu-
seo Nacional de Gales, el Millennium Stadium, el castillo, las galerias
comerciales victorianas y los grandes almacenes. A un tiro de piedra
estd la Bahia de Cardiff, con carriles bici totalmente segregados del
trafico (una rareza en Gales) y muchos lugarefios pedaleando por el
dique que enlaza con el balneario victoriano de Penarth, el lugar per-
fecto para descansar un rato, pedir un buen helado cremoso vy, enro-
jecidos por el esfuerzo, presenciar algtin espectdculo en el magnifico
Millennium Centre, nuestra propia version de la 6pera de Sidney.

El ciclismo urbano esta increiblemente activo aqui. En general, toda
Gran Bretafia vive actualmente una historia de amor con la bicicleta
debido a los altos precios de los combustibles, la saturacién del trafico



Biciudad CARDIFF

y los éxitos de los ciclistas locales. Pero lo mio viene de antes: empecé
air pedaleando al trabajo hace 20 afosy el centro de Cardiff ya estaba
lleno de otros como yo. Se veia de todo: guerreros de la carretera en-
fundados en lycra, elegantes ciclistas urbanos o tatuados y orgullosos
propietarios de BMX.

Una curiosa mezcla que ahora inunda lugares como el ya mencionado
Taff Trail, la joya de la corona local. Un camino que discurre por casi
90 kilémetros y une la ciudad con el majestuoso parque nacional de
Brecon Beacon o el canal Bristol de la bahia. Una ruta paradisiaca en
la que despreocuparse del viento y los coches y disfrutar del paisaje,

Foto: Geraint Rowland las cafeterias de Bute Park (el corazon verde de la ciudad) y tratar de
llegar lo antes posible al bohemio barrio de Pontcanna, con sus boni-
tas tiendas o vibrantes bares.

Donde estan las pistas

Casi todas las actividades ciclistas son difundidas en las principales
tiendas de bicicletas de la ciudad. En Cyclopaedia encuentran el me-
jor material los profesionales locales, y es un magnifico lugar donde
enterarse de carreras y de dénde poder entrenar al mas alto nivel. Su
duefio es lan Jeremiah, antiguo campedn nacional que participé en

Distribuidor exclusivo en Espafia de:

Distribucién de bicicletas trbainas
y accesorios con estilo y un punto ‘chic’. ]

www.bicichic.es LightSKIN



Biciudad CARDIFF

Habitantes: 317.500

Densidad de poblacion: 2.267,85 hab./km?

Superficie: 140 km? k
Turistas al aiio: 11,7 millones

Fundacién: 1329

Temperatura media anual: 9,8 °

Dias de lluvia al afio: 180

Sitio oficial: www.cardiff.gov.uk

Quizas te cruces con... Ryan Giggs, Ken
Follet, Gareth Bale

La tierra de... Doctor Who, una de las mas
legendarias series britanicas

Giclosfera s



Toda Gran Bretaiia
vive actualmente
una historia de amor
con la bicicleta

Biciudad CARDIFF

los Juegos de la Commonwealth y que ofrece buenas bicicletas, un efi-
ciente taller y paseos por la zona (entrena antes bien tus piernas, por-
que estos chicos no hacen prisioneros). A la vuelta de Woodville Road
estd Sunset, el mejor lugar donde encontrar material e informacion
sobre ciclismo de montafia. Por tltimo queda Punk, el sitio favorito de
los chicos malos, donde personalizan sus viejas bicicletas y transfor-
man toneladas de chatarra en auténticos vehiculos de asalto urbano.

Y, en el resto de la ciudad, bares, cafeterias, preciosos edificios, na-
turaleza y el mejor rollo posible. Si todavia necesitas mas dirigete al
norte para encontrar, en Beacons, paisajes maravillosos donde per-
derte del mundo, o acércate a las instalaciones ciclistas de Cwmcarn,
GlynCorrwg y Afan Argoed, que estan entre las mejores del Reino Uni-
do para practicar campo a través y descenso. Al oeste encontraras
una costa maravillosa salpicada de fésiles jurdsicos donde, con suerte,
podrds avistar ballenas, mientras que en el este puedes acercarte al
velédromo de Newport, conocer pueblos fascinantes en el valle de
Usk o descubrir los pantanos de Gwent. 9
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Las bicis que no veras

CRIATURAS
UNICAS

Una belga y tres estadouniden-
ses. Cuatro maquinas muy dife-
rentes pero con un elemento en
comun: la fascinacion que, sélo
con verlas, ejercen en cualquier
amante de las bicicletas.
iCon cudl te quedas?

Por Max Boraita i
Independent Club Racer Steel
(desde 2.034€)
En Newmarket (New Hampshire), un pequefio
pueblo de EE UU, se fabrican las artesanales
independent. La Club Racer €s, seglin sus
creadores, “la navaja suiza de nuestro catalo-
go, que combina el mejor rendimiento con la
maxima versatilidad y supone una excelente
jaeghe\‘ \nterceptor maquina para ira trabajar, entrenar a diario
8 750€) . o hacer excursiones tranqullas’t. En su afan
) eneraciones ﬁabncar\do por ofrecer monturas personahzadas, Inde-
fsta marcd belga lleva cualro 8 las como esta endent permite elegir el lor del cuad
; > opician maravillas p nt perm! egir el color del cua ro
picicletas, 1 afios au mezcla un ¢ adro de \a casa o la calidad de los componentes, pero el
|nterceptor superstff, 4 olo Record ¥ ruedas Hype” resultado final siempre €5 el mismo: “Apro-
con com nentes Cam 4e la empresd: nos explica | vechar |a tecnologfa, pero saber que nada
ron Ultra. Stever poffc Vyza (ada al cuerpo: estilo Y sustituird al esfuerzo y el talento”.
ue “cada b\c(\j:\ \:\r;\m Y Gempre optan Por el acero
referenci comod dad, rigidez, du

uir “ reciente
ttr avés desu ehy correo electronico \;rt\ f,en o
V _ o reconoce SEVELL
é 5 Magquinas. e
erés por uestra : .
‘\?)tque :\)e dup\'\cado \a producaon el alimo
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Winter Bicycles Volante

Antebrazos tatuados, orejas perforadas por gi-
gantescos pendientes y barba, gafas y gorra.
Asi es Eric Estlund, el hombre que esta detras
de Winter Bicycles, firma de Pennsylvania que
Creo este precioso modelo. L3 Volante se re-
sume en una cita latina, “Alis Volat Propriis”
(“Ella vuela con sus propias alas”): parece un
animal mitolégico capaz de llegar a cual-
quier lugar. “Esta disefiada en torno a sus
ruedas de 700¢”, cuenta Estlund, “y creo que
llaman mucho la atencion sus guardabarros,

Las bicis que no veras

los detalles del cuaqro 0, por supuesto, su el‘eira Ge s BlC
color cobalto, cortesia de Keith Anderson”. (desde 3.454€) Ycle
Ton ;
P N el vergp, Pez6 en Nep;
Primerg , . , Clang € Nueyy
chado ; eetzg urla bvlclc/eta‘ “O On5tl(l) dre | Subig por
uno de ma as” uent ~S, eStOy engan
autor de aravij| t’g’OSOS ar I.nos d PUES eg
hechg ano Mas come esta Cstas de pp uu,
los afios da SPiradg ‘en I3 otoc S, Ung f”?quma
cesas de Jos a’ﬁ €N la edaq ¢ tas_ Clasicas ¢
ne compo meos " Aungy Cion] ICicletas fy.
Br 00ks) d €ra (fren h )! Gent’s ¢
tegrado, > asiento
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Biciudad MALAGA

Pedaleamos hasta este
pequefio gran tesoro es-
condido bajo la Cordillera
Cantabrica. Una ciudad con
mucho por descubrir... vy
degustar.

Por Victor Alvarez
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Una vida cultural y callejera envidiable, un cardcter llano y accesible
y una gastronomia Gnica. Le6n es un lugar ideal para ser explorado a
ritmo de pedal y un destino mds que recomendable para cicloturistas,
dado que es parada de rutas histéricas como el Camino de Santiago y
la moderna Ruta de la Plata.

Pero al hablar de Ledn hay que empezar por lo mas importante para
todo leonés que se precie: la comida y la bebida. La ciudad es una
auténtica meca gastronémica, y no sélo por sus afamados restau-
rantes y sus reconocidos productos, sino por estar en el selecto club
de ciudades en las que impera la ley de la tapa gratuita. Gracias a
ello, las rondas de cortos de cerveza y vinos pueden dar para mucho.
Resulta imposible irse de un bar sin probar la cecina, la morcilla o
el vino del Bierzo. Y para hacerlo, conviene especialmente orbitar



hacia el Barrio Romantico, una zona que ha surgido con fuerza den-
tro del casco antiguo como contraposicion al Barrio Himedo, mds
turistico y tradicional pero igualmente recomendable.

Una vez bien comidos y bebidos, hablemos de bicicletas. Mucha
gente piensa, y con razon, que el verdadero grial de Ledn se encuen-
tra en su patrimonio natural y en sus montafas, en las que el ciclista
encontrara multitud de rutas y caminos para recorrer tanto en bici
como a pie. Y asi es: Leon es uno de los territorios con mas Reservas
de la Biosfera del mundo, pues sélo en su provincia se ubican siete
de las 45 que hay en Espafia. A poca distancia uno puede perderse
en los Valles de Babia y Luna, las Hoces de Vegacervera o incluso la
vertiente leonesa de los Picos de Europa.

Bi8iciadadALEGN
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Biciudad MALAGA

Los ciclistas
leoneses estan
protagonizando
una auténtica
revolucion a pie
de calle.
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Pero no siempre hace falta el coche para llegar hasta estos paraisos natu-
rales. Se puede coger, desde el centro de la ciudad, un carril bici de casi
20 kilometros que lleva a lo largo del rio Bernesga y Torio hasta empal-
mar con la carretera LE-5607 y completar asi una excursion redonda, vol-
viendo en tren desde Garrafe de Torio o cualquier localidad con parada.

La revoluciéon urbana

Mas alla de la buena salud de la bicicleta como deporte, especialmente
de cara al fin de semana, los ciclistas leoneses estan protagonizando una
auténtica revolucion a pie de calle. El ciclismo urbano no para de crecer,
espoleado por citas como la Bici Critica Ledn, que parte el Gltimo jueves
de cada mes de la Plaza de Guzman y se ha convertido en una de las mas
numerosas y animadas de Espaiia.



Las calles leonesas son un lugar perfecto para admirar bicicletas her-
mosas de todas las clases: hay cada vez mas amantes del piiidn fijo y del
BMX, pero también gran cantidad de bicicletas clasicas y custom, cuyos
devotos se retinen anualmente en el Mongogo, un bar de espiritu tex-mex
mas que recomendable.

Lamentablemente, dicho auge no se corresponde con una apuesta insti-
tucional decidida. La ciudad cuenta con varios tramos de carril bici, mas
orientados al ocio que a la propia circulacion. Un dato revelador: en los
Gltimos cuatro afios no se ha construido ningtn kilémetro adicional a los
ya existentes, y el servicio de préstamo municipal no esta cumpliendo la
expectativas. Hay pocas, y en muy mal estado.

Pese a estos problemas y retos, el futuro es prometedor. Las caracteris-
ticas y circunstancias de la ciudad ayudan, aunque los desafios son nu-
merosos. Desde la necesaria apuesta por parte de las autoridades para
regulary fomentar el uso de la bicicleta hasta la mejora de la convivencia
con el resto de vehiculos y peatones. Ledn es de todos. .. pero también ha

Biciudad LEON

Los devotos del
pifion fijo y del
BMX se retinen
anualmente en
el Mongogo, un
bar de espiritu
tex-mex mds que
recomendable.

de serlo de la bicicleta. 9

EN LA BUENA DIRECCION

El auge de la bici en Ledn es mérito de todos aquellos
leoneses que han decidido moverse pedaleando. Sin em-
bargo, hay quien esta luchando de manera especial: la
asociacion Ledn en Bici, de reciente creacion, nacié para
agrupar a todos los usuarios y aunar sus propuestas y
reivindicaciones. Porque, como en todo, en materia de
movilidad urbana la unién hace la fuerza.

(COMEMOS? (SALIMOS?

El amante de la gastronomia es fe-
liz en Ledn: las opciones son casi
infinitas. En el entorno de la Plaza
Torres de Omafa recomendamos
locales como El Colibrin y el Santo
Martino, un bar de tapas vegeta-
rianas con inmejorable ambiente.
El Belmondo, un singular café-bar
cultural, hace descuento a los clien-
tes que llegan en bici, mientras
que los que busquen algo Gnico se
enamoraran de La Ribera, el sitio
perfecto para disfrutar de algunas
de las tapas y raciones mds abun-
dantes de la ciudad. Para horarios
mas nocturnos y bailables, impres-
cindible dejarse caer por el Dickens,
una taberna dedicada a los sonidos
electronicos. Y si lo que se busca
es disfrutar del sonido clasico del
rock, nada como pasarse por el
Rock&Roll Circus o el Zoe.
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Piezas de vida y dolor

Ademads de pintar y esculpir, Laura Harris crea mosaicos en los que usa engranajes
de bicicleta. Son obras bellas, hipndticas y que esconden muchas cosas detras.

por Rafa Vidiella



ilustra2

No tengo muy claro si esta es una historia alegre o triste. El principio,
desde luego, no es muy feliz: en 2000, a los 39 afos, Laura Harris
tuvo que dejar de montar en bicicleta. Una secuela mas de la escle-
rosis multiple que le fue diagnosticada en 1985.

Adiods a las bicicletas... ;0 no? “Me recuerdo de nifia subiendo y bajan-
do colinas llena de gracia y velocidad”, cuenta Harris desde su casa en
Wisconsin (EE UU). “Por suerte”, afiade, “pasa un camino ciclista en-
frente de mi casa, asi que he podido seguir viviendo entre ellas, y en
2002 empecé a usar algunas de sus partes en mi arte. ;Por qué? Por-
que sus marchas expresan una sensacion de fuerza y fluidez. Porque
siempre he pensado que una bicicleta es el epitome de la libertad”.

La ley del tiempo

Hija de artista, Harris combina engranajes de bicicleta con partes de
viejos relojes con el dnimo, seglin su creadora, de “representar cémo
los humanos estamos atados por la ley mas poderosa, el tiempo”.
El simbolismo es evidente en obras como Ashima-Endless, Limitless,
without Boundaries o Twisting Thoughts, partes de una serie que
comienza con Ashima. “Estan inspirados por una mujer que conoci
hace tiempo”, cuenta Laura. “Me fascing su creatividad, energia y
resolucion”.

Otras veces, en cambio, Laura parte de hechos reales y bastante me-
nos agradables. “Es un proceso catdrtico, una terapia. Generalmen-
te, cada reto vital termina en la creacion de una obra. Bewildered
Souls, por ejemplo, nacié en 2013. Una estrella representa a mi so-
brino Canton, que murié en 2010 por una rara enfermedad genética.
Otra de las estrellas simboliza a Tony, otro de mis sobrinos, que fa-
llecié en 2013 por una sobredosis de heroina. Y el resto de astros re-
cuerdan a los 20 nifios tiroteados en 2012 en la escuela Sandy Hook”.

Mas alla

“Qué por qué hago mosaicos?”, contesta con una pregunta Harris
junto a una enorme mesa donde apila pequenas y multicolores pie-
dras, metales, maderas. “La pintura, el dibujo o la escultura nunca
me han satisfecho del todo. En cambio, los mosaicos alimentan mi
alma, me nutren tanto visual como manualmente. Cortar a mano
piezas de cristal, azulejos o piedra me supone todo un desafio y
sirve para liberar mi mente. Cada suefio, cada deseo, va implicito
en cada pieza. Al crear intento seleccionar materiales que resuenan
en mi alma, que tienen un significado. Elijo colores que le dan vida
y textura a lo que me permite respirar. Y asi, al acabar cada obra,
puedo sentarme frente a ella y abandonarme, dejandome llevar por
su fuerza”.
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Bazar

1. Fundas Lamona

2. Vasos ciclistas

Proteccion, distincion y disefio: la marca espafnola Lamona
firma estas carcasas de madera de cerezo, compatibles con
toda la gama de teléfonos iPhone. La funda se presenta en
un paquete de carton y virutas de papel recicladas.

www.lamonabikes.com | www.volavelo.com
PVP: 29,95€

Brett Childs y Crystal Hanks Childs son los duefios de
Vital Industries, y los creadores de estos originales,
elegantes y prdcticos vasos de cristal con motivos
ciclistas. Ocho vasos de distintos colores, hechos en
Louisiana y muy bien valorados por sus compradores.

www.uncommongoods.com
PVP: 68,80€

3. Mochila Basho

4. Maillot Eroica Chianti

Desde Portugal nos llega esta marca especializada en mo-
chilas para ciclistas, inspiradas en la obra poética y viajera
del japonés Matsuo Basho. Para paseos cortos y urbanos,
para transportar una camara, para viajes largos... Variedad
y atractivo procedentes de nuestro pais vecino.

www.bashocyclingclub.com
PVP: 65€

La carrera de bicicletas clasicas mas famosa del
mundo tiene sus origenes en Gaiole in Chianti, un
pequeno pueblo de Siena. Este maillot nos trae el
aroma de la épica del ciclismo, combina tradicion y
tecnologia y aporta bolsillos y una cremallera espe-
cial para asegurar practicidad y proteccion.

www.santinisms.it | www.santafixie.com
PVP: 75€
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Bazar

5. Puiios RymeBikes

Creados para ofrecer un confort extra, gracias a su disefio corri-
gen la posicion de la mufieca reduciendo asi cualquier dolor o
molestia en la zona. La marca burgalesa RymeBikes promete,
ademads, resistencia a un uso intensivo, gran absorcion de vibra-
ciones e impactos y los recomienda para uso urbano.

www.rymebikes.com
PVP: 26,90 € (sin acople) y 39,90€ (con acople)

6. Sujetalibros KnobCreekMetalArts

El espiritu ciclista inunda tu vida... y tu libreria. Un
bonito complemento para tu casa procedente de Ken-
tucky, EE UU, hecho a mano y que aidna elegancia,

belleza y amor por las bicicletas.

www.etsy.com
PVP: 59,45€

/. Botas Tracey Neuls

8. Calcetin TDBT

Carisimas pero también dnicas, bellas e impactantes. Para
las ciclistas mds pudientes y atrevidas, las botas creadas por
la firma londinense prometen comodidad, resistencia y de-
talles como la tira reflectante en el talon.

www.traceyneuls.com
PVP: 342€

Team Dream Bicycling Team es una marca de Los
Angeles que ofrece complementos de todo tipo:
desde camisetas y chaquetas hasta bidones y, por
supuesto, estos calcetines multicolores para los mas
urbanitas mas atrevidos.

www.teamdreambicyclingteam.bigcartel.com
PVP: 13€

wwuw.ciclosfera.com 79| @



Ultimatum

‘Adriatico’ (Piergiorgio Branzi, 1957)
El mira al mar, y su pensamiento se escapa hacia el horizonte. Ella descansa tomando el sol con las

ruedas boca arriba, tumbada en la arena como un animal entregado. Parece fragil, pero es la fuerte:
hecha de goma, metal y velocidad, retomara su posicion ideal para transportar a su ensofiador jinete.

Rafa Vidiella
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