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The bicycle trailer

Croozer Kid Plus

Un remolque de bicicleta, un agil carrito de paseo y un jogger todoterreno: tu Croozer viene con los
tres kits incluidos. EL Croozer Kid Plus es robusto y versatil. Su suspension AirPad de material Sylomer®
ofrece una innovadora absorcion de choque y proporciona un confort excepcional, incluso para los
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Quiénes somos

—

(6RACI0 CABEZAS

Emigrante forzoso
durante un tiempo,
ahora se encuentra

de vuelta en Madrid,
donde acaba de
estrenar paternidad.

Ha trabajado como
arquitecto -y pedaleado
intensamente- en
Florencia, Basilea y
Rotterdam, ciudad
protagonista de la
seccion Maravillas
Ciclistas de este
nimero. No te la
pierdas.

CLAUDIO OLIVARES

Es disefiador,
fotografo y director
de Bicivilizate.com,
iniciativa que trata de
mejorar la experiencia
de las personas a
través del disefio

en el dmbito de la
movilidad urbana.
También, el autor de
un reportaje sobre
Santiago de Chile,

la Biciudad de este
namero.

il

Fotdgrafo de Ashland
(Oregon, EE UU), le
conocimos a través

de las redes sociales
cuando colgamos

una foto de su casa

con nuestro hashtag
#rinconesciclistas. Y
quisimos ir un paso mas
alla: spor qué no darle
la oportunidad de que
nos contase en primera
persona la historia de
su foto?

JORDI COSTA

Es, gracias a sus textos
en El Pais, Fotogramas

o Neupic, uno de los
criticos cinematograficos
y periodistas culturales
mas prestigiosos de Espa-
fia, ademas de autor de
varios libros y cineasta.
;Quién mejor que él
para reflexionar sobre la
intima relacion entre el
celuloide y las bicicletas?

i A

AGINIO OTAZV

Nacio en Navarra, pero
lleva 30 afios viviendo
en San Sebastidn,
nuestra Biciudad de
este nlimero. Es profesor
de secundaria, socio

de la Real... y ciclista
convencido. De hecho, es
el presidente de Kalapie,
el principal colectivo
ciclista de la ciudad.
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El futuro

Hablan de un boom del ciclismo urbano, como si pedalearan juntas la
burbuja de Internet y del ladrillo. Pero no, aqui nadie se estd haciendo
millonario sin mover un dedo. En la calle hay mas ciclistas que nunca,
pero hablamos de un recién nacido con un enorme futuro y que se
desarrollard poco a poco.

Su crecimiento, eso si, no podia pasar desapercibido a los oportunis-
tas. Donde antes florecian agencias inmobiliarias hoy nacen tiendas
ciclistas. Los que disefiaban campos de golf ahora afirman sin pudor
que hace falta mas carril bici. Pero se equivocan porque, por su propia
esencia, el ciclismo urbano no es una maquina de hacer dinero.

Antiguos conceptos como ahorro y eficiencia estan mas presentes en
su ADN que “lo cool” y “lo hipster”. El ciclismo urbano es generoso con
sus usuarios, con las ciudades que lo fomentan y con los que de ver-
dad lo apoyan, pero no tanto con los zalameros que sélo se arriman
a él para sacar beneficio. Apostad y luchad por mi con las piernas, el
corazon y el cerebro, les dice, y guardaos la chequera.

Foto Wen Cheng Liu

La portada

Nos sobraban temas y nos
faltaba portada. Pagar
(una fortuna) por una foto
de Audrey Hepburn se nos
iba de presupuesto, asi
que nos quedaba elegir
entre un dibujo de Kosuke
Masuda o una pareja

de perros. Optamos por
los animales...

{Qué os parece?
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Timbrazos Siguenos en:

EL GUSTOMETRO

Si estds todo el dia en tu bici... ;C6mo no vas a sofar con ella? La imagen del ciclista dormido arrasé este
trimestre en FB, como lo hizo el arbol de Navidad o el beso del monociclo. jAqui estan las mas votadas!

Giclosfera |6
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Timbrazos

A debate

Siguenos en:

Bicicletas y elegancia
¢(Es incompatible pedalear e ir vestido de punta
en blanco? Los lectores opinan:

‘“Compatibles? jAmbas cosas son intrinsecamente
necesarias!” (Alex |1zquierdo)

“Me resulta complicado. Siempre voy con ropa depor-
tiva en la bici” (Hector Chaflansky).

“La elegancia va de cuidar el medio ambiente... ahi
no hay discusion” (Martha Breeze).

“No se si es molt practic” (Nuri Ayerbe).
“Antes muerto que sencillo” (Dori Andrés Murga).

“Es totalmente compatible. Lo compruebo cada dia”
(Hugo Etcheverry Conde).

“Hasta que tu traje gris de Hugo Boss, que te ha cos-
tado 700 €, se engancha con el plato y... el resto ya
es historia” (Rafa Ipunto).

Cobrar por pedalear

¢lrias al trabajo en bici si te pagaran por ello? En
EE UU, el Instituto Nacional de Salud abona 20
délares mensuales a sus empleados por hacerlo.

“Si me pagasen por hacerlo iria hasta en triciclo, su-
poniendo que tuviera trabajo, cosa dificil hoy en dia
en Espaiia” (Toupeiro Toupeira).

“No hay ganancia. Sélo es una entrada de dinero
que, al final, te sirve para mantener la bici. Obvia-
mente es bueno para la salud y el medio ambiente”
(Juan Cruz Pron).

‘A mi nadie me paga nada y hago 18 km al dia. Eso
si, lo gano en salud” (Jenni Seri Martin Rodriguez).
“Aqui no solo no te pagan, sino que te castigan no de-
Jjandote meter la bici al trabajo” (Martin Rodriguez).
“Tendria que ser, al menos ,el equivalente al valor del
abono transporte mensual” (Andrea Vila Orellano).

“Yo lo hago a diario. Mi paga es el viento sobre mi
cara” (Lucas Lousa).

Giclosfera |s
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Timbrazos Siguenos en:

TOP NOTICIAS

Lo mas leido este trimestre en www.ciclosfera.com

Cobrar mas por ir a trabajar

en bici, éxito rotundo en Francia

6 Connected Cycle:
el pedal inteligente anticacos

El Gobierno galo lanz6 un 6rdago... y los ciuda-
danos respondieron. En sélo cinco meses, los
franceses que se desplazan en bici a su puesto
de trabajo se han duplicado gracias a esta envi-
diable medida.

2 Los ciclistas son los deportistas
mas atractivos

La hicicleta atrae. Los ciclistas lo sabemos, y
cada vez son mas lo que empiezan a darse
cuenta también. Un estudio demuestra que los
ciclistas son considerados los deportistas mas in-
teligentes, generosos y ‘cool’. iMenuda novedad!

La bici, un arma contra

el envejecimiento

El King’s College de Londres ha demostrado

que pedalear contribuye de manera decisiva a
combatir el envejecimiento, tanto mental como
fisico. Y cuando nos hacemos mayores, los bene-
ficios crecen todavia mas.

4 Las cinco cosas que no deben faltar
en la mochila del ciclista urbano

Ademas de ganas y buen humor, quisimos repa-
sar cinco accesorios fundamentales que llevar
siempre encima: un kit antipinchazos, un toolkit,
una U, unos guantes de plastico y un chaleco
reflectante. jImprescindibles!

5 Asesinan a César Criollo
para robarle la bici

El asesinato del activista colombiano ha sido
una de las noticias mas tristes del invierno.
Criollo trabajaba para el departamento de Mo-
vilidad de Bogota y luchaba por una ciudad con
mas bicicletas. Le dispararon para arrebatarle
su montura... Descanse en paz.

Giclosfera |10

La tecnologia al servicio del ciclista. Este pedal
equipado con GPS permite rastrear todos tus reco-
rridos y localizar a tu compaiiera en caso de robo.
Fue presentado en CES 2015, la feria de electrénica
de Las Vegas, y causo furor entre nuestros lectores.

El video del ciclista perseguido
7 por un 0so

¢Hay algo mas viral que un video impactante? Un
ciclista grabo con una GoPro cémo era persegui-
do por un oso. Algunos dudan de si es real o un
montaje, pero no cabe ninguna duda de que el
video no deja a nadie indiferente. Pura adrenalina.

Bicymple:
la evolucion de la bicicleta

Compacta, aerodinamica y sin cadena. Segln

su creador, el estadounidense Josh Bechtel,
Bicymple es la bicicleta del futuro. Para disefiarla
prescindio de la gran mayoria de partes moviles
que componen una bicicleta tradicional.

9 (Qué quema mas calorias?
:Correr o montar en bici?

Una pregunta que muchos se han hecho a me-
nudo. El doctor Edward Coyle, de la Universidad
de Texas (EE UU) ha desarrollado una tabla que
permite calcular la equivalencia caldrica entre
ambas actividades fisicas.

1 D-Fix, revolucionando
el ciclismo

Un ingenioso sistema que permite cambiar la
rueda trasera sin necesidad de quitar el pindn. Su
responsable es el ingeniero belga Jan Deckx, que
ya ha cosechado gran éxito en las redes sociales
y llamado la atencion de numerosas marcas del
sector.
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freedom unfolds

SA TU PERSONALIDAD

13 segundos para plegarla.
12 meses al afo para utilizarla.
11 minutos de casa al frabgjo.

10 kg. de peso
Pero ningln numero refleja la sensacién
de desplazarse en una Dahon.

Siguenos en: n @ ﬂ motordealer

Inférmate en tu fienda de ciclismo autorizada Dohon o en www.spain.dahon.com. Motordealer es distribuidor oficial para Esparia, Portugal y Andoma.,



Ciclotimia % Opina en nuestra web

BIC
ELECTRICA

Sus usuarios loan sus virtudes, son cada vez mas frecuentes
en los sistemas publicos y algunos hasta aseguran que seran
clave para la explosion y expansion del ciclismo urbano. Sin
embargo, los mas puristas denuncian que un vehiculo de dos
ruedas con motor no es una bicicleta. ;En qué quedamos?

A favor

Sélo la ignorancia o el dog-
matismo pueden enfrentar-
nos a la bicicleta eléctrica.
Son silenciosas y limpias, no
colapsan las ciudades y son
tan divertidas y alegres como
una bici corriente. No, no son
motos, porque no funcionan
solas: necesitan nuestro es-
fuerzo y pedaleo. Sobre todo,
democratizan lo que tanto
amamos, el ciclismo: perso-
nas con lesiones fisicas, des-
acostumbradas al ejercicio,
de avanzada edad, habitantes
de lugares llenos de cuestas o,
sencillamente, gente que no
quiere llegar a su destino fa-
tigada y empapada en sudor
puede moverse en bici gra-
cias a ellas. No hay discusion:
mas bicis, mejores ciudades, y
también si son eléctricas.

Giclosfera |12

En contra

Si el barén Karl Drais, supues-
to inventor del velocipedo,
levantara la cabeza, quedaria
maravillado: la tecnologia ha
afiadido a su artefacto un
motor para usarlo sin apenas
esfuerzo. Prodigioso! Pero
no vivimos a principios del
s. XIX: nuestras atestadas y
contaminadas ciudades nece-
sitan con urgencia maquinas
como la que invent6 el ba-
ron, 100% autopropulsadas
y sostenibles. Bicicletas, al
fin y al cabo. Si al problema
medioambiental que supone
deshacerse de las contami-
nantes baterias le sumamos
carecer de la esencia misma
que define a una bici, mo-
verse con el esfuerzo de tus
propias piernas, sélo hay una
conclusion: las llamaran bici-
cletas, pero nunca lo seran.

llustracién Maria Gil
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RINCONES CICLISTAS

Casa, bici y foto. Su autor, Jet, nos cuenta la historia de su instantdnea.

“La tomé en el salon de mi casa en Ashland, Oregon (EE UU). Quise combinar dos cosas que amo: bicis 'y
fotografia analdgica. Fue en diciembre: me levanté una mafianay fui a la cocina a por un café. Al pasar
por el salén vi la bicicleta junto a los muebles, iluminada por la preciosa luz de la mafiana, y decidi re-
tratarla. La bicicleta es una fixie Soma Rush, y la cdmara una Zeiss Super Ikonta IV de 1957. Para sacar la
foto utilicé un carrete Portra 400 film y un tripode para obtener una mayor exposicion a la luz natural”.

Giclosfera |1a




DAHY:N.

freedom unfolds

SA TU PERSONALIDAD

13 segundos para plegarla.
12 meses al ano para utilizarla.
11 kg. de peso
10 minutos de casa al trabagjo. ,
Pero ningln nimero refleja la sensacién |
de desplazarse en una Dahon. H.

Siguenos em: n @ ﬁ motordealer

Inférmate en tu tienda de ciclismo autorizada Dahon o en www.spain.dahon.com. Motordealer es distribuldor oficial pora Espafia, Portugal y Andoma,



Momentos

[ NAHBS: PARAISO DEL BIKE PORN |

Asi es la gran feria de la bicicleta artesanal, que cada afio se celebra en EE UU.
Un espectaculo itinerante, muy americano y donde uno puede cruzarse con las

maquinas mas bellas, locas y Unicas del planeta.
por Rafa Vidiella

“Avecesse siente la electricidad y la energia en el aire. Otras es mas rela-
jado: gente que pasea feliz viendo bicicletas bonitas”. Habla Don Walker,
creadory director de NAHBS (North American Handmade Bicycle Show),
la feria de artesania ciclista que acaba de celebrar su 112 edicién. Na-
cido en Sacramento (EE UU), Walker fue ciclista profesional en los 80,
empez0 a construir cuadros en los 90y, en torno a 2000, reunid a otros
fabricantes independientes para “contar a todo el mundo los errores
que habiamos cometido”. El primer NAHBS, en 2005, tuvo 23 exhibido-
resy 675 visitantes. Ahora ya son mas de 200 y 8.000, respectivamente.

Espectaculo itinerante

“Si no me equivoco”, cuenta Walker, “NAHBS fue la primera feria don-
de el artesano era el protagonista”. El evento se ha celebrado este afio
en Louisville, pero Houston, San José, Portland, Indianapolis, Austin o
Richmond lo acogieron antes. “Este afio elegimos Louisville”, reconoce
Walker, “por su gastronomia y su vida nocturna, con bares y discote-

Giclosfera |16




cas donde ofrecen el mejor whisky bourbon del
mundo. Es, ademads, un lugar cada vez mas ci-
clista: se construyen muchos carriles bici y hay
un par de carreras de lo mas interesantes”.

Los visitantes del NAHBS son, por lo general,
gente de la calle o personas interesadas en la
construccién bicicletas. También representan-
tes de grandes marcas, que curiosean buenas
ideas. Walker y su mano derecha, Robin Ri-
nehart, son los maximos responsables, pero
cuentan “con un ejército de voluntarios sin los
que nada de esto seria posible”, cuenta Walker.

Campagnolo, Shimano y Anvil fueron los patro-
cinadores de esta edicion, donde se entregaron
premios a la mejor bicicleta de ciudad, carretera,
montafa, tandem, carreras, cross y experimental,
los mejores cuadros o los modelos mas impactan-
tes. “Los premios siempre son motivo de polémica
y decepciones, pero le gustan a la gente y a los
medios de comunicacién”, reconoce el director.

Ningtn constructor espafiol ha acudido nunca
al NAHBS y apenas participaron hace unos afios
un par de fabricantes brasilefios, pero son fre-
cuentes las marcas asidticas o australianas. “Son
muchos los constructores que hacen buenas ma-
quinas”, reconoce Walker, “pero reconozco haber-
me enamorado de modelos de Naked, Cherubim,
Peacock Groove o Ellis Cycles. Tienen bicis muy
distintas, pero todas son arte en estado puro”.

Ciclista hasta la médula (en su coleccién acumula
6 bicis y dos tandems fabricados por él mismo,
tres Della Santa, una Cherubim, una DeRosa y una
Eddy Merckx), Walker reflexiona sobre la situacién
del ciclismo urbano. “Me gustaria que cada vez
mas personas apuesten por la bicicleta para re-
ducir la contaminacion del planeta, y que cam-
bien mas cosas. Me indigna que cuando un coche
mata a un ciclista se hable de “accidente”, y el
conductor no sea castigado. Eso debe corregirse.
Si no, seguiremos viendo cémo cientos de ciclistas
mueren porque los automovilistas saben que, a la
postre, a ellos no les pasara nada grave”. 9

GENESIS
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UN VIAJE AL CORAZON
DEL CICLISMO

Puede que no lo sepas pero es probable que tu bici, al me-
nos en parte, haya sido fabricada en Taiwan. Viajamos hasta
su capital, Taipei, para comprender el negocio del ciclismo
mundial.

por Rafa Vidiella

“iBicicletas?”, sonrie el simpatico Alan Su, presidente de uno de los gran-
des proveedores de Trek, Specialized o Cannondale, Sun Race Sturmey-
Archer. “En Taiwdn, hace 40 afos, no habia ni bicicletas. La gente era
muy pobre. Y ahora... Sal a la calle. Estd llena de Mercedes”.

Taiwan: una isla mds pequena que Suiza y el mayor fabricante de bici-
cletas del mundo. Algunos dicen que China hace mds, pero no importa:
el gigante produce monturas baratas y de peor calidad, mientras Tai-
wan es la cuna del “high end”. De la gama alta. De la calidad superior.

La gran feria
No le ha ido mal. La bicicleta trae unos 120.000 millones de euros al
afio y ha mejorado el pais. “Tenemos una economia fuerte”, afiade Su,
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Momentos

Taiwdn es el
corazon de la
produccion
mundial, y

el ciclismo ha
cambiado el pais

Giclosfera |20

“una clase media estable y empresas potentes”. También la feria mas
importante del mundo con permiso de Eurobike, el Taipei Cycle Show,
una torre de Babel donde se compra y se vende, se sellan alianzas y
se buscan tendencias. “Taiwdn es el corazon de la produccién mun-
dial”, confirma el legendario Angelo Caccia, que ha trabajado para
Columbus, Campagnolo o Cinelli, “y el ciclismo ha cambiado el pais.
Hace afios eran lejanos, cerrados... Ya no. Son amables, imaginativos,
abiertos y eficientes. Y, sobre todo, comprenden al occidental y saben
satisfacerlo”.

Mientras los fabricantes locales ofrecen sus servicios y distribuidores de
todo el mundo buscan la bici, la luz o el sillin que terminardn en tu
casa, emprendedores universales abren mercados antes inaccesibles.
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El gijonés David Gémez, por ejemplo, esta satisfecho: sus Polo & Bike,
referencia en Espafia o México, se venderan también en China, Dubai,
Kuwait y la propia Taiwdn. “Eso también esta cambiando”, dice G6mez,
que viene a la feria por cuarta vez. “Asia ya no es sélo un mercado ven-
dedor, sino también comprador”.

El milagro

Algo de eso hay: las francesas Peugeot o Moustache, las italianas Bian-
chi, Cinelli o San Marco, las estadounidenses Trek o Dahon y la inglesa
Brompton son expositores. Quinton Pullinger, jefe de operaciones de
Brompton en Asia y Oceania, confirma que Japon, China o los “tigres
asiaticos” (Corea del Sur, Hong Kong, Singapur y Taiwdn) son vitales.
“Tras el Reino Unido, Asia es nuestro mayor mercado. Y va a mas”.

Una bonita historia para un pais sacudido por tiranosy guerrasy pau-
pérrimo hasta hace unas décadas, pero que ahora goza de un modé-
lico sistema educativo y bajisimos niveles de pobreza. “La industria
ciclista no existia antes de los afios setenta”, concluye Alan Su, “pero
cuando la crisis del petréleo, los hippies y el baby boom crearon una
demanda mundial, Japon y EE UU decidieron que Taiwadn podria ser
un buen lugar para fabricar barato. Cuando China se dio cuenta, era
tarde: destrozaron el mercado bajando precios, pero nosotros lo te-
niamos todo: tecnologia, conocimiento, disciplina y, encima, nos en-
tendemos con los japoneses, los europeos y los americanos. ;Quién
crees que va a vender mas?” 9
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l'EL DISENO ES (CASI) TODO !

No es una conversacién: es una ventana a las bicis del pasado y, sobre todo,
el futuro. Entrevistamos a James Thomas, autor de la web mas importante del
mundo sobre disefo de bicicletas: BicycleDesign.

BicycleDesign es imprescindible. Su creador, el estadounidense
James Thomas, escribe en ella sobre prototipos y creaciones van-
guardistas, contacta con sus creadores y explica los detalles de cada
proyecto. “En la web conecto con gente que comparte mi pasion”,
explica.

BicycleDesign naci6 en septiembre de 2005, y retine cientos de articulos
que anticipan el futuro ciclista. “Para encontrar informacion”, cuenta
Thomas, “busco en Internet, recibo correos o escribo a disefiadores
industriales de todo el mundo. Al final, basicamente, hablo de forma
compulsiva sobre todo lo que llama mi atencion”.

En todas partes
Cuando BicycleDesign nacid, el disefio de bicicletas apenas le interesaba
a unos pocos. Pero el auge del ciclismo 'y, sobre todo, el creciente interés

por Rafa Vidiella
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Momentos
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hacia la bici como forma de transporte urbano, ha revolucionado el
sector. “Las bicicletas son eficaces, respetuosas con el medio ambiente
y muy divertidas, y por eso atraen cada vez mds a los jovenes”, asegura
entusiasmado Thomas. “Hace 20 afios era imposible encontrar una bici
en una revista de moda o disefio. .. Y ahora estan por todas partes. Para
alguien como yo, que lleva pedaleando 40 afios, supone una enorme
felicidad”.

Thomas no recuerda cudl fue su primera bicicleta (se la regalaron a los
cuatro afos y la partié en una pirueta), pero si que después cayo en
sus brazos una Schwinn Stingray con asiento “banana” y manillar alto
sobre la que recorria su barrio haciendo caballitos. “Me atrapé. Desde
entonces las bicis han sido una parte muy importante de mi vida”, reco-
noce el propietario de una Specialized de carretera, una Trek de cross,
una Fountain de montana y una Litespeed restaurada que usa para ir
al trabajo. “También tengo algunas de carreras, como la Redline single-
speed de montafia o una maravillosa Marinoni de los 80, a la que estoy
acoplando un cambio de siete marchas”.

Es obligatorio preguntarle por las bicicletas del futuro. “Es dificil
responder”, explica, “porque hay necesidades y segmentos muy dis-
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Momentos

tintos y naceran todavia mas, pero es evidente que seran frecuentes
los dispositivos electronicos como los GPS y sensores de velocidad y
cadencia, ademas de puertos para conectar el mavil a la bicicleta y
sus componentes. Eso generara mucha informacion en tiempo real
que se compartird en la Red, lo que entre otras cosas podria servir
para mejorar la seguridad, tanto respecto a los accidentes como a
los robos”. Thomas, ademas, lanza otra interesante reflexion. “El cre-
cimiento del ciclismo urbano pasa, sobre todo, por la maduracién
de la bici eléctrica. Abriria el espectro de uso a mucha mas gente,
multiplicaria el nimero de ciclistas. Ya hay disefios maravillosos,
como la Smart bike de Hussein Al-Attar, el prototipo Peugeot DL122,
la Mando Footloose sin cadena o el triciclo Kaylad de Dimitris Niavis,
y cada vez veremos mas’.

Nos despedimos con una frivolidad: preguntarle cudles son los tres me-
jores disefios de la historia. “El primero tiene que ser la Starley Rover
de John Kemp, nacida en torno a 1850”, responde sin dudar. “Es la bici-
cleta de la que parten todos los modelos modernos. Otro disefio muy
influyente es la Lotus 108 usada por Chris Boardman en los Juegos de
Barcelona, disefiada por Mike Burrows. Por Gltimo... Te diria que la
Bowden Spacelander de los 60, la Whippet Spring del s.XIX o su coeta-
nea la Pederson, que todavia se fabrica. Pero me quedo con la Moulton
original de 1962: mostré que habia disefios mds alld del cuadro de dia-
mante, y certificé que las bicis pequefias también eran fiables para un
uso cotidiano”. 9
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MARAVILLAS CICLISTAS
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DE GROENE VERBINDING, ROTTERDAM _|

Cruzamos el puente sobre la autopista holandesa A15, un lugar donde eliciclista se
siente el protagonista de una pelicula de ciencia-ficcion.

por Ignacio Cabezas

Giclosfera |30

Quien espere encontrar en Rotterdam estrechos y pintorescos canales
rodeados de casas inclinadas por el paso del tiempo se llevara una sor-
presa: aqui el acero, el cristal y la arquitectura experimental son la nor-
ma. Rotterdam es diferente: debido al bombardeo nazi que destrozé
la ciudad en 1940, y al que sobrevivieron sélo cuatro edificios, todo es
nuevo y funciona a la perfeccion. La ciudad esta a la vanguardia de la
arquitectura y el urbanismo, alberga algunos de los mas importantes
estudios de arquitectura y premios Pritzker como Alvaro Siza, Norman
Foster o el local Rem Koolhas han dejado su huella.

El puente sobre la autovia A15, conocido como De Groene Verbinding
(La Conexion Verde), deja atrds la cosmopolita Rotterdam y se adentra en
una extensa planicie verde plagada de granjas y pequefios canales. Su
autor es el arquitecto Marc Verheijen, que trabaja para el departamento




de obras publicas de la ciudad. Con 190 metros de largo y 6,2 de ancho,
el paso se eleva a nueve metros sobre la autopista y la Betewueroute, la
Iinea de ferrocarril que comunica la ciudad con Alemania. Lo componen
655 toneladas de acero y 480 tubos pintados de blanco, configurados a
través de una serie de elementos metalicos de seccion eliptica que contri-
buyen a su aspecto futurista.

Con un coste total de 9,2 millones de euros, su construccién se pro-
longo durante 30 meses, desde la primavera de 2012 hasta el pasado
mes de junio. Prefabricado a 130 kilometros de su localizacién final,
sus dos piezas independientes fueron transportadas por via maritima
y terrestre para ser montadas y ensambladas in situ. El resultado es
una obra espectacular que contribuye, atin mas si cabe, a que peda-
lear por Rotterdam sea una experiencia tnica.

Con 190 metros
delargoy 6,2 de
ancho, el puente
se eleva sobre una
autopista
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Mundobici

Mejores
dMIgOS

Amas a tu bicicleta. Amas a tu perro.
;Has probado a combinar ambos?

por Dani Cabezas

Cuando hace afos adopté a mi primer perro, un galgo espafiol como
los que se abandonan a miles cada afio en este pais, no tardé en dar-
me cuenta de que era un ser especial. Y especialmente sensible. Por
alguna razon, Gordon le tenfa miedo a casi todo: al viento que mueve
las hojas en otofio, a los pastores alemanes del parque, a los tendede-
ros, a las guitarras eléctricas (a las espaiiolas no) y... a las bicicletas.
Sobre todo, a las bicicletas. Teniendo varias en casa, aquello suponfa
un verdadero problema.

No tardé en descubrir que, ademds de temor, las bicicletas producian
en él unairresistible atraccién. Fue el dia que probé a llevarle a pasear
junto a mi plegable: no se separé de mi lado durante todo el paseo.
Aquel descubrimiento nos cambié la vida a ambos: a mi me permitia
ir a una velocidad similar a la suya, y a él le mantenia atento a cada
uno de mis movimientos, casi hipnotizado, como preguntandose qué
clase de demoniaca maquinaria era esa. Hoy, tiempo después, una
bicicleta aparcada sigue pareciéndole una amenaza, pero cuando se
pone en movimiento se traduce en diversion. Misterios de la psique
canina.
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Se crea una
rutina positiva
y se contribuye a
la socializacion
del animal

A

Foto Benjamin G Levy

Dueiio feliz, perro feliz

“Para un perro, los beneficios de pasear con su duefio en bicicleta
son numerosos”, explica Ander Pérez, responsable del blog Magia
Canina. “Se crea una rutina positiva, se contribuye a la socializacién
del animal, se mejoran la obediencia y el autocontrol y se mejora su
equilibrio fisico y emocional. Todo ello puede redundar en un vinculo
mucho mds estrecho con su duefio”.

Ese vinculo lo representan, en su forma mas fisica y tangible, acceso-
rios como Springer. La firma noruega lleva 20 afios afios comerciali-
zando un sistema para circular de manera segura con tu mejor amigo.
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La BiciTAPA es una forma diferente de
conocer Madrid, su encanto y la
gastronomia que nos ofrece. Con una
bicicleta eléctrica y acompanados de un
guia, el disfrute esta asegurado.

\o% A 53

Nivel fisico requerido: Distancia a recorrer: Componentes grupo:
NINGUNO. jBasta con Nuestras rutas de Bici La caravana Bici Tapa
tener apetito y ganas Tapas tienen entre 10y tiene como maximo 12
de pasarselo bien! 20 km de distancia. personas por grupo.
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Ir en bicicleta nos
permite dar el
suficiente ejercicio
al perro, lo que no
siempre es posible
andando

“Usar un sistema como este es lo mas recomendable”, cuentan desde
su distribuidora en Espafia, Speedog. “Al ir en bicicleta nos permite
dar el suficiente ejercicio al perro, lo que no siempre es posible an-
dando a no ser que estés varias horas o muy en forma y puedas correr
bastante con él”, explican. El Springer se introdujo en nuestro pais
hace una década, y aunque es mucho mas popular en otros paises
europeos, cada vez es mds frecuente verlo.

Hay quien lleva un paso mas alld la aficién de pasear a su mejor amigo
en bicicleta y lo convierte en un deporte. El bikejoring es una adap-
tacion al mundo de la bici del conocido como mushing, la forma de
transporte caracteristica de los paises nordicos en la que los perros ti-
ran de un trineo. Aqui no hay nieve, sino sendas, y no necesariamente
se ha de contar con un grupo de fornidos huskies siberianos, sino que
basta con uno o dos con mucha energia que gastar y un duefio que

Juntos, pero no revueltos

Tres sistemas para pedalear junto a tu perro sin riesgos.

SPRINGER

Se adapta a la mayoria de modelos
de bicicletas. Su muelle con el
centro de gravedad bajo reduce la
fuerza del perro hasta en un 90%
para evitar tirones, y su dispositivo
de seguridad lo libera en caso de
interponerse alglin objeto entre
éstey la bicicleta. 64,95 €
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BIKE TOW LEASH WALKY DOG

Como el anterior, mantiene alejado  Consiste en una barra de acero que
a tu mejor amigo de la bicicleta. aleja al perro de la bicicleta para
Consiste en una barra semirigida evitar posibles accidentesy un

que se coloca en la rueda trasera. corddn regulable. Facil de acoplar,
Fabricado en EE UU. 117 € permite fijarlo tanto a la tija, para

perros grandes, como al cierre de la
rueda, para los de menor tamafio.
39,95 €
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dos versiones, ocho modelos diferentes
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Mundobici

tenga claro que lo importante, una vez mas, es el disfrute del animal.
“Hay que ser capaz de hacerle entender al perro que esta formando
parte de un gran juego”, subraya Ander.

Ta eres el chofer

La realidad es que en la ciudad son pocos los que combinan bicicletay
perros con otra intencion que no sea recreativa. O incluso, y desde su
punto de vista, puramente contemplativa. En Copenhague, Dinamar-
ca, es frecuente ver a ciclistas con sus bicicletas de carga fabricadas
en el barrio de Christiana en las que, lejos de llevar pesados bultos,
transportan a sus queridas mascotas a cuerpo de rey.

iLIévame!

Frente a los sistemas para fijar al perro muchos optan por cestas, remolques
o incluso bicis de carga.

e,

CESTA CON REJILLA TRIXIE
Para los mas pequefios... y con
tendencias escapistas. Una cesta de
mimbre que incluye un cojin lavable.
El complemento perfecto para que
los perros de hasta 12 kilos viajen con
total comodidad y seguridad. 62 €

CROOZER PET

:Un remolque especifico para perros?
iExiste! Croozer Pet esta pensado para
que tu mejor amigo viaje como un au-
téntico marqués. Un carro que aguanta
hasta 40 kilos, para perros con proble-
mas de movilidad... o simplemente un
poco vagos. A partir de 200 €

MOCHILA KARLIE

Pensada para perros de menos de 7 kilos, se fija
facilmente al manillar. Cuenta con un correa
interior para que el perro vaya atado y seguro, e
incluso con bolsillos para llevar lo necesario para
el perro (agua, comida...). Ademas, al bajar de la
bici podras usarla como bandolera. 72 €
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Consejos
para pedalear
con tu perro

Tl @ () RS ke Foto Brandon Chimbers

cuado para fijar la correa a
la bicicleta. Con él evitaras ti-
rones y ganaras en seguridad
para ambos. LIévalo siempre
a tu derecha.

@ Preséntalos: permite que el
perro olisquee la bicicleta.
Empieza con distancias cortas
y ve aumentdndolas poco a
poco. Llegar al agotamiento
es innecesario e incluso

e%0 peligroso.

.0 Felicitalo constantemente.
Hazle ver lo orgulloso que
estas de €l con palabras entu-
siastas. Pocas cosas hay mas
importantes para un perro

@@ _que satisfacer a su duefio.
@A® Mantén una velocidad
agradable y utiliza comandos

Hans Bloem es importador de la firma alemana de remolques Croo-
zer, que tiene un modelo especifico para perros, el Croozer Pet. “En
otros paises de Europa es muy habitual llevar a los perros en la bici”,
explica. “Incluso se suelen reciclar los remolques para nifos: una vez
éstos crecen, son los perros los que los utilizan”, explica. “En un 95%
perros y no gatos u otros animales”, calcula Bloem, sabedor de que
los felinos prefieren la rutina y el calor del hogar a un veloz paseo
callejero.

Como pasa con el Springer, e incluso de manera atin mas acusada, en
Espafia adin son pocos los que llevan a sus amigos de cuatro patas en
este tipo de remolques. “Aqui hay menos mercado”, reconoce Bloem,
“por el mero hecho de que no se utiliza tanto la bicicleta en el dia
a dia y no existen unas infraestructuras tan cémodas para circular
con un remolque de estas caracteristicas”. Quiza sélo sea cuestion de
tiempo.

simples para que vaya mas
@ deprisa o mds despacio.
o Lleva siempre contigo agua

Una cosa esta clara: los perros parecen disfrutar como nifos de la
sensacion de ver pasar el mundo a gran velocidad. Porque hay pocas

para que pueda refrescarse y
evita los dias y horarios mas
torridos: un golpe de calor
puede ser fatal.

Giclosfera |40

cosas de las que mas disfrute un animal que de observar todo lo que
ocurre a su alrededor. Al fin y al cabo, ellos viven el momento y lo
exprimen al maximo. Quizds moverse en bicicleta sea lo mas parecido
a sentirse como ellos, aunque sea durante un glorioso rato al dia. 9
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Las bicis que no veras

DE MUSEO

Poco tienen en comun estos
cuatro modelos... salvo que
matarfas por tenerlos en casa.
Cuatro monturas tan distintas
como hermosas, fabricadas con
esmero y ejemplo de que, entre
otras muchas cosas, las bicis
también son obras de arte.

Por Max Boraita

Vanguard Ryo (1.000€)

cis de rueda ancha, esta

Si se llevan las bi
r muchos dolores de

bicicleta va a provoca
cuello a su paso. La Ryo se fabrica desde

2013: concebida por los duefios de Van-
guard, Shaun'y Jacinta Sonja, en su cuartel
general de Niseko (Japon), “es muy versatil
y robusta, perfecta para rodar sobre nieve

o lluvia”. También es imponente, original
y futurista, pero sus creadores insisten
en su comodidad: “Tiene la postura mas

confortable del mercado para hacer ex-

it Adve ) \
Y nse Naked, Y cursiones de un dia”, aseguran.




Las bicis que no veras
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Dafne Vintage Blue Retro
(590€)

La italiana Rimini es un cruce de caminos: un
sobrecogedor escenario histérico pero también
un concurrido destino playero actual. Es alli
donde dos hermanos, Marco y Ciro, se dedi-
can profesionalmente desde hace dos afios a
su gran pasion: el ciclismo. “No es un simple

negocio”, aseguran, “sino un espacio donde

crear, personalizar y restaurar Ia bici de tus Ba
suefos”. Esta bien podria ser I Vintage Blue Um cOrrett
: ) “ 0 (10.734
Retro, una belleza venida de otro tiempo que Es comq un par ¢ . €)
precisa, para ser creada, “15 dias completos ran o sabii los ¢ Zapatos hechog a mang
de trabajo”. Moda o fach ’ ethe.e I8en Calidag i La vajo.
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Sin prisa

CINEMA

Ver cine o pedalear: diversion y aprendizaje. Actividades
que pueden hacerse en solitario pero se disfrutan mas
en grupo. Sobre los significados cinematograficos de una
bicicleta, o muchas.

por Jordi Costa

En 1933, el empresario de New Jersey Richard M. Hollingshead tuvo
una idea excelente: el autocine; la sala cinematografica al aire libre
a la que el espectador acudia en su coche. Un sistema de postes con
megafonia individual permitia seguir la proyeccion en la relativa in-
timidad del vehiculo. No obstante, el modelo no alcanzaria su edad
de oro hasta los afios 50, cuando la explosion de la cultura juvenil
convirtio los solares con autocine en un tejido de Arcadias adoles-
centes. En 1958 habia 5000 autocines en funcionamiento en EE UU,
poblados de jévenes que descubrian las delicias del manoseo librico,
bautizaban sus gargantas a tragos de alcohol y, ocasionalmente, mira-
ban la pantalla, donde solia proyectarse alguna serie de la American
International en el mejor de los casos.

El goce colectivo

En 2007, el colectivo activista britanico Magnificent Revolution tuvo
otra idea no menos notable: montar, en el Big Chill Festival, el primer
cine alimentado energéticamente con el pedaleo de bicicletas. En aras
de concienciar a la ciudadania del vinculo entre individuo y consu-
mo de energia, el grupo pretendia ir abriendo camino a una suave
transicion hacia formas mds sostenibles de produccién energética. El
modelo no tardé en encontrar sus ecos: Pow Wow Pedal Power en
Manchester, Spoke’'n’Chain en Bristol y Electric Pedals en Brighton y
Womad decidieron incorporar el concepto.

En los Cycle-In Cinemas, doce bicicletas suministran, a razon de 50 va-
tios por unidad y a través del pedaleo de sus usuarios, la electricidad
necesaria para poner en marcha el proyector y el sistema de sonido.
Al resto de espectadores se les conmina a que asistan en sus propias
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Sin prisa CYCLE-IN CINEMA

Los Cycle-In
Cinemas fomentan
no solo la idea de
comunicacion, sino
que convierten al
espectador en fuente
de energia para el
desfile de imdgenes
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monturas, aunque estas no servirdn para suministrar luz al proyector.
He aqui una manifestacién de la utopia del cine en tanto que ritual
de goce colectivo en tiempos de micro-pantallas y radical ensimisma-
miento aislado. Si el autocine creaba burbujas de privacidad en un
espacio colectivo, los Cycle-In Cinemas fomentan no sélo la idea de
comunicacion, sino que convierten al espectador —al menos, a doce
de ellos- en una suerte de fuente de energia para el suefio, para el
desfile de imdgenes sobre una pantalla. Una estampa de futuro, por
cierto, muy distinta a la de otra bicicleta (apocaliptica) que inmor-
talizé la gran pantalla: la maquina estatica sobre la que pedaleaba
Edward G. Robinson para alumbrar una parca bombilla en el oscuro
futuro distépico de Soylent Green: Cuando el destino nos alcance (1973)
de Richard Fleischer.

Las bicicletas de los Cycle-In Cinemas de Londres, Brighton, Womad,
Bristol y Manchester parecen evocar la utopia grupal que represent6 Mi-
chel Gondry en su estupenda Rebobine, por favor (2008): la importancia
de volver a ver (y sentir) el cine juntos en tiempos de consumo solipsista.
De la mano de Magnificent Revolution, el proyecto se engrandece con
un matiz: el espectador y la imagen proyectada unidos por la corrien-
te de energia que genera el primero (mientras, de paso, ejercita sus
misculos). Nadie hubiese podido prever que la bicicleta era el futuro
del cine, pero ¢ha significado la bicicleta algo, también, en el pasado
del medio? ;Qué imagenes se podrian proyectar en un bici-cine para
testimoniar la estrecha relacion entre pedales y bobinas?
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Sin prisa CYCLE-IN CINEMA
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TINTO BRASS

Erotismo de sillin

Cuenta la anécdota que el cé-
lebre erotomano italiano Tinto
Brass iba al volante de su coche
cuando se cruzé en su trayecto
una joven ciclista: Anna Ammi-
rati. Quiso el destino que la chi-
ca no muriese atropellada, sino
que se convirtiese en la nueva
estrella en el ltbrico catalogo
del cineasta. Ammirati se con-
virtio en la discola, espontdanea
y vitalmente hedonista Lola

de Monella (1998), pelicula

que convirtié en su imagen
insignia los felices paseos en
bicicleta -falda estampada

al viento, niveas braguitas al
aire- de su protagonista en una
Italia de los afos 50 recreada
con nostalgia de provinciano
onanista. En el cine, la bicicleta
es capaz de recorrer todos

los géneros, pero resultaba
inevitable (de hecho, casi es-
taba escrito en los cielos de la
lujuria) que el responsable de
reivindicar el vehiculo para el
cine erético fuera Brass, sefior
particularmente obsesionado
con las bondades del trasero fe-
menino, aqui levantado sobre
ese pedestal, a su mayor honra
y gloria, que es el sillin.

Giclosfera |as

La juventud de las bicicletas

En Sus primeros pantalones (1927) de Frank Capra, el cémico Harry
Langdon ve refrendado su ingreso en la madurez cuando sus padres
le regalan sus primeros pantalones largos. Su primera salida fuera del
hogar le lleva a ser deslumbrado por una mujer fatal, traficante de co-
caina, cuyo coche se ha averiado en una carretera cercana. Montado
en su bicicleta, Langdon emprende un coreografico cortejo ciclista,
elaborando toda clase de cucamonas en una suerte de feliz regresion
a la infancia de la que justo acaba de salir (se supone). 42 afios mas
tarde, Paul Newman rendiria tributo a esas mismas cucamonas en
la escena mds desconcertante de Dos hombres y un destino (1969) de
George Roy Hill: el interludio musical donde suena el Raindrops Keep
Falling on My Head de Burt Bacharach vy, si, Butch Cassidy muestra su
lado mds juguetén, infantil, romantico y sentimental.

Dos afios antes, el Nuevo Hollywood habia sido oficialmente fundado
por el Bonnie y Clyde (1967) de Arthur Penn, una pelicula americana
que, en el fondo, sofiaba en la libertad expresiva de la Nouvelle Vague
(como, a sumodo, también lo haria la pelicula de George Roy Hill). En
Langdon y en Newman, la bicicleta responde, pues, al mismo anhelo
simbdlico: introducir una espontaneidad en un género —la comedia
silente o el western- que estaba forjando su propia renovacién, una
nueva y felizinmadurez.

Pedalear el neorrealismo

Quiza no haya habido bicicleta que haya significado mas en —y para-
la historia del cine que la que perdia el protagonista de Ladron de
bicicletas (1948) de Vittorio de Sica, una de las actas fundacionales de
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De Jacques Tati a
E.T.: leyendas del
cine nos han hecho
reir y llorar a lomos
de una bicicleta
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ese movimiento cinematografico de posguerra que transformaria de
manera radical la representacion de la realidad en el cine. En la peli-
cula, bicicleta e individuo conforman algo asi como el minimo comtn
denominador de una supervivencia en la intemperie: el robo de la
bicicleta es una concisa (y precisa) representacion del desvalimiento,
del sujeto despojado de aquello que lo convertia en fragil proveedor.
Esa bicicleta tan cargada de significado estaba, de alguna manera,
orientada a reencarnarse: lo hizo en Cyclo (1995) del vietnamita Tran
Anh Hung, en La bicicleta de Pekin (2001) del chino Wang Shiaouxuai
y en La bicicleta verde (2012) de la saudi Haifa Al-Mansour, todas ellas
peliculas vocacionalmente fundadoras de inéditas formas de realismo
en sus respectivas cinematografias.

Velocidades de la comedia

A Harry Langdon se le suele considerar el cdmico revolucionario que
introdujo la suspension, la melancolia y, sobre todo, la lentitud en
la comedia veloz y muscular de los afios 20. Una era de gags moto-
rizados y persecuciones aceleradas donde pedalear languidamente
alrededor de una mujer fatal, como hizo Langdon en Sus primeros
pantalones, era una manera de ir a la contra. Veinte afios después del
cortejo de Langdon a su venenoso objeto de deseo, otro comico se
subiria a otra bicicleta, pero con propésitos directamente opuestos.
El Jacques Tati del cortometraje L’Ecole des facteurs (1947) y del largo



18

‘r'l"'

BARLING IL.I

A\ A
w VENTA DE BICICLETAS
U TALLER Y ALQUILER
SERVICIO A DOMICILIO
TIENDA TALLER DE REPARACION

CLASES DE MONTAR EN BICI
CURSOS DE MECANICA

www.berli blke s “l.ll l;l“l lab Avda. Ramén y Cajal n° 47.

Sevilla
VALENCIA CALLE IBIZA 6 i Sl e

info@mammaoth.es

Venta y reparacion
C/ Berlin 6, 08014
Tel. 93 330 25 69
http://vanderbike.com
Siguenosen 3 & &

na
PUNTO DE VENTA OFICIAL DE

ob B B

> |BROMPION| _mem=rmes

poictens ) BDMPLEMENTUS
TAlLER \ )

G R' pp BIKES
- WWW.GRIPP.CC - Silo tuyo es la biciy el reciclaje, aqui
\i ~ te sentiras como en casa.

W/ Ronda de Toledo, 18 | 28005 Madrid
T 8- pATINETES Tifno: 91 002 1579 1 674 05 22 42
Calle Ramén y Cajal N°1 | 28902 Getafe

VENTA, ALQUILER ¥ REPARACION Tifno: 91 695 74 83 1 639 555 139

Calle Real N°4 | 28981 Parla
Tlfno: 91 082 03 65 | 633 633 533

Santa Maria de la Cabeza | Majadahonda
Tlfno: 916 399 632

BRETON DE LOS HERREROS, 5. MADRID 2 . .
9139 0248 - FACEBOOK,COM/GRIPP.CC " : Valladolid, 1 | Alcorcon | 917 826 499

[}\JU\JU’J LU’(OW\QOM( somosrecyclingmadrid@gmail.com




Giclosfera |52

Dia de fiesta (1949) es un cartero
de pueblo a una bici pegado, con
la secreta intencién de rescatar
toda la memoria de la comedia
silente para darle una nueva ve-
locidad a la conquista del futuro
y un inesperado impulso a nuevas
maneras de leer (y ejecutar) el
gag: el cémico en bicicleta como
imagen perfecta del artista en
control de su propio tempo, una
dinamo para generar risas en la
platea, sus piernas como la batuta
del director de una orquesta de
carcajadas.

Sobrecarga de sentido

Una de las bicicletas mds desbor-
dantes de poder simbdlico en la
historia del cine es la que la pa-
reja adiltera formada por Lucia
Bosé y Alberto Closas dejaban en
la cuneta al principio de Muerte de
un ciclista (1955) de Juan Antonio
Bardem. Un ciclista atropellado
en el que se coagula toda la culpa
de clase de una burguesia hipécri-
ta. Una tragedia que acaba espo-
leando una toma de conciencia. Y, sobre todo, una leccién practica (y
magistral) acerca de cémo un cineasta puede ingenidrselas para decir
verdades bajo el peso de la censura dictatorial.

Maquina de emancipacion

Pero quiza la pelicula que mejor encajaria en la inauguracion de Cycle-
In Cinema es La gran aventura de Pee Wee (1985) de Tim Burton. Una
road-movie en busca de una bicicleta robada que es paradigma de la
inmadurez, pero también de la auto-afirmacion, la emancipacion y la
libertad de movimientos fuera de toda regla. El arranque de la pelicula,
con ese suefio triunfal en el Tour de France, convenientemente ilumina-
do por la accion combinada de doce ciclistas/espectadores/proyectores
podria proporcionar una gran imagen redentora de comunion entre
realidad y ficcidn, a la conquista de la utopia (no sélo energética). 9
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Viaje por UK en 27 dias

nooon PARTE 1

¢Quieres ver el documental?

Descargalo por 4,69¢ *
o alquilalo por 1,89¢ * en:

www.foldinglife.com

* Precio aproximado por estar sujeto a variacion del $

VIDA PLEGABLE

Enrique Casanovas dirige y protagoniza
Folding Life, un Documental en el que
plasma su viaje por el Reino Unido a bordo
de una bicicleta plegable. Un canto a la vida
y a la necesidad de cambiar nuestra manera
de movernos.

¢Cuando y por qué surge la idea de hacer este
viaje y rodar un Documental?

Mi vida siempre ha sido un viaje debido a mi trabajo y mi
espiritu nomada. Hace tiempo comencé a hacerme preguntas:
¢£como transportarse de manera mas inteligente y consciente?
En 2012 me lance a dar la vuelta al Reino Unido en plegable en
27 dias, una experiencia de la que ha salido este documental.
Consta de tres peliculas de 52 minutos cada una.

En él reivindicas el concepto Slow Life. ¢{En qué
consiste para ti esa manera de vivir?

Significa poder ser mas consciente de las decisiones que
tomamos a diario y de sus consecuencias; de tipo personal,
grupal y relacionadas con la naturaleza. Si, como en el cine
0 la TV, tuviésemos la posibilidad de ver estas decisiones a
camara lenta, es posible que decidiéramos modificarlas.

¢Qué te han aportado este viaje y este Documental
en lo personal?

He experimentado situaciones muy bonitas que han aumentado
mi aprecio por las personas y por su lado creativo, inteligente y
amable. No ha habido ni un solo incidente que mencionar: todo
ha sido natural como la vida misma. También me han aportado
un poquito mas de salud, un poco menos de ignorancia y una
buena dosis de reduccion de los miedos propios y adquiridos.
Todo ello, encima de una pequefa bicicleta que, relacionandose
con otros transportes, te transforma de guerrero a trovador.

PUBLIRREPORTAJE
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Lo confirmé hace poco ‘National Geographic’: San Sebastian es una de
las ciudades mas felices del mundo. No es facil definir qué es la felici-
dad y como se consigue, pero las hermosas playas, la belleza urbana, el
buen comer y el mejor pedalear tienen, seguro, mucho que ver.

por Higinio Otazu




{

Foto ifiigo Montafia @




Biciudad SAN SEBASTIAN

Recorrer el
‘bidegorri’ que
surca el Paseo de
la Concha frente al
mar es un placer
para los sentidos

Foto Radl Grija@
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Tres bellisimas playas y centenares de preciosas calles distinguen a la
capital de Guiplzcoa, San Sebastidn. No sélo eso: el Festival de Cine, el
Jazzaldia, la Quincena Musical o el Festival de Teatro son otras buenas
excusas para disfrutar la ciudad. Y luego, claro, estan los ciclistas. Los
casi 20.000 donostiarras que, cada dia, pedalean para ir a trabajar,
estudiar o comerse un delicioso pintxo. 20.000 ciclistas con un motivo
mas para ser felices: vivir en una ciudad culta, bonitay con 62 kiléme-
tros de carril bici para moverse con seguridad.

En efecto, recorrer el “bidegorri” (carril bici) que surca el Paseo de la
Concha frente al mar es un placer para los sentidos. Seguir el cauce del
rio Urumea, desde el barrio de Martutene hasta su desembocadura
en el Kursaal, una prueba de que naturaleza y desarrollo urbanistico
pueden ser compatibles. Deleitarse con el camino del barrio de Gros
a la Universidad o Anoeta. O, como no, aventurarse por la ruta de
20 kilometros que separa al Ayuntamiento de las minas romanas de
Arditurri, en Oyartzun.




A mejor

Asi es: en los dltimos 25 afios San Sebastian ha cambiado a mejor, y
mucha de esta mejoria va de la mano con la movilidad sostenible y
el trato de favor recibido por los transportes no contaminantes. En el
caso de la bicicleta el protagonista es el carril bici: su crecimiento ha
sido correlativo al de los ciclistas urbanos. No se puede pedir a la gen-
te que apueste por pedalear si no se les da la posibilidad de hacerlo
con seguridad. No podemos, tampoco, olvidarnos del Dbizi, primer
sistema europeo de bicicleta eléctrica compartida que poco a poco va
ganando su clientela.

Podemos afirmar, entonces, que la bicicleta es un medio de trans-
porte normalizado en Donosti, usado con normalidad por miles de
ciudadanos. Decimos, sin ruborizarnos, que la bici ha mejorado la
ciudad, la salud de sus ciudadanos y su medio ambiente. Para colmo,
también ha traido puestos de trabajo y empresas: sélo en el cono
urbano hay 16 tiendas de venta y reparacion de bicicletas, y cada dia

Foto Observatorio Bi&

La bicicleta es un
medio de transporte
normalizado en
Donosti
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nacen iniciativas que aspiran a mezclar salud e inteligencia, ocio y
negocio, con las dos ruedas como eje.

La bici lidica

Pero si de algo sabe San Sebastidn es de diversion, fiestas populares
y eventos callejeros. Son muchas las actividades aqui en torno a la
bicicleta, unas organizadas por el Ayuntamiento o Diputacién Foral
de Guiplzcoa y otras por la Asociacién de Ciclistas Urbanos Kalapie o
diversos colectivos. Destacar, por ejemplo, La Ciclovia, que suprime el
trafico de vehiculos motorizados el primer domingo de mayo: un dia
de bicicletas y patinadores, deporte rural y grupos de mdsica, danza
o teatro, un dia de felicidad que aspiramos a hacer mas frecuente.

También Kalapie, que ahora cumple 25 afos, esta detras del Bizitruk,
espacio para la compraventa de bicicletas usadas, una cita que as-
pira a devolver cientos de monturas a las calles y cuyo éxito es cada
vez mds mayor. Ademds, cursos para aprender a montar, talleres de
mecanica basica, excursiones o salidas mensuales con personas de
elevada edad salpican el calendario local. El Ayuntamiento organizé
con motivo de la semana de la movilidad la Urban Cycle Fashion, que
mezcla en una pasarela la moda vy la bicicleta, y carreras nocturnas o
ciclos cinematograficos relacionados con las dos ruedas retinen, cada
vez con mas frecuencia, a fanaticos del ciclismo.

El éxito y los asuntos pendientes
Si: como el Monte Igeldo o la Isla de Santa Clara, como el Cantabrico,
el monte Urgull o el Kursaal, la bicicleta se ha erigido en una donos-



tiarra mas. Un éxito alcanzado por la decidida apuesta ciudadana,
pero también por unos politicos y técnicos del Ayuntamiento sensi-
bles a la movilidad sostenible. Un éxito palpable por iniciativas como
el Observatorio de la Bicicleta, ejemplo pionero en Espaiia del tra-
bajo comin de las instituciones publicas y las asociaciones locales.
Creado en 2005, dicho observatorio recoge y transmite las quejas y
sugerencias de los ciudadanos a la Administracion, que se suman al
informe anual presentado por Kalapie con datos sobre el estado de
las infraestructuras, montante de las inversiones, robos denunciados
o accidentes sufridos.

Hay también, por supuesto, tareas pendientes. Hay, por ejemplo, mu-
cha infraestructura que finalizar, que podria conectar mejor la Parte
Vieja con los barrios altos. Hay que incorporar las bicicletas a la calza-
da pacificando el trafico con calles de zona 30. Hay que unir la ciudad
con los muchos pueblos cercanos. Hay que mejorar la intermodali-
dad, pulir la sefializacion de los bidegorris, fomentar que las bicicletas
rueden en los dias de frio y lluvia. Hay, nunca esta de mas recordarlo,
que educar a los ciclistas: somos los primeros que deben respetar al
peaton y las normas.

San Sebastian serd en 2016 la Capital Europea de la Cultura. Hay que
lograr que la bicicleta sea el vehiculo oficial de esa capitalidad, y que
tanto los de aqui como todos los que vengan celebren esta fiesta so-
bre una bicicleta. ¢EI objetivo? Ser cada vez mas ciclistas. Mas felices.
Hacer todavia mas vivible y maravillosa a esta vivible y maravillosa
ciudad. 9

Hay que incorporar
las bicicletas a la
calzada pacificando
el trdfico con calles
de zona 30
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Biciudad SANTIAGO DE CHILE

BUENOS DIAS

Hablar de Santiago de Chile es y serd un desafio. Diversa,
dispersay de altos contrastes, entre el ruido y la voragine de
su trafico motorizado se desplazan, en silencio, los ciclistas.
Cada vez mas.

Texto y fotos por Claudio Olivares

Como casi todas las ciudades que han centrado su sistema de trans-
porte en el automdvil particular, Santiago tiene desafios importan-
tes. Muchos han comenzado a ser enfrentados por los propios ciu-
dadanos, que ante la pasividad del estado deben liderar propuestas
para mejorar su entorno. Pese al smog, el trafico y el ruido a Santia-
go se le quiere, y cada dia son mas los que deciden ponerse manos a
la obra (pies en los pedales) en vez de esperar los cambios sentados
viendo la tele.

La bici en crecimiento

Por eso pedalear en Santiago es hoy mucho mads agradable que hace
15 afios. Entonces era extrafio encontrarse con otro ciclista: si asf su-
cedia, era obligado el ajuste de la mirada para ver si la figura a la
distancia correspondia a algtin amigo o conocido. Hoy, en algunas
zonas, es normal encontrarse con varios ciclistas esperando paso en
una esquina, o compartir con un grupo abundante la insuficiente in-
fraestructura ciclista en hora punta.

El nimero de viajes en bicicleta crece un 10% anual, que en algunas
zonas llega al 20%. A finales de 2013 se realizaban 850.000 viajes dia-
rios, y se espera que sean mas de un millén en 2015. Poco a poco las
personas integran la bici en la vida cotidiana, haciendo mas diverso y
amplio su uso. De un escenario dominado por hombres en deportivas
(principalmente MTB) pasamos a una amplia variedad de usos donde
el viaje cotidiano y utilitario gané su espacio.
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Bicis con alforjas o improvisadas zonas de carga y sofisticadas mon-
turas responden a las distintas necesidades. Ciudadanos erguidos con
dignidad y elegancia comparten el viaje con otro amigo o llevan a los
nifios al cole. Los primeros brotes de un cambio cultural en la manera
de acceder a la ciudad.

En este contexto destaca el nimero de mujeres que pedalea a diario.
Un reciente estudio encargado por la Secretaria de Transportes ase-
gura que, en algunas zonas, el pedaleo femenino bordea el 30% del
total. Por otro lado, los recuentos automaticos demuestran que la bici
se usa con fines utilitarios, ya que la mayoria de los viajes se dan al
comienzo y final de la jornada laboral.

El derecho al pedaleo

Ejercer el derecho al pedaleo es el eje sobre el que luchan personas y
organizaciones. Desde mediados de los 90 se celebra la masa critica
santiaguina, bautizada como la “cicletada del primer martes del mes”
y liderada por el Movimiento de Furiosos Ciclistas. En la tltima década
nacieron y se organizaron grupos de trabajo en torno a la educacion,
la legislacién, el fomento del uso de la bici en mujeres o el reciclaje. La
bici genera asociacién en si misma, y estimula reflexiones mds alld de
los pedales. Asi, por ejemplo, la equidad es protagonista: en un pais
que presume de buenas cifras macroeconémicas pero ostenta altos
contrastes en la distribucion de ingresos, la existencia de un mejor
sistema de transporte publico y buenas condiciones para pedalear y
caminar favorecen por igual a todos los ciudadanos.

La deficiente implementacién en 2007 del Transantiago (sistema de
transporte publico en la superficie) llevd la confianza en los buses a
niveles muy bajos. Con el tren subterrdneo saturado y las vias con-
gestionadas por vehiculos motorizados particulares se hace atin mas
evidente la eficiencia de la bicicleta. La organizacion Arriba ‘e la Chan-
cha, en trabajo conjunto con el Movimiento de Furiosos Ciclistas, llevo
a cabo durante siete afios mediciones que demostraron que viajar
pedaleando requiere un 40% menos de tiempo que hacer el mismo
viaje en auto.

FUERA DE PISTA

Este Santiago diverso ofrece, también, una geografia propensa al ciclis-
mo deportivo. El Parque Metropolitano, casi en el centro, o los cerros
de la precordillera regalan una amplia variedad de rutas para practicar
ciclismo en ruta, descenso y “cross country”.

Biciudad SANTIAGO DE CHILE
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Buenas noticias:

Santiago sera sede
del Foro Mundial de
la Bicicleta en 2016
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Hacia un Santiago ciclo-inclusivo

A finales de los 90 y comienzos del 2000 Santiago sumo kilémetros de
ciclovias, la mayoria estrechos caminos serpenteantes y marginados a
un costado de la calzada o en la acera, lo que gener6 conflictos con
los peatones. Una infraestructura concebida para que los ciclistas no
entorpezcan el flujo vehicular pero que, por suerte, ha comenzado a
cambiar. Santiago y Providencia son los municipios que han liderado
el cambio (Santiago estda compuesto de 34 mini-ciudades pseudo in-
dependientes), implementando infraestructura que recupera espacio
en la calzada y sustituye aparcamientos de coches por otros ciclistas
como mobiliario urbano.

Por otro lado, el gobierno regional implementé en 11 de estos muni-
cipios un sistema publico de bicicletas operado por B-Cycle (filial de
Trek), que aspira a contar en mayo de 2015 con 140 estaciones y 2.100
bicicletas que se sumarian a otras dos comunas ya existentes con 46
estaciones y 200 bicicletas mas.

Las cosas estan cambiando, pero hay mucho por hacer. Santiago ne-
cesita un cambio de paradigma que oriente el desarrollo de la ciudad
hacia la equidad, la accesibilidad y la movilidad. Santiago necesita
dejar de centrarse en el automovil y volcar la mirada en las personas.
Por lo pronto toca seguir pedaleando: muévete en bici hoy: serd un
buen dia. 9
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La maxima victoria es la que se gana a uno mismo.

Incluso entre los rascacielos de la enorme y moderna ciudad japonesa
de Yokohama es posible hallar la paz. El monje budista Kosuke Ma-
suda lo ha logrado, y su paz interior se refleja en su obra sugerente y
sinuosa. Hijo de escultor y costurera Masuda vive en un templo, y en
otro templo nacié. “Lo Gnico que me dejaron mis padres”, dice, “fue
su ADN, varias esculturas y una bicicleta, una Colnago Arabesque de
1983. Amo usarla, porque al pedalear sobre ella puedo sentir las mis-
mas cosas que sintieron mis padres en ella”.

El dolor es inevitable; el sufrimiento, opcional.

Fue en 2004 cuando, sabedor de su talento y su pasién por las bi-
cis, un amigo pidio a Kosuke que tallase el manillar de su mdquina.
Impresionado por el resultado un tercero le pidié hacer lo mismo
con su montura, una deportiva 3rensho, que terminé mostrando-

ilustra2
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Como figuras de
un templo Kosuke
esculpe potencias,
manillares o platos

se en una exposicion de bicicletas de carreras japonesas en San
Francisco y enamorando a Brendt Barbur, creador del Bicycle Film
Festival, que difundié a los cuatro vientos la destreza del monje
artista japonés.

El odio nunca extinguira al odio, sélo se apagara a través del amor.

“Amo las bicicletas”, dice Kosuke. “Amo mirarlas, montarlas y deco-
rarlas. Son maquinas funcionales, bellas, obras de arte como nunca
podran serlo los coches. Al mismo tiempo, siempre que he pintado,
grabado o esculpido ha sido en intima relacién con el budismo, el mi-
crocosmos y el macrocosmos”. Para él, padre de dos hijos, “el ciclismo
me hace reir, me hace sentir en la tierra”. Como si fueran las serenas
figuras de un templo Kosuke esculpe potencias, manillares, sillines o
platos. “Medito, pinto, grabo y tallo”, cuenta, “y me gusta hacerlo en
un pequeiio estudio delante de mi familia, porque me divierte ense-
fiar a mis hijos cémo se consiguen las cosas”. La pregunta es evidente:
¢por qué usar bicicletas? “Porque conjugan funcionalidad y arte”, res-




ponde. “Porque tienen formas bellas y estan repletas de superficies y
piezas hermosas y practicas”.

Vale mas una palabra de paz que mil palabras initiles.

Ademas de talento y la Colnago heredada Masuda tiene una 3ren-
sho, una Watanabe y una Gan Well Pro de carreras, una Tange de
carretera de 1989 y una Surly con la que pasea a su familia. Re-
cuerda haber aprendido hace mas de 25 afios sobre una maquina
decorada con pegatinas de los Power Rangers. “Mientras yo trataba
de mantener el equilibrio mi padre me miraba”, explica. “Nunca me
ayudo. Era su manera de decir: hazlo ti mismo”. Respecto al talento,
dice que “crear es analizarme a mi mismo. El arte mezcla los cinco
grandes elementos: la tierra, el agua, el fuego, el viento y el cielo, y
permite transformarlos todos en un sexto elemento que es mente y
alma. Yo me explico a través de esos cinco elementos, y mi anhelo
es s6lo uno: detener la destruccion de la naturaleza y que no haya
mas guerras”.

ilustra2

“Las bicicletas

son mdquinas
funcionales, bellas,
obras de arte como
nunca podrdn ser
los coches”




7. Sudadera Gegenwind

REPEAT

2. Chaqueta Cadence Pinehurst

Eat. Sleep. Ride. Repeat. (Come. Duerme. Monta. Repitelo.) Esas
son las cuatro consignas vitales que decoran esta sombria su-
dadera de Gegenwind, también disponible como camiseta de
manga corta (exactamente a la mitad de precio: 20€). Toda una
declaracion de principios por parte de la marca alemana, que
acostumbra a introducir proclamas incendiarias y desafiantes
en sus disefios.

www.gegenwindshop.de
PVP: 40€

Nacida en 2003 en San Francisco (EE UU), Cadence es
una de las marcas de ropa ciclista de referencia. En-
tre sus nuevos productos destacamos esta chaqueta
cortavientos hecha de nailon y que destaca por su li-
gereza, detalles reflectantes en la espalda y el pecho,
corte deportivo y posibilidad de quedar reducida a

la minima expresion.

www.cadencecollection.com

4. Camiseta The 5th Store

Los colores arco iris del campedon mundial en

un bolsillo bien cerca del corazén. Una cami-

seta muy ciclista fabricada en algodén de pri-

mera calidad y procedente de la bella ciudad
britdnica de Bath.

www.the5thstore.co.uk

PVP: 30€
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PVP: 130€

3. Figura articulada ciclista

Yowamushi Pedal es un popular manga ciclista obra de
Wataru Watanabe, que salto a la television en 2013. Como
no podia ser de otra forma, su protagonista, Sakamichi Ono-
da, cuenta con una figura articulada. Un capricho exclusivo
y perfecto para los fanaticos de la animacion japonesa y, por
supuesto, las dos ruedas.
https://otakumode.com
PVP: 50€




5. Papel de pared ciclista

Fue presentado en el reciente London Bike Show, y
causo sensacion: si te mueves en bici, amas la biciy
suefias con bicis... ;Por qué no empapelar tu casa u
oficina con bicicletas? Creado por Drops y el ilustra-
dor Richard Mitchelson, cada rollo mide diez metros
de largo y 52 centimetros de ancho, y te llegard a
casa unos dos meses después de hacer el pedido.
iAsi que date prisa!

www.drps.cc/rich_mitch
PVP: 117€ (el rollo)

6. Luces Knog Blinder

Son todo un clasico en las ciudades de medio mundo: las
Knog son resistentes, bonitas y, por supuesto, muy lumi-
nosas. Estas luces se recargan por USB, pesan 15 gramos,
tienen cinco modos de luz y son visibles hasta unos 500
metros. Disponibles en negro, plata, azul y rojo, tienen in-
dicador de bateria y una potencia de 20 lumens (delante-
ra) y 11 lumens (trasera).

shop.topfun.com
www.knog.com.au
PVP: 50,20€

7. Bolsa Velotton

Casi nada: desde Rusia, mas en concreto desde San Petersbur-
g0, llega esta mochila hecha a mano por unos amantes del
ciclismo urbano. El modelo se llama ‘Eddy’, cuenta con cua-
tro bolsillos (uno frontal con cremallera, dos laterales y uno
trasero) y tiene una imagen de lo mas atractiva. Se agarra al
manillar con tres tiras de velcro y puede ser usado también
como mochila convencional... ¢Exético, no?

www.velotton.com
PVP: 65€

8. Six Pack Rack

No, no hablamos de abdominales, sino (casi)
de todo lo contrario... El Six Pack Rack es un
transportin de facil instalacion sobre la rue-
da delantera, permitiéndonos llevar libros,
la compra o, muy en particular, seis latas de
cerveza. Porque si: para eso ha sido disenado,
para que en él viaje, a toda velocidad, un pack
cervecero para compartir con los amigos. ;Te
apuntas?
velo-orange.com
PVP: 50€
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Bazar

9. Bicicleta transportable Koga

No solemos incluir bicicletas en este bazar, pero la Bergmonch
de Koga bien lo merecia... ;No es, probablemente, la montura
definitiva para los mas aventureros? Fusiona a la perfeccion los
conceptos mochila y bici plegable, y nos permite emprender
todo tipo de recorridos. Pesa poco mas de 10 kilos en total,
cuenta con frenos de disco Shimano y se pliega y despliega en
dos minutos.

www.bergmoench.com
PVP: 1.150€

70. Bolsa Magnetar

Sélo para pudientes y obsesos de la elegancia: las bolsas Mag-
netar estan hechas a mano con el mejor cuero italiano, y pue-
den comprarse en distintos colores. Bastan unos enganches de
acero inoxidable para que la mochila quede perfectamente en-
ganchada al cuadro, cuenta con dos zonas de almacenaje e, in-
discutiblemente, le daran un toque de exclusividad a tu rodar.

http://liftoff.cc
PVP: 235€
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T7. Gorras Cinelli

No sélo te puedes montar sobre una
Cinelli... también la puedes llevar en la
cabeza para protegerte del sol. Hablamos,
claro, de la coleccion de gorras de la
célebre marca italiana. Fabricadas en el
pais transalpino, se adaptan a cualquier
cabezay, desde luego, ofrecen disefios que
no dejaran indiferente a nadie.

www.wingedstore.com
PVP: 15€




T2. llustraciones legendarias

Fausto Coppi. Eddy Merckx. Bernard Hinault. Tres de los
mas grandes nombres del ciclismo en ruta se retinen en
estas tres ilustraciones, que ademas de recordar el perfil
del trio de campeones muestran todo su incomparable
palmarés. ;Los colores? Un guifio a los maillots con los
que consiguieron algunos de sus inolvidables éxitos.

www.victorychimp.com
PVP: 55€ (las tres)

T4. Timbre Hotelfietsbel

Aire clasico, fabricacion artesanal y un origen muy
ciclista: Amsterdam. Si cualquier timbre es siempre
un buen acompanante, este ofrece ademas distin-
cion y el inconfundible sonido de las mejores re-
cepciones de un hotel de toda la vida. jHazte oir!

www.hotelfietsbel.nl

13. candado solar Skylock PVP: 27,5€

Costara mas de 200 euros, pero al estar todavia
en desarrollo puede pedirse por 140. Hablamos
del Skylock, un candado revolucionario: se carga
con energia solar (con una hora de carga acu-
mula energia para una semana) y, sobre todo, se
conecta a tu teléfono mavil. Basta con poner en
marcha una aplicacion para, a través de Blue-
tooth, abrirlo o cerrarlo, y hasta es capaz de avi-
sarnos si alguien intenta manipularlo.

www.skylock.cc
PVP: 140€

15. New Balance 600C

Reflectantes. Con un bolsillo en la lenglieta para recoger
los cordones. Y, por supuesto, con la inconfundible mez-
cla de discrecion y atrevimiento de los mejores disefios de
la marca. New Balance empieza a pensar también en el
ciclista urbano y nos propone un modelo muy especial y
disponible en negro, mostaza o gris... ;Qué os parecen?

www.newbalance.com
PVP: 112€
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Ultimatum

‘Buitenhof, Den Haag’ (Ed van Wijk, 1952)

Lo sabemos, pero nunca lo decimos: los suefios siempre son en blanco y negro. En ellos surcamos
las calles rodeados por el leve zumbido de bicicletas felices. Las ruedas acarician el suelo, el metal
apenas silba en el aire inmaculado y los ciudadanos, entre miradas y fugaces saludos, se cruzan. Lo
sabemos, pero nunca lo decimos: los suefios siempre son en blanco y negro y en ellos, el coche, es
una excepcion. Un invasor. El intruso.

Rafa Vidiella
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PURE IMPRESIONANTE DISENO Y PRACTICIDAD QUE CONVIERTE

CYCLING CUALQUIER DESPLAZAMIENTO EN UNA EXPERIENCIA
PARA SABOREAR. iROMPE CON LO COTIDIANO!
DESCUBRE LA NUEVA GAMA URBAN DE CANYON.

WWW.CANYON.COM
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